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Jak sie chronié?
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Zanieczyszczenia powietrza a nasze zdrowie

Kazdego dnia jesteSmy na-
razeni na wiele zanieczysz-
czen, gléwnie pochodzacych
z powietrza. Czy mozemy sie
przed nimi ochronié? Jaki
wplyw maja zanieczyszczenia
powietrza na nasze 2zycie
i zdrowie?

Z}a jakos¢ powietrza ma ogrom-
ny wplyw na nasze zdrowie. Co
trzeci czlowiek jest alergikiem,
a w okresach silnych wiatréow ma-
my zle samopoczucie spowodo-
wane nadmiarem tlenu w powie-
trzu. Wszystko to jest skutkiem
przyzwyczajenia do znacznego za-
nieczyszczenia powietrza, ktorym
oddychamy kazdego dnia. Czyn-
nos¢ niezbedna do zycia — oddy-
chanie, w skrajnych przypad-
kach staje sie czyms ucigzliwym.
Wdychanie zanieczyszczonego
powietrza ma duzy wplyw na
wszystkich. W Polsce na choroby
zwigzane z zanieczyszczeniem
powietrza umiera okoto 40 tysie-
cy osob rocznie. Czym jest to po-
wodowane?

Jednym z czynnikéw powo-
dujacym najwigksze szkody

w organizmie czlowieka jest pyt
zawieszony. Jest na tyle lekki,
Ze moze unosic sie w powietrzu.
Niektore jego czastki sa tak ma-
te, ze nie tylko wnikaja gleboko
do naszych pluc, ale réwniez
przedostaja si¢ do krwiobiegu,
podobnie jak tlen. Pyly te moga
sie sktada¢ z réznych zwigzkow
chemicznych. Ich wplyw na na-
sze zdrowie i Srodowisko zalezy
od ich sktadu. Niektore metale
cieZkie, takie jak arsen, kadm,
rte¢ i nikiel, réwniez mozna zna-
lez¢ w pyle zawieszonym. We-
dtug badan, diugotrwata ekspo-
zycja na pyt zawieszony moze
wywolywa¢ miazdzyce, nieko-
rzystne wyniki porodu oraz cho-
roby ukladu oddechowego
u dzieci. Wszelkiego rodzaju py-
ly sa takze przyczyna rozwijania
sie pylicy w organizmie.

Innym niebezpieczenstwem
ze strony atmosfery jest ozon,
ktory zawiera silne zwiazki tok-
syczne. Ogranicza on zdolnosé
roslin do przeprowadzania foto-
syntezy oraz utrudnia przyswa-
janie dwutlenku wegla. W orga-
nizmie ludzkim powoduje glow-

Samochody hybrydowe i elektryczne

Ekologiczny przetom?

Na wulicach coraz
czeSciej widzimy sa-
mochody z napedem
hybrydowym. Od zwy-
kilych samochodéw
réznia sie tym, Ze po-
siadaja dwa wspoélpra-
cujace ze soba silniki
- elektryczny i spali-
nowy. W zalozeniu ta-
kiego rozwiazania
maja one ograniczac
zuzycie paliwa i emi-
sji szkodliwych substancji do
atmosfery. Jednak czy tak
jest?

Troska o srodowisko coraz
czesciej jest numerem jeden dla
producentow  samochodow.
Kazda liczaca sie marka wpro-
wadza do swojej oferty samo-
chody hybrydowe, ktére maja
wplynaé na znaczna poprawe
jakosci powietrza.

Hybrydy swoja nazwe za-
wdzieczaja polaczeniu silnika
elektrycznego ze spalinowym.
Spalinowy podczas podstoju jest
calkowicie wylaczony. Silnik
elektryczny stuzy do napedu po-
jazdu przy wolnej jezdzie. Kiedy
kierowca przyspiesza, urucha-
miaja si¢ oba silniki, co daje
maksymalne wykorzystanie mo-
cy. Energia wytwarza si¢ pod-
czas hamowania, ktéra nastep-
nie gromadzona jest w akumu-
latorach. Wszystkie te procesy
obnizaja poziom emisji szkodli-
wych substancji do atmosfery
oraz ograniczaja zuzycie paliwa.

Napedy hybrydowe wykorzy-
stywane sa glownie w pojaz-
dach, ktore czesto sie zatrzymu-
ja, jak autobusy, tramwaje czy
Smieciarki. Auta tego typu sa
oszczedne — najnizsze wyniki zu-
zycia paliwa na konkretnej trasie
to ok. 3,31/100 km. Jednak jesli
przyjrzymy si¢ produkcji tych
pojazdow, okazuje sie, ze nie
maja one zbyt wiele wspolnego
z troska o $rodowisko.

Silnik potrzebuje wysokiej wy-
dajnosci akumulatora, ktoére

produkuje si¢ przy pomocy ni-
klu, ktory jest glownym spraw-
dza opadow tzw. kwasnych desz-
czy. Ponadto maja one starczyc
na przejechanie ok. 240 tys. ki-
lometrow, a w zwyktych silni-
kach benzynowych ta odleglosé¢
jest prawie dwukrotnie dluzsza.
Recykling akumulatoréw po-
chodzacych z hybryd jest row-
niez dwa razy drozszy. Samo-
chody z napedem hybrydowym
sa droga prowadzaca do wpro-
wadzenia na rynek aut w peni
elektrycznych. Poki co mamy do
czynienia z ekologicznym ekspe-
rymentem, ktory kaze sie zasta-
nowi¢ jaki powinien by¢ samo-
chod prawdziwie ekologiczny.
Nie mozna okreslac ,.eko” au-
ta, ktorego produkcja jest tak
szkodliwa dla srodowiska. Jezeli
chcemy moéwi¢ o w pelni ekolo-
gicznych dzialaniach to réwniez
proces produkcji, powinien spet-
nia¢ Sciste normy srodowiskowe.
Energia wykorzystywana w fa-
brykach powinna przede wszyst-
kim pochodzi¢ z naturalnych
zrodel. Ze wzgledu na te dziata-
nia nie mozna nazwac¢ hybryd
samochodami ekologicznymi.
Natomiast posiadacze samo-
chodow elektrycznych bezpro-
blemowo moga dotadowac swoj
samochod w Czestochowie.
Punkty ladowania znajduja si¢
przy Wydziale Elektrycznym Po-
litechniki Czestochowskiej (al.
Armii Krajowej 17), przy ulicy
Krakowskiej 10 w Poczesnej oraz
w miejscowosci Kolonia Pocze-
sna — ul. Nadrzeczna 1.
Karolina Wiodek

nie zapalenie oskrzeli i ptuc. Po
ekspozycji na ozon nasze ciala
staraja si¢ uniemozliwic mu
przedostanie sie do ptuc. Od-
ruch ten ogranicza ilos¢ wdy-
chanego tlenu. Jezeli wdycha-
my mniej tlenu, nasze serca
pracuja ciezej. Tak wiec dla lu-
dzi cierpiacych na choroby
uktadu krgzenia i uktadu odde-
chowego, jak np. astma, nara-

zenie na wysokie stezenia ozo-
nu moze by¢ szkodliwe, a na-
wet Smiertelne.

Trzy czwarte pojazdow i fa-
bryk wykorzystuja roznorodne
paliwo i spalaja je, aby uzyskac
energie. Spalanie paliwa zmie-
nia posta¢ wielu substancji,
w tym azotu - najliczniej wyste-
pujacego gazu w atmosferze.
Gdy azot wchodzi w reakcje

z tlenem, w powietrzu powstaja
tlenki azotu. Gdy azot wchodzi
w reakcje z atomami wodoru,
powstaje amoniak, ktory jest ko-
lejnym zanieczyszczeniem po-
wietrza wywolujacym powazne
negatywne skutki dla zdrowia
cztowieka i Srodowiska. Podczas
spalania aktywuja si¢ rowniez
inne zwiazki chemiczne majace
na nas negatywny wptyw. Po-
czawszy od dwutlenku siarki, po
tlenek wegla i metale cigzkie.
Niektore z nich tylko na chwile
ingeruja w nasze zdrowie, inne
maja dtugotrwate skutki. Przy-
ktadowo benzen moze niszczy¢
komorki genetyczne i powodo-
wac zmiany rakotworcze. 80%
benzenu w atmosferze pochodzi
z procesu spalania benzyny.
Gléwnymi narazonymi na
skutki zanieczyszczen powie-
trza sa dzieci oraz osoby star-
sze. Zanieczyszczenia maja, naj-
wiekszy wplyw na nasz uktad
oddechowy, uktad krazenia, ale
moga wystapi¢ takze podraz-
nienia oczu, béle glowy czy pro-
blemy z ptodnoscia.
Karolina Wiodek

Spotkanie informacyjne

Program ,Czyste powietrze”

28 wrzesnia w Czesto-
chowskim Parku Przemysto-
wo-Technologicznym dowie-
dzie¢ sie bedzie mozna, jak
ubiegaé sie o dofinansowanie
termomodernizacji lub wy-
miane przestarzalego zrédla
ciepla w ramach ministerial-

nego programu.

Ministerstwo  Srodowiska
rozpoczeto cykl bezptatnych
spotkan dotyczacych realizacji

programu priorytetowego ,,Czy-
ste Powietrze”, ktore sa prowa-
dzone w gminach na terenie ca-
lego kraju. Resort chce poinfor-
mowac, w jaki sposob prawi-
dtowo ubiega¢ sie o dofinanso-
wanie na termomodernizacje
budynku oraz wymiane prze-
starzalych zrédet ciepta. Pod-
stawowym celem programu
.Czyste Powietrze” jest popra-
wa efektywnosci energetycznej
istniejacych zasobow mieszkal-

nych budownictwa jednoro-
dzinnego oraz zdecydowane
zmniejszenie emisji zanieczysz-
czen z jednorodzinnych budyn-
kow mieszkalnych - zaréwno
juz powstatych, jak i nowo bu-
dowanych - poinformowat
Urzad Miasta. My pisaliSmy
0 programie we wczesniejszych
wydaniach gazety. Spotkanie
jest bezplatne i rozpocznie si¢
o godz. 18:00.

Karolina Wiodek

W ramach akcji edukacyjnej

Warsztaty ekologiczne
po raz drugi

Czestochowska policja
konna zacheca dzieci w wie-
ku przedszkolnym oraz
uczniéw klas 1-3 do udziatu
w II edycji warsztatow eko-
logicznych o shuzbie konnej
w Policji. Warsztaty realizo-
wane sg w ramach akcji pt.
~Ekologiczna akcja eduka-
cyjno-informacyjna realizo-
wana przez Zespoly Konne
slaskiej Policji przyczynia-
jaca sie do walki antysmo-
gowej” dofinansowanego ze
srodkéw Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiskowa i Gospodarki Wod-
nej w Katowicach.

Celem warsztatow jest ak-
tywizowanie dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym do
poszerzania wiedzy na temat
stuzby konnej w Policji oraz wie-
dzy ogolnej na temat koni oraz

podniesienie poziomu $wiado-
mosci ekologicznej i uksztatto-
wanie postaw ekologicznych
dzieci poprzez promowanie zasad
zrownowazonego rozwoju. Na za-
koniczenie warsztatow przepro-

wadzone zostang dwa rodzaje
konkursow: konkurs pla-
styczny dla przedszkolakow
i konkurs wiedzy - Quiz dla
uczniow szkot podstawowych.
Regulamin konkursu ekolo-
gicznego o stluzbie konnej
w Policji dostepny na stronie
www.slaska.policja.gov.pl/
| kat/konie-warsztaty2. Warsz-
taty potrwaja do 31 grudnia
2018 roku. Odbywa¢ sie beda
w siedzibie Klubu Jezdzieckie-
go ,Lambada” w Czestocho-
wie, ul. Ludowa 53. Termin
jednodniowych warsztatow
dla poszczegolnych grup be-
dzie ustalany indywidualnie.
Zgloszenia na warsztaty
przyjmowane sa droga elek-
troniczna na adres: prewencja@
czestochowa.ka.policja.gov.pl.
Liczba miejsc ograniczona — de-
cyduje kolejnos¢ zgloszen!
Karolina Wiodek
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