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Zmiana przepiséow

Nawet 40 tys. kierowcow moze straci¢ prawo jazdy

Od lipca maja obowigzywac
zaostrzone przepisy drogowe.
Najwazniejsze zmiany do-
tycza ujednolicenia kwestii
zwigzanych z przekrocze-
niem predkosSci oraz ochrony
pieszych w rejonach przejs¢.
Z szacunkow Ministerstwa
Infrastruktury wynika, ze
w efekcie tylko w tym roku
20 tysiecy, a w przyszlym
40 tysiecy kierowcéw moze
stracié¢ prawo jazdy.

Za przekroczenie predkosci
utrata prawa jazdy

Najwazniejsze zmiany dotycza
ujednolicenia przepiséw doty-
czacych przekroczenia predkosci.
Obecnie za przekroczenie pred-
kosci o ponad 50/h kierowca
moze straci¢ prawo jazdy na trzy
miesigce. Dotyczy to jednak tylko
terenu zabudowanego. Za prze-
kroczenie predkosci poza nim
kierowcy narazaja sie na mandat
w wysokosci 500 zt i 10 punktéw
karnych. W lipcu ma sie to zmienic.
W mysl nowych przepisow kie-
rowca straci prawo jazdy po prze-
kroczeniu predkosci o ponad 50
km/h takze poza terenem zabu-
dowanym. Bez znaczenia bedzie
réwniez pora dnia — przypomnijmy,
ze aktualnie kierowcy w nocy

w obszarze zabudowanym moga
jezdzi¢ nieco szybciej do 60 km/h
(od 23.00 do 5.00 rano) Ma to na
celu przede wszystkim poprawe
bezpieczenstwa pieszych jako
niechronionych uczestnikéw ruchu
drogowego. - Z analiz badawczych
wynika, ze réznica predkosci
miedzy 50 i 60 km/h ma istotne

ZBIGNIEW BAJKOWSKI

znaczenie dla dtugosci drogi ha-
mowania pojazdu oraz potencjal-
nych skutkow zdarzen drogowych.
Ponad 95% pieszych ma szanse
przezy¢ wypadek przy predkosci
uderzenia przez pojazd mniejszej
niz 30 km/h, a szanse te bardzo
spadaja, gdy predkos¢ pojazdu
uderzajgcego W pieszego jest

Chcialbym, aby nasz szpital byl jednym
z najlepszych w wojewodztwie

Gdy przed blisko rokiem Zbigniew Bajkowski obejmowal funkcje dyrektora Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Czestochowie, placowka - lagodnie mowiac - byta w nie najlepszej kondycji. Teraz
przechodzi wrecz rewolucje - wida¢ to juz na pierwszy rzut oka. Dzieki pozyskiwanym Srodkom udaje
sie realizowac¢ liczne inwestycje. Poprawila sie tez atmosfera miedzy zarzadzajacymi, a personelem.
Szpital stara sie rowniez odbudowac dobre imie wsrod pacjentow.

WALORYZACJA

Ciqg dalszy na str. 3

W tym roku czerwiec
bez strat dla emerytow
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Osoby, ktore mysla o zlozeniu wniosku o emeryture w czerwcu biezacego roku, nie
musz3a obawia¢ sie niekorzystnej waloryzacji skladek majacej wplyw na wysokosé
Swiadczenia. Zgodnie z zalozeniami Tarczy Antykryzysowej 3.0., ZUS wyliczy emery-
ture, o ktora zawnioskuje si¢ w czerwcu, w ten sam sposéb jak emeryture

Ciqg dalszy na str. 4
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wieksza od 50 km/h - twierdza
przedstawiciele Ministerstwa
Infrastruktury.

Ustawodawca zrobit symulacje
spodziewanych efektow. Wynika
z niej, ze tylko w tym roku z prawem
jazdy moze pozegnac sie okoto 20
tysiecy kierowcdéw! W przysztym
liczba ta ma sie podwoic.

Ochrona pieszego w rejonie
przejs¢ dla pieszych

Na tym jednak nie koniec zmian.
Za sprawq przepisow wprowadzone
zostanie pierwszenstwo pieszego
jeszcze przed przejsciem dla pie-
szych. Bedzie trzeba wiec nie tylko
zwolni¢ przed pasami, ale takze ob-
serwowacC otoczenie i przepuszczac
czekajace przy przejsciu osoby.

Przypomnijmy, ze obecnie prawo
zobowigzuje kierowcéw  zblizaja-
cych sie do przejscia do zachowania
szczegolnej ostroznosci i ustapienia
pierwszenstwa pieszemu, ktory juz
wszedt na pasy. W mysl nowych
przepisow, kierowcy zblizajacy sie do
przejscia - poza oczywiscie zachowa-
niem szczegdlnej ostroznosci i usta-
pieniem pierwszenstwa pieszemu
znajdujacemu sie na przejsciu - beda
musieli zmniejszy¢ predkosci tak, aby
Jnie narazic na niebezpieczenstwo
pieszego znajdujacego sie w tym
miejscu lub na nie wchodzacego,
a takze do ustgpienia pierwszenstwa
pieszemu wchodzacemu na to przej-
Scie albo znajdujacemu sie na nim”.

Co istotne jednak dotychczasowy
obowigzek zachowania przez pie-
szego szczegolnej ostroznosci pod-
czas przechodzenia przez jezdnie
lub torowisko, zostanie rozszerzony
rowniez na pieszego wchodzacego
na jezdnie lub torowisko.

Katarzyna Gwara

Alergiku - uwazaj
na te rosliny!

W okresie wiosenno-letnim meczy cie katar i kaszel? Prawdopo-
dobnie w ten sposéb twoj organizm reaguje na pylace rosliny.
Sprawdz, na ktdre trzeba szczegélnie uwazac.

Ciqg dalszy na str.7

KOMIS MEBLOWY

NAJWIEKSZY
WYBOR MEBLI
UZYWANYCH

Czestochowa
ul. Pitsudskiego 35

tel. 884 818 323
MOZLIWA NEGOGJACJA CEN

SKUP AUT
ZA GOTOWKE

skupujemy samochody
do 10 000 zt

samochody w dobrym stanle
zaptacimy nallepiei

TRANSPORTE
GOTOWKA OD REKI

TEL. 333 210 934
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Galeria

Dzien Dziecka juz za tydzien, a my, JUZ OD DZI$ zachecamy do udziatu
w konkursie z SUPERZINGS i SUPER NAGRODAMI!

+ nagraj jak taﬁczysz do nowej piosen ki SUPERZINGS (link do piosenki znajdziesz na naszym FB)
oraz pochwal sie swoja kolekcja zabawek i figurek SUPERZINGS

- link do nagrania wideo wyslij na adres: konkurs.galeriajurajska@studiomb.pl
- najciekawsze pomysty nagrodzimy!
DO WYGRANIA:

12 zestawow zabawek: Kazzom Lab Battle, Hero Monster Roller
Truck, Power Tower Assault i 50 saszetek SuperZings.

Nagrode do zwyciezcéw dostarczy pod drzwi sam Mr KING!

Zapraszamy! www.galeriajurajska.pl



tll BTOCHOWY

CZESTOCHOWA
Ruszyl proces $miercionosnego
gangu dopalaczami

Przed Sadem Okregowym w Cze-
stochowie ruszy! proces gangu z
Zawiercia handlujacego dopala-
czami. Dwa lata temu czworka
oskarzonych wprowadzita do ob-
rotu ok. 3 kg niebezpiecznych
substancji na terenie woj. Sla-
skiego. Cztery osoby zmarly.

- Proces rozpoczat sie - informuje
Dominik Bogacz, rzecznik prasowy SO
w Czestochowie. Oskarzonych dopro-
wadzono na sale rozpraw z aresztu.

W marcu 2018 roku policjanci z
KWP w Katowicach zatrzymali Mo-
nike N. i Dagmare L. oraz dwdch
dostawcow Dariusza W. i Bartosza
M. Gang od lata 2018 r. zajmowat
sie na terenie Zawiercia sprzedaza
dopalaczy. Z handlu tymi sub-
stancjami dwie oskarzone kobiety
uczynity sobie state Zrodto do-
chodu. Sprzedaz prowadzity wsréd
blizszych i dalszych znajomych.
Miaty ustalong cene sprzedazy na
20 ztotych za tzw. indywidualng
porcje konsumencka, ktorej wiel-

kos¢ wynosita od 0,2 do 0,4 grama.
Porcja taka pozwalata na odurzenie
dwdch osob. W 2018 roku w pow.
zawiercianskim na skutek zazycia
niebezpiecznych substancji 4 osoby
stracity zycie, 8 z zatruciami trafito
do szpitali. Badania toksykolo-
giczne potwierdzity w krwi zmar-
tych obecnos¢ dopalaczy.
Prokurator zarzucit catej czworce
popetnienie przestepstw polegaja-
cych na uczestniczeniu w obrocie
znacznych ilosci dopalaczy, udzie-
laniu nieodptatnym, sprzedazy i
posiadania  dopalaczy, sprowa-
dzeniu niebezpieczenstwa dla zycia
i zdrowia wielu osob, narazeniu
na bezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu 14 os6b z
powiatu zawiercianskiego i innych
miast  wojewodztwa  $laskiego,
sktadania fatszywych zeznan, wy-
wieraniu wptywu na $wiadka po-
stepowania za pomoca grozby
bezprawnej. Oskarzonym grozi do
10 lat wiezienia. bea

POWROT PODSTAWOWEK

Czy czestochowscy
uczniowie wrocg do szkol?

Od 25 maja realizowane beda za-
jecia opiekunczo-wychowawcze
w szkolach podstawowych.
Uczestnictwo w nich nie bedzie
jednak obowiazkowe. W Czesto-
chowie nie wszystkie
podstawowki zostang ponownie
otwarte - rodzice dziewieciu z
nich nie wyrazili checi posylania
dzieci. Swoja dzialalno$¢ wznowia
wiec wszystkie podstawowki
poza SP7, 9, 15, 17, 22, 30, 37, 47,
ZSP3. W sumie che¢ powrotu do
szkot zadeklarowalo 423 uczniow.

Powrét do szkoty odbedzie sie
na jasno okreslonych warunkach
i z zachowaniem rezimu sanitar-
nego. Srodki dezynfekujace i $rodki
ochrony  czestochowskim  pla-
cdwkom przekaze miejski Wydziat
Zarzadzania Kryzysowego. Jak prze-
biegac¢ bedzie sam pobyt uczniéw
w szkotach? Zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministerstwa Zdrowia:

m nalezy dopilnowac¢, aby wszystkie
osoby wchodzace do szkoty de-
zynfekowaty dtonie lub zaktadaty
rekawiczki ochronne, miaty zakryte
usta i nos oraz nie przekraczaty
obowiazujacych stref przebywania,

m nalezy regularnie myc¢ rece
wodg z mydtem, oraz dopil-
nowac, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po przyjsciu do
szkoty, przed jedzeniem i po po-
wrocie ze $wiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety,

= W grupie bedzie mogto przebywac
do 12 ucznidw, przy czym w wyjat-
kowych sytuacjach ta liczba moze
wzrosngc do 14,

® na jednego ucznia powinny przy-
padac przynajmniej 4 metry kwa-
dratowe powierzchni sali,

= w tawce moze siedziec tylko jeden
uczen, a odlegtosc miedzy stanowi-
skami ucznidw powinna wyniesc¢
minimum 1,5 metra,

® uczniowie nie mogg wymieniac sie
przyborami szkolnymi,

® uczniowie nie powinni przynosi¢
ze sobg do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow,

mz sal lekcyjnych oraz gimna-
stycznych usuniete powinny by¢
wszystkie przedmioty, ktorych nie
da sie tatwo zdezynfekowac,

m pracownicy szkolni powinny za-
chowac¢ miedzy sobg minimum 1,5
metrowy odstep,

m nalezy wietrzy¢ sale co najmniej
raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie
zajec,

m zaleca sie korzystanie przez
uczniéw z boiska szkolnego oraz
pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoty, przy zachowaniu
zmianowosci grup i dystansu po-
miedzy nimi,

m do szkoty moga uczeszczac wy-
facznie uczniowie zdrowi, bez ob-
jawow chorobowych sugerujacych
chorobe zakazng,

m szkota musi  rowniez zwrdcic
uwage na prace porzadkowe i
odpowiednio czeste sprzatanie
sal, tazienek oraz korytarzy - do-
datkowo w tazienkach powinny
pojawic sie instrukcje prawidto-
wego mycia rak.

Co jeszcze zmienia sie
w edukacji?

2*0d poniedziatku (25 maja)
uczniowie o6smych klas szkot
podstawowych  maja  mozli-
wosc¢ skorzystania z konsultacji
na terenie szkoty, szczegdlnie
z przedmiotdw, z ktérych beda
zdawac egzaminy miedzy 16 a 18
czerwca.
= *od poniedziatku (25 maja) ru-
szajg takze konsultacje dla ab-
solwentdéw szkot, podchodzacych
w czerwcu do matury
- *od 1 czerwca wszyscy uczniowie
beda mieli mozliwos¢ korzy-
stania z konsultacji ze wszystkich
przedmiotéw na terenie szkoty. To
ma umozliwi¢ m.in. rozmowe na
temat ocen koncowych.
Katarzyna Gwara
* dane na 20.05.2020
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Chcialbym, aby nasz szpital byl jednym
z najlepszych w wojewodztwie

Dokonczenie ze str.1

Zbigniew Bajkowski - dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. NMP w Czestochowie

Redakcja: Ostatnie miesigce dla
niemal wszystkich polskich szpi-
tali nie byly tatwe. Teraz mozna
powiedzie¢, ze powoli wszystko
wraca do normy...

Zbigniew Bajkowski: Bioragc pod
uwage sytuacje, w ktorej sie zna-
lezlismy, nasz szpital radzi sobie
catkiem niezle. Nie odnotowalismy
zadnych zakazen wewnatrzszpital-
nych zwigzanych z koronawirusem.
Uwazam, ze to ogromny sukces.
Oznacza to, ze procedury, ktére wdro-
zylismy sie sprawdzaja, a jakos¢ na-
szej pracy jest wysoka. Stworzylismy
osobne wejscia na teren placowki
dla personelu medycznego oraz dla
pacjentow. Osoby sa wpuszczane na
teren placéwki pojedynczo, a przy
wejsciu dokonywany jest pomiar
temperatury ciata. Wchodzacy na
teren obiektu maja obowigzek dezyn-
fekowac rece oraz posiada¢ wtasna
maseczke ochronng na twarz. Obo-
wigzkiem pacjentow jest réwniez wy-
petnienie ankiety epidemiologicznej.

Red.: W szpitalu od niedawna od-
bywaja sie tez planowe operacje.
Z.B.: Staramy sie wroci¢ do nor-
malnego funkcjonowania. Wpro-
wadzilismy odrebng procedure do
kwalifikowania pacjentow na za-
biegi planowane. Nasza dziatalnos¢
rozszerza sie jednak coraz mocniej
rowniez poza oddziaty zabiegowe.
Przyjmujemy takze pacjentdw na
oddziaty pobytowe w trybie pla-
nowym. Czestochowa jako pierwsza
w wojewddztwie slaskim podjeta sie
tego zadania i rozpoczeta planowe
przyjecia do szpitala.

Red.: Patrzac na to, co sie aktu-
alnie dzieje w szpitalu, mozemy
chyba z optymizmem patrzeé
w przysztosé. Placéwka ma bardzo
ambitne plany inwestycyjne.

Z.B.: Przed nami bardzo intensywne
lata. Inwestycje s3 zwigzane za-
réwno z zakupem sprzetu, jak i ro-
botami remontowo-budowlanymi.
Na wyznaczone cele udato nam sie
pozyska¢ w sumie 50 mln ztotych.
Ten szpital takich pieniedzy nie wi-
dziat chyba od poczatku swojego
istnienia! Najwieksza czes¢, bo okoto
21-22 mln ztotych, zostanie wydana
na budowe i wyposazenie trzech sal
operacyjnych. Nowy blok operacyjny
powstanie w miejscu oddziatu chi-
rurgii onkologicznej. Ona oczywiscie
wroci, ale dopiero po remoncie. Ko-
lejng czes¢ srodkow - okoto 6 mln
zt - przeznaczymy na zakup sprzetu
medycznego. Pienigdze na ten cel
pochodza z nadwyzki budzetowej
samorzadu wojewodztwa Slaskiego.
Dotacje unijng réwniez zamierzamy
przeznaczy¢ na zakup sprzetu. Czes¢
z tych funduszy wydalismy juz na
przystosowanie oddziatu zakaz-
nego na Tysigcleciu do przyjecia
pacjentéw zakazonych badz podej-
rzanych zakazeniem koronawirusem.
Poza tym pozyskaliémy okoto mi-
liona na remont starych sal opera-
cyjnych, réwniez na Tysigcleciu. W tej
chwili beda one wykorzystywane
do wykonywania zabiegdéw u ludzi
chorych na koronawirusa, oczy-
wiscie o ile zajdzie taka potrzeba.
Pozniej natomiast beda wykorzy-
stywane przez oddziat chirurgii on-
kologicznej, ktéry bedzie musiat sie
na jaki$ czas przeprowadzi¢ z ulicy
Bialskiej na ulice PCK. Po powrocie
tego oddziatu na ulice Bialska, na
Tysiaclecie przeniesiemy pracownie
endoskopowa oraz pracownie pul-
monologiczna. Obecnie mieszcza
sie one w zupetnie przypadkowych
pomieszczeniach. Po  inwestycji
z pieniedzy budzetu wojewddztwa
slaskiego, zyskaja one nowoczesne
oblicze. Poza tym okoto 250 tysiecy
wydaliSmy na adaptacje jednej
kondygnacji budynku na Kucelinie.
Obecnie jest on wykorzystywany
podczas procedur kwalifikowania
pacjentéw na zabiegi i oddziaty
szpitalne. Z kolei 7 mln 600 tys.
przeznaczymy na zakup sprzetu do
sterylizatorni, ktéra obecnie jest
w optakanym stanie,a takze nazakup
sprzetu do pracowni endoskopowej,
zakup tozek, materacy oraz sprzetu
informatycznego. Z tych samych pie-
niedzy zamierzamy rdéwniez kupi¢
nowy ambulans, ktéry ma zastgpic
najbardziej wystuzony, z ktérego
placéwka korzysta od niemal 30 lat.
Wchodzimy tez w nowy projekt in-
formatyczny, ktéry bedzie zwigzany
z tworzeniem wspdlnej bazy da-
nych dla szpitali marszatkowskich.
Bedzie to znacznie utatwienie
dla pacjentéw. Jest on wart okoto

11-12 mln ztotych. Gdy uda nam
sie sfinalizowac wszystkie prace -
w tym te zwigzane z budowa trzech
sal operacyjnych (pod koniec dru-
giego kwartatu 2022 roku), szpital
wiasciwie przeskoczy dwie, trzy
dekady w swoim rozwoju. Na tym
jednak nie zamierzamy poprzestac.
Przygotowujemy sie do sprzedazy
niektérych dziatek na Tysiacleciu
i na Bialskiej nalezacych do szpi-
tala. Chodzi o te miejsca, ktorych
w zaden sposob nie wykorzystu-
jemy. Szacujemy, ze s3 one warte
okoto 20 mln zt. Pienigdze chcemy
przeznaczy¢ na remont duzego
bloku operacyjnego na Bialskiej.
Chcemy go rozpoczac¢ w okolicach
marca/kwietnia przysztego roku.
Bedzie to bardzo trudna logi-
stycznie operacja. Poza tym chcemy
wyremontowac pierwsze pietro na
Tysigcleciu i przenies¢ tamtejszy
oddziat wewnetrzny, ktory jest
w optakanym stanie. Koniecznie
musimy wyremontowac oddziat ga-
stroenterologii wtgcznie z przenie-
sieniem wszystkich pracowni.

Red.: Inwestycje finansowe
w szpital to nie jedyne zmiany.
Z naszych informacji wynika, ze
znacznie poprawita sie réwniez
atmosfera pracy.

Z.B.: Bardzo mnie to cieszy. W mo-
mencie, gdy zaczynatem prace,
szpital byt w stanie catkowitego roz-
ktadu. Byty ogromne problemy inter-
personalne. Permanentne konflikty
byty na porzadku dziennym. W tej
chwili wspotpraca miedzy mna, a per-
sonelem uktada sie dobrze, z niekto-
rymi oddziatami wrecz wzorowo. To
niezwykle istotne - jedng kwestig s3
bowiem pieniadze i zwigzane z nimi
inwestycje, a druga atmosfera w pla-
cdwce. Na dodatek zaczynaja nas
dostrzega¢ mtodzi lekarze. Jeszcze
rok temu byto to nie do pomyslenia.
Chcemy odbudowac opinie i renome
tego szpitala. Na przestrzeni lat zo-
staty one mocno nadszarpnigte.
Krotko mowigc, jesteSmy sSwiad-
kami absolutnej rewolucji zaréwno
jesli chodzi inwestycje, wizerunek
szpitala, mentalno$¢ personelu, jak
i sposob funkcjonowania. Ogromnym
wysitkiem samej placowki, jak i wkadz
wojewddzkich  zamierzamy  reali-
zowac proces, ktdéry ma doprowadzic¢
do tego, ze Wojewodzki Szpital Spe-
cjalistyczny im. NMP w Czestochowie
bedzie jednym z najlepszych i najno-
woczesniejszych miejsc do leczenia
W naszym wojewodztwie.

Red.: Dziekujemy za rozmowe
i zyczymy powodzenia.

Specjalistyczny
Szpital
Onkologiczny

Rehabilitacja
nu-med na Warszawskiej

Specjalistyczny Szpital Onkologiczny NU-MED sp. z o.0.
Oddziat w Czestochowie
42-200 Czestochowa , ul. Warszawska 30

Umawianie wizyt: osobiscie w Rejestracji lub pod nr tel 34 399 47 10 w godz. 8:00 - 20:00

Oferujemy szeroki zakres ustug, majacych na celu przywrécenie sprawnosci fizycznej,
wyeliminowanie dolegliwosci bolowych oraz poczucia zadowolenia

oraz komfortu psychicznego.
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WALORYZACJA

W tym roku
czerwiec bez strat
dla emerytow

Dokonczenie ze str.1

- W poprzednich latach, osoby
urodzone w czerwcu, ktére chciaty
przejs¢ od razu po uzyskaniu wieku
emerytalnego na emeryture, czesto
wstrzymywaty sie ze ztozeniem
wniosku o $wiadczenie do lipca
z uwagi na niekorzystny sposob
waloryzacji - przypomina Beata
Kopczynska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewddztwa $la-
skiego. - Réznica w wysokosci eme-
rytury, o ktérg wnioskowano w lipcu
w stosunku do wysokosci, o ktérg
wnioskowano w czerwcu czasami
wynosita nawet 300 zt. W tym roku,
z uwagi na epidemie koronawirusa,
w Tarczy Antykryzysowej 3.0., przy-
jeto rozwiazanie, dzieki ktéremu
emerytury, o ktére wnioskujacy wy-
stapia w czerwcu, beda obliczane
tak jak swiadczenia, o ktére wnio-
skowano w maju - ttumaczy.

Emerytura to prawo, a nie
obowiazek

Moment przejscia na emeryture
po osiggnieciu  powszechnego
wieku emerytalnego to indywidu-
alna sprawa dla kazdego. Trzeba
pamietac o tym, ze emerytura jest
prawem, a nie obowigzkiem. - Nie
jest tajemnica fakt, ze im pdzniej
zdecydujemy sie przejs¢ na eme-
ryture, tym bedzie ona wyzsza.
Schemat obliczania emerytury pre-
miuje osoby, ktére dtuzej pracuja

i dtuzej odprowadzaja sktadki, bo
im dtuzej pracujemy, tym wiecej
sktadek zostaje zapisanych na
koncie emerytalnym i wiecej razy
s3 one waloryzowane, po drugie
im pdzniej idziemy na emeryture,
tym krétszy jest wspdtczynnik doty-
czacy dalszego trwania zycia, ktory
réwniez brany jest pod uwage przy
obliczaniu wysokosci emerytury -
ttumaczy rzeczniczka.

Whiosek nawet do 30 dni po

epidemii

W zwigzku z wystepowaniem epi-
demii, wniosek o emeryture mozna
ztozy¢ w terminie do 30 dni liczo-
nych od zakonczenia stanu zagro-
zenia epidemicznego lub stanu
epidemii. Jesli w oswiadczeniu do-
taczonym do wniosku swiadczenio-
biorca wskaze, ze chciatby by ZUS
ustalit prawo i wysokos¢ Swiad-
czenia oraz jego wyptate od wcze-
$niejszego miesigca, wskazanego
w os$wiadczeniu, to tak sie stanie, o
ile na wskazany moment spetnione
byty ustawowe warunki do przy-
znania i wyptaty $wiadczenia.

- Przed ztozeniem wniosku o eme-
ryture, zachecamy do skorzystania
z kalkulatora na PUE ZUS, ktéry
wyliczy prognozowang wysokos¢
emerytury. To moze nam pomoc w
podjeciu tak waznej decyzji jaka jest
moment przejscia na swiadczenie -
podpowiada Beata Kopczynska.

Katarzyna Gwara

ZMIANY W PSP

Czestochowscy
strazacy majg nowego
komendanta

St. kpt. mgr inz. Tomasz Bak zostat
nowym komendantem miejskim
PSP w Czestochowie. Na stano-
wisku zastgpil stbryg. mgr
inz. Jarostawa Piotrowskiego.

Podczas uroczystosci zwigzanej
ze zdaniem obowigzkéw komen-
danta funkcjonariusze i pracownicy
cywilni podziekowali st.bryg. mgr
inz. Jarostawowi Piotrowskiemu
za wspolng wieloletnig stuzbe. W
czestochowskiej strazy pozarnej
pracowat on od 1985 roku. Na prze-
strzeni lat zajmowat szereg kie-
rowniczych stanowisk, a od 2016
roku kierowat Komenda Miejska
Panstwowej Strazy Pozarnej w Cze-
stochowie. Wielokrotnie dowodzit
akcjami ratowniczo - gasniczymi,
podejmowat skuteczne dziatania
majace na celu ciggte doposazanie
czestochowskiej strazy w nowo-
czesny sprzet, dbat takze o poprawe
warunkéw socjalno-bytowych w
obiektach Komendy Miejskiej PSP
w Czestochowie.

Z dniem 18 maja Komendant
Gtowny Panstwowej Strazy Po-
zarnej nadbryg. Andrzej Bartkowiak
powierzyt st. bryg. Jarostawowi Pio-
trowskiemu petnienie obowigzkow
Zastepcy Swietokrzyskiego Komen-

danta Wojewddzkiego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Kielcach.

Komendantem miejskim PSP w
Czestochowie zostat st. kpt. mgr inz.
Tomasz Bak, ktéry dotychczas byt
zastepca komendanta miejskiego.
Ukonczyt Szkote Aspirantéw PSP w
Poznaniu w 1997 roku i rozpoczat
stuzbe w Komendzie Rejonowej
PSP w Czestochowie na stanowisku
dowddcy zastepu. Od sierpnia 1997
roku petnit stuzbe w Osrodku Szko-
lenia PSP w Czestochowie, a od
stycznia 1999 roku w Komendzie
Miejskiej PSP w Czestochowie zaj-
mujac kolejno stanowiska dowodcy
sekgcji, zastepcy dowodcy zmiany,
a od 2013 roku zastepcy dowddcy
JRG. St. kpt. mgr inz. Tomasz Bak
ma duze doswiadczenie taktyczne
i operacyjne w dowodzeniu dzia-
taniami ratowniczo- gasniczymi.
Wspotpracuje ze  Srodowiskiem
Ochotniczych Strazy Pozarnych z
terenu Czestochowy i powiatu cze-
stochowskiego.

Odznaczony zostat Brgzowym
Medalem za Dtugoletnig Stuzbe,
Brazowa  Odznaka ,Zastuzony

dla Ochrony Przeciwpozarowej” ,
Ztotym Medalem za Zastugi dla Po-
zarnictwa, Ztotym Krzyzem WOPR.

Katarzyna Gwara

AKTUALNOSCI

MYSZKOW

l‘..'-!I BTOCHOWY

Kradl akumulatory
z sygnalizatorow swietlnych

zdj. KMP w Myszkowie
Do dziesieciu lat wiezienia grozi
mezczyznie, ktory.. kradl aku-
mulatoryzasilajace sygnalizatory
Swietlne przy budowie drog
w powiecie myszkowskim. Jego
dzialalno$¢é powodowata znaczne
utrudnienia w ruchu pojazdéw
na odcinkach budowanych drog.
Sprawca wpadl w rece strozow
prawa na gorgcym uczynku. 54-
letni mieszkaniec Zarek uslyszal
juz zarzuty i przyznal sie do
winy. Thumaczyt sie trudng sytu-
acja finansowa. Prokurator
zastosowal wobec podejrzanego
policyjny dozor.

Mentolowe

tylko do
20 maja

Myszkowscy policjanci od pew-
nego czasu pracowali nad sprawa
kradziezy akumulatoréw zasilaja-
cych sygnalizatory $wietlne, ktore
znajdowaty sie przy budowie drog
w powiecie myszkowskim. Zto-
dziej dziatat pod ostong nocy. Do
pierwszych kradziezy doszto pod
koniec kwietnia. Akumulatory zgi-
nety miedzy innymi przy ul. Za-
wierckiej w Myszkowie, Lgocie
Nadwarcie, w Poraju oraz na te-

renie powiatu zawiercianskiego.

Jego dziatalno$¢ powodowata
znaczne utrudnienia w ruchu po-
jazddw na odcinkach budowanych
drég. Kolejnym punktem ztodzieja
miata by¢ ulica 3 Maja w Poraju. Tu
sprawca pojawit sie w nocy z po-
niedziatku na wtorek. Byt przygo-
towany do ,skoku” - miat specjalne
narzedzia, ktérymi rozciat skrzynke
z akumulatorem oraz samochod
do ucieczki. Co ciekawe okazato
sie, ze...samochdd nie byt dopusz-
czony do ruchu i nie miat obo-
wigzkowego ubezpieczenia. Sam
ztodziej na dodatek byt pijany -
miat ponad promil w wydychanym

powietrzu. Na widok policyjnego
patrolu probowat ucieka¢ do lasu,
ale po krétkim poscigu zostat za-
trzymany. Od razu trafit do policyj-
nego aresztu.

Sledczy zabezpieczyli w jego
fiacie dwa akumulatory, ktore
pochodzity z wczesniejszej kra-
dziezy.W sumie w jego mieszkaniu
i w miejscu gdzie uptynniat swoje
tupy zabezpieczono 12 sztuk aku-
mulatoréw. Zgromadzony materiat
dowodowy pozwolit na przedsta-
wienie 54-letniemu mieszkancowi
Zarek zarzutéw zwigzanych z kra-
dziezami z wtamaniem, jak row-
niez jazda ,na podwodjnym gazie”.
Okazato sie jeszcze, ze mezczyzna
nie ma prawa jazdy - stracit je na
poczatku roku wtasnie za prowa-
dzenie po pijanemu. Mezczyzna
ttumaczyt swoje dziatania trudna
sytuacja finansowa. Wstepnie straty
oszacowano na okoto 7 tys tys. zto-
tych. Wobec sprawcy prokurator
zastosowat Srodek zapobiegawczy
w postaci policyjnego dozoru. Grozi
mu do 10 lat wiezienia.

Katarzyna Gwara

Polska nalezy do rynkow z najwiekszym udziatem papierosow
mentolowych. Po te wyroby siega nawet 30 proc. konsumentow.

Ponad potowa palaczy nie wie o0 nadchodzacym zakazie.

Juz 20 maja nikt legalnie nie kupi w Polsce papieroséw mentolowych.
| pojawia sie problem, bo zbyt wielu palaczy deklaruje,

ze bedzie kupowato te produkty na czarnym rynku

—alarmuje Polska Izba Handlu.

Zakaz handlu papierosami mentolowymi to
efekt wdrozenia dyrektywy unijnej. Ich wyco-
fanie bedzie miato ogromny wptyw na handel
detaliczny w Polsce. - Ta grupa produktéw od-
powiada za ok. 5 do 15 proc. obrotéw matych
i $rednich sklepéw. Obawiamy sie wzrostu
szarej strefy. W zwigzku z tym zakazem blisko
20 proc. konsumentéw deklaruje, ze bedzie
kupowato papierosy na czarnym rynku - mo-
wit Maciej Ptaszynski, wiceprezes PIH podczas
konferencji prasowej 12 maja.

Zaapelowat on do ministerstwa finansow
i stuzb celnych o dziatania, ktére nie dopusz-
cz3 do zalania polskiego rynku papierosami
niewiadomego pochodzenia i z przemytu.
- Tuz za nasza wschodniag granica znajduja
sie potezne fabryki, ktore produkuja papiero-
sy bez zadnego nadzoru i nie spetniajg norm
jakosci, a dodatkowo moga zawierac rozne
substancje niewiadomego pochodzenia. Wg
PIH, 26 mld zt wynosza roczne przychody
budzetu panstwa z tytutu sprzedazy wyro-
bow tytoniowych. Tak wiec 7-9 mld ztotych
pochodzi ze sprzedazy papieroséw mento-
lowych.

Zakaz sprzedazy papieroséw mentolo-
wych nie bedzie dotyczyt m.in. papieroséw
elektronicznych o takim smaku. Czesc¢ palaczy
skorzysta wiec z alternatywy.

Wyniki badan niezaleznych podmiotéw, ktd-
re analizuja e-papierosy albo dotycza produk-
tow Vype, sa zblizone do naszych i potwierdzajg
znaczna redukcje substancji szkodliwych i zde-
cydowanie mniejsze ryzyko biologiczne, niz
w przypadku tradycyjnych papieroséw - mowi
Marianna Gaca z laboratorium BAT w Sout-
hampton. - W badaniach klinicznych obser-
wujemy znaczng redukcje biomarkeréw, ktore
mogtyby wskazywac na zachodzace w organi-
zmie zmiany zwigzane z chorobami odtytonio-
wymi. Podobne wyniki osiggaja osoby, ktdre
catkiem zerwaty z natogiem lub nigdy nie pality.

Do tej pory BAT przeprowadzit m.in. ponad
80 analiz chemicznych, 35 testow okreslaja-
cych wptyw na komérki organizmu oraz 20 ba-
dan klinicznych tylko na produktach globalnej
marki Vype. Jedyny pewny sposéb na uniknie-
cie ryzyka zachorowania na choroby odtyto-
niowe, to rzucenie palenia oraz unikanie bier-
nego wdychania dymu papierosowego.
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RESORT ZDROWIA

Ministerstwo nie sfinansuje
testow dla pracownikow
przedszkoli

Przed blisko miesiagcem wladze
miasta wystapily z wnioskiem do
Ministerstwa Zdrowia o przepro-
wadzenie testow dla oséb
opiekujacych sie przedszkolakami
i dzie¢émi do lat 3 w ponownie
otwieranych placowkach. - Resort
zdrowia odestal jednak do wytycz-
nych, w ktérych nie ma mowy
o testach dla pracownikow tych
jednostek - mowi Marcin Breczko
z biura prasowego magistratu.

Przypomnijmy, pod koniec kwietnia
Ministerstwo  Edukacji  Narodowej
zmienito rozporzadzenie w sprawie
czasowego  ograniczenia  funkcjo-
nowania jednostek sytemu oswiaty
w zwiazku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19.
Zapis umozliwit ponowne otwarcie
ztobkow, przedszkoli, oddziatéw przed-
szkolnych w szkotach podstawowych
oraz przedszkoli specjalnych funkcjo-
nujacych w specjalnych osrodkach
szkolno-wychowawczych. W zwigzku
z tym prezydent Czestochowy wystapit
do Ministra Zdrowia o sfinansowanie
testéw w kierunku SARS-CoV-2 dla pra-
cownikdw przedszkoli i ztobkow. Zwrdcit
uwage, ze wznowienie ich dziatalnosci
wiaze sie z ryzykiem, a w przeznaczo-
nych dla nich rzadowych wytycznych
nie uwzgledniono postepowania wobec
personelu, ktéry mogt by¢ narazony na
zetkniecie z koronawirusem. Zdaniem
wiadz Czestochowy, wykonanie testow
wracajgcemu do pracy personelowi

Sprawdzaj

wiarygodne
zrodia:

zostaje rozszerzona

Znoszenie
ograniczen

Odmrazanie gospodarki,
ale w rygorze epidemicznym

winno by¢ jednym z warunkiem ponow-
nego, w petni bezpiecznego urucho-
mienia tych jednostek.

List prezydenta miasta zostat takze
przekazany do wiadomosci Minister-
stwa Rodziny,Pracy i Polityki Spotecznej,
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz
Wojewody Slaskiego.

- W odpowiedzi resort zdrowia lako-
nicznie odestat do opublikowanych
w  Biuletynie Informacji Publicznej
przez Gtdwnego Inspektora Sanitar-
nego wytycznych przeciwepidemicz-
nych dla przedszkoli i instytucji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 - czyli
do tych samych zalecen, w ktorych brak
wzmianki o testowaniu personelu tych
placowek. W wytycznych GIS jest mowa
jedynie o postepowaniu w przypadku
podejrzenia zakazenia u personelu
- placéwki zostaty zobowigzane do
przygotowania procedury na wypadek
zakazenia koronawirusem lub zacho-
rowania na wywotang przez niego cho-
robe - ttumaczy Marcin Breczko.

Na terenie Czestochowy jest 8 pla-
cowek zapewniajacych — w normalnej
sytuacji — opieke blisko 400 dzieciom
w wieku do lat 3, oraz 91 przedszkoli,
oddziatow i punktdw przedszkolnych,
w ktérych opieke sprawuje sie nad
7,3 tys. dzie¢mi (takze w sytuacji braku
ograniczen zwiazanych z epidemia).

Obecnie - w ograniczonym stanem
epidemii zakresie - przyjmuje dzieci
ztobek miejski, niepubliczne punkty
Ztobkowe, czes¢ miejskich i niepublicz-
nych przedszkoli.

Katarzyna Gwara

W Il etapie znoszenia ograniczen w funkcjonowaniu
gospodarki i placowek publicznych zostaje przywrocona
dziatalnosé zaktadow fryzjerskich | kosmetycznych. Wraca
dostepnosé restauracii, baréw i kawiarni. W klasach 1-3

rola opiekunczo-wychowawcza,
a w klasach 8 i maturalnych motzliwe bedg bezposrednie
konsultacje z nauczycielami. Zwigkszy si¢ dostepnosc
boisk, orlikéw i hal sportowych. W nabozenstwach bedzie
moglto uczestniczyé wigcej wiernych. Wszystko jednak
w rygorze bezpieczenstwa epidemicznego.

AKTUALNOSCI

BON OD RZADU

Kto
dostanie
kase
na wakacje?

Trwaja intensywne prace nad osta-
tecznym ksztaltem bonu turystycznego,
ktory bylby impulsem do podrézowania
po naszym kraju. Z jeszcze nieoficjal-
nych informacji wynika, ze od swojego
pracodawcy mialyby je otrzymywaé
osoby zatrudnione na umowe o prace
i zarabiajace ponizej 5200 z} brutto
miesiecznie. 1000 plus ma by¢ przyzna-
wane co roku.

Nad powstaniem bonu pracujg Minister-
stwo Rozwoju oraz Polska Organizacja Tury-
styczna.Jego celem ma byc¢ wsparcie polskiej
branzy turystycznej po kryzysie wywotanym
epidemiag koronawirusa. W zwiazku z zaist-
niata sytuacja, w tym roku bon w 90 proc.
miatby zostac sfinansowany z budzetu pan-
stwa, a 10 proc. miatby stanowi¢ wktad
wiasny pracodawcy. Bedzie mozna go zreali-
zowac wytgcznie w naszym kraju. Ma miec
forme karty pre-paidowej, a wiec bedzie go
mozna zrealizowac tylko w tych obiektach,
ktére maja terminale, beda mogty z tego
korzystac. Kartg bedzie mozna zaptaci¢ nie
tylko za noclegi, ale takze ustugi dodatkowe
np. ustugi przewodnika. Bedzie mozna wy-
korzystac jg rowniez w biurach podrozy. Bon
turystyczny ma by¢ wazny przez dwa lata.
Ostateczna wersja programu powinna byc¢
znana w najblizszych dniach.

Katarzyna Gwara

Ustugi fryzjerskie i kosmetyczne
W Sposth zapowniapgoy bozpiecrenstvwe Swiodergoym ustugii kientom
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Opieka i zajegcia Konsultacje

opiekunczo-wychowawcze
madlivwe w klasoch +3 szioél podstowowych
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MObajmy
crehie

Dzialalnosc restauracii, kawiarni i barow
fimit 4m2 na 1 osobe, deryndckcja stolikdw,

w drodioch transportu publiconegs proy 2ochowaniu
rodkéw ogronicrojgoych rozprzestrzenianic COVID-18
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Sport na otwartej infrastrukturze sportowej

v, 1 odks (42 tronardw] na otwartych oblokioch, nowe zosady 20jeé w hakech sportowyeh
v 22 eaaby (+4 tranordw) na poinewyrikresych beiskach pilkarskich,
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STRAZ MIEJSKA
Kolejne ,,wraki”
znikajg
z czestochowskich
parkingéw

Blisko 300 samochodowych ,wrakéw” zniknelo
z czestochowskich parkingow, dzieki dzialaniom
realizowanym przez straznikow miejskich. W tym
roku - jak na razie - udalo sie usuna¢ dziewie¢ po-
jazdow, ktore byly dilugotrwale nieuzywane
i blokowaly miejsca parkingowe

- Od poczatku 2018 roku do 19 maja czestochowscy
straznicy miejscy przeprowadzili ponad 288 ,wrako-
wych” interwencji - modwi Artur Kucharski, rzecznik
strazy miejskiej. W ubiegtym roku usunigto 63 pojazdy.
- Na dziatania straznikdw miejskich ztozyto sie 11 zlecen
odholowania samochodéw na parking strzezony, a takze
52 rozmowy z witascicielami aut. Dzieki temu pojazdy,
ktore dtugotrwale blokowaty parkingi, zostaty ,zabrane”
przez swoich wtascicieli i tym samym zwolnity miejsca
parkingowe tak bardzo oczekiwane przez innych miesz-
kancow - dodaje Artur Kucharski.

Najwieksze ,czyszczenie” czestochowskich parkingow
z tzw. wrakow” odbyto sie jednak w 2018 roku. Wowczas
dzieki skutecznym interwencjom czestochowskich straz-
nikow miejskich na terenie miasta zwolnito sie az 216
miejsc parkingowych. Funkcjonariusze oczywiscie wcigz
kontynuuja swoje dziatania.

Przy tej okazji przypominamy, straz miejska moze zlecic
odholowanie pojazdu, ktory spetnia wymogi dtugotrwale
nieuzywanego na wniosek zarzadcy drogi. Mieszkancy,
ktorym przeszkadzajg tzw. ,wraki” w pierwszej kolej-
nosci swoje uwagi powinni zgtosi¢ do zarzadcy drogi,
ktory nastepnie powinien powiadomic¢ czestochowska
straz miejska. Na terenach spétdzielni mieszkaniowych
whniosek powinna natomiast ztozy¢ spotdzielnia.

Katarzyna Gwara
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Zwigkszenie limitu pasazeréw

z nauczycielamiw szkotach
obajmujgen przedmioty zdowano na egeaminach i maturach
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MOBILNE PUNKTY POBRAN

Mozesz sprawdzic,
czy jestes zakazony

Jestes na kwarantannie i chcesz
wiedziec, czy jestes zakazony koro-
nawirusem? Badanie mozZesz
wykona¢ w 12 dniu pod warun-
kiem, ze masz wilasny samochdd,
ktorym pojedziesz na miejsce po-
brain bez kontaktu z innymi
osobami. Test jest bezplatny, ale
mozesz go wykonaé¢ wylgcznie 12
dnia kwarantanny. Jesli si¢ zglosisz
w innym dniu, nie wykonasz testu.
Nawet platnie.

Na miejsce pobran nie wolno jechac
rowerem, motocyklem, komunikacja
miejskg ani pieszo. Jezeli nie masz
mozliwosci bezpiecznego dotarcia do
punktu pobran, skontaktuj sie z sane-
pidem, ktdry ma mozliwos¢ umowienia
cie na pobranie wymazu w miejscu od-
bywania kwarantanny- Po drodze do
mobilnego punktu pobran nie wysiadaj
nigdzie z samochodu ani nie zatatwiaj
zadnych spraw - apeluje resort zdrowia.
Jesli osoba odbywajgca kwarantanne
razem z tobg réwniez ma zrobic¢ test
tego samego dnia, mozecie pojechac
jednym samochodem. Konieznie zabierz
ze sobg dokument ze zdjeciem i swoim
nr PESEL. Podzas wyjscia z domu prze-
strzegaj zasad higieny i spotecznego
dystansu, idac do auta, zat6z maseczke,
kichaj w zgiety tokie¢, zachowaj odle-
gtos¢ 2 m od innych osdéb. Na miejscu
nie wysiadaj z auta. Wymaz z nosogar-
dzieli zostanie pobrany przez otwarte
okno samochodu.

Test jest bezptatny, ale mozesz go
wykona¢ wytacznie 12 dnia kwaran-
tanny.Jesli sie zgtosisz w innym dniu,

Wynik badania zobaczysz na swoim
Internetowym Koncie Pacjenta, be-
dziesz o nim réwniez poinformowany
przez laboratorium.

Po zalogowaniu sie na Internetowym
Koncie Pacjenta zobaczysz jeden z czte-
rech komunikatow:

e negatywny - wynik ujemny testu
(nie wykryto  SARS-CoV-2). To
0znacza, ze nie masz koronawirusa,
zachowaj jednak dotychczasowe
srodki ostroznosci i higieny. W przy-
padku negatywnego wyniku stacja
sanitarno-epidemiologiczna po-
winna zwolni¢ Cie z kwarantanny.

e niediagnostyczny - to oznacza, ze
probka jest niezdatna do badania,
nalezy pobrac kolejng prébke od
pacjenta i jak najszybciej prze-
kazac¢ do badania.

e nierozstrzygajacy - to znaczy, ze
wynik jest na granicy analitycznej
czutosci testu, wymaga zbadania
kolejnej prébki pobranej od pa-
cjenta po 24-48h.

e pozytywny - wynik dodatni testu
(wykryto  SARS-CoV-2). Potwier-
dzono obecnosc¢ koronawirusa, Ty
i osoby, ktére miaty z Toba bliski
kontakt, powinny zastosowac sie
do zasad kwarantanny.

W przypadku dodatniego wyniku,
skontaktuj sie ze stacjg sanitarno-e-
pidemiologiczng i postepuj zgodnie
z otrzymanymi zaleceniami albo
zgtos sie do lekarza w szpitalu jedno-
imiennym lub na oddziale zakaznym.

W naszym miescie punkt pobran
- nad ktérym czuwa Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny im. N.M.P.
w Czestochowie - funkcjonuje przy

ZDROWIE

NIEPOKOJACE ZJAWISKO
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Zglaszajcie sie do szpitali,
nie przerywajcie leczenia

Niestety, z obawy przed zaraze-
niem wirusem SARS-CoV-2
odnotowano spadek liczby pa-
cjentow przyjmowanych do
szpitali onkologicznych, a takze
wzrost liczby pacjentéw odwo-
lujacych wizyty. Konsekwencje
moga byé tragiczne. Jak bo-
wiem wiadomo zbyt podzne
rozpoczecie leczenia onkolo-
gicznego, daje zdecydowanie
gorsze rokowania i zmniejsza
szanse na pokonanie choroby.

W zwigzku z zaistniatg sytu-
acjg Ministerstwo Zdrowia zwro-
cito sie z apelem o zgtaszanie sie
do szpitali, poradni i oddziatow
onkologicznych ~ w  przypadku
podejrzenia nowotworu oraz o nie-
przerywanie podjetego leczenia.

- Pomyslnos¢ leczenia choréb
nowotworowych zalezy przede
wszystkim od stadium zaawanso-
wania choroby - podkresla tukasz
Szumowski, minister zdrowia.
-Zapewniam, ze w dobie pandemii
COVID-19 szpitale/oddziaty onko-
logiczne zobowigzane s3 do prze-
strzegania najwyzszych standardow
bezpieczenstwa, w tym korzystania
ze S$rodkdw ochrony osobistej.
Dzieki wprowadzonym standardom,
zgtaszajacy sie pacjenci maja za-
gwarantowang bezpieczng dia-
gnostyke, a leczenie prowadzone
jest w warunkach monitorowanych
w trybie ciggtym - zaznacza.
Oczywiscie przez udaniem sie do
szpitala, mozemy skonsultowac
sie z lekarzem telefonicznie. -
Jednoczes$nie, majac na uwadze
kluczowy czynnik rokowan jakim
jest stadium nowotworu, apeluje

do wszystkich Polakéw, o syste-
matyczne wykonywanie badan
profilaktycznych - podsumowuje
tukasz Szumowski. Pamietajmy, ze
wykonywanie badan profilaktycz-
nych daje szanse na zidentyfiko-
wanie nowotworu we wczesnym
stadium, a wczesne rozpoczecie
leczenia daje z kolei wieksze
szanse na pokonanie choroby!
Wiecej informacji na temat
dostepnych programéw  profi-
laktyki  onkologicznej mozna
uzyska¢ na stronie Ministerstwa
Zdrowia oraz pacjent.gov.pl. In-
formacje o adresach, telefonach,
lokalizacji i godzinach otwarcia
placowek, ktore realizujg ba-
dania w ramach programoéw pro-
filaktycznych, mozna znalez¢ na
stronie Zintegrowanego Informa-
tora Pacjenta.
Katarzyna Gwara

W ofercie m.in.:

i gérnych,
B gorsety,
B koinierze,
B aparaty

B protezy konczyn dolnych

Zaktad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

ReaaaD ORTOPEDYCINY

¥

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowie|skiego 24
tel. (34) 368 32 91

nie wykonasz testu. Nawet ptatnie.  Alej Pokoju 44.

Katarzyna Gwara | *

NnuU-mMed

Specjalistyczny
Szpital
Onkologiczny

Przy ulicy Warszawskiej w Czestochowie powstat
nowoczesny szpital onkologiczny, ktory leczy
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia. - Specjalistyczny Szpital Onkologiczny
NU-MED - ma za zadanie niesienia jak najszerszej
pomocy Pacjentom, reagowanie na ich potrzeby
i podejmowanie holistycznych dziatan zwigzanych
z przywrdéceniem zdrowia - podkresla Magdalena
Banach - zastepca dyrektora placéwki.

Swiadomosé prozdrowotna i czujnosé
onkologiczna

W Polsce na przestrzeni ostatnich lat liczba zacho-
rowann na nowotwory ztosliwe wzrosta ponad dwu-
krotnie. Obecnie choroby te sg drugg najczestsza
przyczyng zgonoéw. Placéwka, ktéra funkcjonuje w na-
szym miescie przy ulicy Warszawskiej ma wptynaé na
profilaktyke, wczesne wykrywanie, diagnostyke onkolo-
giczna i terapie choréb nowotworowych. Jej celem jest
réowniez edukacja zdrowotna, promocja zdrowia i ksztat-
towanie Swiadomosci prozdrowotnej oraz czujnosci
onkologicznej. - Wszystko to ma duze znaczenie w stra-
tegicznym procesie leczenia onkologicznego. Nasza pla-
céwka ma szanse przyczyni¢ sie do zmniejszenia liczby
tzw. ,biatych plam”, wskazanych przez mapy potrzeb
onkologicznych - dodaje Magdalena Banach.

Wieloptaszczyznowe dziatania

W szpitalu nad pacjentami czuwa wysokospecjali-
styczna kadra medyczna. Jej trzon stanowi zesp6t do-
Swiadczonych, zaangazowanych i niezwykle zyczliwych
onkologéw klinicznych z Czestochowy, ktérymi kieruje
dr n. med. Barbara Huras. Zespo6t lekarski wzmacniajg
takze specjalisci z zakresu dietetyki, rehabilitacji ambu-
latoryjnej oraz psychologii.

Kompleksowe leczenie

Specjalistyczne odzywanie, rehabilitacja oraz wsparcie
psychologiczne to niezwykle istotne elementy, ktore
majg réwniez ogromny wptyw na leczenie onkologiczne.
NU-MED zapewnia wiec dostep do specjalistow z tych dzie-
dzin. Jak podkreslajg medycy, leczenie zywieniowe jest nie-
odfaczng czescig procesu leczniczego, ktdéra ma za zadanie
poprawe badz utrzymanie stanu odzywienia na odpowiednim
poziomie. To z kolei ma bezposredni wptyw na wyniki leczenia
oraz zwigzane z tym rokowania. Kompleksowe postepowanie
w placéwce NU-MED obejmuije réwniez rehabilitacje psycho-
spoteczng, ktéra odgrywa bardzo wazng role w przypadku
0s6b leczonych z powodu nowotwordw ztosliwych. Z kolei re-
habilitacja w trybie ambulatoryjnym ma na celu przywrécenie
sprawnosci fizycznej, wyeliminowanie dolegliwosci bélowych
oraz poczucia zadowolenia oraz komfortu psychicznego.

Dowiedz sie wiecej

Czestochowska placdéwka dziata w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Znajdziemy w niej
poradnie onkologiczng oraz oddziaty chemioterapii
- jednodniowy i szpitalny. Do poradni onkologicznej
mozna sie zgtaszaé bez skierowania (wystarczg wska-
zania z badan diagnostycznych, nawet podstawowych).
Wiecej na temat szpitala onkologicznego znajdziemy
na stronie: www.nu-med.pl/czestochowa/ oraz
www.facebook.com/OnkologiaNaWarszawskiej.

Onkologia na Warszawsklej

Specjalistyczny Szpital Onkologiczny NU-MED sp. z 0.0.0ddziat w Czestochowie
42-200 Czestochowa, ul. Warszawska 30

Lecza chorych na nowotwory
mimo epidemii

Obawa przed zakazeniem koronawirusem nie moze po-
wstrzymywac Pacjentéw przed leczeniem nowotworu.

Codziennie w Polsce ok 300 oséb dowiaduje sie, ze jest
chorych na raka. Ok 1 min oséb zyje w naszym kraju z cho-
roba nowotworowg. Pacjenci chorzy na raka nie moga
mie¢ odraczanych zadnych procedur zwigzanych z dia-
gnostyka i leczeniem, poniewaz ryzyko progresji choroby
nowotworowej i pogorszenia rokowania jest wieksze
niz ryzyko zachorowania na Covid-19. Na dodatek Pa-
cjenci onkologiczni sg w grupie wysokiego ryzyka zwig-
zanego z ciezkim przebiegiem infekcji COVID-19. - Dobro
Pacjenta onkologicznego jest nadrzednym dobrem.
Lek przed wirusem nie wplywa na podjecie decyzji
o jego leczeniu - podkresla dr n. med. Barbara Huras
- ordynator oddziatlu Onkologii
Szpitala Onkologicznego NuMed w Czestochowie.
- Oczywiscie stosujemy wszystkie zalecenia Minister-
i Gléwnego Inspektora Sanitarnego
oraz postepujemy zgodnie z rekomendacjami PTOK
( Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej), zeby za-
pewnic bezpieczenstwo oraz ogranicza¢€ ryzyko infekcji
COVID-19. Podpisujemy sie pod Apelem Polskiego Towa-
rzystwa Onkologicznego i Polskiej Koalicji Pacjentéw
Onkologicznych do Pacjentéw o zglaszanie sie do
szpitali onkologicznych w przypadku podejrzenia no-
wotworu oraz nieprzerywanie leczenia przeciwno-
wotworowego i postepowanie zgodnie z zaleceniami
lekarza prowadzacego - ttumaczy.

stwa Zdrowia

Specjalistycznego




PORADN IK PIATEK-NIEDZIELA 22-24 MAJA 2020 7-
KALENDARZ PYLENIA

Alergiku - uwazaj na te rosliny!

Dokonczenie ze str.1 -

EIII'I'“IIG'H‘I'

Alergia to nieprawidtowa reakcja organizmu na niegrozny zazwyczaj czynnik. : Pylente / ARIA
W procesie alergicznym uktad odpornosciowy traktuje te niegrozne substancje Maj Niskie Srednie Sradnie
jako elementy zagrazajace, co wywotuje reakcje majaca na celu ich zneutra-
lizowanie i wydalenie z organizmu. Jak sie ona objawia? Przede wszystkim Czerwiec Srednie Srednie _

tzawieniem, pieczeniem i zaczerwienieniem oczu, katarem, kichaniem, dusz- —

wymiotami, bélem brzucha czy biegunka. Obecnie na choroby alergiczne cierpi

potowa Polakow - skala ta zwieksza sie z kazdym rokiem. Najczesciej wystepu- Alternaria to rodzaj grzybéw workowych, do ktérych mozna zaliczy¢ wiele gatunkéw. Sg one najczest-
jace alergeny to roztocza, siers¢ zwierzat, wetna i pierze oraz oczywiscie pytki sz przyczyng alergicznego niezytu nosa oraz astmy. Alternaria wystepuja w zasadzie wszedzie - potra-
roélin i zarodniki grzybéw pleéniowych. Te dwa ostatnie sg najbardziej ucigz- fig skolonizowa¢ kazde miejsce w prawie kazdych warunkach. Wystepujg w glebie i na wielu roslinach.
liwe zwtaszcza w miesigcach wiosenno-letnich. Sprawdzcie, co i z jaka inten- Lubig wysoka wilgotnos¢ powietrza i ciepto.Najbardziej narazeni na problemy sg alergicy, ale i u zdro-
sywnoscia bedzie pyli¢ w najblizszym czasie. wych 0séb moga pojawic sie objawy uczulenia po kontakcie z zarodnikami tych plesni.

Niskie Miskie T Niskie

Czerwiec Niskie Miskie Niskie
Lipiec Niskie Niskie Niskie

Srednie

Czerwiec

Lipiec

Cladosporium to grzyby mikroskopowe (grzyby plesniowe), ktére wystepuja powszechnie na catym
Swiecie. Grzyby te powoduja alergie u okoto 10 proc. populacji. Siedliskiem grzyba Cladosporium moga
by¢ zbutwiate liscie, gnijace rosliny, warzywa czy zboza, sery i warzywa. Grzyby te namnazajg sie takze w
otoczeniu zbiornikéw wodnych. Cladosporium wystepuje ponadto powszechnie w pomieszczeniach
mieszkalnych - idealne warunki do jego rozwoju panujg m.in. w ramach okiennych czy brudnych lodéw-
kach. Ponadto Cladosporium wystepuje w wilgotnych, niewentylowanych pomieszczeniach.

Uczulenie manifestuje sie przede wszystkim wystepowaniem objawéw ze strony uktadu oddechowego,
takich jak: alergiczny niezyt nosa, kaszel, dusznosci.

Miesi
Maj Srednie
Czerwiec
Lipiec
komosy -
Czerwiec Niskie Miskie
Lipiec Niskie Niskie Niskie

Komosa to pospolity, jednoroczny chwast. Ro-
$nie nawet do 150 cm (na bardzo zyznych gle-
bach). W Polsce najpowszechniejsza jest ko- -
mosa biata, pospolicie zwana lebioda. Rosnie | Dab /pixabay.com
w catej Polsce, praktycznie wszedzie: na tgkach, '
nieuzytkach. Jej pytek jest bardzo lotny, a po-
niewaz jest to chwast niezwykle powszechny,

w czasie pylenia pytku jest naprawde duzo. Masz alergie? Natych stronach znajdziesz pomoc:
Osoby uczulone na pytek komosy zwykle maja

takie objawy, jak: katar, uczucie zatkanego no- www.pta.med.pl

sa, bol gtowy, swedzenie oczu, zapalenie spojo-

wek. Rzadko wystepuje astma. na stronie Polskiego Towarzystwa Alergologicznego znajdziesz porady dla alergikow

oraz wytyczne dla pacjentéw chorych na astme.

' Pylenie szczaw ' www.pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta
Maj Niskie Srednie Srednie w tym miejscu dowies sie, jak bez wychodzenia z domu uzyskac recepte na potrzebne ci
Czerwiec Srednie Srednie Srednie leki przeciw alergii  astmie.

Lipiec Srednie Niskie Niskie www.gov.pl/web/koronawirus/teleporady

- rejestr-placowek-podstawowej-opieki-zdrowotnej-poz

FEr B : dowiesz sie, gdzie moiesz uzyska teleporade specjalisty, jesli prowadzgqy cie alergolog
Maj Srednie

jest niedostepny.
Czerwiec ] Py

Li plec Srednie Kolumne opracowata Katarzyna Gwara
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Aromatyczny i ziolowy

Nie dos¢, ze pieknie pachna to
na dodatek mozemy je wykorzy-
sta¢ na wiele sposob. O czym
mowa? O aromatycznych zio-
lach, ktore mozemy posadzié we
wlasnym ogrodku. Dlaczego
warto to zrobié¢? Sprawdzcie!

e Ziota moga rosnac na specjalnie
wydzielonych ziotowych raba-
tach, ale mozemy posadzi¢ je
nawet na skalniakach, pomiedzy
kamieniami. Mozna je wyho-

dowac z nasion lub kupi¢ rozsade.

e Nie s3 wybredne - bed3a rosnac¢
réwniez na piaszczystych i ubo-
gich chlebach. Sprawdzg sie tez na
pod drzewami, jako wypetnienie
nieréwnych i mato zyznych miejsc
(idealnym wyborem w takim przy-
padku beda np. kocimietka, ore-
gano, tymianek).

e Ziota s samowystarczalne - nie
potrzebuja ciggtego podlewania.

e Dzieki nim w naszym ogrodzie

zaroi sie od pieknych motyli.

OGRODNICTWO

Zwabig réwniez pszczoty, bo to ro-
sliny miododajne.

e Wiele z nich dzieki swoim wtasci-
wosciom jest w stanie odstraszyc
komary i kleszcze (np. lawenda,
mieta, bazylia).

o Nie musimy ich siac¢ co roku -z po-
wodzeniem utrzymajg sie przez
kilka dobrych sezonéw. Tak bedzie

anirex

Rok zalobenie 1979

BLATY KUCHEMNNE » BLATY LAZIENKD
POSADZKI = ELEWACIE = NAGRO

¥ Czestochowa, ul. Blalostocka 89 (rég Legnickiej)

KAMIENIARTWO

NAJWIEKSZA EKSPOZYCJA NAGROBKOW W REJONIE

WYKONUWIEMY

www.granirex.pl

WE » SCHODY « P
e OBUDOWY KOMINKOWE »

L+48605991088

RAPETY
LOSTEA GRANITOWA

miedzy innymi w przypadku np.
miety, tymianku, melisy, rozma-
rynu, ogorecznika, czy oregano.

e Nie dos¢, ze pieknie pachng to na

dodatek moga nam postuzy¢ jako
przyprawy. Mozemy je doda¢ do po-
traw zrywajac prosto z ogrodka, badz
zamrozic¢ i siegna¢ po nie zima. Naj-
silniejszy aromat majg listki zbierane
w godzinach  przedpotudniowych.
Dobrze jest przycina¢ lub uszczykiwac
wierzchotki ziot, bo lepiej sie rozkrzewia.
Jedli chcemy je zasuszy¢, musimy
sprawdzi¢, jak to robi¢ w przypadku
konkretnych zi6t — w przeciwnym razie
moga straci¢ walory smakowe.

o Wiele zi&t mozna wykorzysta¢ do

leczenia. Oprocz niezréwnanych wa-

#!IIT“HI*"I’

loréw smakowych ziota - szczegdlnie
Swieze - majg jeszcze inne zalety.
Dostarczajg mikroelementéw oraz
witamin, a takze regulujg przemiane
materii. Ziota dziatajg czesto antysep-
tycznie i korzystnie wptywaja na pro-
cesy trawienne ludzkiego organizmu.
Pomagaja réwniez w odchudzaniu
- kazdy wiec, kto chciatby lepiej
niz dotychczas zadba¢ o swoje
zdrowie, figure i urode, powinien
na dobre zaprzyjaznic sie z ziotami.
Ziota mozemy uprawiac nie tylko
w ogradku, ale réwniez na balkonie,
a nawet na parapetach w kuchni
- we wszelkiego rodzaju pojemni-
kach, donicach, naczyniach itd.
Katarzyna Gwara
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WSOP CIZESTOCHOWA

www.wsop.com.pl

tel. 502 491 509

aet kv GIEEDA KWIATOW

w Czc;stochowie przy ul. Radomskiej 14

Zapraszamy na zakupy w kazdy poniedzialek, srode i pigtek w godzinach 3:30 - 10:00

% dojazd takze autobusem nr 31 %
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Kleszcze - poznaj wroga

W calym kraju mamy praw-
dziwy wysyp kleszczy i meszek.
- Jest ich zdecydowanie wiecej
niz w poprzednich latach -
ostrzegaja eksperci. Jak sie
przed nimi ochronié¢?

CZEREMCHA

- to drzewo, ktére w maju osza-
tamia zapachem biatych kwiatow.

Ma jadalne czarne jagody, a jej
kwiaty, owoce i kora sg wykorzysty-
wane w ziotolecznictwie i kuchni.

Charakterystyczny zapach cze-
remchy, odstraszajacy kleszcze,
pochodzi od jej kwiatostandw. Gdy
kora i liscie czeremchy zostang
uszkodzone czy oderwane, tez wy-
dzielaja sie specyficzna won.

Cena czeremchy pospolitej 'Co-
lorata’ juz od 16 zt w szkotkach
krzewow ozdobnych.

Czy czeremcha jest trujgca?

W opisach czeremchy pojawia
sie informacja, ze jest ona trujaca.
Rzeczywiscie zawiera glikozydy cy-
janogenne, ktére przeksztatcajg sie
w cyjanowodor (kwas pruski). Wyste-
puja on przede wszystkim w nasio-
nach, dlatego trzeba na nie uwazac
i nie zjada¢ pestek. Jednak warto
wiedzie¢, ze te same zwiazki wy-
stepuja w pestkach jabtek, gruszek,
moreli, brzoskwin, wisni, czeresni,
a takze w migdatach. U czeremchy
glikozydy sa obecne takze w korze
i lisciach (zwiazki: prulaurazyna, pru-
nazyna).

Dziatanie toksyczne tych substancji
mozna zlikwidowac poprzez gotowa-
nie,moczenie, suszenie, fermentacja.
Szkodliwych substancji pozbawiony
jest migzsz owocdw, przygotowu;jac
przetwory nalezy pozby¢ sie pestek.

Przepis na Srodek z czeremchy
zabijajacy kleszcze:

1. Pociac drobno gataz czeremchy.

2. Wytozyc pociete gatezie do
garnka, zalac¢ zimng woda i zago-
towac. Gdy odwar zacznie wrzec,

zmniejszy¢ ogien i gotowac 30

minut. Zdjac z palnika i odstawic

do ostygniecia. Po ugotowaniu
odwar zmieni kolor na czerwony.
4. Odwar zlac do spryskiwacza lub
konewki.
5. Spryskiwac nim trawnik i krzaki

w ogrodzie.

6.Z resztek odwaru mozna zrobic
kompost.

Owoce czeremchy, dojrzewajace
pozna jesienia, Swietnie nadaja sie
na przetwory: dzemy, konfitury, ga-
laretki, nalewki, syropy, soki. Aby
pozbyc sie pestek wystarczy prze-
gotowane owoce przetrze¢ przez
sito (ale robmy to tak, zeby pestek
nie uszkodzic). Czeremcha wymaga
sporo cukru, a smak i aromat prze-
tworéw podkresli niewielki dodatek
kwasku cytrynowego (pozwoli tez

utrwali¢ kolor). Ze zbiorem owocow
nalezy poczeka¢ az beda w petni
dojrzate (czarne).

Czeremcha w kosmetyce

Kwiaty czeremchy warto zebrac
z jeszcze jednego powodu. Napar
z nich, stosowany zewnetrznie,
Swietnie dziata na skore. Ma wiasci-
wosci nawilzajace i wygtadzajace,
zmniejsza obrzeki, a takze Llikwi-
duje... cienie pod oczami.

Skutecznie takze wybiela skére
i przebarwienia. Ma tez dziatanie
przeciwzapalne i zmniejsza tojotok.

Czeremcha w ziotolecznictwie

Surowcem zielarskim sg kwiaty,
kora i owoce czeremchy. Wodne
wyciggi z czeremchy maja m.in.
dziatanie uspokajajace, obnizaja
cisnienie krwi. Sg zotcio- i moczo-
pedne, reguluja przemiane ma-
terii (kora, w przeciwienstwie do
kwiatow, dziata przeciwbiegun-
kowo/ jednak lepiej jej nie sto-
sowac na wtasna reke/.

Czeremcha dziata tez odkazajgco,
a wytwarzane przez nig fitoncydy
hamujg rozwoj chorobotworczych
mikroorganizmadw.

Czeremcha w kuchni

Kiedy czeremcha kwitnie warto
zebra¢ jej kwiaty. Mozna z nich
zrobi¢ herbatke (pieknie pachnie)
lub ususzy¢ i réwniez wykorzystac
w ten sposéb. Uwaga - duze ilosci
maja dziatanie przeczyszczajace.

Przepis na syrop z kwiatéw
czeremchy:

- kwiatki z okoto 40 kwiatostanow
zalewamy cieptym syropem zro-
bionym z 1l wody,

- 1 kg cukru i z dodatkiem soku
z jednej cytryny.

- nastepnie odstawiamy sok
w ciepte, stoneczne miejsce. Po
3-4 dniach odcedzamy, - dopro-
wadzamy do wrzenia i wekujemy.
Mozna go pi¢ z woda lub dodawac

do innych napojow czy deserdéw.

Ze wzgledu na migdatowy aromat,

mozna nim zastepowac sztuczne

Lolejki” migdatowe.

EUKALIPTUS

- to drzewo albo krzew naj-
czesciej o biatych kwiatach. Gdy
zgnieciemy swiezy lis¢ eukaliptu-
sowy, poczujemy ostry, draznigcy
zapach. Dla kleszczy jest on wy-
jatkowo nieprzyjemny. Suszony
eukaliptus, podobnie, jak mieta,
takze zniecheci kleszcze.

Ekstrakt z olejku eukaliptusa
nie tylko odstrasza kleszcze, ale
takze zmniejsza ryzyko zakazenia
oraz goi skore po ukaszeniach.

Olejek eteryczny eukaliptusowy,
10ml-cena od 8zt

Niebieski eukaliptus GONNI od-
strasza komary. Sadzonki juz od 12 zt

LAWENDA

- pochodzi z tej samej rodziny, co
kocimietka, czyli jasnotowatych.

Kwitnie na fioletowo, r6zowo albo
biato. Olejek eteryczny w kwia-

tach lawendyzniecheca kleszcze
do ataku ofiary. Podobnie olejek
ten dziata na mole. To dlatego su-
szone kwiaty lawendy lub saszetki
o zapachu lawendowym wktada sie
miedzy ubrania do szafy.

Lawenda dobra na wszystko

Kwiaty lawendy rozwijajg sie
w czerwcu, a roslina potrafi nieprze-
rwanie kwitng¢ az do pazdziernika.
Krzewinka ta ma wiele walorow, za-
rowno ozdobnych jak i praktycz-
nych.Zacznijmy od tego,ze lawenda
jest bardzo dekoracyjna. Posadzona
grupami na rabacie lub w doniczce,
staje sie efektownym elementem
roznych roslinnych  kompozycji,
choc¢ moze réwniez z powodzeniem
rosnagc w pojedynke.

Od dawna tez s3 znane wtasciwosci
lecznicze lawendy. Dziata nieco po-
dobnie do melisy, a wiec uspokaja,
tagodzi stres i depresje, pomaga w za-
sypianiu. Ma tez wtasciwosci dezyn-
fekujace, wiec nadaje sie do ptukania
jamy ustnej oraz gardta. Tradzik i inne
pryszcze stajg sie mniej widoczne
albo catkiem znikng, jezeli bedziemy
przemywac miejsca zmienione choro-
bowo wacikiem zwilzonym olejkiem
lawendowym czy tonikiem z dodat-
kiem wyciagu z tej rosliny. Preparat
przynosi ulge po ukaszeniu owadow.
Olejek lawendowy likwiduje wszy
i gnidy. Lawenda wptywa dobrze na
kondycje i wyglad wtosdw.

Lawenda jako przyprawa

Ma dosc intensywnysmakiaromat,
jednak uzywana z umiarem moze
wspaniale urozmaici¢ smaki potraw
kuchni  $rédziemnomorskiej, dan
z grilla oraz przeréznych stodkich
wypiekow. Znakomicie sprawdza sie
tez w postaci herbatek.

Roslina jest spotykana w kuchni.
Jest czestym sktadnikiem ziét pro-
wansalskich, znanych i lubianych
w kuchni. Stosuje sie jg jako do-
datek do satatek i surowek, sosow
i domowych ciast. Podkresla smak
i zapach dan z kurczaka. Nie wolno
jednak przesadzac z tg przyprawa,
poniewaz jej silny kwiatowo-cytry-
nowy, rzeski aromat potrafi zdomi-
nowac zapach potrawy.

Przepis:

Mozna samemu zrobi¢ cukier la-
wendowy: do stoika ze zwyktym
biatym cukrem wystarczy wsypac
2-3 tyzki posiekanych kwiatow la-
wendy, wymiesza¢ catos¢, zamknac
i odstawi¢ na 1,5 miesigca. Potem
nalezy przesia¢ cukier przez sito
(kwiaty lawendy pozostang na nim).
Cukrem lawendowym mozna stodzi¢
herbate albo dodawac¢ go do ciast,
ewentualnie do jogurtu naturalnego.

Lawenda kontra mole

Woreczki z suszonymi kwiatami

lawendy i saszetki lawendowe
w szafie z ubraniami to sprawdzony
sposob na mole atakujace odziez.
Nie tylko mole ubraniowe, ale tez
mole spozywcze, ukrywajace sie
w mace, kaszy, ryzu czy makaronie,
boja sie lawendy. Komary, muchy,
mrowki faraonki i mszyce tak samo
nie lubig zapachu lawendy.

Lawenda dobra dla mebli

Nie bez powodu wybrane prepa-
raty do czyszczenia i pielegnacji
mebli majg nie tylko lawendowy
zapach, lecz réwniez lawende
w sktadzie. Lawenda nadaje sie do
mycia drewnianych powierzchni,
zostawiajac na nich niewidoczna
warstwe ochronna. Aby po odku-
rzaniu mieszkania nie byto czuc
charakterystycznego zapachu,
mozna zainwestowac w lawendowy
zapach do odkurzacza lub worek do
odkurzacza o zapachu lawendy.

TYMIANEK

- wywodzi sie z rodziny jasnoto-
watych, podobnie, jak kocimietka i

lawenda. Tymianek to zioto, ktére
kwitnie na liliowo, rézowo albo

biatoJego orzezwiajacy zapach
odpedza jednak kleszcze. Wypro-
bowany srodek to ziotowy preparat
wtasnorecznej roboty.

Przepis:

Nalezy zaparzy¢ w matej ilosci wody
tymianek oraz rozmaryn, dodajac sok
z wycisnietej cytryny. Otrzymany ptyn
trzeba przela¢ do buteleczki z atomi-
zerem i spryskac skore.

Ziele tymianku charakteryzuje sie
szeregiem dobroczynnych witasci-
wosci. Dziata wykrztusnie i wspo-
maga leczenie kaszlu. Pobudza
wydzielanie soku zotadkowego
i ogranicza zaburzenia trawienne.
Cena 3,70zt za 50g.

POWOJNIK CLEMATIS

- rodzaj roslin z rodziny jaskrowa-
tych. Obejmuje ok. 500 gatunkow.

Wystepuja na catym sSwiecie
w strefie klimatu umiarkowanego
i cieptego. Najwieksza liczba upra-
wianych gatunkéw pochodzi z Chin
i Japonii. W Polsce okres kwitnienia
przypada od maja do pazdziernika.
Rosdlina lekko trujaca. Trujace sa
sok, liscie, kwiaty i owoce.

Przepis:

Aby przygotowac¢ odwar z cle-
matisu, $wieze kwiaty zalewamy
goraca woda (w proporcjach 1:1)
i pozostawiamy na dwie godziny.
Nastepnie przelewamy do spry-
skiwacza lub konewki. Odwarem
spryskujemy trawnik i krzewy, ktory
mozemy kupi¢ w sklepie w cenie
od 10 zt za 100g. Spryskanie traw-
nika i drzewek w ogrodzie sprawi,
ze kleszcze (a takze inne insekty)
szybko znikng z naszego ogrodu.
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Olejki eteryczne, ktérych zapachu

szczegdlnie nie lubia kleszcze

e Olejek gozdzikowy - jest nie tylko
sktadnikiem preparatéw przeciw
kleszczom i owadom, ale réwniez
jest stosowany w leczeniu np.
bolu gtowy, bolu ucha, niestraw-
nosci, stresu, a nawet zakazen
krwi. Olejek gozdzikowy jest tez
sktadnikiem swiec zapachowych
odstraszajacych kleszcze i komary.
Olejek rozany - poza dziata-
niem odstraszajagcym pajeczaki,
wykazuje m.in. dziatanie bakte-
riobojcze, antywirusowe, anty-
septyczne, badz przeciwzapalne.
Olejek lawendowy - pachnie
stodko i przyjemnie, ale owady
go nie lubia.

Olejek z trawy cytrynowej - od-
strasza kleszcze, muchy, meszki,
pchty. Moze by¢ rozpylany bezpo-
srednio na skore.

Olejek eukaliptusowy - dowie-
dziono, ze ekstrakt z eukaliptusa
nie tylko odstrasza kleszcze, ale
tez zmniejsza ryzyko zakazen.

Olejek cytronelowy - delikatnie
rozciefczony z wodg chroni przed
ukaszeniami kleszczy, pchet i ko-
marow. W przypadku ukaszenia
owada - tagodzi swedzenie.
Ponadto wykazuje dziatanie
przeciwbdlowe i pomaga w scho-
rzeniach trawiennych.

Olejek z drzewa herbacianego
- mozna go aplikowa¢ na skére
bezposrednio z buteleczki.
Olejek tymiankowy - jest jednym
z najmocniejszych olejkéw ete-
rycznych, odstrasza kleszcze, ko-
mary, meszki. Wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, antywirusowe,
przeciwgrzybiczne.

Olejek paczulowy - nie tylko
odstrasza kleszcze i komary, ale
tez jest antidotum na ukaszenia
zmij, wykazuje dziatanie anty-
septyczne, bakteriobdjcze, prze-
ciwbolowe.

e Olejek z miety pieprzowej - roz-
pylony na ubraniu, na framudze
drzwi czy okien odstrasza szkod-
niki. Poniewaz mieta pieprzowa
ma silne dziatanie, nie powinny
jej uzywac kobiety w cigzy i dzieci.

Jak przygotowac preparat
odstraszajacy kleszcze?

Wybieramy odpowiedni olejek
eteryczny- od 5 do 10 kropli i mie-
szamy go z oleju roslinnego okoto
z 50 ml (np. rzepakowego, stonecz-
nikowego, lnianego, jojoba, z nasion
winogron czy z wiesiotka).

Domowe sposoby na kleszcze

Niektorzy przekonuja, ze witaminy
z grupy B zmieniaja sktad naszego
potu, a to w pewnym stopniu od-
strasza kleszcze. Dobrym jej zrodtem
jest m.in. piwo.Jesli nie jestes fanem
piwa, mozesz rowniez siegna¢ po
kasze, orzechy, pestki, fasole czy
watrébke i szpinak, gdyz to réwniez
produkty bogate w witamine B.

Z produktow  zywnosciowych
warto zwroci¢ uwage na czosnek.
Jego intensywna

won zmiesza sie z zapachem na-
szego potu i skutecznie zniecheci
kleszcze do kontaktu z nami.

Masci rozgrzewajace

Masci rozgrzewajace zazwyczaj
w swoim sktadzie maja olejek eu-
kaliptusowy, rozmarynowy, balsam
peruwianski i kamfore, ktore sku-
tecznie odstraszaja kleszcze. Pod
wptywem ciepta zapach olejkow
jest jeszcze bardziej intensywny, co
skutecznie zniecheca kleszcze do
uktucia.

TS
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Maj i czerwiec w ogrodzie

Aby wiosng i jesienig cieszy¢ sie
zielenig i kolorowymi kwiatami,
ktore wrecz eksploduja w na-
szych przydomowych rajach,
musimy poswieci¢ im troche
czasu. Jakie prace powinniSmy
obowigzkowo wykona¢ w maju
i czerwcu w naszych ogrodach?

Maj
W maju powinnismy sie przede
wszystkim przyjrzec naszym

iglakom. Nalezy doktadnie spraw-
dzi¢, czy nie zamieszkaty w nich
Lnieproszeni goscie”. Jesli tako-
wych zauwazymy, siegnijmy po
odpowiednie preparaty. Poza tym
mozemy rowniez pokusic sie o po-
sadzenie kolejnych - pamietajmy
jednak, aby postawic¢ na drzewka,
ktore majg dobrze rozwiniete ko-
rzenie, w przeciwnym razie roslina

moze sie nie przyjac. Gdy na drze-
wach pojawia sie pierwsze paki,
siegnijmy po opryski chronigce
przed grzybami. Z tych owocowych
usunmy najmniejsze, uszkodzone,
stabo wyksztatcone i noszace
znamiona choréb zawiazki - za-
pewni to dorodne owoce. Mtodym
drzewkom warto dostarczy¢ na-
wozu azotowego.

Zerknijmy tez na nasze grzadki
warzywne. Usunmy pojawiajace
sie chwasty i przystapmy do siania.
W ziemie mozemy ,wrzuci¢” na-
siona marchwi, pietruszki oraz
burakéw. Poza tym zadbajmy tez
o te warzywa, ktore zasialismy
w kwietniu - koniecznie je prze-
rwijmy, by miaty miejsce na rozrost.

Poza tym w maju mozemy réw-
niez rozsadzi¢ byliny. To takze
czas na sianie ztocieni, gozdzikow
maciejek, nagietkdw czy nasturcji.
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W ostatniej dekadzie maja na roz-
sadniku wysiewamy rosliny dwu-
letnie, takie jak dzwonki ogrodowe,
miesiecznice, naparstnice, bratki,
malwy. W maju wysadzamy tez
rozsady niecierpkow, cynii, astréw
chinskich, bratkéw ogrodowych,
kocanek, lwich paszczy, begonii,
szatwii, aksamitek, slazowki, pe-
tunii, werbeny, zeniszka, lobelii,
smagliczki, thunbergii oskrzy-
dlonej, czy kobei.

Czerwiec

W czerwcu zwroémy szczegolng
uwage na pojawiajace sie w wiekszej
ilosci szkodniki. Czesto ogladajmy
wierzchotki pedéw i spodnig strone
lisci. W razie koniecznosci siegnijmy
po $rodki owadobojcze. Wzmoc-

nimy nasze drzewa owocowe i iglaki
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specjalnymi nawozami. To wtasnie
w czerwcu formujg sie zawigzki
owocdw na ten rok i zawigzki pakéw
kwiatowych na przyszty sezon.

W tym letnim miesigcu mozemy
rowniez rozmnozy¢ sadzonki wielu
krzewow, np. forsycji, wiciokrzewow,
pieciornikéw czy tawuty. Wysadzamy
do gruntu rozsade warzyw, ktérych
nie zdazyliSmy posadzic w maju.
Poza tym na poczatku czerwca wy-
siewamy wiec ogorki, kukurydze,
kalarepe, dynie, patisony. Za dwa ty-
godnie siejemy fasolke szparagowa
i koper; pod koniec miesigca - satate
i rzodkiewke na poplony oraz cykorie
satatowa na jesienny zbior korzeni
przeznaczonych do pedzenia. Paliku-
jemy pomidory i usuwamy im boczne
pedy z katdéw lisci.

Zwrécmy tez uwage na nasze
kwiaty. Warto jak najszybciej usuwac
te, ktore juz przekwitty, bo zawigzy-
wanie nasion ostabia rosliny i skraca
ich kwitnienie. Dlatego tez kiedy
na przyktad liscie tulipanéw za-
schna, wykopujemy cebule i przez
kilka dni suszymy w zacienionym,
ale przewiewnym miejscu. Potem
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czyscimy je i przechowujemy w su-
chym pomieszczeniu do wrzesnia.
Rozmnazamy przez podziat gatunki,
ktére zakonczyty kwitnienie, i te, ktore
bed3 kwitty jesienia. Rozsadzone kepy
podlewamyicieniujemy, aby utatwic
im przyjecie sie w nowym miejscu.
Gatunkami jednorocznymi wypetniamy
miejsca po roslinach cebulowych.

W czerwcu mozemy tez zasa-
dzi¢ rodliny dwuletnie: niezapomi-
najki, bratki, stokrotki i inne, ktére
chcemy mie¢ w przysztym roku. Na-
siona umieszczamy w pojemnikach
z ziemig i ustawiamy w ogrodzie.
Mozna je tez sia¢ wprost do gruntu.
Nadal mozna sadzi¢ drzewa i krzewy
sprzedawane w pojemnikach.

Pod koniec miesigca mozna juz
takze zabrac sie za przycinanie zy-
woptotdw z roslin lisciastych. Zbie-
rajmy na kompost chwasty, skoszong
trawe i resztki roslin, a takze odpadki
z kuchni. Po kilkunastu tygodniach
ulegna one rozktadowi. Otrzymamy
wtedy  wartosciowy, naturalny
nawoz, ktorym zasilimy rosliny.

Katarzyna Gwara
zdj: pixabay.com

SOLIDNA JAKOSC, KONKURENCYJNE CENY!
ZAPRASZAMY DO WSPOtPRACY!

OGRODZENIA PANELOWE # BRAMY # FURTKI
SPRZEDAZ # MONTAZ
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NAJNOWSZE DANE

Rosnie liczba samochodow
elektrycznych

Na koniec kwietnia w naszym
kraju bylo zarejestrowanych
Igcznie 11 tys. 132 samochodéw
osobowych z napedem elek-
trycznym - tak  wynika
z najnowszego Licznika Elektro-
mobilnosci uruchomionego przez
Polskie Stowarzyszenie Paliw Al-
ternatywnych oraz Polski Zwigzek

Przemystu Motoryzacyjnego.

Pod koniec kwietnia po polskich
drogach jezdzity 11 132 elektryczne
samochody osobowe, z ktorych 56%
stanowity pojazdy w petni elek-
tryczne (BEV, ang. batteryelectricve-
hicles) - 6 267 szt., a pozostatg
czes¢ hybrydy typu plug-in (PHEV,
ang. plug-in hybridelectricvehicles)
-4 865 szt.

Jak wynika z raportu, park elek-
trycznych pojazdow ciezarowych
i dostawczych w analizowanym
okresie zwiekszyt sie do 585 szt.,
natomiast autobusow elektrycz-
nych do 252 szt. W dalszym ciggu
rosnie tez flota elektrycznych mo-
toroweréw i motocykli, ktéra na
koniec kwietnia osiggneta liczbe
6 740 szt.

- taczna sprzedaz EV w 2020 r.
pozostaje wyzsza niz w tym samym
okresie 2019 r. Sektor elektromo-
bilnosci okazat sie odporniejszy na
skutki pandemii, ale na ostateczny
rachunek, jaki branzy wystawi
kryzys, musimy jeszcze poczekac
- méwi Maciej Mazur, Dyrektor
Zarzadzajacy PSPA. - To, co teraz
wazne, to dalszy rozwdj zeroemi-

syjnego transportu, ktéry powinien
by¢ wsparty przez panstwo, np.
w formie odliczenia 100% VAT od
nabycia i eksploatacji samochodéw
elektrycznych czy tez uproszczenia
procedur instalacji i odbioru infra-
struktury tadowania. Pakiet nie-
zbednych zmian zaproponowato
PSPA - dodaje. Jak podkresla Jakub
Farys, Prezes PZPM bardzo znaczacy
spadek sprzedazy odczuty wszystkie
segmenty i wszystkie rodzaje po-
jazdow. - Na tym tle najmniejsze
spadki odnotowaty samochody
elektryczne - twierdzi. - Wydaje sie,
ze jest to spowodowane faktem, ze
nabywcy pojazdoéw elektrycznych
sg grupa klientéow zdecydowanych
i przekonanych oraz wykazujacych
troske o Srodowisko. Zwykle s3 tez
nieco lepiej sytuowani. Wszystko
to pozwala oceni¢, ze segment
pojazdéw elektrycznych ma sta-
bilng grupe odbiorcow i z tego
wzgledu nie podlega takim waha-
niom nastrojéw konsumenckich,
jak samochody z innymi napedami
- podsumowuje.

Wraz ze wzrostem liczby po-
jazddw, rozwija sie réwniez ogélno-
dostepna infrastruktura tadowania.
Pod koniec kwietnia w Polsce funk-
cjonowato 1131 stacji tadowania
pojazdéw elektrycznych (2 106
punktéw). 32% z nich stanowity
szybkie stacje tadowania prgdem
statym (DC), a 68% wolne tadowarki
pradu przemiennego (AC) o mocy
mniejszej lub réwnej 22 kW.

Katarzyna Gwara

MOTORYZACJA
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Twierdza, ze pomoga
w uniknieciu kontroli

Inspekcja Transportu Drogo-
wego ostrzega przed
oszustami, ktorzy deklaruja
pomoc w uniknieciu kontroli
w przedsigbiorstwach trans-
portowych. W zamian zadaja
wplaty kilku tysiecy zlotych.
Pieniagdze trzeba wplacié na
wskazany rachunek bankowy
w okreslonym terminie.

Oszusci wysytaja e-maile do
konkretnych firm transporto-
wych. Z ich tresci wynika, ze zo-
staty one wytypowane poprzez
losowanie do kontroli, ktéra
rzekomo ma przeprowadzi¢ In-
spekcja Transportu Drogowego.
Aby uwiarygodnic ,oferte” i prze-
kona¢ przewoznika do wptaty
srodkow pienieznych twierdza,
ze kontrola z zatozenia ma za-
konczy¢ sie ujawnieniem nie-
prawidtowosci i zastosowaniem
wysokich kar.To oczywiscie proba
oszustwa. Inspekcja Transportu
Drogowego ostrzega i apeluje
do przewoznikow, aby kazdy tego
typu e-mail traktowac z ostroz-
noscia i nie reagowac na zadania
oszustow. - Nie nalezy rowniez
przekazywac¢  nieuprawnionym
osobom zadnych dokumentéw
zwigzanych  z  dziatalnoscia

transportowa. Osoby, ktdére otrzy-
maja tego typu e-maile powinny
powiadomi¢ wtasciwe organy
scigania - apeluja inspektorzy.

Przy tej okazji przypominamy,
ze Inspekcja Transportu Dro-
gowego typujac przedsiebior-
stwa transportowe do kontroli,
nie stosuje zasady losowania.
Oczywiscie moze przeanali-
zowa¢ stwierdzone  podczas
kontroli drogowej naruszenia
dotyczace czasu prowadzenia
pojazdu, obowigzkowych przerw
i czasu odpoczynku kierowcow,
w tym stosowania tachografow,

FRLIPA,

KADE

EKSPREESE BERWIS

ttumiki - mechanika
i tlumllu

B diagnostyka
komputerowa

WWwWWw. kadax-tlumllu.pl

m filtry FAP/DPF | -' |

w danym roku kalendarzowym. -
Na podstawie dokonanej analizy
wiasciwy organ Inspekcji Trans-
portu Drogowe okresla wartosc
wysokiego wspotczynnika ryzyka
wystepowania tych naruszen,
dla danego roku, w terminie do
dnia 31 marca roku nastepnego.
W przypadku, gdy podmiot wyko-
nujacy przewdz drogowy zostanie
ujety w wykazie sporzadzonym
na podstawie dokonanej ana-
lizy podlega kontroli w siedzibie
tego podmiotu - podsumowuja
inspektorzy.

Katarzyna Gwara

Czestochowa
ul. Traugutta 16

tel. 34 3223299
ul. Bohaterdéw Katynia 2

kadex@kadex-tiumiki.pl

AUTO - MOTO

www.grabowskim.pl

» Jestedrmy firma na rynku motoryzacyjnym od 1952r.

T10-KOM

AUTO DLA KAZDEGO

IS

* Skupujemy samochody za gotdwke &
s s o SKUP - SPRZEDAZ - ZAMIANA - KREDYTY - LEASING
» Samochody 7 gwaranda
* Kredytujemy samochody wyszukane praez kiienta 42-200 CZESTOCHOWA, UL. SW. BARBARY 85 | tel./fax 34 361 27 85, kom. 510 272 486
« Sprredad w systemle ratalnym nawet dia kilentdw w bazie BIK | KRD
* Leasing dia firm | oséb prywatnych
* e 7 dnl w tygodniu! B OPEL ASTRA V 1.4 benz., rok prod. 2017, kraj., I-wt.
<o 2 Wybrane samochody na dzien 22 maja 2020 r. AU Cs a0 i oo VAL SETHISDHAIY P | 9002
y y j 2 W AUDI Q5 3.0 D, rok prod. 2008, kraj 49.9002 o opEl ASTRA 1.6 benzyna, rok prod. 2010, kraj,  15.900 2
_ . I AUDI Q7 3.0 D, rok prod. 2006/2007 38.900 - 39.900 zt B OPEL ASTRA 1.9 D, rok prod 2006 12.800 zt
AUDI A4 | VW PASSAT B BMW 3 2.0 D, rok prod. 2001, 3 drzwi 5.500z M OPEL INSIGNIA 2.0D, rok prod. 2018, automat,
1 nawigacja, kraj., l-wt. 79.900 z4
1.4 benzyna, 1,8 benzyna, m BMW X6 2.0 D, rok prod. 2009, F. VAT, 99.000 21 Gacldilal
rok prod. 2017 kraj,, -wi,, rok prod. 2008 automat, skéra, navi, czujniki ’ B OPEL VIVARO 2.5 D, rok prod. 2008 23.900 zt
4 serwis., nawigacja | - wt, serwis, M CITROEN C-ELYSE 1.6 benzyna, rok prod. 2013, kraj. 22.900z}  m PEUGEOT 308 1.6 E, automat, rok prod. 2009 16.900 zt
F-VAT B CHEVROLET CRUZE 1.6 E, rok prod. 2009 19.900zt W RENAULT CLIO 1.5 D, zakup 2017, kraj., l-wk., F-VAT 27.900 zt
79.900 zt 22.900zk | m FIAT 500 1.2 E, rok prod. 2017 36.500zt M RENAULT MEGANE 1.2 E, rok prod. 20161 - wt. 39.900 zt
i W FORD C-MAX 1.6 D, rok prod. 2009 14.800 zt M RENAULT MEGANE SCENIC 1.5 E, rok 2014, nawigacja 29.900 zt
] 103‘20& ‘:] g‘;‘;'s {%Vg]‘;y‘ggms W FORD FOCUS 1.6+LPG, kraj, wh, serwisowany  37.900z1 ™ SEAT ALHAMBRA 2.0 D, rok prod. 2010 19.900 2t
. ) ) i M FORD FOCUS 1.8 D, rok prod. 2005 B SEAT TOLEDO 1.2 E, ROK PROD. 2016, serwis
%4l rok prod. 2014, kraj., rok prod. 2017 T — kp . 8.900z T iai, k. FVAT 29.900 z
il | - wh, serwis, F-VAT kraj., | - wi., serwis, sewis Fra VAT o Proc S K 29.900z} W SKODA OCTAVIA 1.4 benzynatgaz, rok prod. 2006 12.900 z¢
F-VAT M FORD MONDEO 2.0 E, rok prod. 2009, kraj. 21.900zf ™ SKODA OCTAVIA 1.9 Diesel, rok prod. 2006 14.900 zt
34.900 zt 41.700 1 m i
™ FORD MONDEO 2.0 D,rok prod. 2007-2009, 16,900 ¥ TOYOTA AVENSIS 2.0D, 2016, Iwh, serwis., 46 999 5
T raj. -21.900 z
RENAULT CLIO | VOLVO XC60 2.0 D ; B TOYOTA AVENSIS 2.2 D, rok prod. 2010, kraj. ~ 21.900 zi
’ [ FORD MONDEO 1.6 E, rok prod. 2014, kraj., AIOKS[  Kra)
CZERWONY - 3 szt. rok prod. 2016, W ' 37.9002t & ToYOTA RAV 4X4 DIESEL rok prod. 2007, kraj.  22.900 zk
nawigacja, B HYUNDAI i301.4E, rok prod. 2016 B TOYOTA VERSO 2.0 D, rok prod. 2009, 7-0s.  24.900 zi
2E+ ) > 41.900 2t
120215 Ik‘rzg' Irf)‘lprrod il serwisowany, F-VAT, kraj., l-wt,, serwis, gwarancja, F-VAT ' TOYOTA YARIS 1.3 benzyna, rok prod. 2009, kraj.  19.900 24
 Kraj., | : [-wi. B MAZDA 3 1.6 E, rok prod. 2010 23.900zf m TOYOTA YARIS 1.0 E, kraj., rok prod. 2016 !
FVAT, SV 43 9002 | 8290021 | NISSAN MICRA 1.2 benz, rok prod. 2016, gwarancia, ., F-VAT 00
- - kraj., serwisowany e TOK PO 22.900zt  m VW JETTA 1.6 E, rok prod. 2007 17.900 zt
FORD FIESTA 1.25E, #| TOYOTA COROLLA B MERCEDES A 180 2.0 D, rok prod. 2008 15.900 z¢ : m‘;‘;‘gﬂ? g'i)efﬁ'; Pf;& 20:]:\” — 36.000 2t netto
rok prod. 2016 1.6 benzyna, B MERCEDES CL 550 5.4 benzyna, rok prod. 2007 106.0002t  automat, l-wk., serwisowany, F-VA J 56.900 zi
: g rok prod. 2017, kraj,, u ME*RCEDES VIANO 3.0 D, rok prod. 2008, kraj., 55 99,4 M VW PASSAT 2.0 D, 2017, kraj, l-wh.serwis., F-VAT 57.900 zt
l-wk., na gwarancji (5 , B VW PASSAT 1.9 D, rok prod. 2002 6.900 zt
serwisowany M MINI COOPER 1.5 E, rok prod. 2016, kraj. 47.500 zi M VW PASSAT 2.0 D, rok prod. 2008-2009 16.800 -19.900z}
29.900 zt 52.900 zt B OPEL AGILLA 1.2 benzyna, rok prod. 2000 4.900zt @ VW TOURAN 2.0 TDI, rok prod. 2013, 170 KM 49.900 zt
M OPEL ASTRA 1.4 E, rok prod. 2007, kraj. 7.900zf M VW SHARAN 1.8 E+gaz, rok prod. 2001, automat  6.900 zt
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Pieski szukajg kochajacego domu!

SCHRONISKO DLA ZWIERZAT ,,AS”, JAMROZOWIZNA 1, 42-270 KLOMNICE (WO). SLASKIE - 23 KM ZA CZESTOCHOWA)

Kontaktujac sie prosimy poda¢ imie pieska. Istnieje mozliwos¢ dowozu psa do osoby adoptujacej !Po wizycie przed-adopcyjnej, ankiecie i zwrocie kosztow za paliwo.

Mozna dzwonic od poniedziatku do niedzieli w godzinach od 14:00 do 20:00. Tel: 731 749 481

HALO! To ja, Lili - mam pomyst,CHODZMY DO CIEBIE!"
Ps.: Podaj mi poprawny adres, bo ide od 2017 ROKU! | mam
wrazenie, ze to caly czas ten sam kojec, zamiast twojego do-
mu. i(

Jestem bardzo radosng i delikatng sunia. Nie zjadam dzieci
ludzkich. ;) Na smyczy chodze fadnie, nie szarpig i wszystko
dookota jest superowe. Uwielbiam zabawy pitkg lub z kole-
g3 z boksu, na spacerze czasem.. moze czesto tez go zacze-
piam do zabawy. Teraz szukam tego jedynego cztowieka, co
dom mi da! Zapraszam do adopdji!

Lili - piesek

rok urodzenia : 2012

wielkos¢ : Srednia

przebywa w kojcu nr 70 - nr 2726
data przyjecia - 26-01-2017
Sterylizowana: Tak

Czas na dom dla Lamenta! Lament to okoto 4 letni psiak,
ktéry w schronisku pomieszkuje sobie od wrzesnia, az dziw-
ne, ze jeszcze nikt go nie wypatrzyt. Lament jest bardzo kon-
taktowym psiakiem, co wida¢ na zdjeciach. Nie szuka on
konfliktu z innymi psami, z checig sie z nimi bawi na wybie-
gu. Lament wie co to smycz, ale na wybiegu spedza chetniej
czas, co najwazniejsze tatwiej jest tam pchac sie na cztowie-
ka. ;) No to jak Lament to Twoj nowy kumpel? ;)

ADOPTUJ!

Czaki niestety po zakoriczonym spacerze chowa sie smutny
do budy. Czaki juz dawno powinien by¢ przez kogo$ zauwazo-
ny. Ten psiak nie jest konfliktowy zawsze na spacerze, kiedy
spotyka inne psiaki cieszy sie na ich widok i nie wszczyna
awantur. Jest delikatny w stosunku do ludzi matych i tych du-
zych, na spacerach nie ciggnie. Czaki uwielbia spedzac czas na
wybiegu z cztowiekiem, wtedy radosnie biega dokota niego i
nie odmawia wspdlnej szarpaniny panem misiem czy zabawy
piteczka. Niestety, kiedy juz wraca do boksu zrezygnowany
idzie do budy i nawet niechetnie wychodzi po jedzenie! Czaki
z kazdym dniem coraz bardziej traci nadzieje, ze znajdzie swdj
jedyny dom...

Czaki - samiec
rok urodzenia : 30-04-2010
wielkos¢ : maty

przebywa w kojcu nr A1 - nr 2908
data przyjecia: 30-04-2018

To juz czas, aby kto$ adoptowat tego cudownego starszego
pana. Diesel ma okoto 10/11 latek, do schroniska trafit inter-
wencyjnie razem z 11 innymi psiakami. Chtopak nie jest kon-
fliktowy do innych pséw. Uwielbia ludzi, ale musi przekonac
sie, ze nic mu nie grozi. Dieselek teraz uczy sie chodzi¢ na
smyczy i bardzo fadnie mu to wychodzi. Na wybiegu jest
grzeczny i nie szuka drogi ucieczki. To mate czarne cudo teraz
czeka na Ciebie!

AZ trudno nam uwierzy¢, ze Mia jeszcze szuka domu! Dziew-
czynka owszem nie jest najmtodsza, bo ma okoto 9-lat, ale ja-
ka jest pieknal! 3)

Mia niestety woli by¢ tez bardziej jedynaczkga lub zniesie obec-
nos¢ innego pieska, ale pici przeciwnej. Dziewczynka do
schroniska trafita razem 11 innymi pieskami. Juz nauczyta sie
chodzi¢ na smyczy. Lubi przychodzi¢ do cztowieka na kolana,
glaskanie. Nie narzeka podczas czesania, jest tagodna. Jej
oczka wpatrujg sie w cztowieka z duzg mitosci, ze moze tym
razem jg zabierzesz ze sobg do domu?

Arnold to bardzo maly i przyjacielski piesek:) Bardzo ceni so-
bie przyjazh z cztowiekiem i juz przez kraty wystawia nos do
kazdego napotkanego cztowieka. Na smyczy, jak i na wybiegu
jest bardzo grzeczny. Nie jest agresywny do innych pséw, bar-
dzo dtugo siedziat z kolega, ktéry sie wszystkiego boi i poma-

gat mu w socjalizacji.

Arnold - piesek

rok urodzenia : 20-01-201 1
wielkos¢ : maty

przebywa w kojcu nr 13- nr 1711
data przyjecia - 20.01.2012.
Kastracja: Tak

ARNOLp
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Zakonczyla sie kolejna impreza w ra-
mach wspoélzawodnictwa sportowego
szkot na najbardziej usportowiong szkole
podstawowa w roku szkolnym 2019/20.
O jak najlepsze wyniki w tenisie sto-
lowym rywalizowaly druzyny dziewczat i
chlopcow ze szkot podstawowych.

KOMUNIKAT KONCOWY - IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE]J

KATEGORIA DZIEWCZAT

GRUPA | GRUPA I

1.SP15-SP13 3:1 1. SP31-SP29 3:0
2.SP 15-SP SOKRATES  3:1 2.SP 31 -SP Lingw3:0

3.SP 15-SP 38 3:1 3.5P 31 -5P 50 3:0
4.SP 13 -SP SOKRATES  2:3 4.SP 29 - SP Lingw1:3
5.SP13-SP 38 3:2 5.SP 29 -SP 50 0:3
6.SP 38 - SP SOKRATES  1:3 6.SP 50 - SP Lingw3:0

TABELA KONCOWA TABELA KONCOWA
1.SP15 1.SP 31

2. SP SOKRATES 2.SP 50

3.SP13 3. SP Lingwistyczna
4.SP 38 4.SP 29

WYNIKI FINALOWE

4.1. omiejsce | -1l SP 15-SP 31

4.2. o miejsce Il - IV
4.3. 0 miejsce V- VI
4.4. o miejsce VII - VIII

TABELA KONCOWA MISTRZOSTW

| miejsce - SP 31

Il miejsce - SP 15

Il miejsce - SP 50

IV miejsce - SP SOKRATES

V miejsce -SP 13

VI miejsce - SP Lingwistyczna

VII miejsce - SP 38

VIIl miejsce - SP 29

Druzyna SP 31 wystgpita w skladzie:

Jezik Aleksandra, Kucharzewska Oliwia. Trener - Ania Weran

Druzyna SP 15 wystgpita w skladzie:

Augustyn Zuzanna, Rakowska Magdalena. Trener - Lena Kampka

Druzyna SP 50 wystapita w skiadzie:

Chrotowska Alicja, Nowak Julia. Trener - Jacek Ostaszewski

KOMUNIKAT KONCOWY - IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE]J
TENIS STOLOWY CHLOPCOW

GRUPA |
SP29-SP38-
SP29-SP 18

SP 29 - SP Lingwistyczna
SP38-SP 18

SP 38 - SP Lingwistyczna
SP 18 - SP Lingwistyczna

OWwWwwww
WNOOO -

GRUPA I

SP 31 - SP SOKRATES
SP31-SP32
SP31-SP2

SP 32 - SP SOKRATES
SP 2 -SP SOKRATES
SP32-SP2

WoOwwww
OoOwoooo

FINALY :

O I -l miejsce - SP 31 -SP 29 -

O Il - IV miejsce - SP 32 -SP 38 -

OV - VI miejsce - SP 2 - SP Lingwistyczna
O VII - VIl miejsce - 18 - SP SOKRATES

OSTATECZNA KOLEJNOSC MIEJSC

I miejsce SP 31

Il miejsce SP 29

Il miejsce SP 32

IV miejsce SP 38

V miejsce SP Lingwistyczna
VI miejsce SP2

VII miejsce SP SOKRATES
VIl miejsce SP 18

Druzyna SP 31 wystapita w skiadzie:

Bugata Kornel, Wrze$niak Tomasz. Trener - Ania Weran

Druzyna SP 29 wystgpita w sktadzie:

Peryga Oliwier, Szczygtowski Mikotaj, Zak Tymon. Trener - Dariusz Szlubowski

Druzyna SP 32 wystgpita w sktadzie:

Ficenes Aron, Serwa Michat, Wioczek Maciej. Trener - Aleksandra Solska

SP 50 - SP SOKRATES
SP 13 - SP Lingwistycana
SP38-SP 29

SPORT SZKOLNY

Szkoty podstawowe

Najlepsi w tenisie stotowym

W poréwnaniu z latami ubiegtymi ilos¢
szkét przystepujacych do rozgrywek w te-
nisie stotowym nieco zmalata. Tenis stotowy
zawsze cieszyt sie bardzo duzym zaintereso-
waniem zaréwno w kategorii dziewczat jak
i chtopcow. Szkote reprezentowaty druzyny
trzyosobowe z klas VII - VIILI.

www o
o o oy

OO Www
w w oo

Tym razem do mistrzostw zgtosito sie po
osiem zespotow zarowno wsrod dziewczat, jak i
chtopcdw. Zostaty one podzielone na dwie grupy
eliminacyjne grajac systemem kazdy z kazdym.
Druzyny zajmujace pierwsze miejsca w poszcze-
golnych grupach, awansowaty do poétfinatow a
pozniej do gier finatowych.

¥
|
L™

— % i

ey .

PIATEK-NIEDZIELA 22-24 MAJA 2020 1 3 .

Zawodniczki i zawodnicy rywalizowali
w hali sportowej przy Szkole Podstawowej
nr 29. Zawody te od lat prowadzi nam wzo-
rowo nauczyciel tej szkoty Darek Szlubowski.
Trzy najlepsze druzyny w kazdej kategorii
- z rak sedziego gtdwnego - otrzymaty pu-
chary i dyplomy, pozostate druzyny dyplomy
i punkty do wspotzawodnictwa.
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OGLOSZENIA ABONAMENTOWE

REKLAMA

l‘..'-lI‘I'I'H HO WY

PRODUCENT OKIEN | DRZWI

PGV 1 ALU

Qi

Okna 5-kom. ;
E 1465 mm ladzwon!!
o E - prviazd
0 8 - pomiar
o - - wycena
A NAJTARSZE W SWOJEJ KLASEE  GRATIS!I

Tel. 34 328 90 03, 0609 025 204

Borowno, ul. Glowackiego 53
Infolinia: 801 011 593

AKUMULATORY KLIMATYZACJA

TURBOSPREZARKI
AKUMULATORY TURBOSPREZARKI

(dojezdzamy do klientéw)
Czestochowa, ul. Ogrodowa 61
tel. 34 324 06 09
CZYNNE pn. - pt 8.00 - 17.00
soboty 8.00 - 13.00

KlIMATYZAEJA NAPRAWA, SERWIS

Czestochowa, ul. Stawowa 8
tel. 34 368 17 86

www.anoda.com.pl

BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE
SPRZEDAM

SPRZEDAM

1.FOTEL- 60 zt

2. Kanape 2-osobowq - 200 zt

3. Fotel obrotowy do biurka - 80 zt
4. Kurtke domskg M czerwong
PUMA - 160 zt

5. Kozaki damskie skérzane rozm.
40-150 zt

6. Encyklopedia 24 tomy - 150 zt
tel. 660 714 015

SPRZEDAM
Drewno kominkowe - opatowe
Worki: 8-15 zt rozpatkowe
brzoza - dgb - sosna
tel. 665 863191

SPRZEDAM

- botki damskie ocieplane nr 38
- obrus biaty zakardowy 150x100
(bardzo tadny)

- kurtke damskq L pikowang
(kolor: grafit)

Tel. 343232470 (od 15-stej)

SPRZEDAM programator do

pralki typ 770 nowy
- tel. 790 819 855

SPRZEDAM lodéwke ARDO -
wys. 141 cm, sprawna, cena: 190 zt.
Tel. 798 - 649 - 665

SPRZEDAM tawa rozsuwna
115 cm, po rozsunieciu: 165 cm,
wysoko$é regulowana, kolor
ciemny brqz, cena 35 zt

Tel. 798 - 649 - 665

SPRZEDAM
- kozuch meski na wzrost 170 cm
- prasowalnice elektryczng
- antene do TV z przytgczem
(kpl do zamontowania )
- maszyne dziewiarskq firmy Bosch

tel. 34 36294 27

SPRZEDAM futréwka skéra
(winia) - tel. 790 819 855

SPRZEDAM pilarka poprzeczno

-wzdtuzna DMPA-40
— mato uzywana! tel. 790 819 855

SPRZEDAM lustro tazienkowe —
owym.70 x 90 cm. Tel. 501109 822

SPRZEDAM ANTYKI - francuski
komplet z 1896 r.: biblioteczka

+ komoda z marmurowym blatem.
Sygnowany, perfekcyjna renowacja.
Tel. 34 -367 65 56

SPRZEDAM cegte (czerwona,
petna) z rozbidrki- 1000 szt.
Cena:: 140 zZ/szt. Tel. 798-258-531

SPRZEDAM

maszyne do szycia przemystowq,
marki ,MINERVA”

- stan bardzo dobry.

Cena do negocjacii.

Tel. 603 521686

SPRZEDAM toalete kompakt. -
uzywang w b. dobrym stanie
Tel. 501109 822

SPRZEDAM wanne metalowq -
uzywang w b. dobrym stanie,
owym.170 x 75 cm. Tel. 501109 822

SPRZEDAM drzwi harmonijkowe
- uzywang w b. dobrym stanie,
owym.170 x 75 cm. Tel. 501109 822

SPRZEDAM drzwi wejSciowe
Tel. 501109 822

SPRZEDAM drzwi pokojowe
prawe i lewe - biate z szybami
miodowymi. Tel. 501109 822
SPRZEDAM PAWILON 50M2,

na Biznes Centrum (mozliwos¢
wynajecia), tel. 602 307 570

SPRZEDAM cze$§é do Chevroleta
Cuptive. CZUJNIK STOPU. NOWY.
MADE IN USA. Tel. 501779 441

WYNAJME

B WYNAJME dziatajgcy od 30 lat
sklep monopolowo-spozywczy 24H
na ul. Garibaldiego 18 | Czestochowa
tel. 531186 403

WYNAJME M3 50M?, | pietro
umeblowane, gotowe na zamieszkanie,
najem krétkoterminowy,

ul. Dgbrowskiego 41,

tel. 602 307 570

WYNAJME pawilon pietrowy 85
m?2 z uzytkowq piwnica. Kosciuszki.
Tel. 695 654 373, 667 860 288

KURSY

TRENING ZDOLNOSCI
POZNAWCZYCH pamie¢, uwaga,
myslenie, od 6 do 106 lat,

tel. 668 814 587

LOMBARD
DELTA
= SKUP = SPRZEDAZ

zlota, gsm, rtv, komputerow.

® Cz-wa, al. NMP 3,

tel. 34 365 53 14

e Cz-wa, pl. Daszynskiego 4,
tel. 34 368 19 45

® Cz-wa, ul. Jagielloriska 3/9

LOMBARD
KAPS

20 lat doswiadczenia
RABAT -50% u nas to dziata!

SZYBKA GOTOWKA za:

ztoto, srebro, GSM,
RTV i inne

TANIE WYROBY
JUBILERSKIE

Al. NMP 1, tel. 34 361-39-50
Al. NMP 16, tel. 34 324-68-31
Al. Wolnosci 6, tel. 34 324 23 24

Krzysziof S1udeja
ul. Jasnogorska 214
Biata, 42-125 Kamyk,

tel. 506 107 375 www.kapssc.pl tel. 34 362 75 51, 601 889 B84
Uniewaznia si¢ dokument
prawa wyko(?ywanla SPRZEDAM DOM w szeregowej m ATRAKCYJNY 40-LATEK
zawodu zobudowie : Cz-wa [ Lisiniec. o .
0 nr seryjnym AF012359 40% do wykoriczenia. umlll.sa.motp ym paniom
na nazwisko Tel.kontaktowy 34 317 27 48 czasiwieczor.
Joanna Szczerbaniewicz Tel. 534 599568
SPRZEDAM GRUNTY ROLNE 08911 ha
KUPIE w Wysoka Lelowska / gmina Zarki
cena: 30 000- do negocjacii 0 D KU Pl E
KUPIE motocykl, samochéd,
motorower z lat 50-tych, 60-tych, te1508719 2371uib 506 797760 nowy lub s prawny
70-tych
z(]p(})lmniqny, zgstgfy w garaozu SPRZEDAM dom w Cz-wie, ul. $w. przyrZQ d dO

Tel: 608 097 274

KUPIE motocykl, motorower zPRL-u
kompletny, np. WSK, WFM, JUNAK,
SHL, IZ, OSA, motorynka, Jawa,
Wierchowing, inne.

Tel: 608 097 274

KUPIE motocykl, samochdd z PRL
- zadbany z dokumentami

np. Fiat 125p, 126p , syrena , mikrus,
moskwicz , wotga WSK, WFM,
JUNAK, OSA i inne ciekawe

tel. 608 097 274

PRZYJME

PRZYJME stare telefony
komaérkowe, stare klucze, krzyzyki i

medaliki, stare monety, eurocenty.

Tel. 667 499164

PRZYJME stare bilony- nominat
obojetny -tel. 663 626 576

PRZYJME srebro, moze byé
ztom. Tel. 667 499 164

USLUGI

NAPRAWA POMP wodnych,
hydroforowych, samochodowych
i cyrkulacyjnych.

Ul. Ikara 133A, tel. 669 245 082

FLASH GSM profesjonalny serwis te-
lefonéw komaérkowych orz nawiga-
cji GPS. Czestochowa, al. Wolnosci 10
(w bramie). Tel. 888 149 969

POLEROWANIE reflektoréw, blachar-
stwo, lakiernictwo, ttumiki. Automat
Trojanowski. Czestochowa, ul. Wozéw
62A.Tel. 509 876 249

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
W CZESTOCHOWIE
ZATRUDNI OD ZARAZ DIAGNOSTE
tel. 601 545 890

Rocha. Dojozd z dwéch stron. Idealny
na dziotalno$¢. Tel. 606 875 401

SPRZEDAM dziatke budowlang na
ul. Limanowskiego 5. Tel. 34 363 91 34

SPRZEDAM pensjonat w Cz-wie pod
dziatalno$é. UL. Gronowa 37.Dtugi

29 m, szer. 9 m - 2 kondygnacije, z
przybuddwka. Tel. 502 636 143

SPRZEDAM pole o pow. 8134

m?, df. 250 m, szer.40 - 45 mw
Czestochowie, ul. Juranda 40/44.
Tel. 887 627 682

SPRZEDAM dziatke budowlang o pow.
2086 m?, wszystkie media: woda, prqd, gaz
Jaskrow, 42-244 Mstow,

ul. Pszczela/ul. Otowianka. Tel. 513 950 092

SPRZEDAM mieszkanie M-3 64 m2
w kamienicy oraz lokal uzytkowy
16 m2 w centrum Czestochowy.
Tel. 662 014102

KUPIE mieszkanie M-2 pokdj z kuchnig
na llub Il pigtrze w centrum lub $réd-
miesciu Czestochowy. Tel. 413 880 040
(prosié Adama Klimasa)

badania witamin

Vitastiq2

tel. 508 157 381

MATRYMONIALNE

B RENCISTA, 58 lat, spokojny,
bez natogéw, pozna wdowe do
przyjazni lub na state (najchetniej
bezdzietnq). Prosze o sms i opis:
tel. 531638188

B WOLNY, lat 55, wzrost 179 m,
witasne mieszkanie, niezalezny,
pozna kobiete. Tel. 579152 835

B SAMOTNY, po rozwodzie, 53 lata,

pozna paniq chetnie puszystq,
starszq. Tel. 511-224-410

B WOLNY, lat 53, bezdzietny, wysoki,

normalny, niezalezny finansowo,
pozna paniq (pani moze posiadad
dzieci). Tel. 660 006 217

e e e e e R |

KUPON

na bezptatne ogtoszenie

[0 - MOTORYZACJA

[0 - NIERUCHOMOSCI

[0-SPRZEDAM []- KUPIE [J- MATRYMONIALNE I

O- INNE [O-PRACA

Tres¢ ogtoszenia:

WYPELNIONY KUPON NALEZY DOSTARCZYC DO REDAKCJI:
AL. NMP 51 (I pietro)
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ZASADY KORZYSTANIA

Otwarte
obiekty sportowe

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w  Czestochowie
poinformowal, ze w zwiazku
z ogloszeniem przez Rade Mini-
strow wejscia w zycie III etapu
nowej sportowej rzeczywistosci,
czyli zmian w ograniczeniach,
nakazach i zakazach w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii,
od 18 maja wznowily dzialalnosé
obiekty sportowo-rekreacyjne
o charakterze otwartym admini-
strowane przez OSrodek.

Obiekty, ktére s3 juz dostepne
to Miejski Stadion Lekkoatle-
tyczny przy ul. Dabrowskiego,
Miejskie Korty Tenisowe przy ul.
3 Maja, Miejski Stadion Pitkarski
~Rakéw” przy ul. Limanowskiego,
Miejski Stadion Pitkarski przy ul.
Loretanskiej oraz Zespot boisk
na Sztucznym Lodowisku przy ul.
Boya Zelenskiego. Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji przypomniat
réwniez, ze od 20 kwietnia otwarty
dla wszystkich chetnych jest Park
Wypoczynkowy ,Lisiniec”, jednak
z wytgczeniem placu zabaw, parku
linowego, skate parku, wypozy-
czalni sprzetu ptywajacego i kapie-
liska. Ponadto od 6 maja wznowit
funkcjonowanie system Czesto-
chowskich Rowerdw Miejskich.

Zasady korzystania
z otwartych obiektéw MOSIR
w Czestochowie

= Miejski Stadion Lekkoatle-
tyczny, ul. Dabrowskiego
58/64 jest czynny codziennie
w godzinach 8.00 - 20.00. Obiekt
udostepniony jest w czesci
otwartej — bieznia i ptyta tra-
wiasta (z wytgczeniem trybun).
Chet skorzystania z obiektu na-
lezy zgtosi¢ telefonicznie pod
numerem: 607 208 646 lub
3436836 58. Co wazne, na te-
renie obiektu nie ma obowiazku
zakrywania twarzy, jednak przed
wejsciem na obiekt i przed wyj-
Sciem z obiektu nalezy obowiaz-
kowo zdezynfekowac dtonie. Na
obiekcie, w czesci otwartej, w tym
samym czasie moze przebywac
jednoczesnie maksymalnie 14
0sob i 2 treneréw. Nie mozna
korzysta¢ z szatni i wezta sani-
tarnego w budynku klubowym,
toalety s dostepne pod trybu-
nami. Obowigzuje dezynfekcja
urzadzen i sprzetu sportowego
po kazdym uzyciu i kazdej grupie
korzystajacych.

= Miejskie Korty Tenisowe,
ul. 3 Maja 1 jest czynny co-
dziennie: od poniedziatku do
piatku (z wytaczeniem dni Swia-
tecznych) w godz. 8.00 - 20.00,
w soboty, niedziele i dni $wia-
teczne w godz. 8.00 - 19.00.
Obiekt  udostepniony bedzie
w czesci otwartej - 5 kortow
(z wytaczeniem trybun i czesci
gastronomicznej). Che¢ skorzy-
stania z obiektu nalezy zgtosic¢
telefonicznie pod nr 605 475
548. Po wejsciu na zarezerwo-
wany kort nie ma obowigzku
zakrywania twarzy. Przed wej-
sciem na obiekt i przed wyjsciem
z obiektu nalezy obowigzkowo

zdezynfekowac dtonie, w czesci
otwartej, na kazdym z kortow,
w tym samym czasie moga
przebywac jednoczesnie mak-
symalnie 4 osoby i jeden
trener. Nie ma mozliwosci
korzystania z szatni i wezta
sanitarnego w budynku klu-
bowym, jednak dostepne sa
toalety. Tak jak w przypadku
innych obiektéw, obowiazuje
dezynfekcja urzadzen i sprzetu
sportowego po kazdym uzyciu
i kazdej grupie korzystajacych.
Zaleca sie dokonywanie optat
za wynajem kortu kartami
ptatniczymi.

Miejski Stadion Pitkarski
~Rakéw”, ul. Limanow-
skiego 83, Miejski Stadion
Pitkarski, ul. Loretanska 20.
Obiekty s3 czynne dla zorgani-
zowanych grup treningowych
klubéw i stowarzyszen sporto-
wych, zgodnie z rezerwacjami
dokonanymi  u  kierownikow
obiektow. Obiekty dla grup tre-
ningowych  udostepnione s3
w czesci otwartej- boiska pitkar-
skie — oczywiscie z wytaczeniem
trybun i budynkdw klubowych. Po
wejsciu na obiekty nie ma obo-
wigzku zakrywania twarzy, ale
przed wejsciem i przed wyjsciem
z obiektéw nalezy obowigzkowo
zdezynfekowac dtonie. W czesci
otwartej, na petnowymiarowych
boiskach pitkarskich Llimit oséb
to 22 osoby i 4 trenerdw. Jed-
noczesnie istnieje mozliwosc
podzielenia boiska petnowymia-
rowego na dwie czesci. Wowczas
na kazdej potowie bedzie mogto
w tym samym momencie prze-
bywac 16 os6b i 3 trenerow. Przy
podziale petnowymiarowego bo-
iska nalezy zachowac¢ 5-metrowa
strefe buforowa, w przypadku
boisk o mniejszych wymiarach,
na kazdym z nich bedzie mogto
jednoczesnie przebywac mak-
symalnie 14 osob i 2 trenerow.
Nie ma mozliwosci korzystania
z szatni i weztdw sanitarnych
w budynkach klubowych (do-
stepne  toalety). Obowigzuje
dezynfekcja urzadzen i sprzetu
sportowego po kazdym uzyciu
i kazdej grupie korzystajacych.

Zespot boisk na Sztucznym
Lodowisku przy ul. Boya
Zeleniskiego 6/8 jest czynny
codziennie w godzinach 8.00 -
22.00.Chec skorzystaniaz obiektu
nalezy zgtosi¢ telefonicznie:
tel. komérkowy 603267090 lub
stacjonarny343606065. Na te-
renie obiektu nie ma obowigzku
zakrywania twarzy, ale przed
wejsciem na obiekt i przed wyj-
sciem z obiektu nalezy obowigz-
kowo zdezynfekowac dtonie. Na
obiekcie, w czesci otwartej, w tym
samym czasie moze przebywac
jednoczesnie maksymalnie 14
0sob i 2 trenerow. Nie ma moz-
liwosci korzystania z szatni i we-
ztdw sanitarnych w budynku
administracyjnym (toalety do-
stepne), obowigzuje dezynfekcja
urzadzenie i sprzetu sportowego
po kazdym uzyciu i kazdej grupie
korzystajacych.
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RAKOW CZESTOCHOWA

Pierwsza druzyna na zgrupowaniu

Zesp6l Rakow Czestochowa
w miniony poniedziatek udat
sie na drugie z rzedu zgrupo-
wanie. Ma ono na celu
przygotowaé druzyne do zbli-
zajacych  sie  rozgrywek
ekstraklasowych, ktore zostaly
przerwane z powodu stanu
epidemiologicznego w kraju.

Zgrupowanie zostato zaplano-
wane na pie¢ dni i odbywa sie
w Sochocinie. W grupie 0s6b w nim
uczestniczacych s3  zawodnicy
pierwszej druzyny, a takze sztab

szkoleniowy. Klub zapewnia, ze
hotel, w ktorym przebywa zespot
jest dostosowany do obowiazuja-
cych rozporzadzen administracyj-
nych, ktore dotycza funkcjonowania
hoteli w dobie pandemii. W ponie-
dziatek wieczorem zarzad przekazat
rowniez bardzo przykra wiado-
mosc¢ o kontuzji zawodnika Mitosza
Szczepanskiego, ktéry w trakcie
z jednego z treningow w Woli Cho-
rzelowskiej doznat urazu skrecenia
stawu kolanowego. Pitkarz Rakowa
przeszedt juz szczegétowe badania,
ktore konsultowane byty ze specja-
lista. Wynika z nich, ze doszto do
uszkodzenia wiezadta krzyzowego

ZENSKA EKSTRAKLASA

przedniego (ACL) i tgkotki bocznej.
Tego samego dnia Mitosz Szcze-
panski przeszedt zabieg rekon-
strukcji  uszkodzonego wigzadta,
ktory wykonat w Poznaniu doktor
Jacek Jaroszewski. - W trakcie za-
biegu otwarcia kolana okazato sie,
ze konieczne jest przeprowadzenie
rekonstrukcji uszkodzonego wie-
zadta. Wiemy juz, ze wszystko sie
udato, a Mitosza czeka teraz okoto
6 miesiecy przerwy. Tak naprawde
juz dzi$ Szczepan rozpocznie swoja
walke o powr6t na boisko. Wszyscy
bedziemy go w tym wspierac - za-
pewnit trener Marek Papszun.

Bebetto AZS UJD
jednak z brgzowym medalem

To juz pewne. Bebetto AZS UJID
Czestochowa wywalczylo bra-
zowy medal w rozgrywkach
ekstraklasy kobiet w sezonie
2019/2020. Decyzje te potwier-
dzil w sobote 9 maja Polski
Zwiazek Tenisa Stolowego.

Zgodnie z regulaminem rozgrywek
PZTS sezonu 2019/2020, pkt 10.3.3.
Faza play off. Zakwalifikowanie
do fazy play off daje co najmniej
medal brgzowy. Po 16 z 18 rozegra-
nych kolejek na czwartym miejscu
sklasyfikowane zostato Bebetto
AZS UJD Czestochowa. Ze wzgledu
na pandemie koronawirusa PZTS

ekstraklasy nie dokorczono, a PZTS
postanowit zakonczy¢ rozgrywki, co
klub uznaje za stusznie podjeta de-
cyzje. Pierwotnie Bebetto AZS UID
byt na czwartej pozycji. W wyniku
odwotania zarzadu klubu, PZTS
zmienit decyzje.

-Jesli chodzi o klasyfikacje przed-
wczesnie zakoriczonego sezonu,
wychodzac naprzeciwko oczeki-
waniom klubdw, przyznalismy dwa
srebrne medale - AZS UE Wroctaw
i SKTS Sochaczew, a takze braz
Bebetto AZS UJD Czestochowa -
wyjasnit prezes PZTS Dariusz Szu-
macher. Mistrzem Polski zostat KTS
Enea SiarkaTarnobrzeg.

-Medal dla Naszego Uczelnianego
Klubu to tez doskonata promocja,

KOLEJARZ-JURA CZESTOCHOWA

tym bardziej, ze to ma miejsce
w szczegolnym roku, Czestochowa
obchodzi 800-lecie, AZS Czesto-
chowa -75 lecie, a Uniwersytet Hu-
manistyczno-Przyrodniczy im. Jana
Dtugosza - 50-lecie. Miejsce meda-
lowe gwarantuje Bebetto AZS UJD
udziat w pucharze Europy w se-
zonie 2020/2021. Dotychczas ping-
pongistki z Czestochowy rozegraty
46 spotkan pucharowych. Dzieku-
jemy Radzie Miasta Czestochowy,
Pani Rektor prof. dr hab. Annie Ga-
wronskiej-Wypych, firmie Bebetto,
pozostatym sponsorom oraz sym-
patykom i mediom za wsparcie -
skomentowat trener Bebetto AZS
UJD Czestochowa Wiestaw Pieta.

Ruszyt nabor

Chcesz byc¢ kolarzem, kolark3a?

6

rusza nabor do klubu
dla dziewczat i chtopcow

& Dotacz do nas! oo

Jazda na rowerze sprawia frajde Tobie lub Twojemu dziecku? JesteScie z Czestochowy lub okolic?
Kolejarz-Jura to odpowiedz na wasze potrzeby! Wlasnie ruszyl nabor do klubu.

Rekrutacja obejmuje dziewczeta i chtopcdw z rocznikéw 2006, 2007, 2008, 2009. Dla kazdego rozpoczynaja-
cego swoja przygode z kolarstwem, klub zapewnia rower szosowy i treningi z wykwalifikowang kadrg trenerska.
Wiecej informacji: https://www.facebook.com/kolejarz.jura

Kolumne opracowata Paula Nogaj
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WYGRAJ PRZEGLAD KLIMATYZACJI
WRAZ Z ODGRZYBIANIEM
0D AUTOSERWIS CZESTOCHOWA
Rozwigzanie przyslij na adres:
i konkursy@zycleczestochowy pl do dn|a 28.05.2020

POZIOMO: 1) Ward Howe, pomyslodawczyni Dnia Matki; 4) Falk, gral pomczmka Calwnba"
T)szwajcarski z dziurami; 8) bywa przestepny; 10) podobna do pezczoly, 11) drzewo z Zoledziami;
13) fapane przez pajaki; 14) lekki positek okolo petudnia; 15) Mikolaj ... - Szarzyniski, poeta; 16)
okraghy obraz: 19) kant stotu; 21) ptak na fladze Gwatemali; 25) Honore de, autor "Ojca Goriot”;
28) z widokiem na ulicg; 31) przyjgcie, zabawa; 32) walczg na niej dzudocy, 34) klasyfikacja zawodnikdw; 35) mama
maluja nia usta; 36) stala Archimedesa; 37) amerykanski stafordshire terrier; 40) symbol rubidu; 41) piarwolny wzor
postaci, obiektu; 43) palenie kadzidla; 44) rozmowy, negocjacie dyplomatyczne; 46) zaburzenia mowy przy uszkodzeniu AN HU Ta
mézgu; 49) odpoczynek, odprezenie po pracy: 52) matka irzymajaca do chrziu; 53) Eustachiasza w uchu; 54) Dzief XD ERWIS
Matki, 55) krdlewna z basni braci Grimm; 58) przyxtujny aktor, 60) ptak co wybieral sig za morze; 61) zadany przez T poage’

porywaczy, 62) kanapka na cieplo; SJC:% z pao;rﬂuéc# Lon;uun? 64) waluta Republiki Potudniowe] Afryki; EE}E:I- .

fgﬁwwrmgw 72 miesiac zsgnbg?ﬁu ’“::";‘: i a7 *:*:*“ i WE T’*’ nae | PROFESJONALNY SERWIS SAMOCHODOWY
M 1) rzeka graniczna migdzy Synia | nig; biane z mama; ntynent z Egiptem; 4) pomaga ma-

W CZESTOCHOWIE

UL. MICHALOWSKIEGO 11/13

ol e s e ey ﬂﬁ“mwdﬁm’ﬁm;ﬁfl X (PRZY M1 - DZIELNICA POENOC)
przez sportowca; 48) mama chodzi na nie do szkoly; 50) stan USA z Baton Rouge; 51) rosyjska Kasia; 56) :-';Iapca ulicz-

mie przy praniv; 5) plaszcz z szerokim paskiem i klamra; 6) jest nim mama; 7) orli pazur; 9) mruczace zwierze; 19}:&
Zrenica; 12) piaskowa na pustyni; 15) liczba w toascie; 17) kopia akiu urodzenia; 18) specjalny jadlospis mamy; 20) za-
Griocuey, o6 rozmoka o ;mﬁrmﬁw, m“;:ef*“ L L ORI TE[. 733323232  TEL 3436429 57

-—.-

jecie aktora; 22) krwawa zemsta; 23) omamy, przywidzenia; 24) RnszytarﬂmtoNEm 25) Swi potentat 2 Ludwig-
shafen am Rhein; 26) latarnia uliczna; 27) oslabienie 1ub utrata pamieci; 29) wreczane mamie; 30) diuga, uroczysta mo-




