Dofinansowanie
Beda pieniadze na
przebudowe ulicy Ztotej!

Blisko 3 mln ztotych z Funduszu Drég Samorzadowych otrzyma Czesto-
chowa na przebudowe ulicy Ztotej. Dzigki zewnetrznym srodkom uda sie
zrealizowac te kluczowa dla dzielnicy Zawodzie inwestycje drogowa.
Koszt catosci prac szacowany jest na 13,3 min zt

- W efekcie dziatan podjetych przez wtadze miasta przy jednoczesnym za-
angazowaniu czesci czestochowskich parlamentarzystéw, miejskich rad-
nych i wsparciu samych mieszkafncéw uzyskano zapewnienie od stuzb Wo-
jewody Slaskiego o przyznaniu dotacji na przebudowe ul. Ztotej w Czesto-
chowie - méwi Maciej Hasik, rzecznik prasowy MZDiT w Czestochowie.

Ws.3

Dzien Wszystkich Swietych

Czy cmentarze beda
otwarte?

Zdj. pixabgy.com

W Dniu Wszystkich Swietych cmentarze nie zostang zamkniete. - Nalezy
zachecac wiernych do indywidualnego nawiedzania cmentarzy, rozkta-
dajac odwiedziny grobow swoich bliskich na cata dawna oktawe uroczy-
stosci — podkresla metropolita czestochowski, arcybiskup Wactaw Depo.

Ws.3

Nie zapomnij
przestawic zegarka

W najblizszy weekend zmieniamy czas z letniego na zimowy. W no-
cy z soboty (24.10.) na niedziele (25:10.) nad ranem cofniemy wska-
zowki z godziny 3.00 na godzine 2.00. Ta wiadomos¢ z pewnoscia
ucieszy wszystkich $piochow - zyskamy bowiem dodatkowa go-
dzine snu.

Zmiana czasu z zimowego na letni i odwrotnie obo-
wigzuje w catej Unii Europejskiej. Pierwsza zawsze
wypada w ostatnia niedziele pazdziernika, druga na-
tomiast w ostatnig niedziele marca.

Do czasu letniego wrécimy w nocy z soboty 27 na
28 marca.
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- Osoby homoseksualne maja prawo do bycia

w rodzinie. S3 dzie¢mi Boga i maja prawo do ro-
dziny - powiedziat filmie dokumentalnym , Fran-
cesco” papiez Franciszek. Stowa wywotaty
ogromne kontrowersje. Teolodzy przestrzegaja
jednak przed pochopnym wyciaganiem wnioskow

z wypowiedzi papieza.

Film dokumentalny ,Francesco” na-
krecit urodzony w Rosji i pracujacy
w USA rezyser Evgeny Afineevsky.
Przedstawiono w nim pare homosek-
sualistow, ktorzy wychowuja trojke
matych dzieci. Jeden z mezczyzn opo-
wiada o swojej rozmowie z Francisz-
kiem, ktéory poradzit im, aby

zaprowadzili dzieci do parafii nieza-
leznie od opinii innych oséb. | to wia-
$nie po jego stowach pojawia sie
komentarz papieza. Méwi on po hisz-
pansku, ze homoseksualisci ,maja
prawo do rodziny”. Dodaje takze, ze
ynikt nie powinien by¢ wyrzucany
i cierpie¢ z tego powodu”. - Musimy

4.12.2020
godz. 19:00

mozesz czu€ sie bezpiecznie

stworzy¢ prawo o zwigzkach cywil-
nych. W ten sposob bedg oni mie¢ le-
galng ochrone. Opowiedziatem sie za
tym - méwi papiez. Jego stowa zen-

tuzjazmem przyjeli zwolennicy
zwigzkéw partnerskich. Przedstawi-
ciele kosciota oraz teolodzy ostrze-
gajg jednak, aby nie wyciggac
pochopnych wnioskéw z wypowiedzi
papiezai nie nalezy rozumiec ich jako
zachete do wprowadzania przepiséw
o zwigzkach partnerskich. Aby sie do
nich odnies¢, nalezy wzigé pod uwage
cate nauczanie papieza, a nie tylko
fragment wypowiedzi, do ktérej wyja-
$nienie juz mogto nie zosta¢ w filmie
zamieszczone.
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Covid-19

Gdzie zrobi¢ test?

-
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-
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W Czestochowie z kazdym dniem przybywa zakazo-
nych Covid-19. Zaréwno w miescie, jak i w najblizszej
okolicy dziata kilka punktéw, w ktérych

mozna wykonac test.

Ws.3

wan na grype.

Przeciwko grypie

Refundacja szczepien
dla nauczycieli?

Prezydent Czestochowy zwrdcit sie do Ministra Zdro-
wia z pytaniem o refundacje szczepien przeciwko gry-
pie dla pracownikow oswiaty. Zdaniem wtadz miasta
taki krok pomogtby zmniejszy¢ absencje chorobowe
w szkotach i poprawi¢ stabilnos¢ pracy placowek
oswiatowych w dobie epidemii koronawirusa, a jed-
noczesnie w okresie wzmozonych zachoro-

Ms.6
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Don Kichot

Jest Sledztwo w sprawie
nielegalnej Iimprezy

Prokuratura Rejonowa Czestochowa-
-Pétnoc wszczeta $ledztwo w sprawie
imprezy, kt6ra zorganizowano w klub
Don Kichot. Wydarzenie odbyto si¢
pomimo zakazu.

Przypomnijmy, pomimo za-
kazu udostepniania miejsc do
tanczenia w lokalach i zamknie-
tych przestrzeniach, w czesto-
chowskim klubie Don Kichot
odbyta sie dyskoteka. Do imprezy
doszto z 10 na 11 pazdziernika,
gdy Czestochowa znajdowata
sie jeszcze w zottej strefie. Co
prawda na drzwiach klubu wy-
wieszono informacje, ze w lokalu
odbedzie sie impreza zamknieta,
jednak nie miato to nic wspol-
nego z prawda. Jak wynikato z
relacji swiadkow, tego typu wy-
darzenia organizowane byly cy-
klicznie - tak jakby pandemii w
ogodle nie byto. Sprawa zostata

Zdj. pixabay.com

zgtoszona na policje. Funkcjona-
riusze postanowili zweryfikowac
doniesienia i wkroczyli do klubu.
Okazato sie, ze bawito sie w nim
kilkaset osob. Nikt z uczestnikow
nie miat zastonietej twarzy i ust.
Prokuratura Rejonowa Czesto-
chowa-Pétnoc wszczeta Sledztwo
w tej sprawie. - Jest ono prowa-
dzone w kierunku sprowadzenia
niebezpieczenstwa dla zycia lub
zdrowia wielu oséb poprzez spo-
wodowanie zagrozenia epide-
miologicznego - wyjasnia Tomasz
Ozimek, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Czestochowie. - Ze
wstepnych ustalen $ledczych wy-
nika, ze nie byto to wydarzenie
zamkniete. Aby dosta¢ sie do
srodka, wystarczy tylko kupi¢
bilet wstepu — dodaje. Wiascicie-
lowi klubu moze grozi¢ kara wie-
zienia od 6 miesiecy do 8 lat.

aktualnosci

Za darmo

CZ:S‘IOCIIOWY

Sprawdz swiatta w samochodzie

W ramach ogdlnopolskiej kampa-
nii ,Twoje swiatta - Nasze bezpie-
czenstwo” czestochowscy kierow-
cy moga bezptatnie sprawdzi¢ pra-
widtowos¢ ustawienia Swiatet
w swoich samochodach.

- Wplyw na bezpieczenstwo
na drodze zalezy w duzej mierze
od samych kierowcéw - przypo-
mina sierz. szt. Kamil Sowinski
z czestochowskiej policji. — Na
bezpieczennstwo w ruchu dro-
gowym duzy wptyw ma takze
stan techniczny pojazdéw. Wielu
kierowcow nie pamieta o tym,
ze trzeba przetrze¢ reflektory,
gdy sa brudne lub wymieni¢ za-
réwki w przypadku ich przepa-
lenia. Niewielu zwraca uwage na
to, aby ustawi¢ swiatta pod od-
powiednim katem. W okresie je-
sienno-zimowym czesto przez zte
ustawienie $wiatet mozna spowo-
dowac oslepienie innych uczest-
nikéw ruchu albo zbyt pézno
dostrzec pieszego lub przeszkode
na drodze - wyjasnia.

Prawidtowe dziatanie Swiatet
jest uwarunkowane, poza ich
0golnym stanem technicznym,
wiasciwym ustawieniem ich
wysokosci, prawidtowym roz-
ktadem granicy $wiatta i cienia
oraz natezeniem emitowanego
Swiatta. W ramach ogdlnopol-
skiej akcji ,Twoje Swiatta- Nasze
bezpieczenstwo” czestochowscy
kierowcy moga cyklicznie zrobié
darmowy przeglad prawidio-
wego ustawienia $wiatet sa-
mochodoéw. Najblizsza okazja

bedzie 7 listopada. Kontrole be-
dzie prowadzi¢ Stacja Kontroli
Pojazdéw Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Dzielnicy ,Parkitka” przy
ulicy Sikorskiego 82/94 w Cze-
stochowie. Kolejna mozliwos¢,
aby bezptatnie sprawdzi¢ usta-
wienie $wiatet w pojazdach be-
dzie 21 listopada. Tym razem do
akcji wiaczy sie tez Okregowa
Stacja Kontroli Pojazdéw znaj-
dujaca sie przy MPK w Czesto-
chowie.

Zdj. pixabay.com

wietrza;

pojazdami;

Przypominamy, ze zgodnie z kodeksem drogowym:

= kierujacy pojazdem jest obowigzany uzywac swiatet mijania
podczas jazdy w warunkach normalnej przejrzystosci po-

< w czasie od $witu do zmierzchu w warunkach normalnej
przejrzystosci powietrza, zamiast Swiatet mijania, kierujacy
pojazdem moze uzywac swiatet do jazdy dziennej;

« w czasie od zmierzchu do switu, na nieoswietlonych dro-
gach, zamiast Swiatet mijania lub tacznie z nimi, kierujacy
pojazdem moze uzywac swiatet drogowych, o ile nie oslepi
innych kierujacych albo pieszych poruszajacych sie w ko-
lumnie. Kierujacy pojazdem, uzywajac Swiatet drogowych,
jest obowigzany przetaczyc je na Swiatta mijania w razie zbli-
zania sie: pojazdu nadjezdzajacego z przeciwka, przy czym
jezeli jeden z kierujacych wytaczyt swiatta drogowe — drugi
jest obowigzany uczyni¢ to samo; do pojazdu poprzedzaja-
cego, jezeli kierujacy moze byc¢ oslepiony, do pojazdu szyno-
wego lub komunikacji wodnej, jezeli poruszaja sie w takiej
odlegtosci, ze istnieje mozliwos¢ oslepienia kierujacych tymi

< na drodze kretej, oznaczonej odpowiednimi znakami drogo-
wymi, kierujacy pojazdem moze uzywac przednich Swiatet
przeciwmgtowych od zmierzchu do $witu, rbwniez w warun-
kach normalnej przejrzystosci powietrza.

ZUS

Umow sie na wizyte online

Zeby porozmawiaé¢ z pracow-
nikiem Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych twarza w twarz,
nie trzeba juz wychodzi¢ z do-
mu. Instytucja uruchamia wi-
deorozmowy. E-wizyty to do-
bre rozwigzanie zwtaszcza dla
tych osoéb, ktore chca unikaé
miejsc publicznych w trosce
o swoje zdrowie. Dzieki wi-
deorozmowie klient moze za-
tatwi¢ swoja sprawe z dowol-
nego miejsca i w dowolnym
czasie. Z tego typu rozwiaza-
nia bedzie mozna skorzysta¢
takze w Czestochowie.

Aby mozna byto odwiedzi¢
ZUS online, wystarczy komputer
lub smartfon z kamerka i mikro-
fonem. Klient wybiera dogodny
dla siebie termin i godzine na
rozmowe przez internet. Pod-
czas e-wizyty eksperci ZUS od-
powiedza na pytania z zakresu
emerytur i rent, zasitkéw, ubez-
pieczen i sktadek. Na wirtualng
wizyte mozna umoéwié sie w dni
robocze godzinach 9.00-14.30.
Moze ona trwac nie dtuzej niz 20
min. - Dbamy o bezpieczenstwo
i czas naszych klientéw, stad
tez kolejne dla nich udogod-
nienie, dzieki ktéremu mozna
odwiedzi¢ ZUS online, bez ko-
niecznosci wizyty na miejscu
w placéwce ZUS- méwi Beata
Kopczynska, regionalny rzecznik

prasowy ZUS wojewddztwa $la-
skiego.

Z e-wizyty mozna juz korzy-
sta¢ w oddziatach ZUS w War-
szawie, Krakowie, Poznaniu
i we Wroctawiu. Od 26 paz-
dziernika wideorozmowy z pra-
cownikiem ZUS beda dostepne
w oddziatach ZUS na Slasku, tj.
w oddziale ZUS w Chorzowie,
Rybniku, Sosnowcu i w Zabrzu,
natomiast od 29 pazdziernika
w Oddziatach ZUS Bielsku-Biatej
i w Czestochowie. W listopa-
dzie ustuga bedzie dostepna
juz w catej Polsce. - Jesli chcemy
zarezerwowad wirtualng wizyte
nalezy wejs¢ na strone www.
zus.pl. Podczas rezerwacji po-
dajemy swoje dane: imig, na-
zwisko, numer telefonu, adres
e-mail, kod pocztowy miejsca
zamieszkania. Nalezy wybrac
rowniez obszar merytoryczny
e-wizyty, czyli: zasitki, emery-
tury i renty, firmy i pracujacy,
zatozenie profilu PUE - dodaje
rzeczniczka. Docelowo kontakt
online bedzie tez z doradcami
ds. ulg i umorzen.

Numer telefonu i adres email,
ktory klient podaje podczas re-
zerwowania e-wizyty, bedzie po-
trzebny do kontaktu z nim. Dzien
przed spotkaniem na podany
numer telefonu osoba uma-
wiajgca sie na wideorozmowe
otrzyma sms z przypomnieniem
0 niej, natomiast w dniu e-wi-

zyty, na godzine przed spotka-
niem, otrzyma maila, w ktérym
bedzie link do rozmowy. Po wej-
$ciu na podany link o konkretnej
godzinie nastagpi potaczenie on-
line z ekspertem ZUS.

- Jesli klient bedzie chciat
uzyska¢ informacje w kon-
kretnej, indywidualnej sprawie,
powinien przygotowa¢ doku-
ment tozsamosci. Nalezy go
pokaza¢ do kamery podczas
e-wizyty. W takiej rozmowie on-
line moze wzig¢ udziat réwniez
opiekun faktyczny lub prawny.
Wtedy nalezy zaznaczy¢ od-
powiednia opcje na etapie re-
zerwacji. Jezeli klient posiada
petnomocnictwo, ktére jest za-
rejestrowane w ZUS, moze takze
odby¢ e-wizyte w imieniu innej
osoby - ttumaczy rzeczniczka.

Wiecej szczeg6tow na temat
e-wizyty w ZUS dostepnych
jest na stronie internetowej

www.zus.pl/e-wizyta
,‘}',’nli
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Kolejny maty
czestochowianin

Na swiat przyszto kolejne dziecko
urodzone dzigki czestochowskie-
mu programowi dofinansowania in
vitro. Rodzice chtopca odebrali juz
specjalny upominek - wézek od fir-
my Deltim.

W dotychczasowym okresie
funkcjonowania miejskiego pro-
gramu dofinansowania pro-
cedury in vitro — czyli od 2012
roku do pazdziernika 2020 roku

— urodzito sie juz 53 dzieci. To 27
dziewczynek oraz 26 chtopcow
(w tym 5 par blizniakéw).

Od poczatku program wspiera
czestochowska firma Deltim,
fundujac kazdemu maluchowi
wézek whasnej produkgji. Kolejny
taki wozek trafit do rodzicow
chtopca, ktory przyszedt na $wiat
na poczatku sierpnia. Obok pre-
zesa firmy Piotra Machury, w spo-
tkaniu uczestniczyt tez prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk.

Opracowanie: Katarzyna Gwara
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Covid-19

aktualnosci

Gdzie zrobic test?

cd. zestr. 1
1) Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny im. NMP w Czestochowie
przy ul. PCK 7,

2) Gyncentrum ul. Adama Mickie-
wicza 12 (parking Miejskiego Szpi-
tala Zespolonego- parking pracow-
niczy z tytu budynku),

3) NZOZ Vito-Med. ul. Stoneczna
108 (Targowisko) w Mykanowie,

4) Zespot Opieki Zdrowotnej
w Ktobucku, ul. 11 Listopada 5C,

5) Samodzielny Publiczny Zespét
Opieki Zdrowotnej w Myszkowie,
ul. Aleja Wolnosci 29,

6) Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Lublificu,
ul. Grunwaldzka 9.
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O czym trzeba pamietac
chcac wykona¢ test w tego
typu punkcie? Pacjent powi-
nien zabra¢ ze sobg dokument
ze zdjeciem oraz numer PESEL.
Nalezy réwniez szczegdlnie pa-
mieta¢ o podstawowych zasa-
dach bezpieczenstwa, tj. zatozy¢
maseczke, w razie koniecznosci
kicha¢ w zgiety tokie¢ oraz za-
chowac¢ odlegtos¢ minimum 2
metréw od innych oséb. Osoby,
u ktérych zostanie stwierdzony
wynik pozytywny, potwierdza-
jacy obecno$¢ koronawirusa,
otrzymaja taka informacje tele-
fonicznie.

Trzeba mie¢ sSwiadomosé, ze
chcac wykonad test na wiasng
reke, musimy liczy¢ sie z kosz-
tami. Jesli natomiast w wyniku
teleporady lub wizyty domowej

Zdj. pixabay.com

lekarz POZ uzna, ze wystapity
u nas objawy charakterystyczne
dla COVID-19, moze wystawic
skierowanie na zrobienie testu.
W takiej sytuacji wykonanie ba-
dania jest catkowicie bezptatne.

Przypominamy réwniez, ze
zgodnie z wytycznymi z 16 paz-
dziernika zamieszczonymi na
stronie Gitéwnego Inspektora
Sanitarnego, osoba ktéra miata
kontakt z zakazonym, nie jest
wysytana na test, ale sanepid
powinien ja zlokalizowa¢ i wy-
sta¢ na 10 dni na kwarantanne.
Dopiero w momencie gdy ma
objawy, medyk powinien ja skie-
rowac na test.
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Uwaga

W szpitalu na Parkitce
tylko niezbedne

swiadczenia

Aby minimalizowaé ryzyko
transmisji infekcji COViD-19
oraz zapewni¢ dodatkowe
tozka szpitalne dla pacjentow
wymagajacych pilnego przy-
jecia, w Wojewddzkim Szpita-
lu Specjalistycznym w Cze-
stochowie ograniczono do
niezbednego minimum udzie-
lanie $wiadczen wykonywa-
nych planowo.

Wprowadzone ograni-
czenia do niezbednego mi-
nimum udzielania $wiadczenh
wykonywanych planowo do-
tycza oddziatéw szpitalnych
oraz pozostatych komoérek or-

ganizacyjnych (m.in. po-
radnie, pracownie, zaktfady).
Nie obejmuja one jednak:

1) planowej diagnostyKki

i leczenia choréb nowo-
tworowych w tym DILO,
2) planowej realizacji pro-
gramoéw lekowych,

3) planowych pilnych ba-
dan TK, MR, gastroskopii
i kolonoskopii,

4) planowych porad w po-
radniach specjalistycznych
wynikajacych z wczesniej-
szej hospitalizacji (m.in.
Sciggniecie szwéw i/lub

opatrunku gipsowego,
kontrola gojenia ran),
5) planowych przyjec pa-
cjentéw dializowanych

- Poradnie specjalistyczne
zobowigzane sg do udzielania
Swiadczen w formie ,telepo-
rady” pacjentom, pozostajacym
pod statg opieka specjalistéow
poradni wymagajacy okresowej
kontroli, ktérzy widniejg w ter-
minarzach poradninadanydzien
- informuje dyrekcja placowki.
Teleporady realizowane sa, gdy:
1) telewizyta nie skutkuje
pogorszeniem stanu zdro-
wia pacjenta ze wzgledu
na opoéznienie rozpoznania
stanu chorobowego lub
brak zastosowania wtasci-
wego postepowania dia-
gnostyczno-leczniczego,

2) pacjent otrzyma wystar-
czajgcg pomoc zdalnie, bez
koniecznosci osobistego
kontaktu z lekarzem.

Dzien Wszystkich Swietych

Czy cmentarze beda

otwarte?

B - -
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cd. zestr. 1

Przypomnijmy, epidemiolodzy
nawotywali o to, aby w Dniu
Wszystkich Swietych zamkna¢
nekropolie. Rzad jednak zawart
porozumienie z Episkopatem
Polski.Zgodnie z nim ksieza majg
zaapelowa¢ do wiernych o po-
wstrzymanie sie od odwiedzin
mogit bliskich 1 listopada i od-
wiedzenie grobéw kilka dni przed
lub po Wszystkich Swietych.
Apel w tej sprawie wystosowat
juz metropolita czestochowski,
arcybiskup Wactaw Depo. Jest
w nim informacja o tym, aby za-
checa¢ wiernych do indywidu-
alnego nawiedzania cmentarzy,
rozktadajac odwiedziny grobow
swoich bliskich na catg dawna
oktawe uroczystosci. Poza tym
arcybiskup Wactaw Depo przy-
pomina, ze nalezy odwofac
msze Swiete zwyczajowo spra-
wowane na cmentarzu w dniu
1 listopada, a zamiast tego za-

prosi¢ wiernych do udziatu w li-
turgiach sprawowanych w ciggu
dnia w S$wiatyniach. - Zamiast
jednej tradycyjnej procesji na
cmentarzu w dziern Uroczystosci
Wszystkich Swietych lub w Dniu
Zadusznym nalezy odpra-
wia¢ nabozenstwa za zmartych
w kolejnych dniach listopada,
w czasie dawnej oktawy. Mozna
urzadzi¢ - w miare mozliwosci
— procesje ze stacjami wewnatrz
Swigtyn (wierni pozostajg na
swoich miejscach, a do kolejnych
stacji przechodzi tylko celebrans
z koniecznymi postugujacymi)
- czytamy w wytycznych. Rzad
rozwazat tez wprowadzenie do-
datkowego wolnego dnia w po-
niedziatek, 2 listopada, ale nie
zostato to przyjete. Przy tej okazji
przypominamy, ze podczas wizyt
na cmentarzu musimy mie¢ za-
kryte usta i nos.

Dofinansowanie

Beda pienigdze na przebudowe
ulicy Ztotej!

cd.zestr. 1

Przy tej okazji przypominamy, ze
w budzecie miasta przed kilkoma
miesigcami zostaty zabezpieczone
srodki na wktad wiasny na reali-
zacje tego zadania. Miasto ocze-
kiwato jednoczesnie wsparcia ze
strony Funduszu Drég Samorza-
dowych skfadajac wniosek o do-
tacje w kwocie ponad 5,1 min zt.
W pierwszym zestawieniu wniosek
znalazt sie na liscie rezerwowej, a los
realizacji zadania byt niepewny.
Woéwczas starania prezydenta Cze-
stochowy Krzysztofa Matyjaszczyka
o zakwalifikowanie inwestycji do
dofinansowania wsparli takze m.in.:
miejscy radni na czele z Krystyng
Stefanska czy senator RP z Czesto-
chowy, Wojciech Konieczny. Pisma,
petycje i wspdlne stanowiska po-
parte byly dodatkowo setkami

podpiséw samych mieszkancéw,
ktérzy oczekuja przebudowy ul.
Ztotej od dtuzszego czasu. - Ciesze
sie, ze wspdlnie udato sie uzyskac
wsparcie dla tego zadania. Kazda
pomoc odcigzajgca miejski budzet
w tych trudnych czasach jest bardzo
wazna. Co prawda kwota nie jest
réwna tej, o ktéra aplikowalismy
pierwotnie, ale wierzymy, ze osta-
tecznie okaze sie to istotne i zna-
czace wsparcie, za ktére - w imieniu
mieszkancéw - juz teraz dziekuje -
podkresla prezydent Czestochowy,
Krzysztof Matyjaszczyk.
Niewykluczone, ze w przy-
padku pojawienia sie dodatkowych
Srodkdw w budzecie Funduszu
Drég Samorzadowych dotacja
jeszcze wzrosnie. Do podpisania
umowy o dofinansowanie po-
trzebne jest jednak rozstrzygniecie
przetargu jeszcze w tym roku. - Cze-

stochowski MZDIiT niezwtocznie
rozpocznie procedury wynikajace
z prawa zamowien publicznych.
Jedli nic nie stanie na przeszko-
dzie potrzebne formalnosci zo-
stang wypetnione na przetomie
roku, a prace rozpoczng sie wraz
z poczatkiem nowego sezonu bu-
dowlanego w 2021 roku - wyjasnia
Maciej Hasik. Planowany zakres
prac obejmuje m.in.: gruntowng
przebudowe konstrukgji drogi, wy-
miane nawierzchni jezdni, budowe
obustronnych chodnikéw, budowe
odwodnienia, przebudowe sieci
wodociggowej i instalacje nowo-
czesnego oswietlenia ulicznego.
Wszystko to na odcinku ul. Ztotej
od okolicy skrzyzowania z ul. Le-
gionéw do ul. Mirowskiej. Zakon-
czenie robo6t przewidywane jest na
potowe 2022 roku.

Czestochowa

Awanturowat sie

Czestochowscy straznicy miej-
scy zostali wezwani do mezczyzny,
ktory awanturowat sie na Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym przy
ul. Mirowskiej. Jak sie okazato,
miat on ze soba... dwa dowody na
swoje nazwisko i dwie karty ban-
komatowe na obce nazwiska

na

Mezczyzna zaktoécat spokdj
personelowi oraz innym pa-
cjentom. W zwigzku z tym zostata
wezwana straz miejska. Funkcjo-
nariusze potwierdzili zgtoszenie.
Jak sie okazato, awanturnik byt
pod silnym wptywem alkoholu.
Zostat ujety i przewieziony do
OPOPA. W trakcie czynnosci

SOR

stuzbowych straznicy miejscy
znalezli przy nim dwa wazne do-
wody osobiste na jego nazwisko
oraz dwie karty bankomatowe
na inne nazwiska. Mezczyzna be-
dzie musiat ttumaczy¢ sie przed
policjantami z IV Komisariatu Po-
licji w Czestochowie.

Opracowanie: Katarzyna Gwara
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- Ogolnoksztalca_cych

. Stefana Zeromskiego
w Czestochowie

POWOLANIE | SLUZBA

»Dziekujemy wszyscy! To byt piekny czas i piekne wspomnienia. Cztowiek, ktoremu ani jeden dzien nie przeleciat przez palce.”

»~Madrym by¢ to wielka sztuka, ale
dobrym jeszcze wigksza". By¢ ma-
drym i dobrym to sztuka zycia.

Z dniem 1-go wrzesnia 2020, po
50 latach pracy zawodowej, od-
szedt na emeryture Stanistaw
Dzwonnik - nauczyciel, spotecznik,
przez osiemnascie ostatnich lat dy-
rektor Zespotu Szkét Technicznych
i Ogdlnoksztatcacych im. Stefana
Zeromskiego w Czestochowie. ,Po-
wotanieistuzba” -te stowa najlepiej
charakteryzuja sposéb wypet-
niania obowigzkdéw i sposdb poste-
powania Pana Dyrektora
Dzwonnika.

Swoja pierwsza prace jako na-
uczyciel historii rozpoczat w 1970
roku w Zbiorczej Szkole Gminnej

w Koniecpolu w SP w tysinach.
Intensywng prace zawodowsg za-
wsze taczyt z dziatalnoscig spo-
teczna. Od najmtodszych lat pasjg
Stanistawa Dzwonnika byto har-
cerstwo. Ze szkolnictwem w Cze-
stochowie zwigzat sie od roku 1982
podejmujac prace nauczyciela hi-
storii w Zespole Szkét Mechanicz-
no-Budowlanych. Od roku 1990
pracuje w Zespole Szkét Zawodo-
wych nr 1 przy ul. Bér w Czesto-
chowie. Rok pdzniej zostaje jej
wicedyrektorem i funkcje te petni
do 2002roku, kiedy Zespdt Szkot
Zawodowych Nr 1 zostat pota-
czony z Zespotem Szkét Technicz-
nych i Ogodlnoksztatcacych im. S.
Zeromskiego w Czestochowie. Sta-
nistaw Dzwonnik zostaje dyrek-
torem nowej placowki i petni te
funkcje nieprzerwanie do roku
2020, do swojego odejscia na eme-
ryture. Z jego osoba taczg sie wazne
dla szkoty zmiany. Przeszta grun-
towny remont, zostata doposazona
i unowoczes$niona. Zmieniono cze-
$ciowo profil ksztatcenia. Zrealizo-
wano szereg projektow
samorzadowych i unijnych. Ale to,

co w szkole byto zawsze na pierw-
szymmiejscu, to Uczenijego dobro.
Inspirowanie i wspieranie mto-

dziezy, pozytywne nastawienie
i czas. Duzo czasu, ktéry Dyrektor
miodziezy poswiecat i czego uczyt
tez swoich nauczycieli.

»indywidualne podejscie do
ucznia, motywagja, i ludzkie po-
stepowanie to ogromna zaleta Dy-
rektora tej Szkoty Pana Stanista-
wa Dzwonnika. To wtasnie on
zmotywowat mojego syna ,ze da
rade zda¢ mature, z ktorej juz
chciat zrezygnowac. Finat tego to
juz 3 rok studiow na 2 kierunkach!
Nigdy tego Panu Dyrektorowi nie
zapomne! Kolejny raz DZIEKUJE!".
J.R. (jeden z dziesigtkéw sponta-
nicznych wpiséw na fb)

Byt bowiem Stanistaw Dzwonnik,
jako historyk i Dyrektor, nie tylko
nauczycielem ale i wychowawcg
mtodziezy. Szczegdlnie chetnie
spetniat sie jako harcerz i organi-
zator zycia harcerskiego . Byt ko-
mendantem Hufca Zwiazku
Harcerstwa Polskiego we Wtosz-
czowie, Kielcach, w latach 1983 do
1988 roku Komendantem Cho-
ragwi ZHP w Czestochowie. Za-
wsze wierny historiii tradycji starat
sie wychowywaé mtodziez w duchu
patriotyzmu i dziatania dla lokalnej
spotecznosci sam dajac przy tym
wiele przyktaddéw dziatalnosci spo-
tecznej. Waznym elementem tej
spotecznej aktywnosci byto

Z pewnoscig petnienie przez dwie
kadencje funkcji Radnego Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego.

50 lat aktywnosci zawodowej
i spotecznej to ,szmat” czasu.
O wielu zastugach i sukcesach nale-
zatoby przy takiej okazji wspo-
mnie¢, ale to, co dla Stanistawa
Dzwonnika zawsze byto najwaz-

niejsze, zwigzane byto ze szkotg
i uczniami. To im oddawat cate
serce. Szkota byta jego drugim
domem. W ,Zeromie” dyrekto-
rowat blisko 20 lat. Na przestrzeni
tych lat szkota przeszta ogromna
metamorfoze. Doprowadzit do re-
montu, modernizacji i rozbudowy
placéwki. W 2013 r. szkota otrzy-
mata nowoczesne boisko wie-
lofunkcyjne, ktére stuzy nie tylko
uczniom, ale réwniez spotecznosci
lokalnej. Budynek szkoty nalezy do
najtadniejszych i najlepiej wyposa-
zonych w miescie. Na jego elewacji
rzuca sie w oczy postaé Super-
mena, ktéry stat sie graficznym
symbolem szkoty. Otwarte zostaty
nowe kierunki ksztatcenia w tech-
nikum i wprowadzono innowacje
pedagogiczna w klasach L.O.- edu-
kacje obronng i patriotyczna. Dzi-
siaj szkota ksztatci na kierunkach:
technik informatyk, technik zy-
wienia i ustug gastronomicznych,
technik hotelarstwa, technik ustug
fryzjerskich, L.O. oraz BSI stopnia
i BSII stopnia.

Wszystkiego dobrego. To dzigki
Panu Zeromski jest na tak wyso-
kim poziomie. Moje dzieci chodzi-
ty do tej szkoty i mito wspominaja
ten czas. Ja réwniez miatam te
przyjemnos$¢ wspétpracy z Panem
w radzie rodzicow. Jeszcze raz
wszystkiego dobrego. (B.U. wpis
na fb)

Dzieki trosce Dyrektora Dzwon-
nika, jego zaangazowaniu i zapo-
biegliwosci mtodzi ludzie mogli
(i moga)sie tutaj uczyc, rozwijac
swoje talenty, realizowac pasje, an-
gazowac sie w rdézne przedsie-
wziecia, ktore dawaty im

satysfakcje i poczucie spetnienia.
Ci, ktorzy w tym czasie zetkneli sie
z Dyrektorem Dzwonnikiem nigdy
nie zapomna jego zyczliwosci, spo-
koju, poczucia humoru i uwagi,
ktéra poswiecat tak uczniom jak
i swoim pracownikom.

ZYCIE

czis‘locnowv

zsto@edukacja.czestochowa.pl
Al. Niepodleglosci 16/18
42-200 Czestochowa
tel 34 370 95 52

»Dzigkujemy wszyscy! To byt pigk-
ny czas i piegkne wspomnienia.
Cztowiek, ktéremu ani jeden dzien
nie przeleciat przez palce. Gratula-
cje, kochamy Pana (PS. wpis n
afb.)

Chetnie dzielit sie swoja wiedza
i doswiadczeniem. Zawsze mozna
byto liczy¢ na jego dobre stowo
i pomocng dton, celng rade. Swoja
postawa, sposobem bycia i po-
godnym usposobieniem sprawit, ze
szkota stata sie drugim domem nie
tylko dla niego, ale takze dla
ucznidow i pracownikéw. Wszyscy
przychodzili do tego domu chetnie
i z radoscig, i nic w tym dziwnego,
bo byt to dom ciepty, bezpieczny
i nowoczesnie wyposazony,
w ktorym czekat na wszystkich Dy-
rektor - przewodnik i przyjaciel.
Nie sposéb opisa¢ wszystkich wy-
darzen, dziatan, inicjatyw, ktérych
inspiratorem byt  Dyrektor
Dzwonnik. Zawsze potrafit za-
chowac¢ réwnowage miedzy obo-
wigzkami i przyjemnosciami. Nigdy
nie brakowato Mu cierpliwosci
i wiary w swoich podopiecznych.
Cieszyt sie ze wszystkich ich suk-
ceséw i zawsze ich wspierat.

»Dziekuje bardzo za wsparcie

w kilku konkursach barmaiiskich,
dzieki ktérym moja kariera poszy-
bowata do najlepszych baréw ho-
telowych w Londynie! Zmienit Pan
zycie wielu ludzi, zycze dalszych
sukcesow i jeszcze wiecej sity do
dziatania! Pozdrawiam” (B.G. wpis
na fb)

Uczniowie i pracownicy na co
dzien czuli, ze s3 dla niego wazni.
Lubit towarzystwo, dobrg zabawe,
szkolne uroczystosci i wycieczki.
W swoja prace wktadat wiele serca
i energii. T energia i optymizmem
zarazat innych.

»Jest Pan wspaniatym cztowie-
kiem , uczyly sie w tej szkole moje
dwie corki i one i ja wspominaja
ten czas najlepiej jak mozna.
Wszystkiego dobrego zycze.” (W.).
wpis na fb)

Szczegodlnie dbat o integracje sro-
dowiska szkolnego nauczycieli,
ucznidéw, rodzicow i wszystkich
0sob zwigzanych ze szkoty. Po-
pierat i realizowat projekty taczace
historie ze wspétczesnoscia, dobra
zabawe z nauka. Kazde wydarzenie
szkolne, ktérego celem byta inte-
gracja srodowiska szkolnego, praca
na rzecz uczniéw, upamietnienie
waznych rocznic, nauka przez za-
bawe, zdrowa rywalizacja byty in-
spirowane przez Pana Dyrektora.
,Potaczenie sit to poczatek, pozo-
stanie razem to postep, wspdlna

praca to sukces’ -

to jedna
z maksym, ktérej byt wierny
W swojej pracy i jedna z metod,
dzieki ktérym ,Zerom” takie suk-
cesy osiagat

»Wspaniaty Nauczyciel-Dyrektor
Zeromski najlepsza szkota Dzie-
kuje za cudowne lata spedzone
w Zeromie ,,(A.K. wpis na fb)

Drogi Dyrektorze, Kolego, Przyja-
cielu...

Swoja pogoda ducha, skromno-
$cig i zyczliwosciag zjednates$ sobie
serca wychowankoéw i autorytet
wsrdod rodzicow, kolezanek, ko-
legéw, pracownikéw. Wiemy, ze
kazdy cztowiek po bardzo wielu la-
tach pracy musi wreszcie odpoczac.
Zawsze byt Pan petnym pomystow
wulkanem energii, dlatego je-
steSmy przekonani, ze emerytura
bedzie kolejnym etapem Pana zy-
ciowej aktywnosci.

Czujemy sie zaszczyceni, ze mo-
gliSmy by¢ Pana uczniami, pra-
cowaé¢ razem i sie przyjaznic.
Dziekujemy za troske o nas, za za-
ufanie, ktérym Pan nas obdarzat, za
to, ze drzwi do gabinetu Dyrektora
zawsze byty otwarte. Byty to wspa-
niate lata wzajemnej zyczliwej
wspotpracy. Jestesmy przekonani,
ze mieliSmy szczescie poznac praw-
dziwego Supermena.

»Madrym byc¢ to wielka sztuka,
ale dobrym jeszcze wigksza”. By¢
madrym i dobrym to sztuka zycia.
Dziekujemy, Dziekujemy, Dzieku-
jemy!
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Jak ksztatci¢ nowoczesnie?

Nauczyciele geodezyjnych przedmio-
tow zawodowych uczacy w Zespole
Szkét im. Bolestawa Prusa w Czesto-
chowie staja przed nie lada wyzwa-
niem - jak ksztatci¢c nowoczesnie,
adekwatnie do aktualnej specyfiki
pracy w firmach geodezyjnych,
i jednoczesnie przygotowac uczniow
do egzaminu potwierdzajacego kwa-
lifikacje w zawodzie.

Jak pogodzi¢ ,ogien z wod3a?
Nasza szkota stawia, przede
wszystkim na statg wspotprace
z firmami zajmujacymi sie trans-
ferem najnowoczesniejszych tech-
nologii wykorzystywanych
w geodez;ji.

Zespot Szkét im. B.Prusa wspot-
pracuje z firmg Nadowski od 2012
roku w zakresie dostaw sprzetu
geodezyjnego a od 2014 w szkole
zostata zainstalowana stacja refe-
rencyjna NadowskiNET.

Sie¢ stacji referencyjnych Nadow-
skiNet jest inicjatywa prywatng
stanowiaca alternatywe dla pan-
stwowej sieci ASG-EUPOS. Sie¢
stanowi obecnie 49 stacji zapew-
niajacych stabilng i doktadng ko-
rekte GPS&GLONASS & na terenie

wojewddztw - $laskiego, opol-
skiego, matopolskiego, swietokrzy-
skiego i podkarpackiego.

Dlawojewddztw slaskiego, mato-
polskiego, opolskiego i czesci woje-
woédztwa podkarpackiego
NadowskiNet $wiadczy ustugi
czasu rzeczywistego RTN, RTK
i dostep do satelitarnych obser-
wacji stacji referencyjnych. Stacje
NadowskiNET zostaty oddane do
PZGiK jako punkty szczegétowej
wielofunkcyjnej osnowy geode-
zyjnej.

Réwnie waznym elementem
efektywnego ksztatcenia w za-
kresie geodezji, jest nasza, szkolna
baza sprzetowa, ktéra dzieki
licznym projektom dofinanso-
wanym przez Unie Europejska, pre-
zentuje sie nader okazale.
Pracownia jest wyposazona przede
wszystkim: w 4 odbiorniki sateli-
tarne GNSS, 6 tachimetréw elek-
tronicznych, 5 teodolitow
elektronicznych, niwelator ko-
dowy, 10 niwelatoréw optycznych,
ploter formatu A1 oraz liczny

MAPA STACJI REFERENCYJINYCH
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osprzet, taki jak: szkicowniki, taSmy
geodezyjne, stojaki, statywy, taty,
zabki i tyczki.

Obecnie bardzo owocnie rozwija
sie wspdtpraca szkoty z firmg Geo-
line Sp. z 0. 0. Panowie Adam Doma-
gataiTomaszKuznarjuzwielokrotnie
prezentowali naszym uczniom naj-
nowoczesniejsze rozwigzania stoso-
wane w geodezji, takie jak skaning
laserowy, urzadzenia fotograme-
tryczne oraz drony. Firma wzieta
udziat w wyjazdowych, 3-dniowych
¢wiczeniach geodezyjnych w Rzed-
kowicach, podczas  ktoérych
uczniowie dzieki pomocy meryto-
rycznej i sprzetowej wykonali sesje
pomiaru statycznego GNSS.

www.zsprus.czest.pl

\ y o

Nauczyciele i uczniowie muszg
sobie réwniez poradzi¢ w trudnych
realiach nauczania zdalnego.
W tym miejscu chcieliby$my ztozy¢
wyrazy wielkiego uznania i podzie-
kowania na rzecz firmy informa-
tycznej Coder - tworzacej
oprogramowanie  geodezyjne
JWinkalk” i ,Mikromap’, ktéra udo-
stepnita uczniom i nauczycielom
nieodptatnie roczna licencje ww.
programoéw. Dzieki temu, na-
uczanie zdalne, mogto by¢ nie tylko
efektywne, ale nawet przyjemne:).

Opracowat: Michat Przygoda
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Samorzad Uczniowski w Technicz-
nych Zaktadach Naukowych zainicjo-
wat obchodzenie nietypowych swiat.
We wrzesniu i na poczatku pazdzier-
nika samorzad zorganizowat wyda-
rzenia zwigzane z dwoma Swigtami:
Dniem Gtosnego Czytania oraz Dniem
Usmiechu.

Dziers Gtosnego Czytania

- konkurs czytelniczy

29 wrzesnia w Technicznych Za-
ktadach Naukowych odbyt sie kon-

Nietypowe Swieta
w Technicznych Zaktadach Naukowych

Dzicii E:ﬁl]\m::ji Nnm(luutj :

& 5;‘

h sbanowna Pani

kurs  czytelniczy z  okazji
Ogolnopolskiego Dnia Gtosnego
Czytania - swieta ustanowionego
przez Polskg Izbe Ksigzki w celu
promocji czytelnictwa. Swieto to
ktadzie szczegdlny nacisk na po-
trzebe gtosnego czytania, ktére
wedtug naukowcow jest idealne dla
rozwoju intelektualnego i psychicz-
nego dzieci i mtodziezy. Zadanie
konkursowe polegato na udzieleniu
odpowiedzi na dwa pytania: 1. Jaka
ksiazke (oprocz lektur szkolnych)
przeczytate$/przeczytatas w ciagu
ostatnich wakacji? 2. Dlaczego po-

lecitbys/polecitabys$ jg innym do
przeczytania?

Konkurs wygrat Pawet Ziot-
kowski - uczen klasy IV G, ktéry
przeczytat dwie czesci ,Szklanego
tronu”. Uzasadniajac wybor tej po-
wiesci laureat stwierdzit: ,Ksigzka
opowiada o niepewnych losach
mtodej, zestanej do niewoli dziew-
czyny. Dostaje ona szanse odzy-
skania wolnosci, jednak jest to
droga petna niebezpieczenstw
i mrocznych przezyc. Jest to po-
wies¢ fantasy, w ktorej oprécz
walki i szpiegowskich watkéw znaj-

dziemy krétkie historie mitosne
oraz losy kilku przyjazni, ktére
czesto skonczyty sie tragicznie. Po-
wies¢ oprocz dostarczenia nam
rozrywki moze przydac sie na ma-
turze z j. polskiego, mozna wyko-
rzysta¢ na jej podstawie motyw
walki o wolnos¢, walki przeciwko
represyjnej wtadzy, wartosci praw-
dziwej przyjazni” W nagrode zwy-
ciezca konkursu otrzymat kryminat
sLatarnik” szwedzkiej pisarki Ca-
milli Lickberg.

Dzien USmiechu

- konkurs na zdjecie

Z kolei 2 pazdziernika obchodzi-
lismy Miedzynarodowy Dzien
Udmiechu. Swieto to obchodzone

jest co roku od 1993 roku,
w pierwszy piatek pazdziernika.

#upminchutin

Jego inicjatorem byt Harvey Ball -
autor stynnego us$miechnietego
emotikona. Amerykanski projek-
tant chciat w ten sposéb zwrdcié
uwage ludzi na to, ze wiele pro-
bleméw jesteSmy w stanie roz-
wigza¢ poprzez zyczliwosé,
szacunek do drugiego cztowieka
oraz zwykty usmiech.

W Miedzynarodowym Dniu
Usmiechu uczniowie TZN-u mieli
za zadanie usmiechnac¢ sie
i uwieczni¢ te chwile na zdjeciu,
a nastepnie udostepnic jg na insta-
gramie. W konkursie wzieto udziat
30 uczennic i ucznidw (co ciekawe,
do konkursu przytaczyty sie réw-
niez uczennice z Liceum im. J. Sto-
wackiego).Sposrédusmiechnietych
zdje¢ wylosowano jedno i nagro-
dzono je. Jego autorka byta Wik-
toria Przybylska.

foto Wiktorii Przybylskiej
WYLOSOWANE

GRATULACIE!
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Choroby onkologiczne nie czekaja

Onkolodzy apeluja, aby z powodu no-
wej fali zakazen koronawirusem pa-
¢jenci nie odraczali diagnostyki i le-
czenia przeciwnowotworowego. Za-
niechanie tej kwestii moze by¢ groz-
niejsze niz skutki pandemii COVID-19.
- Apelujemy do chorych, aby nie cze-
kali na koniec pandemii, poniewaz rak
nie czeka - moéwi dr n. med. Barbara
Huras, ordynator oddziatu Onkologii
Specjalistycznego Szpitala Onkolo-
gicznego NuMed w Czestochowie.

W dobie pandemii wielu pa-
cjentow obawia sie badan diagno-
stycznych oraz samego leczenia
w razie wykrycia choroby nowo-
tworowej. W efekcie prawie po-
towa z nich trafita lub trafi pézniej
niz powinna na pierwsze wizyty
do onkologa, chirurga onkologicz-
nego lub radioterapeuty. - Zauwa-
zylisSmy, ze 1/3 pacjentéw
zaprzestata wizyt i leczenia z po-
wodu leku przed zakazeniem
COVID-19 - méwi prof. dr hab. n.

med. lwona Gisterek, onkolog,
kierownik Katedry Onkologii
i Radioterapii w Katowicach,
ktéra wspodtpracuje rowniez cze-
stochowskim szpitalem ,NuMed".
- Pacjenci, ktorzy juz sg w trakcie
leczenia, prosza o przedtuzanie
czasu pomiedzy kolejnymi wizy-
tami. To bardzo niepokojacy
trend. Poza tym nowi pacjenci
zgtaszaja sie do nas z bardzo za-
awansowanymi procesami nowo-
tworowymi - dodaje. Z analiz
wynika, ze w Polsce kazdego roku
notuje sie okoto 200 tysiecy za-
chorowarn na nowotwory. Co-
dziennie z ich powodu umiera
okoto 300 o0sbéb. Eksperci
twierdza, ze z racji pandemii,
liczba moze wzrosna¢ nawet o 20
procent! - Diagnostyka zwigzana
z chorobami nowotworowymi
ulegta ewidentnemu pogorszeniu.
W efekcie w wielu przypadkach
okazuje sie, ze mozemy leczy¢
tylko paliatywnie i w ten sposéb

walczy¢ o przedtuzenie zycia. Pa-
cjenci zgtaszaja sie do nas zbyt
pézZno - zauwaza dr n. med. Bar-
bara Huras, ordynator oddziatu
Onkologii Specjalistycznego Szpi-
tala Onkologicznego NuMed
w Czestochowie. - W naszym ze-
spole realizujemy $wiadczenia
i zabiegi chemioterapii w zakresie
wszystkich najpopularniejszych
nowotworéw ztosliwych. Zwle-
kanie z decyzja o wizycie u specja-

listy moze grozi¢ bardzo
powaznymi konsekwencjami -
ostrzega.

W chorobach nowotworowych
bowiem najwieksze znaczenie ma
czas. - Do lekarza musimy zgtosic¢
sie w odpowiednim momencie.
Doswiadczone chorobg nowo-
tworowa, wiemy jak wazne jest
zycie i jak wazna jest profilaktyka
- podkresla Elzbieta Markowska,
prezes Stowarzyszenia Czesto-
chowskie Amazonki. - Wczesnie
zdiagnozowana choroba nowo-

tworowa jest w stu procentach
wyleczalna. Musimy jednak trafi¢
do lekarza w odpowiednim mo-
mencie. Hasto ,Zostan w domu”
nie dotyczy oséb z objawami mo-
gacymi miec¢ zwigzek z nowo-
tworem oraz chorych w czasie
leczenia przeciwnowotworo-
wego. Zadbajmy o swoje zdrowie
i zycie - apeluje.

Wojciech Konieczny, dyrektor
Miejskiego Szpitala Zespolonego
w Czestochowie zapewnia, ze
personel szpitali i placowek onko-
logicznych doktada wszelkich sta-
ran, aby zapewnic¢ pacjentom jak
najwieksze  bezpieczenstwo.
- Liczba badan diagnostycznych
drastycznie spada. Niestety
wiemy, jakie s3 tego konse-
kwencje. Nie lekcewazmy ob-
jawow, zgtaszajmy sie do lekarzy
choéby po to, aby odrézni¢ po-
wazne choroby od tych mniej po-

waznych. Sami nie decydujmy
o tym, czy jaki$ problem zdro-
wotny moze poczekac - zaznacza.
Do apelu przytacza sie réwniez
Grazyna Stramska-Swierczyriska,
naczelnik Wydziatu Zdrowia
Urzedu Miasta w Czestochowie.
- Covid minie, a choroby onkolo-
giczne nie. One nie poczekajg az
przyjda lepsze czasy.. Musimy
mie¢ sSwiadomos¢, ze w przy-
padku nowotworéw czas dziata
na niekorzys¢ - podsumowuje.

W ofercie m.in.:

i gérnych,
B gorsety,
W koinierze,
W aparaty

B protezy konczyn dolnych

Zaktad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

( ZAKEAD ORTOPEDYGZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGO i MEDYCZNEGO

§o

M oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91

LA &

VITAL24

PRACA DLA OPIEKUN
OSOB STARSZYCH

W NIEMCZECH

LAVITAL24 SP. z o.0.

42-202 Czestochowa
Al. Kosciuszki 14
tel. 787 655 504

726 250 081

696 445 892

www.lavital24.pl
biuro@lavital24.com

Przeciwko grypie

Refundacja szczepien
dla nauczycieli?

cd. zestr. 1

Prezydent Krzysztof Matyjasz-
czyk w liscie skierowanym do mini-
stra zdrowia Adama Niedzielskiego
zwraca uwage na fakt, ze dyna-
micznie rozwijajaca sie sytuacja epi-
demiologiczna, skutkujaca duza
liczbg nowych zakazen na COVID-
19, niepokoi takze pod katem liczby
zachorowan w placéwkach oswia-
towych. - Kazdego dnia do Wydziatu
Edukaciji docieraja informacje o no-
wych przypadkach zachorowan
wsrod nauczycieli i innych pracow-
nikéw oswiaty, co w konsekwencji
doprowadza do przechodzenia po-
szczegblnych klas w system na-
uczania zdalnego - informuje
Witodzimierz Tutaj, rzecznik pra-
sowy magistratu.

Szkoty s miejscem o duzej rotacji
0s6b co sprzyja szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie infekcji nie tylko
zwigzanych z koronawirusem, ale

réwniez z infekcjami grypopodob-
nymi. - Dlatego, aby zwiekszy¢ po-
czucie bezpieczenstwa
pracownikoéw szkét w dobie kolejnej
fali zachorowan na koronawirusa
i grype wskazane bytoby objecie tej
grupy zawodowej szczepieniami
przeciw grypie - dodaje. Zdaniem
miasta szczepienia te przyczynia sie
m.in. do zmniejszenia absencji cho-
robowej w szkotach i ochronig na-
uczycieli przed powiktaniami
pogrypowymi, ktére niejedno-
krotnie s3 ciezkie i powodujg spadek
odpornosci.

W zwigzku z tym prezydent
zwrdcit sie do ministra z zapyta-
niem, czy resort zdrowia planuje
umiescic na liscie refundacyjnej
szczepien przeciw grypie pracow-
nikow oswiaty, tak jak ma to miejsce
w przypadku pracownikéw stuzby
zdrowia.

Przypomnijmy, ze Czestochowa realizuje z wtasnych srodkéw pro-
gram bezptatnych szczepien przeciwko grypie przeznaczonych dla
0s6b powyzej 65. roku zycia, dzieci do lat 18, chorych na schorzenia
przewlekte i nowotworowe, a takze przedszkolakow. W tym roku

chce objac programem, ktory jest na etapie rozstrzygania konkursu
ofert, ok. 900 oséb. Warunkiem jest zdobycie przez wytonionego re-
alizatora programu stosownej liczby szczepionek (powszechnie
znane s3 problemy z dostepnoscia szczepionek przeciwko grypie
w skali catego kraju).

Opracowanie: Katarzyna Gwara
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Marka-Slaskie 2020

Cementownia Rudniki CEMEX
z honorowym tytutem

Regionalna Izba Przemystowo-Han-
dlowa, Marszatek Wojew6dztwa Sla-
skiego oraz media przyznaty hono-
rowe wyréznienia ,Marka-Slaskie”.
Cementownia Rudniki znalazta sie
w gronie laureatow tegorocznej
edygji konkursu za swoja wielolet-
nig dziatalnos¢ w obszarze odpo-
wiedzialnosci spotecznej (CSR).

Konkurs promocji Wojewddztwa
Slaskiego ,Marka - Slaskie’, zainicjo-
wany w 2006 roku, jest strate-
gicznym programem, majacym na
celu promocje firm z wojewodztwa
slaskiego, ktére w znaczacy sposéb
przyczyniaja sie do umacniania wize-
runku i rozwoju konkurencyjnosci
tego regionu Polski. Wyréznienie
jest symbolem jakosci, solidnosci
pracownikdw, firm i instytucji tacza-
cych swoja dziatalnosc¢ biznesowa ze
Slaskiem. W kapitule konkursu na
najsilniejsze marki wojewddztwa
$laskiego zasiada Marszatek Woje-

KBTREM

|_KEOBUCK |

vinaw. Rotrem. pi

zasobnik 500! |

od 15 do 150 kW

BIERZEMY

wodztwa Slaskiego, Prezes Regio-
nalnejlzby Przemystowo-Handlowej
w Gliwicach oraz najwyzsi ranga
przedstawiciele mediéw regionu:
TVP Katowice, Polskiego Radio Ka-
towice i Dziennika Zachodniego.

Tegorocznym laureatem tytutu
,Marka-Slaskie” jest Cementownia
Rudniki, nalezaca do CEMEX Polska.
Tytut zostat przyznany za zaangazo-
wanie spoteczne firmy, wyrazajace sie
w prowadzonych od wielu lat projek-
tach kierowanych do interesariuszy
zewnetrznych w obszarze spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu (CSR) oraz
interesariuszy wewnetrznych, czyli
pracownikéw cementowni.

Spoteczna odpowiedzialnos¢ jest fi-
larem strategii CEMEX Polska. Firma
dtugofalowo wspétpracuje ze spo-
tecznoscia lokalng gmin Redziny,
Ktomnice, Mstéw, potozonych w po-
wiecie czestochowskim, w ramach
projektéow wolontariatu pracowni-
czego, dziatalnosci Fundacji CEMEX
,Budujemy Przysztos¢”, projektow
spotecznych w obszarach BHP, edu-
kacji oraz ochrony srodowiska. Utrzy-
maniu dtugofalowych, partnerskich
relacji z otoczeniem zaktadu stuzy
Dialog z interesariuszami.
Wiecej informacji o dziataniach spo-
tecznych CEMEX Polska znajduije sie
na stronie: https:/www.cemex.pl/
ZrOWNOWazony-rozwoj.aspx

budownictwo
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TERMOWIZJA EKO+

Masz pytania - zadzwor, odpowiemy na wszystkie

ul. Warminska 11,
42-202 Czestochowa
tel. 503775718

kontakt@termowizja-ekoplus.pl
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sprawd? szczelnosc izolacji,

by ptacic nizsze rachunki za ogrzewanie

sprawdz jakos¢ montazu
stolarki okiennej, by ograniczyc straty ciepta

' NARZ

wody uzytkowej lub centralnego ogrzewania
zadzwon pomozemy zlokalizowac miejsce wycieku.

sprawdz jego stan
techniczny. Lokalizujemy m.in. mostki termiczne i
niewidoczna (ukryta) wilgoc w scianach i dachach.

DRZWI DO TWOJEGO DOMU

tel.: 885 377 885

CZAS NA
WYMIENE
DRZWI
WEJSCIOWYCH?

ECOTHERMIC

Kociot CARBO 1 firmy ECOTHERMIC na
ekogroszek z podajnikiem szufladowym
(dwuttokowym) z certyfikatem

UDZIAL
W PROGRAMACH
WYMIANY

KOTEOW

AMD Instalacje Michat Drost
42-260 Wanaty

ul, Warszawka 79

QIN¥3IH10D3 AIZSOUD0M3 VN A1LOM

508 1514 13
233156503

KLASYCZNE
ROZWIAZANIA

@

KOTLY GAZOWE

amdinstalacje@gmail.coml
www.amdindtalacje.pl
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Najnowsze trendy W remontowamu

Jesienna pora niewatpliwie sprzyja re-
montom domowym. Jest to czas, kie-
dy wielu z nas decyduje si¢ na zmiane
wnetrza. Jednoczesnie pojawia sie dy-
lemat, na jaki kolor $cian sie zdecydo-
waé, jakie meble kupié¢, ktore dodatki
wybraé? W ponizszym artykule znaj-
dziecie kilka wskazowek, jak zaaran-
zowa¢ domowe wnetrza.

Co modne w sezonie
jesien/zima?

Kolor, jaki powinien znalez¢ sie na
$cianach, to zdecydowanie od-
cienie bezu i szarosci. Juz od kilku
sezonow delikatnosé scian jest naj-
bardziej trendy. Eleganckie wne-
trza warto uzupetni¢ nieco

ostrzejszymi dodatkami m.in wyra-
zistym kolorem fotela lub sofy.

Maksymalizm, jako motyw
przewodni

Remontujac pokdj lub kuchnie
warto zdecydowac sie na jeden
wzoér. Zdecydowanie odchodzi sie
od réznych stylébw modowych,
lecz stawia sie wtasnie na kon-
kretny motyw. Co istotne, malo-
wanie tylko jednej Sciany w innym
kolorze ochodzi juz w zapo-
mnienie. Zgodnie z najnowszymi
trendami  wszystkie $ciany
w jednym odcieniu stworza klima-
tyczne wnetrze. Warto postawié
na jeden charakterystyczny
mebel, ktory bedzie przyciggat
wzrok. Oryginalna, wyrazista
lampa, lub komoda w tym przy-
padku nada sie idealnie.

Moda na kota oraz fale

W tym sezonie powinno zrezy-
gnowac sie z ostrych mebli w kat.
Zaokraglone kanapy, stoliki, czy
faliste zastony bedg krélowaty na
salonach. Szerokie fotele w inten-

BN Zdjspixabay.com

sywnym kolorze zdominujg wne-
trza. Dodatki w ksztatcie kota oraz
okragle lampy doskonale sprawdza
sie w kazdym mieszkaniu. Dodadza
one subtelnosci i przytylnosci.

Tapety hitem zimowej aury

O ile malowanie jednej Sciany wy-
chodzi z mody, o tyle przyklejenie
tapety wtasnie na jedng sciane jest
jak najbardziej trendy. Modng ini-
cjatywa jest wyrazista i fakturowa
tapeta o motywach kota. Jesli po-
stawimy na tego typu rozwiazanie,
mozemy zrezygnowac z wielu do-
datkéw, chociazby z obrazéw.

Marmur nie tylko w tazience
Ten ,,zimny” dodatek wielu moze

kojarzy¢ sie tylko z elementem pod-
togi lub Sciany w tazience. Nic bar-

AUTORYZOWANY DEALER

dziej mylnego! Tym razem marmur
wkracza na salony. Z powodzeniem
sprawdzi sie w kazdyn wnetrzu -
dobrze prezentowat sie bedzie
w pokoju dziennym na $cianie lub
jako dodatek w postaci blatéw ku-
chennych oraz stolikéw kawowych.

Natura w pokoju, czyli
kwiatowe elementy

Furore posréd tegorocznych
trendéw remontowych robia...
sciany z kwiatéw. Rodzaj roslin jest
obojetny, moga to by¢ kwiaty
pnace, oplatajagce sie wzajemnie
o réznych odcieniach zieleni. Po-
szerzg one przesten i nadadza
szyku wnetrzu.

Inspiracja innymi krajami

Jednym z bardziej popularych ini-
cjatyw jest dodawanie elementow
kojarzonych z danym krajem.
Bardzo modne jest inspirowanie sie
Japonia. Kwiatowe dodatki, drew-
niane wstawki oraz orientalne
wzory to zdeycydowany hit. Pamie-

tajmy jednak, ze styl zwigzany z Ja-
ponia w duzej mierze skupia sie na
minimalizmie i delikatnosci.

Dodatki - co wybrac?

Zmiana aranzacji wnetrza nie
musi wigza¢ sie w wydawaniem
ogromnych sum. Czesto dodanie
matego akcentu moze odmienic
nasze mieszkanie. Dobrym pomy-
stem beda pokrowce na fotele lub
poduszki. Ich zmiana sprawi, ze
nasze wnetrze zyska zupetnie od-
mienny wyglad. Jesli bedziemy
chcieli zmienic cos w swojej kuchni,
warto zmieni¢ np. uchwyty od
szafek. Innym kuchennym “ozdob-
nikiem” moga by¢ swieze ziota lub
warzywa. Parapet natomiast warto
ozdobic kolorowymi kwiatami.

Karolina Orszulak

STOLARKI OKIENNEJ | DRZWIOWEJ]

OWBUD

NOWEBUD - KLIMCZYK

tel. 606 110892, 6601030 116
ul: Zaciszanska 18C, 42-200 Czestochowa
www.witrona.pl, e-mail: witrona@onet.eu

Drzwi i okna na kazdy wymiar

Podtogi drewniane Panele

| Bramy garazowe i wjazdowe | Parapety |Rolety izaluzje Transport i montaz produktéw

N
NOWBUD-KLIMCZYK
ul. Mtodzowska 3 | 97-500 Radomsko
tel. 44 682 2133 | 44 68200 22

www.nowbud-klimczyk.com.pl

RAZEM BUDUJEMY
SPRAWNIEJ | LEPIEJ

PROFESSIONAL
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o KLEJ MONTAZOW
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» WYDAJNOSC » SILA » SZYBKOSC

www.tytan.pl
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Nowoczesne domy i mieszkania na sprzedaz

Wiekszos¢ z nas lubi zapewnic sobie
odrobine luksusu, podda¢ sie relak-
sowi w pieknym miejscu otoczonym
zachwycajacymi widokami. Niekto-
rzy moga miec to na wyciagniecie
reki.. petnej gotéwki. Postanowili-
$my sprawdzi¢, jak wygladaja i czym
kusza jedne z najdrozszych nieru-
chomosci w Czestochowie badz naj-
blizszej okolicy.

Posiadlosé w Jamkach,
w gminie Konopiska

Agencja Nieruchomosci i Fi-
nanséw "Cnif” oferuje dom o pow.
350m2, wykonczony z ogromna
dbatoscig o kazdy detal. Znajduje
sie on na czesciowo zalesionej
dziatce o powierzchni 10 725m2.
W poblizu znajduja sie zalew Pajak,
$ciezki rowerowe, pole golfowe. Do
Czestochowy dojedziemy w kilka
minut. Niedaleko jest réwniez auto-
strada A1l. Teren wokét domu jest
bogaty w piekng roslinnos¢, ma
oczko wodne. Na placu znajduja sie
tez drewniane domkami dla dzieci.
Dostepne wszystkie media, $wia-

Zdj. Agencja }\lieruchomos'ciiFinanséw,,Cnif”

alarm, monitoring. Cena nierucho-
mosci wynosi 1 830 000 ztotych.
Za 995 000 tys. ztotych mozemy
mie¢ dom sktadajacy sie z dwdch
przecinajacych sie prostokatéw.
Jego znak rozpoznawczy to orygi-
nalnos¢. Dom nie zostat jeszcze wy-
budowany - realizacje inwestycji
mozemy jednak zaméwi¢ w biurze
,Freedom Nieruchomosci”.
Zgodnie z projektem na parterze
znajdzie sie piekny, zadaszony taras
z bezposrednim wyjsciem na ogréd.
Drugi taras zlokalizowany bedzie
na pietrze. Cato$¢ zajmie po-

mego domu to 13,30m x 10,00m.
Bedzie sie charakteryzowat pro-
stota, komfortem i nowoczesno-
$cig, bedac przy tym niesamowicie
przytulnym.

Agencja nieruchomosci ,,Fre-
edom” oferuje rowniez inne domy
oraz mieszkania na sprzedaz. Oto
kilka propozycji z nich:

Dom w Wierzchowisku

Ekskluzywny dom dla oséb cenia-
cych sobie komfort i wygode. Prostota
w zwartej, prostokatnej bryle przy-
krytej wielospadowym dachem, do-
skonale taczy reprezentacyjny prestiz
z pierwszorzedng funkcjonalnoscig
i zacisznym charakterem okolicy.
Parter to bez watpienia przestrzen
dzienna, znalez¢ tam mozna:

eprzestronny i przytulny salon (ok.
37 m2),zwyjsciem na taras i zatopiony
w zieleni ogréd,

epototwarta na salon kuchnia (ok. 14
m2); wyposazona, ergonomiczna
ijasna,

eosobny i cichy, gabinet (ok. 10,5
m2),

ekottownie (5 m2) z piecem na palet

egarazu (ok. 37 m2) mieszczacego

HURTOWNIA BUDOWLANA

K CZestochoWn

ttowdd, nawadnianie ogrodu, wierzchnie 222m2. Wymiary sa-
- STAL ZBROJENIOWA
- MATERIALY SCIENNE .
- SYSTEMY KOMINOWE
- POKRYCIA DACHOWE
- HYDRAULIKA
= IZOLACJE -
- BLOCZKI FUNDAMENTOWE
- KOSTKA BRUKOWA
- OGRODZENIA
- ITP. Uip\WWojskalPolskiego
A RN
A I W
SunnySystem

g

516 034 719
530 199 990

5 kw juz od 17 000
10 kw juz od 27 000

dwa samochody.

Na pietrze zagospodarowano takze:

esypialnie (ok. 17m2) z komfor-
towym, intymnym przejsciem do
jednej z dwdch na tej kondygnacji fa-
zienek

epokdj sypialniany (ok. 19m2) z wyj-
$ciem na balkon.

o pokoj (ok. 17m2),:

eogolnodostepna tazienka (ok. 6m2),
wyposazona w kabine prysznicowg

Cena domu wynosi 989 000 ztotych.

Dom Czestochowa,ul.
Tarnowskiego

Budynek umiejscowiony nazwartej po-
wierzchni 414 m2. Wytozona czesciowo
kostka brukowa dziatka jest doskonata
opcja dla oséb cenigcych uporzadko-
wang, nieabsorbujaca przestrzen.

Powierzchnia uzytkowa domu to 286
m2. Daje to ogromne mozliwosci adapta-

FOTOWOLTMIKA

NAINIZSIE CENY

www.sunnysystem.eu

info@sunnysystem.eu

|5

Zdj. Freedom Niertichomesci

Dom sktada sie z 2 kondygnacji miesz-
kalnych.

Parter:

-salon 20,87 m2,

-kuchnia 16,63 m2,

- pokdj 2008 m2,

-tazienka 8,42 m2,

- komunikacja 9,06 m2,

-hall 8,14 m2.

Pietro:

-salon40,56 m2,

- pokdj (mogacy petni¢ role kuchni)
16,63 m2,

- pokdj 25,98 m2,

-tazienka 8,55 m2,

- komunikacja 3,93 m2.

W domu zostaty wymienione instalacje
- elektryczna i wodno-kanalizacyjna.
Drzwi sa drewniane, okna PCV, parapety;,
panele na podfogach réwniez nie wyma-
gaja zadnych napraw czy wymian.

Cena nieruchomosci to 699 000 ztotych.
Karolina Orszulak

Freedom Nieruchomosci

SPRAWDZ NASZE REALIZACJE NA
K] /jsUNNYSYSTEMFOTOWOLTAIKA
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CERAMICZNA PERFEKCIJA

- — pustaki do budowy scian
- - .32+ pustaki szlifowane
" pustak akustyczny

CERPOL
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MEGA-MAX PRO-MAX MEGA-MAX
250/238 P+W 115/249 P+W 188/238 P+W

W naszych pustakach jest co$ wiecej niz glina.
Zawierajg one catg nasza wiedze,
ogromne doswiadczenie i zaangazowanie w to,
by przekazac Painstwu doskonate jakosciowo produkty.

Staramy sie MAXymalnie wykorzysta¢ nasze mozliwosci i atuty.

www.cerpol.com.pl
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Jesienne porzadki
w ogrodzie

Sprzatanie ogrodu to zadanie, ktore
czeka kazdego witasciciela dziatki.
Aby przetrwat on zimowe miesiace,
trzeba go odpowiednio zabezpie-
czy¢ i przygotowac. O co nalezy za-
dba¢ przed zima? Przed zakorcze-
niem sezonu powinno si¢ usunac¢ su-
che, opadte liscie, podla¢ rosliny
oraz poprzecinac gatezie drzew. Nie
mozemy zapomniec takze o okryciu
przed mrozem mniej odpornych
krzewow i skoczeniu trawnika.

Przycianie krzewéw i drzew

Jesienia, gdy na drzewach s3
jeszcze liscie, widzimy, ktéra ga-
tazka nadaje sie do usuniecia. Do
cienkich wystarczy sekator, nato-
miast przy ciezszych gateziach le-
piej uzy¢ pity ogrodowej.
Rozdrobnione i obciete patyki
mozna sktadowac na kompost.

Ochrona roslin przed mrozem

Whbrew pozorom przykrywanie ro-
$lin zbyt wczesnie nie jest dla nich
dobre. Powinnismy najpierw przy-
zwyczai¢ je nieco do nizszej tempe-
ratury. Dopiero po pojawiniu sie
pierwszych przymrozkéw, mozemy
okrywac drzewka i kwiaty specjalnie
do tego przystosowang wtdknina.

Porzadki na trawniku

Ostatnie koszenie trawnika po-
winno odbywac¢ sie na przetomie
pazdziernika/listopada. Porzad-
kujgc trawe przed zima, powin-
nismy wyczyscic jg z suchych lisci,

gatezi, mchu oraz obumartych
czesci roslin. To wszystko mozna
usuna¢ za pomoca grabi lub odku-
rzacza ogrodowego.

Rabatki - jak o nie zadbac?

Rosliny wieloletnie - nalezy przy-
cig¢ i usunaé suche czesci bylin,
warto jednak pozostawi¢ to, co
moze zdobi¢ nasz ogréd zima np.
owocostany. Uschniete elementy
mozna spali¢ w bezpiecznym
miejscu. Z rabaty powinno wygrabic¢
sie opadte liscie.

Rosliny jednoroczne - usuwanie
chwastéw i resztek uprawianych ro-
$lin, to co$ o czym nie powinnismy
zapomnied. Istotne jest réwniez na-
worzenie ziemi obornikiem lub
kompostem - pozwoli to zregene-
rowac sie cebulkom przed wiosna.
Przed okresem zimowym rabaty po-
winno sie doktadnie przekopac.

Najwazniejsze jesienne prace
w ,,pigutce”

v 1.Skoszenie trawnika.

v/ 2. Usuniecie suchych lisci.

v 3. Przyciecie suchych gatezi.

v 4. Okrycie roslin widknina.

v/ 5. Obwiazanie roztozystych
krzewoéw sznurkiem, aby $nieg
ich nie potamat.

v/ 6. Schowanie mebli ogrodo-
wych.

v/ 7. Zabezpieczenie altany — owi-
niecie jej odpowiednig folig lub
pomalowanie lakierobejca.

v/ 8. Oczyszczenie narzedzi ogro-
dowych.

Karolina Orszulak

ogrodnictwo

PIATEK-NIEDZIELA 23-25 PAZDZIERNIKA 2020 11 .

Zdrowo, kolorowo i zabawanie,
czyli dynia w roll gtownej

Jesien kojarzy nam sie z ko-
lorowymi lisémi na drzewach,
lekkimi porannymi przymroz-
kami, ale takze z dynia... To
zdrowe warzywo, ktdre
w ostatnim czasie zyskato na
popularnosci.

Dynia, jako zrédto wielu
witamin

Warzywo to ma wiele wtasci-
wosci zdrowotnych i odzyw-
czych. Pestki dyni to bogactwo
nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych oraz witamin z grupy B i C.
Do tego dorzucié¢ trzeba sktad-
niki mineralne takie jak: fosfor,
zelazo, wapn, potas i magnez.
Jest niskokaloryczna i bezttusz-
czowa. Odkryto, ze posiada wta-
sciwosci  antynowotworowe.
Wedtug  przeprowadzonych
badan czeste spozywanie, moze
ochroni¢ nas przed chorobami
zotadka. Doskonale wptywa na
wzrok - w migzszu zawarta jest
duza dawka luteiny. Zapobiega
powstawaniu kurzej S$lepoty.
W czasie przeziebieania takze
warto siegac po dynie, gdyz ugo-
towana moze wyleczy¢ nas z do-
legliwosci gérnych drég
oddechowych. Te | wiele innych
zalet sprawia, ze dynia coraz cze-
$ciej laduje na naszych stotach.
Mozna przygotowac z niej wiele
ciekawych potraw - zaréwno
stodkich, jak i stonych. Ponizej
kilka przyktadowych przepiséw
na dania z dyni:

Sktadniki:

o lkgdyni

© 200 mililitréw mleka kokosowego
e 1 cebula

e 1 zabek czosnku

o 1tyzka cukru bragzowego

e 1tyzka oleju rzepakowego

e 50g pestek z dyni

Przygotowanie:

Dynie obra¢ i pokroi¢ na mate ka-
watki. Posieka¢ czosnek i cebule.
Podsmazy¢ na oleju. Nastepnie
dodac¢ dynie i podsmazac przez 5
min wszystkie skfadniki. Potem
dodac¢ 1 litr wody i zagotowad, az
wszystko stanie sie miekkie. Na ko-
niec zmiksowa¢ zupe na gtadko.
Doda¢ mleko kokosowe i jeszcze
chwile gotowaé. Gotowy krem po-
sypac pestkami.

Ciasto dyniowe

Skladniki:

o 600g dynii

© 300 mililitréw mleka kokosowego

¢ 50g cukru pudru

o 2 tyzki miekkiego masla

o 2 tyzki maki

Przygotowanie:

Potowe dyni pokroi¢ i ugotowac
w mleku. Nastepnie zmikskowac na
gtadki sos. Reszte dyni zetrze¢ na
tartce o duzych oczkach i dodac¢ do
sosu. Do catosci wsypaé cukier
puder i wymieszac na gtadka mase.
Foremke do pieczenia posmarowac
mastem i wysypa¢ maka. Catosc
przela¢ do foremki, piec przez 30
min w temperaturze 180 stopni.

Karolina Orszulak

GIEEDA KWIATOW

WSOP CZESTOCHOWA

GIELDA KWIATOW

przy ul. Radomskiej 14 w Czestochowie
zaprasza na wyjatkowe zakupy przed dniem Wszystkich Swietych

Rewelacyjna oferta

chryzantem cietych i doniczkowych
DEKORACJE NAGROBNE

W ostatnim tygodnlu pade|ern|ka gle’fda
czynna codziennie 3.30 - 10.00
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Naturalne srodki czystosa

Moda na byue bio” wkroczyta do
codzmnnego zycna. Nie tylko odcho-
dzi si¢ od spozywania przetworzo-
nych produktéw, ale przede wszyst-
kim od chemii, ktorej jest zdecydo-
wanie za duzo i ktéra negatywnie
wplywa na nasze organizmy. Oto kil-
ka sposobow na naturalne sSrodki
czystosci, ktére mozemy przygoto-
wac¢ w domu, nie wydajac przy tym
majatku.

Ocet - prostota i ekologia
w jednym

Ocet uzywany byt juz przez nasze
babcie. Ma korzystny wptyw na
wiele powierzchni. Co prawda jego
zapach moze odstraszy¢, ale to
jedna z najlepszych broni do usu-
wania trudnych zanieczyszczen. Jak
wykorzystac biaty ocet w domu? Po
pierwsze sprawdzi sie w szoro-
waniu przypalonych garnkéw oraz
doskonale usunie osad zgroma-
dzony na dnie czajnika. Ten prosty
sktadnik mozemy réwniez wykorzy-
sta¢ do czyszczenia osadu nagro-
madzonego wokdt wanny i zlewu,
do polerowania mebli, ale takze do
usuwania przypalonego spodu ze-
lazka. W kazdym z przypadkéw do
octu nalezy doda¢ mata ilo$¢ wody
i kilka kropel soku z cytryny.

sol -

nie tylko do gotowania

Ten niedoceniany kuchenny
sktadnik pozowli nam pozby¢ sie
wielu zanieczyszczen. Doskonale po-
radzi sobie z osadem po herbacie, czy
kawie, ale takze z silnie przypalonymi
garnkami. Do matejilosci cieptej wody
wystarczy dodac pare tyzeczek soli,
nastepnie druciang $ciereczkg po-
ciera¢ zabrudzone powierzchnie. Za
pomocy soli z wodg mozna wyczysci¢
takze meble wiklionowe. Mato kto
wie, Ze sol poradzi sobie z usuwaniem
plesni. S6l wymieszang z sokiem z cy-
tryny nalezy natozy¢ na brudne
miejsce i odczekad pare minut. Poz-
niej nalezy usunac jg suchg szmatka,
polerujac dang powierzchnie.

czystosc

Coca-colq, jako Srodek do
czyszczenia

Wiele oséb kojarzy ten pyszny
napdj, jako dodatek do ulubio-
nego dania lub idealny ugaszacz
pragnienia w gorace dni. Do-
skonale sprawdzi sie on row-
niez, jako srodek do
czyszczenia! Dzieki niemu mo-
zemy usuna¢ osad, kamien,
rdze oraz ttuste plamy . Pozwoli
na pozbycie sie smug pojawia-
jacych sie podczas mycia szyb
lub luster. Ciekawostka moze
by¢ to, ze pomimo swojej kle-
jacej konsystencji, sprawdzi sie
w usuwaniu przykrego zapachu
podczas prania.

Soda oczyszczona

Roztwér sody wyczysci prawie
wszystkie powierzchnie. Sprawdzi
sie m.in w myciu naczyn ceramicz-
nych, sprzataniu kafelek tazienko-
wych, szorowaniu podtdég oraz
czyszczeniu fugi kuchennej.

Roztwor z kilkoma kroplami wody
nalezy wetrze¢ na dany obszar, a na-
stepnie wytrze¢ go do stucha. Bar-
dziej ekstremalne przypadki
powinno zostawi¢ sie zasypane na
noci po uptywie kilku godzin zmy¢.

Olej roslinny

Ten produkt sprawdzi sie
W czyszczeniu powierzchni,
ktére potrzebujg delikatego

ZYCIE
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traktowania. Ttuszcz zawarty
w oleju mozemy wykorzystac do
pielegnacji drewnianych mebli,
czy podtég. Potafi zmnieszy¢ za-
drapania, a przy okazji nadaje
btysk i potysk naszym meblom.
Doskonale nawilza drewniane
powierzchnie.

Mgka kukurydziana

Dobrze sprawdza sie w usu-
waniu plam z dywanéw lub
kocéw. Na zaplamione miejsce
nalezy wysypac niewielka ilo$¢
produktu, poczym suchgszmatka
zetrzedé plame. Elastycznos$é maki
pozwoli na jej wchioniecie.

Karolina Orszulak

- Zd|. pi)kabay.com

Dezynfekcja

Ustugi dezynfekcji i zabezpieczenia
epidemiologicznego

PROFESJONALNE UStUGI ZABEZPIECZENIA EPIDEMIOLOGICZNEGO | DEZYNFEKCJI ZGODNEJ
ZE STANDARDAMI ECDC I WHO

W obliczu pandemii nalezy dziatac szybko, zdecydowanie, 3 przede wszystkim skutecznie.

SERAWDZONEISRODKi

Uzywamy srodkow dezynfekujacych o wytrzymatosci przemystowej zatwierdzonych przez ECDC i EPA o szerokim spektrum
dziatania. Wykorzystywane przez nas preparaty zapewniajg mozliwos¢ natychmiastowego korzystania ze zdezynfekowanych
przestrzeni.

NAYSKUMEGZN |EYSZAIMETIO DA

Wszystkie zainfekowane materiaty i powierzchnie sg dezynfekowane metodg zamgtawiania. Pozwala to na precyzyjng
aplikacjg $rodkéw dezynfekujacych na wszystkich przeznaczonych do dezynfekcji ptaszczyznach.

NATYCHMIASTOWWGZASIREAKG!

Swiadczymy ustugi na terenie catej Polski przez 24h na dobe, 7 dni w tygodniu. OFerujemy mozliwoé¢ przeprowadzenia
dezynfekcji poza godzinami pracy Klienta. Zatrudniamy specjalistow z zakresu dezynfekgji, kkdrzy s3 gotowi do
natychmiastowego podjecia zlecenia u naszych klientéw. A

(GERTYEIKATS

Po wykananej ustudze wystawiamy stosowny certyfikat wykonania dezynfekeji, niezhedny dla potrzeb Stacji Sanitarno- )1
Epidemiologicznych. Dodatkowo, na zyczenie Klienta, oznaczamy zdezynfekowana przestrzen jako bezpieczna
epidemiologicznie.

Cennik:
juzod 1zt do 5zt za m?
(w zaleznosci od chemii oraz od metrazu)

ol G S ©

tel. 696 48 66 80
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Rejon ul. $w. Brata Alberta

Prace zmierzaja ku koncowi

Prace zwiazane z odwodnieniem cze-
$ci dzielnicy Potnoc wraz z przebudo-
w3 ul. $w. Brata Alberta i przylegtych:
Hiacyntowej i Lawendowej wkraczaja
w decydujaca faze. Na remontowa-
nych odcinkach pojawity sie juz
pierwsze warstwy nawierzchni.

GRUPA

KRADEX
B
EKSPRES SERWIS

thumiki - mechanika
B tiumiki
N katalizatory

B diagnostyka
komputerowa

W filtry FAP/DPF \

Obecnie na miejscu realizowane
sg prace zwigzane z uktadaniem
chodnikéw i wymiang oswietlenia
ulicznego. - Wykonawca chce skon-
czyc¢ roboty mozliwie najwczesniej,
ale termin umowny zakoriczenia in-
westycji to wiosna przysztego roku
i najpdzniej wbéwczas nalezy sie
spodziewa¢ oddania do uzytku
nowe;j ul. $w. Brata Alberta - méwi
Maciej Hasik, rzecznik prasowy
MZDiT w Czestochowie. Catosc re-
alizowana jest w ramach programu
Lepsza Komunikacja w Czesto-
chowie za kwote 12,5 min zt wraz
z dofinansowaniem zewnetrznym
z UE (uzyskanym za posrednic-
twem NFOSIGW).

Pamietajmy, ze do momentu od-
bioru technicznego inwestycji, po-

www. kadex-tlumiki.pl '

y . ;

Czestochowa
ul. Traugutta 16

tel. 34 32232 99
ul. Bohateréw Katynia 2

- kadex@kadex-tlumiki.pl

motoryzacja

ruszanie sie w obrebie prac i po
placu budowy moze odbywac sie
jedynie z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci za zgoda kierownika
budowy.
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Inwestycja ma pozwoli¢ na upo-
rzadkowanie gospodarki wod opa-
dowych i roztopowych na dzielnicy
Pétnoc, co w konsekwencji ma zapo-
biec zalewaniu tamtejszych terendéw.
W ramach prac powstanie prawie 1
400 m nowej sieci kanalizacji desz-
czowej i dwa nowe urzadzenia stu-
zace gospodarowaniu wodami
opadowymi. Przy okazji realizacji od-
wodnienia, nowe oblicze zyska lo-
kalna infrastruktura. Ulice
Lawendowa, Hiacyntowa i odcinek
ulicy $wietego Brata Alberta (od ulicy
Pileckiego do ulicy Makuszynskiego)
zostaty przebudowane. Ulice Lawen-
dowa i Hiacyntowa bedg miaty cha-
rakter drég lokalnych z nawierzchnia
asfaltows i jednostronnym chodni-
kiem o szerokosci dwdch metréw.

Autoryz

ommmmzm

v Tachografy v CB Radia

v Ogrzewania postojowe V GPS - Autoguard
(system ochrony i monitoringu pojazdéw) V Auto klimatyzacja - Serwis,
napelnianie, odgrzybianie v Oprogramowanie do analizy czasu pracy kierowcy

Skoleniay serwis tachograféw SIEMENS VDO

-

i : _'"'g

TACHO, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji obstugi IVECO), Czgstochowa

tel,

/fax 34 311 18 34, tel. 663 488 502,

tacho@tachoczestochowa.pl www.tachoczestochowa.pl

AUTO - MOTO

www.grabowskim.pl

» Jestesmy firma na rynku motoryzacyjnym od 1992r.
* Skupujemy samochody za gotéwke

* Przyjmujemy samochody w rozliczeniu

* Samochady z gwarancj

* Czynne 7 dnl w tygodniu!

* Kredytujemy samochody wyszukane przez klienta
» Sprzedai w systemie ratalnym nawet dla klientéw w bazie BIKi KRD
* Leasing dla firm i 0s6b prywatnych

T10-KO

AUTO DLA KAZDEGO

SKUP - SPRZEDAZ - ZAMIANA - KREDYTY - LEASING
42-200 CZESTOCHOWA, UL. SW. BARBARY 85 | tel./fax 34 361 27 85, kom. 510 272 486

13

Wybrane samochody na dzier 23 pazdziernika 2020 r.

M AUDI A4 2.0 E automat, rok prod. 2003 10.900zt W RENAULT MEGANE SCENIC 15E, rok 2014, nawigacja 27.900 zt
BMW X6 | VW PASSAT 2.0 Diesel M AUDI A3 2.0D, rok prod. 2004r. 9.500z M SEAT ALHAMBRA 2.0D, rok prod. 2010 19.900 z
i\ijlkugkize(p?\/g%i?[) 313 kM, mpf‘)d 2018, kraj, B AUDI Q5 3.0D, rok prod. 2008, kraj 44900z M SEAT CORDOBA 1999, 1.6 F 1.9002¢
| 'FVATSHW'SOWW' W BMW 520, 20D, rok prod. 2001, kiajowy 7.000zt ™ SKODA FABIA 1.4, rok prod. 2003 4900 2
M BMW X5 30D, rok prod. 2008 49500zt W SKODA OCTAVIA 1.9 Diesel, rok prod. 2006 14.900 z4
248800z [7763.900ZE " | 1w BMw X5 M 50 D 300, 10k prod. 2014 189.0002 M SUBARU LEGACY 200D, rok prod. 2014 45.000 2
i M BMW X6 2.0D, rok prod. 2009-2011, F. VAT, B B TOYOTA AVENSIS 2.2 D, rok prod. 201
21 OPEL INSIGNIA w4l AUDI A6 300D, automat, skéra, navi, czujniki It ovo SIS P 20
&l 0D 4= 10k prod. 2014 B CITROEN €5 2.2, automat, rok prod. 2002 180024 ™ TﬁYOTﬂ(ﬁﬁ'go}g £ kraj, R 31-900 - 33.900 zt
A 0L e ronik krai } rok prod. 2014-2016, gwarancja, l-wt,, F-
rok prod. 2018, kraj., I, Quatro S-tronik, kraj, I CITROEN C-ELYSE 1.6 bengyna, rok prod. 2013, kraj. 21.900 2
F-VAT serwisowany B DAEWOO LANOS 15, ok prod. 1998 kaj, Lk 200024 ™ TOYOTA YARIS VERSO 13E, rok prod. 2002r. 7.900 z
_ _ M DODGE CALIBER 2.0 D., rok prod. 2007 12.000z¢ ™ VOLVO $80 2.9 E, zakup 2002, kraj. 7.900 z4
B FIAT PUNTO 1.2 benzyna, rok prod. 2000 2.700z+ ™ VOLVO XC60 2.0D, rok prod. 2014, nawigacja 59.900 zt
TOYOTA AVENSIS FORD FOCUS 1.6 benzyna + | M FORD FOCUS 1.6D, rok prod. 2014, krai., 2000z ™ VW JETTA 1.6 €, rok prod. 2007 17.900 z
20D, rok prod. 2017, kraj, d LPG, rok prod. 2017, sens, FUAT . B VW CRAFTER 200, ok prod. 2014 36.000 2t netto
- wh EVAT kraiowy. Lk M FORD MONDEO 2.0 £, rok prod. 2009, kraj. 21.900 24 e -
ib Ul (o, i : B VW PASSAT 1.4, rok prod. 2016, kraj, L, FVAT, g
serwisowany serwisowany, F-VAT B FORD MONDEO 2.0 D, rok prod. 2007, kraj. 16.900 zt serwisowany :
B MAZDA 3 1.6 E, rok prod. 2010 23.900 zt I VW PASSAT 2.0, rok prod. 2016, kraj., lwt, serwisowany, 58.900 24
61900z 39004 PR :
M MERCEDES GLC 220 2.2 Diesel 2019, krajowy, 4.,
T FORD FIESTA serwisowany, FVAT 166.600 2 g yw PASSAT 1.9, rok prod. 2002 6.900 2t
20 benavna. kiaiowy. Serwic = 125 rokprod. 2016 : g::t:::::’;‘ia'éo" Fk’md'dzgggw : 128002 o vy passaT 2.0, rok prod. 2009 19.90024
: sbwan Z)lle; JOWy, M 1.LoL | AE, ok prod. 2006, krajowy 79002 o vwpoLo12 benzyna+gaz, zakup w 2010 17.900 z
S iy IRt M OPEL VIVARO 25D, rok prod. 2008 19.900 2t
- W PEUGEOT 301 1.6 HDI ok prod. 2017, ki - v 279004 ™ VWTIGUAN mek'l:"‘z DK AE000:
1589002 = PEUGEOT RCZ 16, ok prod. 201 374002 ™ VW TOURAN 207D, ok prod. 2013, 170K 46.900 2t
W RENAULT MEGANE 15D, rok prod. 2010, 15.900z ™ VW SHARAN 1.8 Exgar,rok prod. 2001, automat 6.900 2t
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PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

PCVIALU

BRAMY GARAZOWE
ROLETY
RUDNIKI

UL. tODZKA 4
34328 90 03

609 025 204

SKUP AUT
ZA GOTOWKE

skupujemy samochody
do 10 000 zt

7a samochedy w dobrym stanle
zaptacimy najlepiej

ODBIERAMY WEASNYM

TRANSPORTEM
GOTOWKA OD REKI

TEL. 533 210 534

MOTORYZACYJNE

KUPIE

KUPIE motocykl, samochéd z
PRL - zadbany z dokumentami
np. Fiat 125p, 126p , syrena , mi-
krus , moskwicz , wotga WSK,
WFM, JUNAK , OSA i inne ciekawe
tel. 608 097 274

KUPIE motocykl, motorower z
PRL-u kompletny np. WSK , WFM,
JUNAK, SHL, 1Z, OSA, motorynka,
wierchowina , Jawa i inne

tel. 608 097 274

KUPIE samochédd , motocykl,
motorower

z lat 50-tych, 60-tych, 70-tych
zapomniany , zastaty w garazu
nr tel. 608 097 274

NIERUCHOMOSCI

WYNAJME

Czestochowa (dzielnica: Dzbow)
cena: 1300,00 pIn powierzchnia:
53,00 m?, pietro 2; tel. 602852712

WYNAJME dziatke pod dziatal-
nos¢ gospodarczg, 1zt za metr
kwadratowy, na terenie Czgsto-
chowy, mieszkanie trzech wiesz-
czy, m - 3, umeblowane, cena
1000 zt - tel. 503 002 462

Wynajme dziatajgcy od 30 lat
sklep monopolowo-spozywczy
24h na ul. Garibaldiego. Czgsto-
chowa, tel. 531186 403

Wynajme m3 50m2, i pigtro
umeblowane, gotowe na za-
mieszkanie, najem krétkotermi-
nowy, ul. Dgbrowskiego 41,

tel. 602 307 570

Pewnie.
Bezpiecznie.
Do celu.

AKUMULATORY KLIMATYZACJA
TURBOSPREZARKI

AKUMULATORY TURBOSPREZARKI
(dojezdzamy do klientow)
Czestochowa, ul. Ogrodowa 61
tel. 34 324 06 09
CZYNNE pn. - pt 8.00 - 17.00
soboty 8.00 - 13.00

KlIHATYZﬂBJA NAPRAWA, SERWIS

Czestochowa, ul. Stawcwa 8
tel. 34 368 17 86

www.anoda.com.pl

SPRZEDAM

Dom w cz-wie, ul. Sw. Rocha. Do-
jazd z dwéch stron. Idealny na
dziatalnosé. Tel. 606 875 401

Dom w szeregowej zabudowie :
Cz-wa [ Lisiniec. 40% Do wykor-
czenia.Tel. Kontaktowy 34 317 27 48

Mieszkanie - Czestochowa
(dzielnica: Pétnoc) cena: 312
000,00 pIn powierzchnia: 61,00
m?; tel. 502583667

Mieszkanie m-3 64 m?w kamie-
nicy oraz lokal uzytkowy 16 m2 w
centrum Czestochowy.

Tel. 662 014102

Mieszkanie - Czestochowa
(dzielnica: Parkitka) cena: 269
500,00 pln powierzchnia: 49,00
m?, stan developerski;

tel. 502583667

Pensjonat w cz-wie pod dziatal-
nos¢. Ul. Gronowa 37.Dtugi 29 m,
szer. 9 M - 2 kondygnacije, z
przybudéwkgq. Tel. 502 636 143

Pole o pow. 8134 M2, df. 250 M,
szer. 40—-45 M w Czestochowie,
ul. Juranda 40/44.

Tel. 887 627 682

Grunty rolne 0,8911 ha w wyso-
ka lelowska / gmina zarki, cena:
30 000 - do negocjacji, tel. 508
719 237 Lub 506 797 760

Dziatka budowlana - Czesto-
chowa (dzielnica: Rakéw)
cena: 310 000,00 pin
powierzchnia: 3 104,00 m?

tel. 502583667

Dziatki budowlane w centrum
Miedzna. Tel. 601 412 688

Dziatka budowlana na ul. Lima-
nowskiego b. Tel. 34 363 9134

Dziatka budowlana o pow. 2087 m?,
wszystkie media: woda, gaz,

prad w skrzynce energetycznej

z przydziatem mocy na 25 A,
Jaskréw, 42-244 Mstdw, ul. Pszczela
(Otowianka). Tel. 513 950 092

Zamienig mieszkanie kwaterunko-
we (Trzech Wieszczy) 3 pokoje z
kuchnia, 49,2 m2 ,parter, na dwa
(2) odrebne mieszkania, po pokoju
z kuchnig w blokach kwaterunko-
wych. Tel. 504 563 612

KUPIE

MIESZKANIE m-2 pokdj z kuchniq
na | lub Il pietrze w centrum lub
Srodmiesciu Czestochowy.

Tel. 413 880 040

ogtoszenia

pl. Daszyriskiego 4
3436819 45

al. NMP 3
34 365 53 14

ul. Jagielloriska 3/9

PN-PT: 9-18 SOB: 9-14

BIZUTERIA

SPRZET KOMPUTEROWY
TELEFONY | AKCESORIA
SPRZET RTV, AUDIO
ELEKTRONARZEDZIA

www.deltalombard.pl
deltalombard@gmail.com

LOMBARD
KAPS

20 lat doswiadczenia
RABAT -50% u nas to dziata!

SZYBKA GOTOWKA za:

ztoto, srebro, GSM
RTV i inne

TANIE WYROBY
JUBILERSKIE

Al NMP 1, tel. 34 361-39-50
Al NMP 16, tel. 34 324-68-31
Al. Wolnosci 6, tel. 34 324 23 24
www.kapssc.pl

BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE

SPRZEDAM

Antena do tv z przytgczem
( kpl do zamontowania ),
tel. 34 362 94 27

Antyki - francuski komplet z
1896 r.: Biblioteczka + komoda z
marmurowym blatem. Sygno-
wany, perfekcyjna renowacija.
Tel. 34 — 367 65 56

Biate kamienie - ozdobne, do
ogrodu, worek 20 kg/16 zt - Cze-
stochowaq, tel. 508 747 290

Cegta (czerwona, petna) z roz-
biérki - 1000 szt. Cena: 1,40 zt/szt.
Tel. 798-258-531

Czesc¢ do chevroleta captive.
Czujnik stopu. Nowy. Made in
USA. Tel. 501 779 441

Drewno kominkowe - opatowe
worki: 8-15 zt rozpatkowe

brzoza - dgb - sosha

tel. 665 863 191

Drzwi harmonijkowe - uzywang
w b. dobrym stanie, o wym. 170 X

75 cm. Tel. 501109 822

Garnitur meski nowy, na wzrost
170 cm - tel. 697 272102

Futréwka skéra (swinia)
tel. 790 819 855

Kask ochronny - b.dobry
- tel. 697 272102

Kawiarke cisénieniowq DeLonghi
- tel. 697 272102

Kozuch meski na wzrost 170 cm,
tel. 34 362 94 27

Kopierke laserowg HP 1010
- tel. 697 272102

Kuchnia gazowo- elektryczna
tel. 721 390 993

Laptop Acer + wiatrak itp. (gtosni-
ki) myszki; Odtwarzacz Orion DVD
828 + pilot; telefon komérkowy
Samsung + fadowarka; tel. 530
485 377

Lodéwka mastercook duza, bia-
fa. Tel. 721 390 993

Lodéwka ardo — wys. 141 Cm,
sprawna, cena: 190 zt.
Tel. 798 - 649 - 665

Lustro tazienkowe — o wym.
70 X 90 cm. Tel. 501109 822

Maszyna dziewiarska firmy
boschtel. 34 362 94 27

Maszyna do szycia przemysto-
wq, marki ,minerva” - stan bar-
dzo dobry. Cena do negocjacji.
Tel. 603 521 686

Meble w dobrym stanie - szafa,
regat, szafka, regat nad szafke,
stolik, stolik pod TV, laptop -
Czestochowa Lisiniec,

tel. 508 747 290

Meble miodziezowe ,norweskie”
w dobrym stanie. Szafq, regat z 4
poétkami, szafka z 3 szufladami,
nad szafkq z szufladami jest re-
gat z 2 pétkami, biurko nad biur-
kiem potka, stolik nocny, stolik
pod komputer. Czestochowa,
tel. 508 747 290

Pilarka poprzeczno-wzdtuzna
dmpa-40- mato uzywana!
Tel. 790 819 855

Pralka whirlpool tfadowana
od gory. Tel. 721 390 993

Prasowalnica elektryczna
tel. 34 362 94 27

Programator do pralki typ 770
nowy — tel. 790 819 855

Radio+cd+magnetofon, mp3,
RDS, AUX, MICTRO COMPONENT
SYSTEM typ UX-G3, 2x26W

tel. 697 272102

Rower Cobran Shimano -
tel. 697 272102

Rowery stadaki, 2 szt, jeden w
stanie b.dobrym, tel. 790 819 85

Serwis obiadowo-kawowy:
(8-osobowy) z kamionki ciemny
bragz; -z duralxy; tel. 504 230 153

Skéra futréwka swinska,
tel. 790 819 855

Sofa - mato uzywana,rozktiadana.
Szara, dot czarny.Szerokos¢ 90
cm, po roztozeniu 200 cm. Po-
jemnik na posciel. Tel. 792 617 695

TV LED 40 cali samsung 3-d full
hd dvb-t. Tel. 721 390 993

TV LCD 32 cale funai.
Tel. 721 049100

Toaleta kompaktowa. — Uzywa-
ng w b. Dobrym stanie.
Tel. 501109 822

Wanna metalowa — uzywang w
b. Dobrym stanie, o wym. 170 X
75 cm. Tel. 501109 822

JURAO®

ZYCIE

czin‘locnnwv

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNIGZY

o

CITROEN

sprzedai czesci
wymiana thumikow
bezgotéwkowa likwidacja szkéd

naprawa powypadkowa
wszystkich marek samochodéw

wynajem auta zastepczego

Krzysztof Siudeja
ul. Jasnogorska 214
Biata | 42-125 Kamyk

tel. 34362 75 51

601928931 | 601 889 884

= siudeja@gmail.com

Wegiel ekogroszek luzem i
workowany z dostawq pod po-
dany adres na terenie Czesto-
chowy i okolic Tel. 601 495 165
(osoba prywatna)

PRACA

DAM PRACE

Pracownik gospodarczy, ziota
rgczka. Zatrudnimy doswiadczone-
go pana do prac fizycznych w fir-
mie produkcyjnej oraz do pielegna-
cji ogrodu i warzywniaka. Wyma-
gana umiejetnos¢ korzystania

z réznych narzedzi. Gtéwne obo-
wiqzki to drobne naprawy, doanie

o czystos¢ i porzadek na terenie fir-
my, pomoc przy maszynach na
hali produkcyjnej. Kontakt tel. w go-
dzinach 9-16 pod numerem 783
783 387.

Praca w Radomsku — Operator
wbzka widtowego z UDT lub Ope-
rator produkcji.

Wiecej informaciji: 663 330 218

Przyjme do pracy handlowca
tel. 601 505 520

Przyjme do pracy szlifierza
tel. 601 505 520

Przyjme do pracy drykiera/ wyobla-
cza tel. 601 505 520

SZUKAM PRACY

Podejme prace pracownika go-
spodarczego - ogrody, posesje,
porzqdki, itp. Tel. 536 512 396

Podejme prace - pracownika go-
spodarczego - ogrody, posesje,
porzqdki, itp. tel. 508 747 290

Podejme prace - mezczyzna lat 44,
podejmie prace jako tokarz, Slusarz,
tel. 694 200 794.

Kobieta lat 41 szuka pracy, wyklu-
czone towarzyskie, tel. 517 309 982

Mezczyzna lat 49 szuka pracy,
tel. 508 554 652

Podejme prac dodatkowg; pra-
cownika gospodarczego, ogrody,
posesje, porzdki itp. Gliwice. tle. 502
918 616

ustuaGl

Flash gsm profesjonalny serwis
telefonéw komérkowych orz na-
wigacji gps. Czgstochowa,

al. Wolnosci 10 (w bramie).

Tel. 888 149 969
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PKO Ekstraklasa

sport

Rakéw Czestochowa vs Stal Mielec

W najblizsza sobote 24 pazdzierni-
ka Rakow Czestochowa podejmie
Stal Mielec na GIEKSA Arenie

w Betchatowie. Poczatek meczu

o godz. 15:00.

Ze wzgledu nato, ze powiat bet-
chatowski i miasto Betchatow
znajduja sie obecnie w czerwone;j
strefie, wszelkie wydarzenia
sportowe nie mogg odbywac sie
tam z udziatem publicznosci. - Los
sprawit, ze znéw musimy sie roz-
sta¢ i chod ciezko nam to przyjac

do $wiadomosci, to jednak naj-
blizsze mecze Rakowa bedziecie
musieli oglada¢ z #sektorsofa.
Wierzymy jednak, Ze nawet
sprzed ekranu telewizora potra-
ficie wspierac ukochang druzyne,
dlatego zachecamy Was do poka-
zania nam jak dopingujecie Czer-
wono-Niebieskich podczas
niedzielnego starcia ze Stalg
Mielec w swoich czterech Scia-
nach. Najciekawsza naszym zda-
niem odpowiedZz nagrodzimy
koszulka meczowa Rakowa Cze-
stochowa - poinformowat klub,

ktory obecnie znajduje sie na
szczycie tabeli ligowej ziloscig 16
punktéw. W poprzednim spo-
tkaniu podopieczni szkoleniowca
Marka Papszuna zmierzyli sie
z wiceliderem tabli - Gérnikiem
Zabrze i pokonali ten zespét 3:1.
Sobotni rywal Czerwono-Niebie-
skich - Stal Mielec obecnie zaj-
muje 15 miejsce, majac na swoim
koncie zaledwie 5 punktéw, wiec
to Rakoéw jest faworytem najbliz-
SZego meczu.

Kolejna wygrana Eco-Team AZS

Stoelzle Cze

To juz trzecia z rzedu wygrana
Eco-Team AZS-u Stoelzle Czesto-
chowa w rozgrywkach I ligi. Biato-
-zieloni we wtorkowy wieczor

w zalegtym spotkaniu 3. kolejki
pokonali we wtasnej hali AZS Poli-
technike Opolska Cementownia
Odra 3:0.

Czestochowianie byli zdecydo-
wanym faworytem tego spo-
tkania i spetnili oczekiwania
kibicow, odnoszac pewne zwy-

ciestwo. Podopieczni trenera
Woijciecha Pudo od poczatku
mieli wszystko pod kontrola.
W pierwszej oraz drugiej partii
wida¢ byto wyraznie, kto ma
przewage na boisku. Siatkarze
AZS-u juz na poczatku zbudowali
solidng zaliczke, nie pozwalajgc
rywalom na rozwiniecie skrzydet.
Sytuacja ulegta nieco zmianie
w trzecim secie, kiedy Biato-zie-
loni bardziej musieli sie napocic,
bowiem opolanie wyszli na trzy-
punktowe prowadzenie. Gospo-

darze w koncowce wzieli jednak
sprawy W swoje rece, wygry-
wajac 25:21 i cate starcie 3:0.
Wygrana w tym meczu byta
trzecim z rzedu zwyciestwem za
trzy punkty dla Eco-Team AZS
Stoelzle Czestochowa. Warto od-
notowaé, ze trener AZS-u we
wtorkowy wieczér dat szanse gry
takze kilku mtodym juniorom.
Eco-Team AZS Stoelzle Czesto-
chowa AZS Politechnika
Opolska Cementownia Odra 3:0

(25:16, 25:18, 25:21)

ALPN

5. kolejka za nami

W miniony piatek zgodnie z prze-
widywaniami zostaty rozegrane
najciekawsze spotkania ALPN,
ktore choc nie zaskoczyty zbyt
mocno, miaty spory wptyw na kla-
syfikacje w czotéwce tabeli.

- Remis ,cukiernikéw” z Ko-
ralem i porazka Klubu 54 z Auto-
-Darem to z pewnoscig dobra
informacja dla Jagiellonczykdw,
ktorzy pozostajg jedyng druzyng
w rozgrywkach bez straty punktu
i na tg chwile sg samodzielnym li-
derem. To oczywiscie na tym

etapie sezonu jeszcze o niczym
nie przesadza bo przed wszyst-
kimi druzynami majacymi wy-
sokie aspiracje jeszcze wiele
waznych i ciezkich spotkan.
W pozostatych spotkaniach nie
byto niespodzianek. Amator po
zwyciestwie nad Kozim opuscit
ostatnie miejsce w tabeli i dodat-
kowo sprawit, ze w ALPN nie ma
juz druzyny bez zdobyczy punk-
towej. W piatej kolejce spotkan
zndw najwiecej emocji czeka nas
podczas pigtkowych spotkan.
Whyniki spotkan Korala z Jagiel-

lonczykami  oraz  Michasia
z Klubem 54 beda miaty duze
znaczenie na ksztatt gérnej po-
téwki tabeli w rundzie jesiennej -
podsumowuje Marcin Mazik,
kierownik ds. sportu i rekreacji
MOSIR Czestochowa. Niestety
w zwigzku z panujacg sytu-
acja epidemiczng zwigzang z wi-
rusem COVID-19 oraz
zakwalifikowaniem Miasta Cze-
stochowy i sasiednich powiatow
do strefy czerwonej, rozgrywki
Amatorskiej Ligi Pitki Noznej zo-
staty wstrzymane do odwotania.
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Speedway of Nations

Zuzlowcy Wtdkniarza
reprezentowali swoje ojczyzny

Finat Speedway of Nations roze-
grano w deszczowym Lublinie. Ze
wzgledu na zte warunki atmosfe-
ryczne zawody skrocono do jed-
nego dnia. Dzien wczesniej turniej
zostat odwotany ze wzgledu na
opady deszczu. W sobote z kolei
Zmagania staty pod znakiem zapy-
tania. Ostatecznie finat udato sie
odjechaé, cho¢ skrdcono go do 14
biegow.

W turnieju najlepsi okazali sie
by¢ Rosjanie, ktorzy zdobyli ztoto
i obronili wywalczony przed ro-
kiem tytut. Reprezentacja Polski
zajeta natomiast drugie miejsce,
wyprzedzajac trzecich Dun-
czykéw. Podczas finatowej rywa-
lizacji nie zabrakto
czestochowskich akcentéw. Za-
wodnicy Eltrox Wtdkniarza Cze-
stochowa - Leon Madsen, Fredrik
Lindgren oraz Jason Doyle wal-
czyli o punkty dla swoich ojczyzn.
Najlepszym wynikiem moze po-
chwali¢ sie Fredrik Lindgren,
ktory wywalczyt dla Szwedéw 14
punktow, Leon Madsen wywal-
czyt dla reprezentacji Danii 10+1
punktéw, z kolei dla Australij-
czykéw punktowat Doyle, ktory
zapisat przy swoim nazwisku
5 punktéw.

Wyniki:

I Rosja - 23
1. Artiom taguta - 8+3 (3%3%2%0)
2. Emil Sajfutdinow - 15 (4,4,3,4)
3. Jewgienij Sajdulin - ns

I Polska - 23
1. Bartosz Zmarzlik
-15+1(4,3*4,4)
2.Szymon Wozniak - 8 (2,4,0,2)
3. Dominik Kubera - ns

11l Dania - 19
1.Leon Madsen - 10+1 (0,4,2*4)
2. Anders Thomsen - 4 (2,2;)
3. Marcus Birkemose - 5 (3,2)
IV Szwecja - 19
1. Fredrik Lindgren - 14 (3,3,4,4)
2. Oliver Berntzon - 5+1 (0,2%0,3)
3. Alexander Woentin - ns
V Australia - 17
1. Jason Doyle - 5 (2,t3)
2. Max Fricke - 12+1 (4,3,3,2*)
3. Jaimon Lidsey - 0 (0)
VI Wielka Brytania - 12
1. Robert Lambert - 6 (t,2,4,t)
2.Drew Kemp - ns ()
3. Daniel Bewley - 6+1 (3,0,3%w)
VIl Czechy - 11
1. Vaclav Milik - 11 (2,4,2,3)
2. Eduard Krcmar - 0 (0,d0)
3. Petr Chlupac - 0 (0)

Bieg po biegu:

1. Zmarzlik, Bewley, Wozniak, Lam-
bert (t)

2. Sajfutdinow, taguta, Milik, Krcmar
3. Fricke, Lindgren, Doyle, Berntzon
4. Wozniak, Zmarzlik, Thomsen,
Madsen

5. Sajfutdinow, £aguta, Lambert, Be-
wley

6. Milik, Lindgren, Berntzon, Krcmar
(d/4)

7.Madsen, Fricke, Thomsen, Doyle (t)
8. Zmarzlik, Sajfutdinow, taguta,
Wozniak

9. Lambert, Bewley, Milik, Chlupac
10. Lindgren, Birkemose, Madsen,
Berntzon

11. Zmarzlik, Fricke, Wozniak, Lidsey
12. Lindgren, Berntzon, Lambert (t),
Bewley (w/u)

13. Sajfutdinow, Doyle, Fricke, taguta
14. Madsen, Milik, Birkemose,
Krcmar (d/4)

Bebetto AZS UJD

Czestochowianki
wygraty w Sochaczewie

Tenisistki stotowe Bebetto AZS
UJD Czestochowa w niedziele 18
pazdziernika zwyciezyty w meczu
wyjazdowym 3:2 z SKTS Socha-
czew. Wygrana byta o tyle wazna,
e dzieki niej, czestochowskie za-
wodniczki utrzymuja na drugiej
pozycji w ekstraklasie.

- W pierwszym pojedynku Roksana
Zatomska ulegta 0:3 reprezentantce
Rumunii Irinie Ciobanu. W drugim
starciu liderka czestochowskiego ze-
spotu Tetiana Bilenko wygrata bez
straty seta byt zawodniczke AZS-u
Czestochowa Magdalene Sikorska.
W trzeciej grze Sandra Wabik prze-
grata 1:3 z Darig tuczakowska.
Czwarty pojedynek dostarczyt
emocji. Tetiana Bilenko pokonataw
czterech setach Irine Ciobanu. W
decydujacym starciu Roksana Za-
tomska byta zdecydowanie lepsza
od Magladeny Sikorskiej. Najlepiej z
naszych zawodniczek Tetiana Bi-
lenko w rankingu indywidualnej zaj-

muje pierwsze miejsce. Ma bilans
gier 12 zwyciestw i 2 porazek - pod-
sumowauje klub. Po rozegranych 8.
kolejkach Bebetto AZS UJD mana
swoim koncie 19 punktéw i zajmuje
pozycje wicelidera w tabeli. Do lidera
- KTS Siarka Tarnobrzeg traci zale-
dwie 4 punkty. Do korica pierwszej
rundy pozostat jeszcze dwa mecze.
Kolejny mecz akademiczki rozegraja
w niedziele 25 pazdziernika we wta-
snej hali z Polmlekiem OSIR Lidzbark
Warminski, a | runde zakoricza me-
czem z Biatymstokiem.

SKTS Sochaczew - Bebetto AZS
UJD Czestochowa 2:3

Irina Ciobanu - Roksana Zatomska
3:0(11:9,14:12,11:2)

Magdalena Sikorska - Tetiana Bi-
lenko 0:3(3:11,2:11,8:11)

Daria tuczakowska - Sandra Wabik
3:1(8:11,11:4,11:9,11:6)

Irina Ciobanu - Tetiana Bilenko 1:3
(14:16,11:4,9:11,6:11)
Magdalena Sikorska - Roksana Za-
tomska 1:3(7:11, 14:12,5:11,8:11)
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C— - Aleja Najswietszej Maryi Panny 15
‘T@ ProfiLingua 42-200 Czestochowa

Najwieksza szkota jezykowa w Polsce tel. 695 213776

czestochowa@profilingua.pl

EXCUSE ME.

RAILWAY STATION?

{ How caN | GET TO THE |

~~ / THE STATION IS
] ON THE RIGHT,
200 METRES
FROM HERE.

RABATY NA
WSZYSTKIE KURSY

DZIEN DOBRY, CHCIAEBRYM 2APisad
CORKE NA DODATKOWE KURSY

|/ wow, MACIE

DOSKONALY ~ 0CZYWISCIE!

PRZYGOTOWUIACE DO MATURY,
AKCENT! 2 SYN MoZe
_ A SYNA PONOWNIE NA
ROK NAVKI DISNEY ENGLISH. , SKORZYSTAC
W PROFI LINGUA | = [ Z BEZPLATNE] LEKCII
| TAKIE EFEKTY! I W PREZENCIE OTRZYMA

ZESTAW KLOCKOW LEGO,

A DODATKOWO DLA

\ PANSTWA MAMY
N\ PLAYSTATION 4.

=7 a | WY orpaczeco \
G | W postasemy Tvie

PREZENTOW?

PONIEWAZ WASZ TATA
POLECIE NAS PIECIV
0SOBOM, KTORE SIE
J02 zaPIsALY!

./ TaTo 208ACZ \
| TomMOlASsALA, I
\ ALE FAJOWE £
A\ TABLICE! 4

TO TABLICE
MULTIMEDIALNE.

Uczymy: stajonarnie, ybrydowo, on-line

- JASIE TEZ ZAPISZE. N
[ TYLKO NIE WIEM, C2Y NA KURSY
INDYWIDUALNE, C2Y GRUPOWE

/ KONWERSACYINE N3
(2 3£2YKA HISZPANSKIEGO\S
A\ ALBO WEOSKIEGO? A&

ZAPISZ SIE,
BEDZIEMY
Gl CHODZIC RAZEMY!

e T et

- AP T
i !_MHEE-‘E:HE y [ ..:'_—-

A Ja NAMOWIE \ [l
VA, e [ 5 KOLEZANEK | _
(P2 | posTANIEMY DRUGIE |

Y

a
@?ﬁ PLAYSTATION 4
i

> I DN G4\ pLaionasiar / sUPER, ALE
P \ ! 1D 7 TE KLOCKI LEGO )

TEZ SA CZADERSKIE.

Przyjdz na lekcje pokazowe! za free!



