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PAZDZIERNIKA

Szef MEN Przemystaw Czarnek zapowiedziat w miniony wtorek duze,
nawet kilkudziesiecioprocentowe podwyzki dla nauczycieli.
W pierwszej kolejnosci otrzymaja je nauczyciele ze szkot podstawowych i Srednich.

Pomyst na podwyzki dla nauczy-
cieli opiera sie na dwoch filarach.
Jeden z nich juz jest wdrazany. To
debiurokratyzacja pracy nauczy-
ciela. - Jesli zwiazkowcy pokazuja,
Ze nauczyciele pracujg w tygodniu
od 40 do 46 godzin i wsrod nich
nawet kilkanascie godzin poswie-
caja na biurokracje, to w pierwszej
kolejnosci jg likwiduje. Zlikwido-
watem ewaluacje wewnetrzng
i zewnetrzna, monitorowanie. To
gtéwne zrddta biurokracji w pracy
nauczyciela. Dalej bedziemy pra-
cowa¢ nad awansem nauczy-
cielskim, bo to tez powoduje
biurokracje. Chce, by nauczyciele,
ktoérzy poswiecali do tej pory czas
biurokracji, przynajmniej w czesci
poswiecili uczniom. W $lad za tym
pojdzie trzeci filar, czyli zwiek-
szenie wynagrodzen - wyjasnit
szef MEN ,Super Expressowi”.
Podwyzki majg by¢ duze, bo kil-
kudziesiecioprocentowe - praw-
dopodobnie w przysztym roku
kalendarzowym.

Zwigzek Nauczycielstwa Pol-
skiego proponuje, aby zarobki
nauczycieli powigzane byty ze

$rednig krajowa. Wowczas po-
czatkujacy nauczyciel zarabiatby
90 proc. tej kwoty. Minister
Czarnek zatuje, ze ZNP nie byt
skory, aby prowadzi¢ na ten temat
rozmowy przed wakacjami, kiedy
zespoty pracowaty nad tymi kwe-
stiami. - ZNP odmoéwit rozméw.
Ciekawe, Zze ma pomysty, kiedy
rozmowy sie nie tocza. Mam na-
dzieje, ze zwigzek nie stchorzy
przed rozmowami w potowie
wrzesnia i stawi sie na zespole ds.
statusu nauczyciela. Ja nie wyklu-
czam powigzania w jakims stopniu
pensji nauczycielskich ze $rednig
krajowg - twierdzi. Szef MEN
ocenit réwniez, ze propozycje ZNP
sa ciekawe, jednak naich realizacje
trzeba jeszcze znalezé¢ s$rodki.
Zapytany o pensje nauczycieli
akademickich, wyjasnit, ze resort
przymierza sie do tego tematu,
ale w pierwszej kolejnosci chce sie
zaja¢ nauczycielami ze szkoét pod-
stawowych i Srednich.

MEN bedzie rozmawiat zZNP

Zwiazek Nauczycielstwa Pol-
skiego poinformowat w mediach

spotecznosciowych, ze otrzymat
od Ministerstwa Edukacji i Nauki
zaproszenie na rozmowy doty-
czace podwyzek dla nauczycieli
i zmiany warunkéw pracy. Majg sie
one odby¢ 21 wrzes$nia. Organi-
zacja juz zapowiedziata, ze wezmie
w nich udziat.

Minister zapytany o nauke zdalng

Przy okazji ,SE” zapytat Ministra
o przygotowanie szkét i uczelni
do czwartej fali koronawirusa.
Czarnek przyznat, ze czarne sce-
nariusze jeszcze sie nie sprawdzity
i cho¢ MEN zdaje sobie sprawe, ze
za chwile tych zakazen bedzie duzo
wiecej, liczba hospitalizacji w tym
samym czasie jest radykalnie
nizsza niz przy drugiej i trzeciej
fali. - To nas napawa optymizmem.
To nie liczba zakazen sprawiata, ze
przechodzilismy na nauke zdalna,
ale wydolno$¢ stuzby zdrowia,
ktéra w pewnym momencie byta
na wyczerpaniu. (..) W sytuacji,
kiedy beda wolne t6zka w szpitalu
i stuzba zdrowia bedzie wydolna,
w szkotach nie bedzie nauki zdalnej
- zapewnia szef MEN.

Paula Nogaj



2. PIATEK-NIEDZIELA 17-19 WRZESNIA 2021

#SZGZEPIMYS

B0 CHCENTY SPEDZAC CZAS Z RODZINA

DLACZEGO UVARTD?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powrét do normalnosci °
sq mozliwe, gdy przerwiemy tancuch zakazen. Szczepionka
daje nam takg mozliwosg€. Aby efekty byty jak najlepsze

I jak najszybsze, wszyscy musimy byc¢ solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze
ochrona naszych rodzicow, dziadkow, dzieci i przyjaciot.
Naprawde warto!

RS CALODOBOWA INFOLINIA:989 T WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

kancelaria prezesa o NN/ CZESTO
Ministerstwn Zdrowia

——— RADY MINISTROW MUYV A

Kampania finansowana z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 majacego na celu
zwickszenie liczby mieszkancow poddajacych sie szczepieniu przeciwko COVID-19
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Promowali profilaktyke
Marsz Rozowej
Wstazki

. Amazonki

Z Placu Bieganskiego na Stary Rynek
- taka trase pokonali uczestnicy Marszu
Rozowej Wstazki w miniong srode 15 wrze-
$nia. Organizatorem akcji promujacej
profilaktyke choréb nowotworowych -
zwtaszcza raka piersi od wielu lat jest
Stowarzyszenie Czestochowskie Ama-
zonki.

Marsz rozpoczat sie w samo potudnie. Wy-
ruszyt z Placu Bieganskiego w strone Starego
Rynku. Tam na uczestniczki i uczestnikéw cze-
kato Miasteczko Profilaktyczne, gdzie mozna
byto zasiegnac¢ opinii lekarzy réznych spe-
cjalizacji, zmierzy¢ cisnienie i poziom cukru.
Spotkanie uswietnity wystepy artystyczne. Od-
byta sie rowniez debata o zdrowiu z udziatem
specjalistow - lekarzy z réznych dziedzin. Od
niedawna Stowarzyszenie Czestochowskie
Amazonki prébuje zwréci¢ uwage rowniez
na profilaktyke raka jader u mezczyzn. Akcje
wsparli m.in. uczniowie czestochowskich szkét
i motocyklisci. Projekt wspétfinansowano z bu-
dzetu miasta. Patronat nad Marszem Rézowej
Wstazki objat Prezydent Miasta Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk.

Bezpieczniejsza podréz zima

Kierowcy MPK
przeszli szkolenie

Czes¢ kierowcow Miejskiego Przedsiebior-
stwa Komunikacyjnego w Czestochowie
odbyta szkolenie z jazdy po macie posli-
zgowej, przygotowujac sie¢ w ten sposéb
na trudne warunki jezdne.

Szkolenie byto mozliwe dzieki wspdtpracy
z podmiotami partnerskimi. Kierowcy ¢wi-
czyli na macie poslizgowej placu manewro-
wego Osrodka Doskonalenia Techniki Jazdy
w Jedrzejowie. - W koope-racji z firmami:
Progres Krystian Orlikowski, Autosan i Emika
kierowcy miejskiego przewoznika poznawali
m.in. specyfike pracy odmiennego w budowie
wobec innych pojazdéw uktadu hamulco-
-wego autobusow elektrycznych Autosan
w trudnych warunkach jezdnych. Dzieki po-
gtebieniu wie-dzy i zebranemu doswiadczeniu
kierowcy beda jeszcze lepiej przygotowani
na wystepowanie eks-tremalnych sytuacji
w trakcji jazdy po miescie i regionie w nie-
sprzyjajacych warunkach atmosfe-rycznych.
Przetozy sie to bezposrednio na poprawe
bezpieczenstwa pasazerdw i komfort ich po-
droé-zy - poinformowat Maciej Hasik, rzecznik
prasowy MZD i MPK w Czestochowie.

Juromania

Moc festiwalowych atrakgji

W najblizszy weekend pod hastem
przewodnim ,Jura aktywna z natury”
odbywac sie bedzie festi-wal Juro-
mania. W programie tegorocznej
edycji organizatorzy przewidzieli m.
in. eksploracje juraj-skich jaskin,
sportowa rywalizacje m.in. podczas
rajdow pieszych i rowerowych, jak
réwniez mozli-wo$¢ sprobowania
wiasnych sit we wspinaczce.

W organizacje festiwalu zaangazowane
sg dwa wojewddztwa, jurajskie gminy
i miasta, ale nie tylko - wéréd organiza-
toréw znajduje sie rowniez wiele insty-
tucji kultury i stowarzyszen. Juromania
od-bywac sie bedzie od 17 do 19 wrze-
$nia m.in. w Ztotym Potoku, Olsztynie,
Olkuszu, Zawierciu, Krakowie, Cze-
stochowie. - Bogactwo Jury przenosi
uczestniczki i uczestnikédw Juromanii
w $redniowieczne klimaty zamkéw i wa-
rowni. Pobudza wszystkie zmyty podczas
turniejow rycer-skich, pokazéw historycz-
nych, w regionalnej kuchni czy na licznych
warsztatach i zajeciach eduka-cyjnych -
mowia organizatorzy wydarzenia. Celem
festiwalu jest rowniez zaprezentowanie
nowych sposobdéw na korzystanie z do-
broci Jury. - To nie tylko kraina monu-
mentalnych sredniowiecznych zamkow
owianych legendami. To takze geste lasy,
gtebokie doliny, malownicze wzgdrza
i skalne ostance. To wprost idealne
miejsca do uprawiania turystyki aktywnej
i rekreacji - dodaja organizatorzy. Juro-
mania jako Swieto Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej ma promowac region oraz
przedtuzac sezonu turystyczny na Jurze.

Peten program: www.juromania.pl

Juromania 2021 w Czestochowie:

17 wrzesnia (piatek) Stary Rynek

14:00-20:00 - Bezptatne zwiedzanie Starego Ra-
tusza (nowy obiekt Muzeum Czestochowskiego
na Starym Rynku) wraz z kuratorskim oprowadze-
niem po wystawie ,Historia Czestochowy -
mia-sta nad Wartg".

16:00-19:00 - Plenerowe warsztaty plastyczne dla
dzieci i mtodziezy — projektowanie historycz-nych
strojow i bizuterii, zajecia garncarskie oraz malo-
wanie czestochowskiej architektury na pleksii szkle
(zapisy pod numerem telefonu: 608 126 617).
17:00-18:00 - Interaktywny koncert bebniarski —
Rytmy Natury cz. 1. — koncert bebniarski kolek-
-tywu Etnochowa potgczony z warsztatami dla
zgromadzonej publicznosci.

18:00-19:00 - Koncert zespotu Apress Band.
18:00-20:00 - Pokaz Stowarzyszenia Garnizon For-
tecy Czestochowskiej — prezentacja umunduro-
-wania i uzbrojenia XVIII-wiecznego Zotnierza,
przedstawienie dziatania broni czarnoprochowej,
musztra piechoty oraz pokaz XVIII-wiecznych
damskich ubioréw cywilnych.

20:00-21:00 - Koncert bebniarski — Rytmy Natury
. 2. - finatowy pokaz.

18 wrzesnia (sobota) Klasztor 00. Paulinéw
na Jasnej Gorze

10:00-16:00 - Historia ukryta w klasztornych zaka-
markach - alternatywne trasy zwiedzania (pre-
-zentacja skarbéw kultury nieeksponowanych w
muzeach, najnowsze odkrycia archeologéw i kon-
serwatoréw zabytkdw, Biate Kruki ukryte w pau-
linskich bibliotekach i archiwach).

19 wrzesnia (niedziela) Klasztor sw. Barbary

12:00-16:00 - Cykl imprez sportowo-edukacyjnych
- W zdrowym ciele, zdrowy duch - cykl im-prez
sportowo-edukacyjnych w klasztornych obiektach
na Szlaku Paulinskim dla Rodzin oraz Paulifiskie
Zrodfa - cud natury z jurajskich gtebin.

nE

Uniwersyleckie zajecia dla wszysthich!

Oferujemy:

+ kursy jezyka ogdinego oraz specjalistycznego

+ kursy maturalne

« konwersacje

« zajecia indywidualne

« rdzne poziomy Zaawansowania
« bardzo atrakcyjne ceny

- certyfikowanie wybranych kurséw

~ zajecia w 3 systemach: stacjonarmym, online i mieszanym

CLapisz sig jui dzis ¢ zapewny sobie migjsce w grupie!

Pefna oferta kurséw na stronie http://www.ucku.ujd.edu.pl/
Zadzwon do nas lub wyslij maila my skontaktujemy sie z Toba|

Znajdziesz nas w Uniwersyteckim Centrum Ksztalcenia Ustawicznego

Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dlugosza w Czestochowie

Adres: ul. Zbierskiego 2/4, pok. 3.09

Telefon: + 48 34 378 31 19; 34 378 31 20

E-mail: ucku@ujd.edu.pl

Uniwersytet Otwarty

Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

L KORSY SEDRKOWE

* angieliki
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o francushe
o hiszparishe
o slowacks

o czeshe

o wloske
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Sad odrzucit wniosek

Policjant podejrzany o gwatt

bez aresztu

Sad odmowit aresztowania policjanta z
Czestochowy, ktory miat zgwatcic¢ swoja
podopieczna. Mezczyzna petnit funkcje
kuratora spotecznego. Zawiadomienie
ztozyta pokrzywdzona oraz Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. Sledztwo
przejeta Prokuratura Okregowa.

Policjant petnit funkcje kuratora spo-
tecznego przy Sadzie Rejonowym w Cze-
stochowie, a kobieta znajdowata sie pod
jego kuratela. W ubiegtym tygodniu do
prokuratury wptynety dwa zawiadomienia
w sprawie gwattu. Jedno ztozyta pokrzyw-
dzona, drugie Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. MOPS o sprawie powiadomita
bedaca pod kuratela policjanta kobieta. Pod-
opieczna funkcjonariusza zostata przestu-
chana w obecnosci psychologa. Prokurator
zarzucit policjantowi gwatt. Mezczyzna nie
przyznat sie do winy. Prokuratura ztozyta
do sadu wniosek o tymczasowy areszt dla
podejrzanego, sad go jednak oddalit. Wobec

mezczyzny zastosowany zostat jedynie
zakaz kontaktowania sie z kobieta, zakaz
zblizaniasie do niej naodlegtos¢ mniejsza niz
50 metréw, dozér policyjny oraz poreczenie
majatkowe w wysokosci 10 tysiecy zt. - W
ocenie sadu zarzut powinien dotyczy¢ arty-
kutu 199 kodeksu karnego, czyli naduzycia
stosunku zaleznosci lub wykorzystanie kry-
tycznego potozenia w celu oprowadzenia
innej osoby do obcowania ptciowego lub
do poddania sie innej czynnosci seksualnej
- poinformowat sedzia Dominik Bogacz,
rzecznik prasowy Sadu Okregowego w
Czestochowie. Przestepstwo to zagrozone
jest karg trzech lat pozbawienia wolnosci.
Za zgwatcenie natomiast grozi do 12 lat
wiezienia. Sprawe z racji wspétpracy proku-
ratury rejonowej z czestochowska policja,
w ktérej pracuje podejrzany przejeta Pro-
kuratur Okregowa. Natomiast Komenda
Miejska Policji w Czestochowie prowadzi
postepowanie wewnetrzne w tej sprawie.
Policjant zostat zawieszony w czynnosciach.

bea

Czestochowa

Prokuratura umorzyta sprawe

Smieciowa

Czestochowska Prokuratura postano-
wita umorzy¢ S$ledztwo dotyczace
gtosowania nad uchwata w sprawie no-
wego systemu optat za $mieci. Teraz
sprawg zajmie si¢ Wojewddzki Sad Ad-
ministracyjny.

Nowa uchwata $mieciowa zostata przyjeta
przez Rade Miasta Czestochowa 3 grudnia
2020 roku. Zawiadomienie do prokura-
tury dotyczace sesji z 3 grudnia 2020 roku
ztozyt radny Piotr Wrona. Zdaniem radnego
w gtosowaniu wzieto udziat dwoje radnych
zawodowo zwigzanych z jednostkami miej-
skimi, zajmujacymi sie odpadami. W marcu
2021 roku prokuratura postanowita przyj-
rzec sie gtosowaniu nad uchwata i wszczeta
sledztwo w sprawie naruszenia artykuty
231 paragraf 1 Kodeksu Karnego, ktéry
dotyczy przekroczenia lub niedopetnienia
obowiazkéw. Sledczy zbadali, czy dwoje
radnych powinno sie wytaczyc z gtosowania
lub czy powinien ich wytaczy¢ przewodni-

czacy Rady Miasta. Prokuratura sprawdzata
takze, czy sama tres¢ uchwaty jest zgodna
z prawem. Prokuratura umorzyta oba
$ledztwa. Zdaniem s$ledczych dwoje rad-
nych, ktérzy pracuja w Centrum Ustug Ko-
munalnych, mogto gtosowac nad uchwatg,
bo gtosowanie dotyczyto budzetu miasta,
a nie kwestii zwigzanych z korzysciami dla
radnych. Natomiast wedtug ustalen Sled-
czych uchwate podjeto zgodnie z prawem,
dlatego prokuratura nie zgtosita do Rady
Miasta wniosku o naprawienie uchwaty,
nie dotaczyta sie takze do skargi do Woje-
woddzkiego Sadu Administracyjnego. Skarge
do WSA w sprawie systemu optat za Smieci
ztozyt radny Piotr Wrona. Przypomnijmy:
od stycznia 2021 roku mieszkancy kamienic
i blokdéw s3 rozliczani za $mieci od ilosci
zuzytej wody tj. 9,60 zt za metr szescienny
zuzytej wody w przypadku segregowanych
odpadéw i 19,20 zt za metr szeScienny w
przypadku odpaddw niesegregowanych.

bea

Foot Locker

Popularna marka zasili oferte
Galerii Jurajskiej

Marka Foot Locker zagosci nie-
bawem w Galerii Jurajskiej. To
jedna z najwiekszych global-
nych sieci, oferujacych obuwie
i odziez sportowa. Otwarcie
nowego sklepu zaplanowano
na IV kwartat tego roku.

Nowy najemca najwiekszego
centrum handlowego w Czesto-
chowie, siec¢ sklepéw Foot Locker,
zajmie lokal majacy ok. 315 m kw.
- Foot Locker to marka doskonale

znana i niezwykle popularna na
catym swiecie, bedaca od kilku juz
dekad nieodzownym elementem
europejskiej kultury ulicznej, sceny
sneakersowej czy sportowego
stylu zycia. Teraz, po raz pierwszy,
zawita takze do Czestochowy
- mowi Anna Borecka-Suda, za-
stepca dyrektora Galerii Jurajskie;j.
- Dzieki otwarciu wzmocniona
zostanie oferta modowa galerii,
jak i oferta sportowa. Co jednak
najistotniejsze dla klientow, w cen-
trum pojawia sie nowe, kultowe

marki, w tym specjalne linie i ko-
lekcje, jakie te brandy tworza. Cie-
kawa oferta sprawi, ze powstanie
unikalna destynacja zakupowa w
regionie, ktéra stanie sie hitem,
zwtaszcza wsrédd fandw street sty-
le'u - dodaje. Nowy sklep bedzie
80 z szeroko pojeta ofertg fashion
w Galerii Jurajskiej, a takze 9 z
ofertg sportows i streetwearowa.
W tennat mix’ie mozna znalez¢ juz
takie marki jak: adidas, Nike, 4F,
Puma, a takze multibrandy: Sizeer
i Intersport.

JOWES

»Wspieramy sektor ekonomii spotecznej”

Artur Szmaciarski

I { NS T A
;’g i \ \‘I\ ) \
O Jurajskim Osrodku Wsparcia
Ekonomii Spotecznej, jego ce-
lach i dziatalnosci rozmawiamy
z Arturem Szmaciarskim.

Paula Nogaj: Czym jest Funda-
cja ,,JOWES"? Co skionito Panh-
stwa do jej zatozenia?

Artur Szmaciarski: JOWES to Juraj-
ski Osrodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej - czyli projekt prowa-
dzony, przez Agencje Rozwoju Re-
gionalnego w Czestochowie S.A,,
ktéry wspétfinansowany jest ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Poddziata-
nia 9.3.1 ,Wsparcie sektora eko-

nomii spotecznej” Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Slaskiego.

PN: Jakie sg cele JOWES-u i w
jaki sposéb sa realizowane?

AS: Celem dziatania JOWES jest
wsparcie podmiotéw ekonomii
spotecznej (m.in. fundacji, stowa-
rzyszen) oraz osob zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spo-
tecznym. W praktyce sprowadza
sie to do ustug doradczych, row-
niez specjalistycznych oraz do
wsparcia animacyjnego w zakresie
wspbétpracy miedzysektorowe;j,
sieciowania i wspierania spotecz-
nych inicjatyw. Naszym najwaz-
niejszym jednak zadaniem jest me-
rytoryczne i finansowe wsparcie
tworzenia miejsc pracy w przed-
siebiorstwach spotecznych dla
0sOb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym. W
zwigzku z witasnie tworzeniem
miejsc pracy zapraszamy do udzia-
tu w naszym kolejnym naborze juz
w pazdzierniku. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie www.jo-
wes.pl lub bezposrednio w biurze
projektu al. NMP 24 lok. 3,
tel. 34 32571 42.

PN: Na jakim obszarze dziata-
cie?

AS: Swoim dziataniem obejmuje-
my obszar Miasta Czestochowy,
powiatéw: czestochowskiego, kto-
buckiego i myszkowskiego.

PN: Do kogo kierujecie swoje
wsparcie?

AS: Wsparcie JOWES skierowane
jest do: podmiotéw ekonomii spo-
tecznej, takich jak m.in. stowarzy-
szenia, fundacje, spétdzielnie so-
cjalne, pracy, inwalidéw, niewido-
mych, Warsztaty Terapii Zajecio-
wych, Centra Integracji Spotecz-
nej, Kluby Integracji Spotecznej,
0s6b fizycznych zagrozonych uboé-
stwem lub wykluczeniem spotecz-
nym zainteresowanych zaktada-
niem lub prowadzeniem dziatalno-
sci w sektorze ekonomii spotecz-
nej oraz pracownikéw jednostek
sektora finanséw publicznych,
0s6b zainteresowanych dziatalno-
$cig w obszarze ekonomii spotecz-
nej, partneréw spotecznych i go-
spodarczych.

PN: Dziekuje za rozmowe.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

Stowarzyszenie Polska 2050

Czestochowa
na zielonym szlaku

Stowarzyszenie Polska 2050 w
Czestochowie chce wprowa-
dzi¢ specjalny program
ekologiczny dla miasta - ,,Cze-
stochowa na zielonym szlaku”.
- Nie chcemy jednorazowych
akgiji, takich jak sadzenie poje-
dynczego drzewa, czy taki
kwietnej. Zmiany musza by¢
systemowe, kompleksowe i
powinny obja¢ pokolenia -
przekonywat podczas
konferencji lider tego ruchu
Piotr Strach.

Przygotowanych zostato pietna-
scie punktéw, ktére dotyczg zmian
w polityce miasta. - PowinniSmy
zacza¢ od samorzadu. Nalezy stwo-
rzy¢ wieloletni program ekologiczny
dla Czestochowy i wprowadzi¢
w zycie szeregiem uchwat Rady
Miasta po przeprowadzeniu szero-
kich konsultacji spotecznych oraz

akcji promocyjnej. Na jego realizacje
powinny by¢ zabezpieczone co roku
odpowiednie $rodki w budzecie. Po-
winnismy réwniez powotac urzed-
nika wysokiej rangi, ktéry bedzie
nadzorowat sprawy zwigzane z kli-
matem. Mégtby to by¢ na przyktad
specjalny wiceprezydent ds. srodo-
wiska. Oprécz tego powinna pojawié
sie funkcja specjalnie powotanego
architekta miejskiego. Osoba ta po-
winna tworzy¢ baze danych i by¢ w
stanie zorganizowac¢ miasto w ten
sposdb, aby w najblizszych dzie-
sieciu lub pietnastu latach mozna
byto méwi¢, ze mamy btekitna in-
frastrukture, zielen miejska i miasto
przygotowane na zmiane klimatu -
mowit na Placu Bieganskiego Piotr
Strach, lider Stowarzyszenia Polska
2050 w Czestochowie. Wszystkie
punkty programu mozna znalezé
na nowo uruchomionej stronie
www.czestochowanazielonymszlaku.pl

¥ lekki kes

CATERING DIETETYCZINY

ODKRYJ MOC LEKKICH POSILKOW

www.lekkikes.pl




aktualnosci

PIATEK-NIEDZIELA 17-19 WRZESNIA 2021 5.

82. rocznica
II wojny Swiatowej

W Lemansku
uczcza
pamie¢
polegtych

W najblizsza niedziele
19 wrzesnia przy grobie pole-
gtych Zotnierzy Wotynskiej
Brygady Kawalerii w Le-
mansku odbeda sie obchody
82. rocznicy wybuchu Il wojny
Swiatowej. Poczatek uroczy-
stosci o godz. 13:30.

Rokrocznie przy grobie Eryka
Stoktosy oraz czterech nie-
znanych zotnierzy WBK, od-
prawiana jest msza polowa i
odczytywany jest Apel Pole-
gtych. Tak réwniez bedzie w
tym roku. Uczniowie Szkoty
Podstawowej w Starym Kocinie
tradycyjnie zapewnia réwniez
oprawe artystyczngwydarzenia.
Po przemoéwieniach zaproszo-
nych gosci nastgpi ztozenie
wiencow na grobie polegtych.
Na uroczystos¢ zaprasza Wojt
Gminy Mykanéw Dariusz Po-
mada, Dyrektor SP im. WBK
w Starym Kocinie Maria Ha-
brajska, Grono Pedagogiczne
i Rada Rodzicéw.

Koncowa faza rozbiorki

Tak bedzie wyglada¢
nowa estakada

Rozbidrka estakady na
Rakowie wkracza w
koricowa faze, a réw-
nolegle trwaja inne
prace - informuje Ma-
ciej Hasik, rzecznik
prasowy MZD i MPK w
Czestochowie - Po-
nadto w nastepnym
tygodniu rozpoczna
sie etapy robot roz-
nych branz na
zamknietych odcin-
kach  zgodnie z
ustalonym harmono-
gramem - dodaje.

Wykonawca przebudowy DK-
91, czyli dawnej D-K1, poinfor-
mowat o trwajacych pracach oraz
o kolejnych etapach robét przy al.
Wojska Polskiego. Kontynuowana
jest rozbidérka estakady. Przeset i
filaréw juz co prawda nie ma, ale na
rozbiorke czekaja jeszcze funda-
menty, przyczotki i mury oporowe
na dojazdach do nieistniejacej juz
estakady. W ramach inwestycji
wykonane zostanie frezowanie za-
mknietej jezdni na kierunku ,Kato-
wice” na odcinku | (km od 0+000 do
1+620) i odcinku Il (km od 3+900
do 5+489). Ponadto rozpoczng sie
roboty zwigzane z przebudowa ga-
zociggu w okolicy skrzyzowania Al.

Wojska Polskiego z ul. Rejtana oraz
roboty w zakresie przebudowy ko-
lizji elektroenergetycznych na od-
cinku nr | (km od 0+000 do 1+620).
W  poniedziatek 20 wrzesnia
rozpocznie sie z kolei rozbiodrka
mostu nad rzeka Warta. Bedzie
ona realizowana etapami, dzieki
czemu ciggtos¢ ruchu na obiekcie
zostanie zachowana. - Prosimy o
stosowanie sie do funkcjonujacej
organizacji ruchu i oznakowania
oraz zachowanie ostroznosci w ob-
rebie catego placu budowy. O ko-
lejnych szczegdtach realizacji prac
bedziemy informowac¢ na biezaco
- informuje Miejski Zarzad Drog w
Czestochowie i przeprasza za nie-
dogodnosci.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

WOJCIECH

Senator Rzeczypospolitej Polskigj

Zapraszam do mojego biura senatorskiego
w Czestochowie przy Alei NMP 24 lokal 14

ZASZCZEP SIE

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY

KOLEJNA FALE
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zdrowie

COVID-19

Stan szczepien czestochowskich uczniow

Dyrektorzy czestochowskich
szkét przeprowadzili anoni-
mowe ankiety dotyczace
szczepien. Wynika z nich, ze do
tej pory zaszczepionych zo-
stato 5,9 tys., czyli ponad 36%
uczennic i uczniow uprawnio-
nych do szczepien przeciwko
COVID-19. Za posrednictwem
szkoty chec¢ zaszczepienia za-
deklarowato obecnie 338 osdb.

Wydziat Edukacji Urzedu Miasta
Czestochowy poinformowat, ze
liczba uczniow w szkotach i przed-
szkolach prowadzonych przez
miasto uprawnionych do szcze-
pien (od 12. roku zycia) to 16 336
(taczna liczba uczniéw w miejskich
szkotach i przedszkolach, ktérzy
rozpoczeli we wrzesniu nowy rok
szkolny to ok. 30,3 tys.). - Zgodnie

tlenoterapia hiperbaryczna

® 515553 227
690952 227

02KLINIKATLENU@GMAIL.COM

Juz od dzis baterie

W promocyjnej cenie

9,00 zt

za blister (6 sztuk).

KUPON

DOBRY StUCH

PROMOCJA!

JAGIELLONSKA3/9
LOKAL NR 20— PASAZNR 2
42-216 CZESTOCHOWA

zbadaj swoj stuch!

z danymi zebranymi przez dyrek-
toréw szkét w ramach przepro-
wadzonych anonimowych ankiet
wynika, ze liczba zaszczepionych
uczennic i uczniéw w okresie do
poczatku wrzesnia to ponad 5,9
tys. Odsetek dotychczas zaszcze-
pionych ucznidéw w stosunku do
uprawnionych do szczepien wy-
nosi wiec nieco ponad 36% - po-
daje czestochowski magistrat.
Obecnie che¢ zaszczepienia za
posrednictwem szkoty zadekla-
rowato 338 o0sob, co stanowi 2%
og6tu uprawnionych do szczepien
uczennic i uczniéw (a jednoczesnie
3,2% grupy, ktora kwalifikuje sie
do szczepien i jeszcze sie nie za-

szczepita). - Mozna dodad, ze jezeli
chodzi o poziom szczepien wéréd
pracownikéw miejskiej oswiaty,
to przejscie szczepienia przeciw
koronawirusowi deklaruje w szko-
tachiprzedszkolach ponad 3,7 tys.
0séb (nauczycieli w placowkach
prowadzonych przez miasto jest
4152; liczba etatéw administracji i
obstugi wynosi 1408, co przektada
sie nablisko 1,5 tys. os6b). Odsetek
zaszczepionych wynosi wiec tu
obecnie ok. 66-67% - dodaje Urzad
Miasta Czestochowy. Na dzien
16 wrzesnia w petni zaszczepio-
nych jest blisko 117 tysiecy osdb,
czyli 53,7% ogdétu mieszkancow
miasta. Skorzysta¢ ze szczepienia

mozna w ok. 50 punktach szcze-
pien przeciwko COVID-19, ktére
funkcjonuja w naszym miescie.
Miasto caty czas zacheca miesz-
kancéow do szczepien, ktér chronia
przed zakazeniem, a w nielicznych
przypadkach zakazen wsrod osob
zaszczepionych - przed ciezkim

przebiegiem koronawirusa.
Paula Nogaj

W ofercie m.in.:

i gornych,
u gorsety,
» kolnierze,

® aparaty

PRZYJDZ.

przetestuj aparaty stuchowe
| ODBIERZ elegancki parasol’.

*Testowanie aparatow to czesd projektu badawcrego oceny skutecznosc krdtkotrwalego stosowania aparatdw stuchowych,
realizowanego przez GEERS Dobry Stuch, Testy stuchu nie stanowia diagnozy medyczne] w rozumieniu ustawy z dnia 15.04.2011 r,

M protezy konczyn dolnych

Zaklad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

 ZAKEAD ORTOPEDYGZNY

SKLEP ZADPATRZENIA ORTOPEDYGZNEGO, REHABILITACYJNEGO i MEDYCINEGD

&

M oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 M

Czestochowa: ul. Kosciuszki 14A , 34 368 10 98
ul. Jagiellonska 1

¢, 343203017

PROMOCJA!

9F‘LN

(6 sztuk)

Regulamin promocji dostepny w salonach stacjonarnych i na stronie internetowej www.geers.plfregulaminy.
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Poradnik

Zadbaj o odpornos¢
domowymi sposobami

Jesien zbliza sie wielkimi
krokami, a z nig sezon na
przeziebienia i infekcje. Jak
poprawi¢ swoj3a odpornos¢,
zeby ustrzec sie przed cho-
roba? Odpowiedzig na to
pytanie s3 naturalne
sktadniki, ktére cze-
kaja na nas
w domowej spizarni
czy lodowce.

Kluczem do dobrej
odpornosci jest zbilanso-
wana dieta. Nalezy pamietad,
aby jes$¢ zdrowo i regularnie.
W okresie jesienno-zimowym
musimy réowniez zadbaé o sen.
Osiem godzin snu w dobrze za-
ciemnionym i wywietrzonym
pokoju wzmacnia nasza odpor-
nos¢ juz po dwoch tygodniach.
Kolejnym czynnikiem odpowie-
dzialnym za nasze zdrowie jest
stres. Dtugotrwale podwyzszony
poziom stresu obniza nasza od-
pornos¢, a to sprzyja zachoro-
waniom. WSspomaganie naszej
odpornosci naturalnymi sposo-
bami przynosi znakomite efekty.
Dodatkowym atutem jest to, ze
sktadniki mamy zawsze pod reka.

Oto kilka domowych sposobéw na
wzmocnienie odpornosci:

Syrop z cebuli

- znakomicie wptywa na uktad
immunologiczny. Duza cebule
drobno kroimy i zasypujemy sze-
$cioma tyzkami cukru lub miodu.
Najlepiej  umiesci¢  sktadniki
w stoiku po czym zakrecic i zo-
stawi¢ na noc w cieptym miejscu.
Powstaty syrop przechowujemy
w lodéwece i stosujemy trzy razy
dziennie po jednej tyzeczce.

wellness & medical fitness
Jura
LY St o Y
Club

www. juraclub.pl

Syrop z imbiru

- dziata antybakteryjnie i roz-
grzewajaco. Duzy korzen imbiru
obieramy i kroimy w krazki, do-
dajemy pot

litra wody

-
i zagoto-
wujemy.
Gotujemy
na wolnym

ogniu przez poét godziny.
Studzimy do temperatury
pokojowej i dodajemy 120
gramow miodu i mieszamy do
rozpuszczenia. Do syropu mo-
zemy dodac¢ sok z cytryny oraz
szczypte chili i kurkumy - przy-
prawy te podobnie jak imbir
rozgrzewaja i dziataja antybak-
teryjnie.

Syrop z czosnku i miodu

- najskuteczniejszy sposob na
walke z wirusami i bakteriami.
Mozna go stosowac profilak-
tycznie lub w czasie leczenia
infekcji. Trzy zabki czosnku wy-
ciskamy do szklanki przegoto-
wanej wody, po czym odstawiamy
do lodéwki pod przykryciem.
Nastepnie odcedzamy czosnek,
dodajemy sok z potowy cytryny
oraz tyzke miodu. Mozemy lekko

podgrza¢ syrop zeby miéd do-
ktadnie sie rozpuscit. Musimy
jednak pamietaé, ze ptyn moze
byc¢ najwyzej letni - w cieple miéd
i cytryna traca swoje wtasciwosci.
Tak przygotowany syrop nalezy
zuzy¢ w ciggu tygodnia.

- wspomaga odpornos¢ szcze-
gblnie przy wysitku fizycznym
i zimnym S$rodowisku. Bogate
w witamine C s3 produkty ro-
slinne, takie jak: dzikaréza, czarna
porzeczka, papryka. Najwiecej
witaminy C ma w sobie natka pie-
truszki.

- stymuluje i reguluje reakcje
obronne organizmu. Spozywanie
codziennie 1 - 2 zabkéw czo-
snku jest szczegdlnie zalecane
w okresie obnizonej odpornosci
oraz ostabienia organizmu.

e konsultacje u mgr fizjoterapii

e tlenoterapia w komorze hiperbarycznej
e wibroterapia - terapia fizyczna
e fala uderzeniowa

e masaz leczniczy
e masaz klasyczny
e kinesiotaping - metoda oklejania plastrami
e terapia ruchem

NOWOSC! Zajecia dla dzieci i mtodziezy

z wadami postawy i ograniczeniami ruchowymi

- zwtaszcza lipowy, wykazuje
dziatanie przeciwbakteryjne
i przeciwdrobnoustrojowe. Po-
nadto zmniejsza stany zapalne
oraz wptywa na poprawe ogélnego
stanu zdrowia. Regularnie stoso-
wany przyczynia sie do wzrostu
odpornosci oraz wzmocnienia or-
ganizmu. Nalezy jednak pamietac,
ze mioéd dodany do wrzatku traci
swoje cenne wtasciwosci, dlatego
najlepiej dodawac¢ go do cieptej
herbaty lub mleka.

W  okresie jesienno-zimowym
szczegblnie trzeba zadbac o swoje
zdrowie. JesteSmy bowiem na-
razeni na wirusy, bakterie oraz
czeste zmiany temperatury. Do-
mowe sposoby na wzmocnienie
odpornosci sg skuteczne i nie-
zbedne, aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem i samopoczuciem.

Eliza Nogaj, zdj. freepik

JURA CLUB Wellness & Medical Fitness
ul.Wysockiego 39 lok.8 42-218 Czestochowa tel. 505 712 090
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Filharmonia Czestochowska

Inauguracja 77. sezonu
artystycznego

W najblizszy piatek 17 wrzesnia
Filharmonia Czestochowska
zainauguruje 77. sezon arty-
styczny 2021/2022. Podczas
wydarzenia bedzie miato
miejsce nadanie imienia Woj-
ciecha Kilara sali koncertowej.
Uroczystos¢ uswietni wystep
Swiatowej stawy pianisty — Pe-
tera Jablonskiego.

Wojciech  Kilar  dedykowat
i powierzyt do prawykonania
Peterowi Jablonskiemu | Kon-
cert Fortepianowy. Kompozytor
zmart w 2013 roku. O tym, dla-
czego jego imie zwigze sie z Fil-
harmonig Czestochowska, moéwi
dyrektor  Filharmonii ~ Adam
Klocek: - Jako osoba, ktéra miata
zaszczyt znac i pracowac z Mi-
strzem Kilarem, oraz jako szef
instytucji muzycznej w miescie,
ktore byto niemal drugim domem
Kompozytora (Mistrz wiele czasu
spedzat i komponowat w Klasz-
torze Jasnogoérskim) czutem we-
wnetrzng moralng powinnosé,
aby imie tego wybitnego artysty
i Polaka, intelektualisty miedzy-
narodowego formatu, ale takze
po prostu wspaniatego czto-
wieka zwigza¢ z Filharmonig
Czestochowska. Wojciech Kilar
to jeden z najwiekszych polskich
kompozytoréw  wspodtczesnych.
Jego kompozytorskie zaintereso-
wania ewoluowaty, od czotowego
przedstawiciela polskiej awan-
gardy, przez uproszczenie jezyka
muzycznego i tworzenie dziet
inspirowanych folklorem podha-
lanskim, ktére staty sie przebojami
sal koncertowych catego $wiata
(Krzesany, Orawa) po zwrdcenie
sie w sposéb szczegdlny ku twor-
czosci sakralnej. Wyrazem jego
gtebokiej religijnosci staty sie
takie dzieta, jak m.in. Bogurodzica
czy Angelus. O ich powstawaniu
kompozytor powiedziat: ,Wydaje
mi sie, ze utwory majace zwigzek
z religia komponowatem z bardzo
osobistej potrzeby, zwigzanej
zreszty z okolicznosciami. Sprawy

religijne splataty sie w jakis sposob
ze sprawami narodowymi, a takze
Z pewnymi przemianami mojego
warsztatu”. Wojciech Kilar jest po-
nadto jednym z najwybitniejszych
kompozytoréw muzyki filmowej.
Napisat muzyke do ponad 160
filméw. Wspdétpracowat z m.in. z:
Andrzejem Wajda, Kazimierzem
Kutzem, Krzysztofem Zanussim,
Krzysztofem Kieslowskim, Ro-
manem Polanskim.

Peter Jablonski, ktéry wystapi
podczas uroczystosci nadania
imienia Wojciecha Kilara sali
koncertowej w Filharmonii Cze-
stochowskiej to wielokrotnie
nagradzany szwedzki pianista
cieszacy sie miedzynarodowym
uznaniem. Odkryty zostat przez
Claudio Abbado i Vladimira Ash-
kenazy’ego, jako siedemnastolatek
podpisat kontrakt z wytwadrnia
Decca. - Woystepowat, wspot-
pracowat i nagrywat z wieloma
czotowymi orkiestrami i dyrygen-
tami na $wiecie. Kompozytorzy,
z ktérymi wspétpracowat Peter
Jablonski to Witold Lutostawski,
Arvo Part i Wojciech Kilar. Dla
niego specjalnie komponowali
swoje utwory, a takze jemu je de-
dykowali. Tak byto m.in. z Kon-
certem fortepianowym Wojciecha

Peter Jablonski / fot. Renato Bianchini

Kilara, za prawykonanie ktérego
pianista otrzymat nagrode Orfe-
usza podczas Miedzynarodowego
Festiwalu Muzyki Wspodtczesnej
Warszawska Jesien” w 1997.
Peter Jablonski pozostaje zwo-
lennikiem wspdétczesnych kom-
pozytoréow i regularnie dokonuje
sSwiatowych prawykonan kolej-
nych utworéw, takze tych zanie-
dbanych przez historie muzyki.
Peter Jablonski jest laureatem me-
dalu Litteris et Artibus za zastugi
dla kultury, przyznanego mu przez
kréla Szwecji Karola XVI Gustawa.
Jest takze zwyciezcy prestizowej
nagrody Arets Svensk i Virlden
(Miedzynarodowa Szwedzka Oso-
bowos¢ Roku), otrzymujacja przed
ABBA i Astrid Lindgren.

Podczas koncertu inauguruja-
cegosezon Peterowi Jablonskiemu
towarzyszy¢ bedzie Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Czesto-
chowskiej. Publicznos¢ ustyszeé
bedzie mogta takze Veni Creator
WojciechaKilarazudziatem Chéru
Filharmonii Czestochowskiej Col-
legium Cantorum. W repertuarze
wieczoru znajdzie sie ponadto po
raz pierwszy wykonywana kompo-
zycja Anioty i Demony autorstwa
dyrektora Filharmonii  Slaskiej
Adama Wesotowskiego.

Wez udziat w konkursie

Cztery Pory Roku
Oczami Dziecka

Konkurs Powiatow

"Cxtery

Technika wykonania
malarstwo, rysunek, kolaz

ﬂ':* Fy

— L =~

Uczniowie szkét podstawo-
wych klas I-lll zachecane sa
przez Powiat Czestochowski do
wzigcia udziatu w V Powiatowy
Konkursie - Cztery Pory Roku
Oczami Dziecka.

Celem konkursu jest zapoznanie
z pieknem polskiej przyrody, po-
budzenie wyobrazni plastycznej
dzieci, przeglad réznorodnych
technik plastycznych oraz prezen-
tacja i popularyzacja dzieciecej

Pory Roku Oczami Dziecka”™

!md patronatent 51:::::-\I:,- c:l"\'uqh-ﬁkairgn

tworczosci plastycznej.
Konkurs  odbywa sie
pod patronatem Sta-

rosty Czestochowskiego
Krzysztofa Smeli. Kazdy
uczestnik moze nadestaé
maksymalnie 5 prac, po
jednej w kazdej kategorii:
Wiosna, Lato, Jesien, Zima,
- 4w1. Technika wykonania
jest dowolna (forma ptaska
- rysunek, malarstwo,
kolaz), format prac A3 lub A4. Au-
torzy nagrodzonych prac otrzy-
maja nagrody ufundowane przez
Starostwo Powiatowe w Cze-
stochowie. Termin nadsytania/
sktadania prac mija 31.10.2021
r. (decyduje data stempla pocz-
towego). Regulamin konkursu
i szczegotowe informacje do-
stepne s3 na stronie internetowej
Powiatu Czestochowskiego.

Miejska Galeria Sztuki

Jesienne wystawy

juz dostepne

Juz od 16 wrzesnia w Miejskiej
Galerii Sztuki oglada¢ mozna
dwie nowe wystawy - 9. Mie-
dzynarodowy Salon ,Martwa
natura w fotografii” oraz 46.
Ogolnopolski Plener Malarski
JJurajska Jesien”.

Tego dnia odbyto sie uroczyste
rozdanie nagrod oraz otwarcie
wystawy pokonkursowej 9. Mie-
dzynarodowego Salonu ,Martwa
natura w fotografii”. - Organiza-
torzy tegorocznej edycji salonu
stawiali sobie pytanie, czy temat
martwej natury w fotografii
nadal zachowuje $wiezos$¢ i wcigz
otwiera nowe mozliwosci inter-
pretacji i rozwigzan formalnych.
Ostatecznie do wystawy zakwa-
lifikowano piecédziesiat trzy prace
obrazujace z pozoru zwykte przed-
mioty, ktore - wydobyte z codzien-
nosci - stajg sie czyms niezwyktym,
fascynujgcym i odkrytym na
nowo - informuje Miejska Galeria

" zd,&_g_\.tueﬁ #Galeria Sztuki w Czestochowie

=

Sztuki. W tym samym czasie odbyt
sie takze wernisaz otwierajacy
wystawe poplenerowg 46. Ogél-
nopolskiego Pleneru Malarskiego
,Jurajska Jesien”. Wystawa ta jest
artystycznym  przedstawieniem
bogactwa przyrodniczego, geo-
logicznego i kulturowego Jury
Krakowsko-Czestochowskiej
w indywidualnych ujeciach, roz-
maitych formach i technikach oraz
kreacjach wyobrazni. - Biorg w niej
udziat prace artystéw z Polski, Bia-
torusi, Bahrajnu, Danii i Francji, dla
ktérych jurajskie krajobrazy oka-
zaty sie Zrodtem tworczych inspi-
racji. Artysci pojawiajacy sie tam
po raz pierwszy sg zafascynowani
otoczeniem, skatami petnymi amo-
nitéw, wiejskimi ogrédkami, ru-
inami Sredniowiecznych warowni,
zas ci, ktérzy tu wracaja, z przy-
jemnoscig odkrywaja Jure po raz
kolejny - dodaje Miejska Galeria
Sztuki, zachecajac tym samym do
odwiedzania nowych wystaw.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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Srodmiescie

Promenada z nowym placem
zabaw i rekreacji

W obrebie Promenady Sréd-
miejskiej pojawit sie plac
zabaw i rekreacji. Inwestycja
powstata w ramach Budzetu
Obywatelskiego. Teraz miesz-

kancy moga cieszy¢ sie
szeregiem atrakgiji.
Na poczatku inwestycji ko-

nieczne byty drobne prace roz-
biorkowe i ziemne, az w koncu
mozna byto zamontowaé urza-
dzenie wielofunkcyjne do zabawy.
Posiada ono schodkowe wejscie, li-
narium, gry logiczne, $cianke wspi-
naczkowa, drabinke i zjezdzalnie.
Ponadto na miejscu znajdziemy
réwniez trampoline i hustawki
dla dzieci w réznym wieku. Ko-
lejng atrakcjg jest solidny, beto-
nowy stét do tenisa stotowego.
Co wazne, pod elementami do
zabawy utozono bezpieczng na-
wierzchnie z gumowych mat prze-
rostowych, a pod stotem do tenisa
i w obrebie dojscia - z ptytek be-
tonowych. Przylegajacy do placu
teren wyréwnano i oczyszczono.
Zatozono réwniez trawniki wy-
siewne oraz z darni rolowane;j.
Zadanie pod nazwa ,,Doposa-
zenie Promenady Srédmiejskiej
w urzadzenia do rekreacji” zre-
alizowano w ramach Budzetu
Obywatelskiego. Plac wykonany
zostat przez czestochowska firme

zdjecia: tukasz Kolewinski oraz Wydziat Inwestycji i Zaméwieri Publicznych UM

Tel-BRUK, a projekt wykonato
- takze czestochowskie - STUDIO
V13. Koszt realizacji to ponad 158
tys. zt. - Powstata na niezagospo-
darowanym wczesniej przez lata
terenie dawnego ,Weglobloku”

Promenada Srédmiejska - druga
w Czestochowie po Promenadzie
Niemena - zostata ukonczona
i oddana do uzytku pod koniec
zesztego roku. Jej budowa byta
okazja do nasadzenia 44 nowych
drzew i 1600 krzewéw. Cen-
tralnym punktem Promenady
jest owalny plac otoczony zielong
skarpa. Cho¢ w momencie przeka-
zania do uzytku Promenada byta
wyposazona m.in. w kilkanascie
zamocowanych na state lezakow
oraz 26 tawek wzdtuz traktu spa-
cerowego, od poczatku byto wia-
domo, ze to miejsce bedzie mozna
jeszcze doposazac i modyfikowac
- np. poprzez pomysty zgtaszane
do BO. Nowy plac rekreacyjny
byt zwycieskim zadaniem Bu-
dzetu Obywatelskiego w dzielnicy
Trzech Wieszczoéw - przypomina
czestochowski magistrat.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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Niepetnosprawni-petnosprawni

Ruszyt nabor
w ramach projektu

Mieszkancy Czestochowy oraz
powiatu z niepetnosprawno-

scia intelektualna,
niesprawnosciami  sprzezo-
nymi oraz zaburzeniami

psychicznymi moga skorzystac
z bezptatnych form wsparcia.
Wtasnie ruszyt nabor w ramach
projektu ,Niepetnosprawni-
-petnosprawni w  zyciu
spotecznym i zawodowym”.
Wnioski mozna sktada¢ do
29 wrzesnia.

Do wziecia udziatu w projekcie
zaprasza Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualng Koto
w Czestochowie w partnerstwie
z Centrum Doradczo-Eduka-
cyjnym ProEfecto dr Marietta
Blachnik-Gesiarz. Projekt adre-
sowany jest do oséb dorostych
Z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym (np. Zespotem Downa,
porazeniem mozgowym), niepet-
nosprawnosciami  sprzezonymi
oraz zaburzeniami psychicznymi,
bezrobotne lub nieaktywne zawo-
dowo. Bioragc udziat w projekcie,
uczestnicy mogg liczy¢ na réznego
rodzaju formy wsparcia, takie jak
na przyktad indywidualne konsul-
tacje z psychologiem i doradcg za-
wodowym, warsztaty kompetencji

B
¥

spotecznych oraz konsultacje
z lekarzem psychiatrii i lekarzem
ds. fizjoterapii. Projekt umozliwia
rowniez fizjoterapie i zajecia te-
rapeutyczne ,Zdrowy kregostup’,
poradnictwo zawodowe i posred-
nictwo pracy, a takze certyfiko-
wane kursy zawodowe oraz ptatne
staze zawodowe. Projekt ,Niepet-
nosprawni-petnosprawni w zyciu
spotecznym i zawodowym 3" jest
wspoétfinansowany ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.
- Dokumenty rekrutacyjne mozna
pobra¢: w Biurze Projektu przy
ul. Focha 71a (czynne codziennie
w godzinach 7:00-16:00), ze
strony internetowej www.psoni.
czest.pl, a takze w Biurze Partnera
Projektu przy ul. Limanowskiego
15/4 (czynne codziennie w go-
dzinach 10:00-19:00) i ze strony
internetowej: www.proefecto.pl -
informuja organizatorzy.
zdj. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng Koto
w Cz-wie

www.szpieg.sklep.pl

NIGDY NIE WIESZ

e sklep detektywistyczny

KALIBRACJA

ul. Krakowska 3, Czestochowa
tel. 510 506 996, 693 297 071
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Zdobycie ztotego medalu DMPJ
bytoby ukoronowaniem pracy zawodnikow...

O swietnej dyspozyciji
wychowankéw

Wibkniarza rozmawia
z prezesem klubu
Michatem Swigcikiem

Paula Nogaj: Jakub Miskowiak
zwyciezyt ostatnio w Finale Mto-
dziezowych Indywidualnych Mi-
strzostw Polski. Swietnie zapre-
zentowat sie takze Mateusz
Swidnicki, ktéry stanat na naj-
nizszym stopniu podium.

W sierpniu z kolei juniorzy Bo-
car Wiékniarza wywalczyli sre-
bro w Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski Par Klubowych.
Sporo tych osiagnie¢. Jest Pan
dumny ze swoich wychowan-
kéw?

Michat Swigcik: Oczywiscie, ze
jestem dumny z tych osiagniec.
Zdobywanie tych medali jest po-
przedzone ciezka praca zawodni-
kéw i wielu ludzi zwigzanych z ni-
mi. Do tego dochodzi olbrzymi
wktad finansowy w sprzet i funk-
cjonowanie teaméw. Cieszy to,
ze ta praca przynosi efekty i mo-
zemy sie cieszy¢ zaréwno teraz,
jaki mam nadzieje w najblizszych
latach. Praca wtozona w tych

[
!

chtopcow to bowiem inwestycja
w przysztosé. Warto w tym miej-
scu zaznaczyd, iz nie byto w hi-
storii klubu sezonu z takg iloscig
zwyciestw naszych mtodziezow-
céw, a w sezonie 2021 zdeklaso-
walismy wszystkie inne polskie
kluby, jezeli chodzi o ilo$¢ zdoby-
tych medali i tytutéw w kategorii
juniorskiej.

PN: Eltrox Wtékniarz Czestocho-
wa zakonczyt sezon na 5. miej-
scu. Czuje Pan niedosyt z tego
powodu?

MS: Czy mam niedosyt? Jest na
pewno kilkanascie klubéw zuzlo-
wych w Polsce dla ktérych piate
miejsce w polskiej ekstralidze to
sfera marzen. Prosze tez pamietac,

ze dwa lata temu zdobylismy bra-
zowy medal Druzynowych Mi-
strzostw Polski. Jednak w patrzac
na nasz sktad przed sezonem 2021
wielu stawiato nas w gronie fawo-
rytéw do tytutu. Prosze jednak zo-
baczy¢, ze mamy bardzo mtody
sktad i dwoch zawodnikéw ktérzy
po raz pierwszy zmienili barwy
klubowe. Do tego doszedt mtody

O czestochowskiej
Moto Arenie, wsparci
kibicéw i partnerow
klubu rozmawiamy

z Panig Patrycja Swig
-Jez, dyrektorka klub
Wiékniarz Czestocho

Paula Nogaj: W tym sezonie na
Arenie Zielona-Energia.com
rozgrywane sa kluczowe zawo-
dy. To wiasnie w Czestochowie
odbytly sie Mtodziezowe Mi-
strzostwa Polski Par Klubo-
wych oraz Miodziezowe Indywi-
dualne Mistrzostw Polski. 20
wrzes$nia czestochowscy kibice
beda mogli obejrze¢ finatlowe
zmagania DMPJ. To doskonata
promocja dla miasta i potwier-
dzenie tego, ze Czestochowa
zuzlem stoi. Co przemawia za
naszag Areng?

Patrycja Swigcik-Jez: Moto Arena
zielona-energia.com to zdecydo-
wanie jeden z lepszych obiektéw
zuzlowych w Polsce do organiza-
cji tak prestizowych imprez spor-
towych jak ogdlnokrajowe mi-
strzostwa réznych kategorii. Cie-
szymy sie, ze dostrzezono nasze
dziatania w zakresie szkolenia
mtodziezy i to wtasnie na naszym
torze nasi wspaniali zawodnicy
moga stawiac kropke nad i w te-
gorocznych rozgrywkach. Stale
pracujemy nad ulepszaniem tego
obiektu, poprzez roézne, czesto
bardzo kosztowne dziatania. Stoi
przed nami nie lada wyzwanie tej
zimy, poniewaz liga wymaga od
nas ogromu prac, majacych na ce-
lu podniesienie atrakcyjnosci
Areny. Mamy nadzieje, ze ogrom

Patrycja Swiacik-)

Naszg misjq jest tgczenie srodowiska
i budowanie trwatych relacji

prac wtozonych w ten obiekt,
wkrétce poskutkuje mozliwoscia
organizacji nie tylko zawodoéw
ogolnopolskich, ale takze miedzy-
narodowych.

PN: Bez wzgledu na range me-
czu, publicznos¢ zawsze dopisu-

Patrycja Swiqcik-Jez

je na czestochowskim stadio-
nie. Czy rzeczywiscie odczuwa-
cie, ze kibice sg w z wami na do-
bre i zte? Czasem jest tak, ze fa-
ni czarnego sportu pojawiaja sie
wtedy, gdy zesp6t jest na fali

i odnosi sukcesy, ale chyba aku-
rat tego nie mozna powiedziec¢
o czestochowskich kibicach?

PS: Wsparcie kibicow jest dla nas
niezwykle wazne, ale zdecydowa-
nie najwazniejsze jest ono dla za-
wodnikow. Pandemia pokazata, ze
rozgrywanie meczow bez udziatu
publicznosci to zdecydowanie nie
to samo. Wszyscy tesknilismy za
powrotem fanéw na trybuny. Cie-
szy nas zainteresowanie nasza
dyscypling, dlatego z przyjemno-
$cig i wielkim zaangazowaniem
przygotowujemy sie kazdorazowo
do przyjecia kibicow na trybunach.
Doping i wsparcie zwtaszcza
w tych chwilach, kiedy druzynie
nie wiedzie sie wynik sportowy
jest najwazniejsze, to pokazuje od-
danie naszych kibicéw i sens dla
ktérego to wszystko sie dzieje.

PN: Czy pomimo trudnej sytu-
acji spowodowanej pandemia
COVID-19, Wiékniarz mégt li-
czy€ na wsparcie od lokalnych
firm i przedsiebiorcéw w tym
sezonie? Czy to wsparcie byto
poréwnywalne wzgledem lat
ubiegtych?

PS: Zdecydowanie nasi Partnerzy
spisali sie na medal. Moglismy li-
czy¢ na ich wsparcie, w chwilach
gdy tak naprawde nie do konca
ktokolwiek z nas wiedziat, jak po-
tocza sie losy gospodarki i czy roz-
rywka i sport bedg miaty szanse
przetrwaé. Warto podkresli¢, ze

Dunczyk dla ktérego start w naj-
wyzszej klasie rozgrywek to co$
nowego. Nie zapominajmy tez ze
dla trenera Piotra Swiderskiego to
pierwszy rok pracy w na tej pozy-
cji. Te wszystkie cechy naszej dru-
zyny plus nieréwny poziom spor-
towy zawodnikéw podczas catego
sezonu sprawito, ze mamy piata
pozycje. Ja zawsze chce walczyé
z druzyna o najwyzsze cele i nie
inaczej byto w tym roku, wiec na
pewno jest niedosyt, ze nie udato
sie wejs¢ do fazy play-off, ale tez
nie moge narzekad, bo wiem ze
mamy zespot bardzo przysztoscio-
wy z wielkimi perspektywami.

PN: Kibice cieszg sie jeszcze zuz-
lowymi emocjami. Przed zawod-
nikami Bocar Wiékniarza finato-
wa runda Druzynowych Mi-
strzostw Polski Junioréw. Spo-
dziewa sie Pan ziotego medalu?
Jakie nastroje panuja w biato-
-zielonej ekipie przed tymi nie-
zwykle waznymi zawodami?

MS: Zdobycie ztotego medalu Dru-
zynowych Mistrzostw Polski Ju-
nioréw bytoby ukoronowaniem
pracy zawodnikéw, teaméw i klu-
bu w catym sezonie. Ostatni ztoty
medal w tej kategorii zdobyli$my
w 2017 roku w sktadzie Oskar Po-
lis, Bartosz Swiacik, Michat Gru-
chalski i Mateusz Swidnicki pod
wodzg trenera Lecha Kedziory.
Wiem, jak taki tytut smakuje i dla-
tego zycze sobie i chtopakom z ca-
tego serca tego ztota. W najblizszy
poniedziatek o godzinie 16.30 na
Moto Arenie zielona-energia.com
bedziemy mogli wesprze¢ naszych
zawodnikéw w walce o ten tytut.

pozostali z nami wszyscy Sponso-
rzy, ktérych tylko realnie i faktycz-
nie pandemia nie musiata zmusi¢
do ograniczenia wydatkowania.
Mamy ogromny szacunek do s$ro-
dowiska biznesowego zaangazo-
wanego w nasza dziatalnos¢, to
dzieki tym firmom mamy szanse
sie $cigac i cieszy¢ kibicow wspa-
niatymi widowiskami.

PN: W najblizszy pigtek organi-
zujecie specjalng gale Przyja-
ciét i Partneréw klubu Wiék-
niarz Czestochowa , Lwy Bizne-
su”. Skad pomyst na takie wy-
darzenie, kto bierze w nim
udziaf?

PS: Rokrocznie organizujemy wy-
darzenie podsumowujgce sezon,
a jednoczesnie integrujace nasze
$Srodowisko. To wydarzenie ma na
celu dostrzezenie pracy i wktadu
naszych Przyjaciét i Sponsoréow
w rozwoj klubu i nasza pozycje or-
ganizacyjna. To miejsce, gdzie mo-
zemy sobie podziekowaé za do-
tychczasowa wspétprace i przed-
stawic cele na nadchodzacy czas.
Cieszymy sie, ze mozemy na na-
szej Gali goscic¢ licznie przedsta-
wicieli srodowiska biznesowego
w Czestochowie, srodowiska po-
litycznego, a takze przedstawicie-
li medidéw. To miejsce, gdzie spo-
tykamy sie poza podziatami, po-
dobnie jak na naszym zuzlowym
stadionie Arena zielona-energia.
com, gdzie na mecze przychodzi
rzesza fanéw speedwaya i wspél-
nie bez wzgledu na swoje przeko-
nania kibicuje biato-zielonym.
Nasza misjg jest taczenie $rodo-
wiska i budowanie trwatych rela-
cji, a nasza coroczna Gala tylko
pokazuje nasza site.
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V Czestochowski Festiwal Piwa Regionalnego-Rzemieslniczego-
-Kraftowego juz za nami! Do udziatu w naszym wydarzeniu zostaty
zaproszone browary regionalne, rzemieslnicze, kontraktowe, restau-
racyjne, mini browary, multitapy oraz firmy majace wptyw na
poprawienie lub poszerzenie oferty dla piwowarstwa w Polsce.
Nie zabrakto réwniez propozycji dla amatoréw wyszukanego jedzenia.
To byty trzy kapitalne dni, podczas ktorych ttumnie przybyliscie
do Il Alei. Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji!
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poszukuje pracownikow do pracy na stanowiskach:

OPERATOR: Oferujemy:

e MASZYNCNC
e LINIIPRODUKCYJNEJ
o WOZKAWIDEOWEGO

e stabilne zatrudnienie,
® umowe o prace na petny etat,
e atrakcyjne wynagrodzenie,

Zachecamy do rozpoczecia pracy e pakiet socjalny,
w firmie o ugruntowanej pozycji rynkowej i zdobycia @ prywatng opieke medyczna.
doswiadczenia w branzy motoryzacyjne;.

CV zawierajace zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw rekrutacji
prosimy przesytac na adres email lub sktada¢ osobiscie pod adresem:

Woulkan SA, ul. Tartakowa 31/33, 42-200 Czestochowa
rekrutacja@wulkansa.com.pl
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www.metalbernat.com.pl
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Jesienne porzadki

Jak odpowiednio
zabezpieczyc ogrod?

Jesien zbliza sie wielkimi kro-
kami, a wraz z nig czas na
porzadki przed zima. Warto juz
teraz pomysle¢ o uporzadko-
waniu rabat i trawnika,
posadzeniu roslin cebulowych
i bylin, a takze zasileniu ziemi
kompostem. O czym jeszcze
nalezy pamietac?

Zadbaj o trawnik

Jezeli chcemy, aby nasza dziatka
wygladata $wietnie na wiosne,
prace nad nig trzeba zacza¢ juz
jesienia. Podstawg jest porzadko-
wanie opadtych lisci i obumartych
czesci roslin. W miare mozliwosci
powinnismy doktadnie usung¢ z
trawnika wszystkie zanieczysz-
czenia. Jesli tego nie zrobimy,
przysypane $niegiem czy roz-
mokte liscie zaczng gni¢, co moze
przyczyni¢ sie do powstawania
nieestetycznych ubytkow w traw-
niku. Jezeli na naszym podwaorku

jest tego sporo, warto odstawié
tradycyjne grabie i wykorzystaé
do porzadkowania specjalng dmu-
chawe badz odkurzacz do lisci. Taki
sprzet z pewnoscig usprawni prace
w ogrodzie. Kolejnym waznym
punktem jest ostatnie koszenie
trawnika. Najlepiej zaplanowac je
przed wystgpieniem pierwszych
mrozow, gdyz zbyt dtuga trawa zZle
znosi zimno - moze zacza¢ miej-
scamigni¢.Nie nalezyjednakstrzyc
trawy zbyt krétko. Idealnym roz-
wigzaniem bedzie pozostawienie
jej o kilka centymetréw dtuzszej,
niz zwykle. Tym sposobem uchro-
nimy jej korzenie przed przema-
rzaniem w najwieksze mrozy. W
kwestii trawnika istotne jest takze
nawozenie. Powinnismy dobrac
odpowiedni preparat, ktéry nie
bedzie zawiera¢ azotu. Azot po-
budza bowiem trawe do wzrostu,
a tego na zime nie chcemy. Poszu-
kajmy preparatéw, ktére sg bo-
gate w fosfor i potas. Te sktadniki
przyczynig sie do zwiekszenia od-
pornosci murawy na zte warunki
atmosferyczne.

Uporzadkuj rabaty

Jesien to najlepszy moment, aby
zaplanowaé¢ nasadzenia, ktoére
rozkwitng wiosna. Zanim przyjda
mrozy, mozemy posadzic piwonie,

tulipany, narcyzy, krokusy i lilie.
Gdy juz to zrobimy, warto pomy-
sle¢ o przykryciu ziemi warstwa
kory lub kompostu. Ma to za za-
danie zabezpieczy¢ktaczaicebule
przed niskimi temperaturami i
utratg wilgoci. Jesien na poczatku
jest kolorowa i zachwycajaca, ale
przychodzi tez czas nieco bardziej
ponury. Jezeli chcesz zachowac
w swoim ogrodzie troche ko-
loréw, mozesz zasadzi¢ kwiaty,
ktére kwitng wiasnie o tej porze
roku. S3 to na przyktad wrzosy
lub chryzantemy. Smiato mo-
zemy rozlokowac je w donicach
lub na rabatkach. Mozemy mie¢
pewnos¢, ze przetrwaja one do
pierwszych mrozéw. Wiekszos¢

roslin ogrodowych Zle znosi mréz.
Jezeli masz na swojej dziatce po-
pularne rosliny takie jak rododen-
drony, azalie czy rézne pnacza,
koniecznie pomysl o ich okryciu.
Do tego mozesz wykorzystaé
stomiane oktadziny lub warstwe
agrowtékniny. Wczesniej postaraj
sie usung¢ z rabat obumarte ro-
$liny jednoroczne, a takze nad-
ziemne czesci bylin. Moga one
zacza¢ gnic i zepsujg estetyczne
wrazenie. Gdy juz zakonczysz
prace zwigzane w porzadkowa-
niem, kolejnym etapem powinno
by¢ zasilenie ziemi kompostem.
W tym celu przekopujemy ziemie,
wyktadamy na wierzch warstwe
kompostu a catosc¢ delikatnie mie-

szamy. Ten trik sprawi, ze ziemia
na wiosne bedzie o wiele bardziej
zyzna.

Nawadniaj ogréd

Moze sie wydawaé, ze jesienig
nasz ogrod nie potrzebuje tyle
wody, ile wiosng czy latem, ale
to nieprawda. Nawadnianie w
tym okresie jest o tyle wazne, ze
rosliny musza zmagazynowac
wilgo¢ na czas uspienia. Jesli wiec
nie ma deszczu, a pora jest zbyt
sucha, nie czekajmy i systema-
tycznie nawadniajmy ogréd - za-
rowno murawe, jak i rabaty.

Paula Nogaj

AGROTKANINY
AGROWLOKNINY
GEOWLOKNINY

SIATKI
FOLIE

PLANDEKI

NAJWIEKSZY DYSTRYBUTOR
TEKSTYLIOW TECHNICZNYCH

www.tkaniny.info.pl

WORKI, BIG-BAGI
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STUDNIE GEEBINOWE
POMPY CIEPLA
100 m ODWIERTY

STUDNIE GLEBINOWE o0d30do70m
POMPY CIEPEA do 300m

PROFESJONALNA BUDOWA f!
i

filtr studzienny
obsypka filtracyjna

WYKONYWANIE ODWIERTOW
KROTKIE TERMINY
NOWOCZESNY SPRZET

wiercimy w kazdym terenie - rowniez kamien i skata

1oy oy

PHU IDZIAK
@ 42-280 CZESTOCHOWA UL. FESTYNOWA 26

42-125 KAMYK, UL. REYMONTA 113

Q TEL 500 363 449
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Mposaienie wnetrz

Ergonomiczna k

Dla wielu oséb kuchnia jest najwaz-
niejszym miejscem w catym domu
- stanowi poniekad jej serce. To wta-
$nie w tym pomieszczeniu
przechowujemy 2zywnos¢, przygoto-
wujemy jedzenie, wspdlnie zasiadamy
do stotu. Czesto na czynnoéci zwiq-
zane z gotowaniem i sprzqtanlem
poswiecamy sporo energii - moze
czasem za duzo? Odpowiednie zapro-
jektowanie i zaaranzowanie kuchennej
przestrzeni pomoze nam korzysta¢
z niej efektywniej i przyjemniej.

Kluczowy jest podziat na strefy. Po-
winniSmy dobrze przemysle¢ i ustawic
wszystkie elementy w tej przestrzeni, co
pozwoli nam zaoszczedzi¢ czas i energie.
Biorac pod uwage czynnosci, jakie wyko-
nujemy podczas gotowania, nalezatoby
wyznaczy¢ miejsce na przechowywanie
zapasow, czyli miejsce, w ktérym bedziemy
rozpakowywac zakupy i uktada¢ zywnosé
- szafki, lodéwka, zamrazarka etc. Obok
powinni$my zorganizowac strefe prze-
chowywania wyposazenia kuchennego,
a wiec punkty, gdzie znalez¢ powinny sie
naczynia, sztuéce badz akcesoria takie jak
serwetki czy podktadki. W nastepnej kolej-
nosci powinnismy z tatwoscia przechodzi¢

zdj. freepik.com

do obszaru zwigzanego ze sprzataniem.
W tej strefie nalezy ustawic zlewozmywak,
zmywarke i kosz na $mieci. Kolejna strefa
to obszar roboczy kuchni, gdzie przygoto-
wywane sg positki. Tutaj istotny jest blat
i akcesoria z nim zwigzane - deski do kro-
jenia, blendery, sokowiréwki itp. Ostatnig
kluczowa strefg jest miejsce, gdzie gotu-
jemy. Tam powinny znaleZ¢ sie takie sprzety
jak kuchenka, piekarnik, mikrofaléwka,
garnki itd. Istotne jest to, aby wymienione
powyzej przystanki znajdowaty sie wtasnie
w tej kolejnosci. Co wazne, powinnismy
poruszac sie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara. Cho¢ moze sie wydawad, ze nie ma
to wiekszego znaczenia, w rzeczywistosci
zagospodarowana w ten sposob przestrzen
pozwoli na ptynny przebieg wszystkich
czynnosci, jakie wykonujemy w kuchni.
Nie bedziemy wtedy zmuszeni do ciggtego
przemieszczania sie. W tym miejscu warto
wspomnie¢ réwniez o jakosci sprzetow
kuchennych. Ma to ogromne przetozenie
na komfort gotowania. Zainwestowanie
w lepsze wyposazenie zagwarantuje nam
bezpieczenstwo i oszczednos¢ czasu. Po-
jemne lodéwko-chtodziarki, wielofunk-
cyjne piekarniki, zlewozmywaki granitowe
- wszystkie te elementy bedg stuzy¢ nam
latami.

Paula Nogaj

Doswietlenie poddasza

Jakie okna
dachowe?

Montaz odpowiednich okien dachowych
to podstawa w przypadku poddasza,
ktore chcemy dobrze doswietli¢. Nalezy
pamieta¢, ze od tego zalezy, czy po-
mieszczenia beda dla nas komfortowe
i funkcjonalne. Jakie jednak okna wy-
bra¢, aby byty funkcjonalne?

Naturalne swiatto to jeden z czynnikow,
ktory wptywa na nasze samopoczucie,
koncentracje i zdrowie. W odpowiednio
jasnych i widnych pomieszczeniach pra-
cuje sie zdecydowanie lepiej i przyjemniej
spedza sie czas. Wybdr okien dachowych
jest naprawde duzy. Mozemy zdecydowac
sie na przyktad na okna elewacyjne, ktére
sg wstawiane w $cianach szczytowych badz
lukarnach, swietliki badz tez okna potaciowe.
Istotng kwestig jest sposéb otwierania tych
okien. To wazna cecha, gdyz stanowi ona
o funkcjonalnosci, ale ma réwniez odbicie
w cenie. Najpopularniejszym i najtanszym
rozwigzaniem sg okna obrotowe, ktérych
0$ obrotu znajduje sie potowie wysokosci
skrzydta. Dzieki temu tatwo myje sie szybe
zewnetrzna, poniewaz mozemy jg po prostu
obréci¢ o 180° Innym popularnym typem sa
okna uchylne. W tym przypadku o$ obrotu
umieszczona jest w gornej krawedzi ramy.
Niestety, jesli w sasiedztwie nie ma drugiego
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okna, zdecydowanie trudniej jest umyc szybe
zewnetrzna. Istnieje jednak potaczenie okien
obrotowych i uchylnych. Maja one dwie osie
obrotowe. Jedna na goérnej krawedzi pozwala
na uchylenie skrzydta do 30°. Z kolei druga
jest umieszczona w potowie ramy i dzieki
temu mozemy obracac skrzydto o 180°. To
bardzo wygodny rodzaj, jednak najdrozszy
z wezesniej wspomnianych typow. Do nowo-
czesniejszych, ale tez drozszych okien obro-
towych nalezg okna wysokoosiowe, ktére
majg o$ obrotu w 3/4 wysokosci ramy. W tym
przypadku po otwarciu gérna czes¢ skrzydta
miesci sie w grubosci dachu. Samo unoszenie
takiego okno wspomagaja specjalne sitow-
niki. O wiele bardziej skomplikowang kon-
strukcje posiadaja okna kolankowe, ktoére
sktadaja sie z dwdch czesci. Tutaj mamy
okno fasadowe, umieszczone w $ciance ko-
lankowej, a w dachu mamy czes$¢ potaciowa.
Okna mozna otwiera¢ w sposdb uchylny
i rozwierny. Zalety tego typu? Szerokie pole
widzenia i atrakcyjnie zaaranzowana fasada.
Podobnym typem jest okno balkonowe,
ktére rowniez sktada sie z dwdch czesci.
Dolna po otwarciu petni funkcje balustrady,
a gorna zamienia sie w daszek. Na rynku do-
stepne sg réwniez okna wytazowe - otwiera
sie na bok i umozliwia bezpieczne, a przede
wszystkim wygodne wyjsécie na dach.

Paula Nogaj

- STAL ZBROJENIOWA
- MATERIALY SCIENNE
- SYSTEMY KOMINOWE
- POKRYCIA DACHOWE
- HYDRAULIKA

- IZOLACJE

- BLOCZKI FUNDAMENTOWE
- KOSTKA BRUKOWA
OGRODZENIA  Rudniki

JIMWoiska

HURTOWNIA BUDOWLANA

Baula

www.baulzs

KOMPLEKSOWE ZA®RPATRZEN | E

TWOJEIRBIDOWI]

34 320-16-23

Pelsklega



1 8. PIATEK-NIEDZIELA 17-19 WRZESNIA 2021 mMoto ryzacja

- *’ﬁﬁ@ .

D KUGA
-INHYBRID

ZACHWYCA PIEKNEM
KUSI WYPOSAZENIEM

JUZ 0D 889 PLN NETTO/MIES.

W FORD WYNAJEM

Hybrydowy SUV nowej generacji. Wyroznij sie w ttumie dzieki pieknej sylwetce, bogatemu wyposazeniu
| precyzji wykonania z dbatoscia o kazdy szczegot. Poczuj czysta moc 225 KM Hybrydy Plug-In i oszczedzaj
kazdego dnia, jezdzac na napedzie elektrycznym z zasiegiern nawet do 68 km w cyklu miejskim.

FORD Frank-Cars Sp. Z 0.0. Czestochowa, ul. Jagieloriska 147/151, tel. 34 365 05 75
www.frank-cars.pl

, I 52 . Kalk | 2 o Ford Super Easy w Ford
2.5 PHEY 225 KM parciu o optat | ), 0K BU 3 s ty limit przeblegu 45 tys. km.
stanowl oferty w rozumieniu przepis 1

¥ a 5p. Z 0.0, of swioje ustugl w slecl dealerskle] Ford. Ford Jest zarejestrowanym znaklem towarowym na
rzecz Ford Motor Company, a ALD Automotive Polska sp. 2 0. uprawniona do korzystania ze znaku na podstawie licencji.
Srednle zuycle paliwa | emisja CO; okreslone na podstawle pomiardw w cyklu WLTI latowa zharmonlzowana procedura badan pojazdow lekkich) dla Forda Kuga 2.5 PHEV 225 KM,
elVT., Eura 6.2 1.4 L1100 km: 32 g/km (2 tadowaniem baterll z zewnetrznego frodta) 1 6.5 17100 km: 148 g/km {bez tadowania baterll 2 zewnetrznego fradta).
Ma zdjeciv Ford Kuga Plug-1n Hybrid 5T-Line z wyposateniem opcjonalnym.
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Jaki kiedy?

Jezeli wystawiono nam mandat
drogowy, ale mamy pewnos¢,
Zze wypisano go niestusznie,
mozemy si¢ od niego odwotac.
Uchylenie jest mozliwe tylko
w kilku przypadkach.

Od mandatu drogowego mo-
zemy sie odwotag, jesli dostalismy
go za dziatanie, ktére nie byto
wykroczeniem - na przyktad w sy-
tuacji, kiedy byto wykroczeniem
tylko do 14 kwietnia, a policjant
wystawit nam mandat 15 kwietnia.
Ponadto odwotanie dotyczy¢ moze
mandatu za dziatania, ktére moze
ukarac tylko sad - na przyktad grozi
zato areszt, a nie mandat. Odwotac
sie mozemy réowniez wtedy, gdy
dziatamy w obronie koniecznej
lub obronie dobra chronionego
prawem, jesli niebezpieczenstwa
nie mozna byto uniknaé. Dobro
chronione prawem to wartosc
uznana w spoteczenstwie za do-
niosta i dlatego podlega prawnej
ochronie. Ta warto$¢ moze by¢
osobista (na przyktad wolnosc),
spoteczna (na przyktad przystanek
autobusowy), majatkowa (na przy-
ktad samochdd) lub niemajatkowa

(na przyktad zdrowie). Odwotac sie
mozemy zatem od mandatu, ktéry
dostaniemy za parkowanie samo-
chodu w niedozwolonym miejscu,
by ratowac czyjes zycie.

Mandat moze zosta¢ uchylony
rowniez w przypadku dziatania,
ktére zostato spowodowane cho-
robg psychiczng, uposledzeniem
umystowym lub innym zaktoce-
niem czynnosci psychicznych.
Na przyktad, gdy przekroczona

zostata predkosé¢, bo akurat kie-
rujagcego dopadt atak schizo-
frenii i wydawato mu sie, ze musi
ucieka¢. Whniosek o uchylenie
mandatu drogowego nie ma kon-
kretnego wzoru, dlatego mozna
go napisa¢ samodzielnie, przy
czym nalezy w nim podac swoje
imie i nazwisko, numer PESEL,
miejsce  zamieszkania, serie
i numer mandatu, a takze opis
catego zdarzenia i okolicznosci,

| ZAKRES USEUG:

Mechanika
Elektromechanika
Klimatyzacja
Wulkanizacja

AUTOMECHANIKA
RAFAE KWEC

Specjalizacja SMART
Diagn. komputerowa
Diagnostyka:
maszyn ralniczych,
budowlanych,
samochodow TIR

42-130 WRECZYCA WIELKA,

ul. Czestochowska 32

tel. 503 395744

ktore wyjasnia, dlaczego twdj
mandat powinno sie uchyli¢.

Co nalezy zrobic¢?

Po napisaniu wniosku o uchy-
lenie mandatu drogowego, nalezy
ztozy¢ go do sadu rejonowego,
ktory jest wtasciwy dla terenu, na
ktéorym wystawiono ci mandat.
Mamy dwie mozliwosci: zanie$¢
whniosek do biura podawczego
sadu lub wystac go poczta (listem
poleconym) na adres sadu. Po tym
pozostaje juz tylko czeka¢ na li-
stowng odpowiedzZ sadu, z ktorej
dowiemy sie o dacie posiedzenia.

Mozemy sie na nie wybra¢ we
wskazanym terminie lub czekaé na
decyzje sadu. Dokumenty nalezy
ztozy¢ do 7 dni od przyjecia man-
datu. Nie ma jednak okreslonego
terminu rozpatrzenia wniosku
o uchylenie mandatu drogowego.
Sady starajg sie jednak, zeby czas
oczekiwania byt jak najkrétszy. Na
posiedzeniu sedzia wyda postano-
wienie o uchyleniu mandatu albo
odmowe jego uchylenia. Od tej de-
cyzji nie mozna sie juz odwotaé. Co
wazne, przeprowadzenie postepo-
wania w sadzie jest bezptatne.
Paula Nogaj
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+48 723 03 23 23
+48 571 803 805
ul. Sporna 8

Kursy przygotowawcze

do egzaminow UDT

wézki , zwyzki,
podesty, zurawie,

HDS, suwnice itd.

Elastyczne godziny zaje
Wysoka zdawalnosc¢
Atrakcyjne ceny i rabaty grupowe
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SERWIS BLACHARSKO-LAKIERNICZY

* specjalizacja Citroén *

- sprzedai czesci CITROEN

» wymiana tlumikow -

» hezgotowkowa likwidacja szkod
komunikacyjnych

= naprawa powypadkowa wszystkich
marek samochoddw

'KARGL

W Prawo jazdy A,B,C,D,E+B,E+C Wﬁ
B Jazdy dodatkowe e =
® ADR

- wynajem auta zastepczego . . A W szkolenie okresowe KAROL Jarostaw Karolczyk,
: B Kwalifikacja wstepna 42-200 Czestochowa

KRZYSZTOF SIUDEJA uljasnogérska 214 | Biata | 42-125 Kamyk e L ¥ ,

" I : I_ ; I przyspieszona Plac Daszynskiego 9/10,

tel. 343627551 | 601928931 | 601889 884 | email: siudeja@gmail.com kom. 501 215 954

(odbior od klienta GRATIS) wil car ztomowanie pojazdéw

~czesd allegro wil_car

ATM MIKODA
ul. Podhalariska 10/12
42-200 Czestochowa
tel. + 48 362 92 81

+ 48 34 362 84 91 _ \ O — A 2
www.mikoda.pl T O QY

TARCZE | BEBNY HAMULCOWE

v/ WIEKSZA SKUTECZNOSC HAMOWANIA
v MAXIMUM WYDAJNOSCI
v WYSOKA JAKOSC | BEZPIECZENSTWO

= e
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TA C I—I O AUTORYZOWANY SERWIS TACHOGRAFOW SIEMENS VDO

OFERUJEMY:

Tachografy « CB Radia » Ogrzewania postojowe

GPS - Autoguard [system ochrony | monitoringu pojazdow)
Auto klimatyzacja - serwis, napetnianie, odgrzybianie
Oprogramowanie do analizy czasu pracy kierowcy
Szkolenia

motoryzacja

Przejscia dla pieszych

Nieznaczna poprawa
bezpieczenstwa

0Od 1 czerwca 2021 roku obo- przepisow. Nic takiego jednak nie
wiqzujq nowe przepisy miato miejsca. Z analizy danych

drogowe, ktdre maja zwiekszy¢

Polskiego Obserwatorium Bezpie-

bezpieczeristwo na przejéciach ~ czenstwa Ruchu Drogowego ITS
dla pieszych. Polskie Obserwa- Wynika, ze liczba najechan na pie-
torium Bezpieczenistwa Ruchu szych na przejéciach w pierwszym

TACHO, Lubliniec, ul. Niegolewskich 5, (byla baza PKS-u)
Czestochowa, ul. Bor 182,

Czestochowa, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji obstugi IVECO),

tel 663 488 502, 785 488 502

Drogowego ITS przygotowato miesigcu obowigzywania nowych
na ten temat raport i przyznaje,
Ze jest nieznaczna poprawa, a
przede wszystkim mniej ofiar
$miertelnych.

Nowe przepisy stanowig o
pierwszenstwie pieszego juz w
momencie wejscia na przejscie
dla pieszych. Kierowcy s3 zobo-
wigzani zwolni¢ w chwili zblizania
sie do tego miejsca, ale przepisy
nie odnosza sie tylko do nich.
Pieszy réwniez ma swoje obo-
wigzki - podczas przechodzenia
przez przejscie nie wolno mu ko-
rzystac z telefonéw i innych urza-
dzen elektronicznych - zwtaszcza
jesli to urzadzenie rozprasza go i
utrudnia obserwowanie sytuacji
nadrodze.

Zdanie spoteczenstwa byto na
temat tych przepiséw podzielone.
Czes¢ osob uwazata, ze na po-
czatku moze to paradoksalnie do-
prowadzi¢ do zwiekszonej liczby

przepiséw spadta, podobnie jak
liczba ofiar $miertelnych.

W 2018 roku w taki sposéb
zgineto 12 oséb, a w 2021 roku
Smier¢ poniosto 5 pieszych. - Na
uwage zastuguja duzo nizsze liczby
wypadkéw, rannych i ofiar $mier-
telnych w czerwcu 2020 roku, ale
nalezy podkresli¢, ze dane te byty
wynikiem nadzwyczajnej sytuacji
i ograniczen w przemieszczaniu
sie w celu zahamowania rozprze-
strzeniania sie wirusa COVID-19,
dlatego trudno je uznac za repre-
zentatywne. Dlatego pozytywny
wptyw nowych przepiséw nalezy
oceniaé, poréwnujac dane tego-
roczne z danymi z lat 2018 i 2019
- wyjasnita Anna Zielinska z Pol-
skiego Obserwatorium Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego ITS.

Nowe przepisy nie przyczy-
nity sie do totalnej rewolucji, ale
istotne jest to, ze liczba ofiar na
drogach w ogdle spada.

KADEX

EKSFRES SERWIS

« thumiki

» katalizatory

= filtry FAP/DPF

» diagnostyka
komputerowa

GCRUPA

email: tacho@czestochowa.pl www.tachoczestochowa.pl

TEUMIKI - MECHANIKA

www.kadex-ttumiki.pl

Czestochowa, ul. Bohaterow Katynia 2 \ ul. Traugutta 16

ofiar ze wzgledu na brak kam-
panii informacyjnej i sam zakres

cRABOWSKI

AUTO - MOTO

www.grabowskim.pl

NA RYNKU
0D 1992r.

tel. 34 361 55 16, 512770 163, email: kadex@kadex-tlumiki.pl

Paula Nogaj

AUTO-KOMIS

CZESTOCHOWA, Ul. Sw. Barbary 85 tel. kom. 512070 410 tel. 34 36127 85
SKUP - SPRZEDAZ - ZAMIANA - KREDYTY - LEASING

Wybrane samochody na dzieh 17 wrzesnia 2021

L B MERCEDES GLC RENAULT CLIO AUDI A3 14 TS, rok prod. 2017, kraj., I-wt., F-VAT serwisowany, OPEL ASTRA I, 1.3 D, rok prod. 2007, kraj., 9.800 z+
e 201D, kx4, rok prod. 2018, 1.2E, rok prod. 207, 719002t QPELASTRAIV, 14E+LPG, rok prod. 207, kraj,  39.900 z¢
| Kraj. l-wh, F-VAT krajowy, I-wt., F-VAT AUDI A4 20D, rok prod. 2003, automt, T.8002t  QpEy CROSLANDER X 12E, rok prod. 2019, 64.200 2¢
Rt Serwisowany. e 4300028 ope) 70FIRA 20 D, rok prod. 20T, 7-os. 33.500 2¢
169.900 z¢ 34,900 z¢ AUDI A4 ALLROAD QUATRO 2.0 E, rok prod. 2013, kraj., I-w., PEUGEOT 20716 D, rok prod. 207, 14.600 2+
62700zF  peNAULT CLIO15D, rok prod. 2017, kraj,, |-wh, F-VAT,
AUDI A8 42 E, rok prod. 2006, 26.300 z+ )
Sl BMW 430 GRAND COUPE gy 520 0, rok prod. 2017, krai. -w, serwisowany, F-VAT Serwiswany. 21900 z¢
; |2.0}0, kraj.rok prod. 2017, 20, rok prod. 2019, 139.900z+  RENAULT COLOES x4, 201, rok prod. 2009, 17.900 24
F-V\vl i LS, ';f\ﬁ;JAT| Wh., SETWISOWaNY,  coevne) e KALOS 12 E4LPE, rok pod, 2008 79002+  RENAULT TWINGO 12E, rok prod. 2010, 9.900 24
CHEVROLET VOYAGER 2.8 D, rok prod. 2007, 7-0s. 11500 z¢ SEAT ALHAMBRA 2.0 D, rok prod. 2010, 15.900 z¢
79.900 z¢ 139.900 z¢ CITROEN C5 2.2 D, automat, rok prod. 2002, 1.800 z¢ SEAT IBIZA 14 E + LPG, rok prod. 2005, 9.200 z¢
DACIA DUSTER 15 D, rok prod. 2016, 41900z SEATIBIZA19 D, rok prod. 2004, 9.800 zt
FORD FIESTA1.25E, rok prod. 2008, 17.900 z¢ TOYOTA AVENSIS 2.0 D, rok prod. 2009, 19.900 z+
fg%‘ﬁ:f'}“w‘f FORDMONDED 200,10k prot 2007, 1890024 TOYOTA VARIS 0, ok prod. 201, gwaranci, v,
serwisowany, JEEP RFNEEADE l.: E, adut;[]r::t, nawigacja, kraj., I-wt., - serwisowany, 28.900 z¢
rok prod. 2017 KI:EE‘;:":"Z';V';:( p"r:): fosl — ; VW JETTA 18 E, rok prod. 2007, 17.900 z¢
e S T VW GOLF VII, 15 E, rok prod. 2018, kraj., F-VAT 69.500 z¢
41.900 z¢ KIA SPI.JRTABE 16 E, rok prod. 2017, grawancja, kraj., I-wt., VW NEW BEETLE 20 E,rok prod, 1999, e
serwisowany 74.900 zt
MAZDA RX-8 14 E, rok prod. 2003, 1.200 ¢ VW PASSAT 2.0 D, rok prod. 2018, kraj., -wt., serwisowany, F-VAT,
B g[r]'[]v'l r:;; ;r od. 2019, f g%?ﬁ]:g::dw?mz lwh, MERCEDES GLC 2.0 D, rok prod. 2019, kraj., I-wt., serwisowany, VW PASSAT 20 0. rok rod, 2009 6:9?[:‘]::
kraj. l-wk., F-VAT, serwisowany, F-VAT F-VAT, 166.900 z+ , rok prod. 2009, .900z
serwisowany MERCEDES S350 3.0 D, rok prod. 2009, 39. 000 z+ VW POLO1.2E + LPG, zakup w 2010, 17.900 z¢
MERCEDES GL450 47 E, rok prod. 2013, 127.500z+ VW TOURAN 2.0 DI, rok prod. 2013, T70 kM, 39.900 z¢
119.900 z¢ 44 900 2+ MITSUBISHI LANCER 16 E, zakup 2005, 9.800 z¢
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ogtoszenia / reklama

CIgsTocuowy

Jak zamiescié
ogloszenie

w Zyciu Czestochowy i Powiatu

Przesta¢ ogloszenie
poczta na adres:

42-200 Czestochowa

Al. NMP 51

Dostarczy¢ ogloszenie
przynies¢ do redakcji lub wrzucié
do skrzynki: 42-200 Czestochowa

Al. NMP 51, w godzinach: 8 - 15

Wystaé email
na adres:
reklama@zycieczestochowy.pl

Wystaé SMS

na numer 533 302 049

Przez internet
wypetniajac formularz na stronie
www.zycieczestochowy.pl
(zaktadka: BIURO OGLOSZEN)

Zuktad Pogrzebowy

o&éomdéi

Firma rekomendowana
przez Polskg Izbe
Pogrzebowg

Bezgotowkowa
Organizowacja
Ceremonii
Pogrzebowych

Czynne caia dobe
al. Wolnosci 54/60
T 34/32412 12

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

PCV | ALU

BRAMY GARAZOWE
T ROLETY

RUDNIKI
UL. tODZKA &
34328 90 03
609 025 204

Dziatka budowlana o pow. 2087 m?,
wszystkie media: woda, gaz,

prad w skrzynce energetycznej

z przydziatem mocy na 25 A,
Jaskrow, 42-244 Mstow, ul. Pszczela
(Otowianka). Tel. 513 950 092

SKUP AUT
ZA GOTOWKE

do 10 000 zt

ODBIERAMY WLASNYM
TRANSPORTEM

za samochody w dobrym stanie
zaplacimy najlepiej

GOTOWKA OD REKI

TEL. 333 210 334

OBWIESZCZENIE STAROSTY CZESTOCHOWSKIEGO

o wszczeciu postgpowania administracyjnego w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art.11d ust. 5 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdInych zasadach przygotowania i reali-
zacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z2020r., poz. 1363 z p6zn. zm.) orazart. 10§ 1; art. 49 art. 61
§ 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego(Dz. U. z 2020r., poz. 256 z pozn.
zm.)zawiadamia sie, ze w dniu 26.08.2021r. zostato wszczete na wniosek Wojta Gminy Olsztyn, Plac Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 10, 42-256 Olsztyn, postepowanie administracyjne w sprawie zezwolenia na realizacje in-
westycji drogowej pn.: ,Budowa drogi gminnej w miejscowosci Krasawa”, gm. Olsztyn

Inwestycja prowadzona bedzie na dziatkach o nr ewidencyjnych:

obreb ewid. Krasawa; jedn. ewid. Olsztyn - dz. nrewid.: 59 k.m.3; 101 k.m.3; 187 k.m.5; 199 k.m.5.
oraz na dziatkach, ktore powstaty z podziatu (w nawiasie wskazano nr dziatki przed podziatem):

obreb ewid. Krasawa; jedn. ewid. Olsztyn - dz. nr ewid. 199/1k.m.5(199 k.m.5)
Nieruchomosci lub ich czesci, ktore planowane sa do przejecia na rzecz Skarbu Panstwa lub jednostki

nr 14, tel.(034) 3229 129.

samorzadu terytorialnego (w nawiasie wskazano nr dziatki przed podziatem): obreb ewid. Krasawa;
jedn. ewid. Olsztyn - dz. nr ewid.: 199/1k.m.5(199 k.m.5).

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, obwieszczenie uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze w terminie 14 dni od daty dokonania ogtoszenia strony moga zapoznac¢
sie z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie oraz sktadac¢ wnioski i zastrzezenia w Wydziale Admini-
stracji Architektoniczno-Budowlanej Starostwa Powiatowego w Czestochowie, ul. Sobieskiego 9, parter, pokdj

pl. Daszyfiskiego 4
34 368 19 45

al. NMP 3
343655314

ul. Jagielloriska 3/9
LOMBARD e e

SOB: 9-14

A

DELTA

PM-PT: 9-18

BIZUTERIA

SPRZET KOMPUTEROWY
TELEFONY | AKCESORIA
SPRZET RTV, AUDIO
ELEKTRONARZEDZIA

www.deltalombard.pl

deltalombard@gmail.com

LOMBARD
KAPS

20 lat doswiadczenia
RABAT -50% u nas to dziata!

SZYBKA GOTOWKA za:

ztoto, srebro, GSM,
RTViinne

TANIE WYROBY
JUBILERSKIE

Al NMP 1, tel. 34 361-39-50
Al NMP 16, tel. 34 324-68-31
Al. Wolnosci 6, tel. 34 324 23 24
www.kapssc.pl

muzyica Z filmu VABANK
FOREVER ANMD EVER z repertusnu DEMYSA ROUSS054
CANTO DELLA TERRA 7 repertuaru ANDRE! BOCE

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNICZY

e
sprzeda? cedd o
CITROEN

wymiana thumikdw
bezgotéwkowa likwidagja szkod

naprawa powypadkowa
wiszystkich marek samochodéw

wynajem auta zastepcego

Krzysztof Siudeja
ul, Jasnogdrska 214
Biala | 42-125 Kamyk

tel, 34 362 75 51
601028 931 | 601 820 824
e sivdejaogmail.com

LA SPAGHNOLA
NON T SCORDAR DI ME
z { STKI, ARTYSTKI 2 VARIETES

ZARDASZA
MITKI
ry TRUBADUR

Mo W e

8 DI QUELLA PIRA = o
9. MARECHIARE
. LA DONNA E MOBILE 7 opery RIGOLETTO E

TL CAN'T HELP FALLING IN LOVE - v
7 repertuary ELVISA PRESLEYA .

T2 LA DANZA (TARANTELLAD

13 toast z opery TRAVIATA —, e |
A 2 r

PRODUCENT: TEL. 61 424 28 24 WWW.AGENCIABRUSSA.PL

28.11.2021r. godz.19.00 Filharmonia Czestochowska
Czestochowa , ul. Wilsona 16
Bilety : Kasa Filharmonii tel. 795 451 438 , Salony Medio Markt
online : www.kupbilecik.pl, www.biletyna.pl, www.ebilet.pl
Zamdwienia zblorowe informacie : tel. 737 567 014

e (w b uBilety BilTyna.pl

FOSZCZANGA 11 RUTA KUCIYK
HURETS KORENVSKY HOLKIN
i

CHELBALL - Wt
FOHREBHOY

o HIEWIADTMER]
GLIMENNYI

AGENCIA BRUSSA

PRODUKC)A:

INFO@AGENCIABRUSSA.FPL

st

ckrdmaadnr

mm‘




cIgsTacuowy

sport

PIATEK-NIEDZIELA 17-19 WRZESNIA 2021 23 .

Bebetto AZS UJD

Swietny poczatek sezonu

———

Ekstraklasa Kobiet

-
2021-2022

Tenisistki stotowe Bebetto AZS UJD Czesto-

chowa rozpoczety nowy sezon od
zwyciestwa. W pierwszym meczu pod-
opieczne Piotra Strusia po bardzo dobrym
spotkaniu pokonaty na wtasnym obiekcie
AZS PWSiP tomze 3:0. W drugiej kolejce
czestochowskie zawodniczki pokonaty KS
Gotyk Torun 3:0.

- Mecz z tomza byt ciekawym widowiskiem,
obfitujacy w wymiany na wysokim poziomie
sportowym. W pierwszym pojedynku liderka
czestochowskiego zespotu Tetyana Bilenko
pokonata 3:0 bytg zawodniczke AZS Czesto-

przyniost drugi mecz tego po-
potudnia Roksana Zatomska po
pieciosetowej walce pokonata
Z grajaca stylem pidrkowym Xia
Zhao przegrywajac 1:2. Swietny
debiut w naszych barwach zali-
17| czyta Anastasiya Dymytrenko,
ktéra ogrywata 3:2 Marte
Smetek. Mtoda pingpongistka
zagrata bardzo dobrze tak-
tycznie, szczegdlnie w drugim
secie, w ktorym przegrywata

Eigs“rg 5:10 by wygra¢ do 10 - rela-
a_-,,,_;!- cjonuje klub. Czestochowskie

.. zawodniczki nie miaty réwniez
problemu, aby wygra¢ w To-
runiu z tenisistkami KS Gotyk.

- W pierwszej grze Roksana Zatomska pokonata

3:1 reprezentantka Stowacji Tatiane Kukulkova.

W drugim pojedynku liderka czestochowskiego

zespotu Tetyana Bilenko ograta w czterech se-

tach Zuzanne Btazejewicz. Kropke nad ,i” po-
stawita Anastasiya Dymytrenko, ktéra pokonata

3:2 Wiktorie Wrébel - dodaje AZS UJD Czesto-

chowa. Niestety w miniony piagtek 10 wrzesnia

poinformowano, ze mecze ekstraklasy kobiet

z Zamosciem i z Tarnobrzegiem zostaty odwo-

tane ze wzgledu Covid-19. O nowych terminach

Klub Uczelniany AZS bedzie informowac w ko-

lejnych komunikatach.

chowa - Magdalene Sikorska. Najwiecej emocji

Miedzywojewdédzkie Mistrzostwa
Miodzikéw

Zawodnicy CKS
Budowlani z medalami

W Kedzierzynie - Kozlu odbyty sie Miedzywoje-
wodzkie Mistrzostwa U16. Udziat w tych
sporto-wych zmaganiach wzieto ponad 30 mto-
dych lekkoatletéw z CKS Budowlani Czestochowa.
Wy-walczyli oni az 8 medali - 1 ztoty i 7 srebrnych.

Ztoto zdobyt Maksymilian Paludkiewicz w rzucie
mtotemuzyskujac 34,88 m. Medale srebrne wy-walczyli:
Klaudia Wrzosowska 2000 m - 7:09,92 min, Julia Anto-
siewicz wzwyz - 140 cm, Alan Kluczny w skoku wzwyz
180 cm oraz w biegu na 110 m przez ptotki - 16.01 s,
Dominik Wrébel w rzucie dyskiem - 41,55 m, Szymon
Stradomski w rzucie oszczepem - 29,53 m oraz sztafeta
dziew-czat 4 x 100 m w sktadzie Julia Kubik, Aleksandra
Lipska, Kinga Wos, Julia Trabczynska w czasie 51,60
sek. Pozostate wyrdzniajgce wyniki: 4. miejsce Nadia
Mizgata 1000 m - 3:21,20, 4. miejsce Maciej Dyja 110
m ppt - 17,91 s, 5. miejsce Emilia Niciawzwyz - 135 cm,
4. miejsce To-masz Sliwon - 1000 m z przeszkodami -
3:04,82 min, 5. miejsce Maja Ruszel oszczep - 27,95 m,
6. miejsce Julia Kubik 300 m ppt - 50,47 s, 6. miejsce
Martyna Cendrowska 1000 m przeszkody - 3:25,59
min, 7. miejsce Szymon Wozniak 1000 m przeszkody -
3:15,50 min, 7. miejsce Michat Krakowian dysk - 28,76
m, 7. miejsce Szymon Jatocha w dal - 5,04 m, 7. miejsce
KingaWo$ 100 m - 13,17 s, 7. miejsce Julia Trgbczynska
300 mppt - 51,505, 7. miejsce Sebastian Fielauf oszczep
- 24,33 m. - W punktacji zespotowej mtodzi lekkoatleci
CKS Budowlani zajeli | miejsce zdobywajac 43 punkty
do wspodtzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy,
ktére prowadzi Mini-sterstwo Sportu - podkresla klub.

Puchar zielona-energia.com

Exact Systems
Norwid
zatrzymuje trofeum

W miniony piatek w Hali Sportowej
Norwida przy ul. Jasnogorskiej roz-
poczat sie Il Turniej o Puchar
zielona-energia.com. Trofeum wy-
walczyli siatkarze pierwszoligowego
Exact Systems Norwid.

W pétfinatach Exact Systems Norwid
rozegrat mecz z Legig Warszawa, zwy-
ciezajac 3:2. Z kolei Mickiewicz Klu-
czbork pokonat Lechie Tomaszéow
Mazowiecki 3:1. - W meczu o 3. Lechia
wygrata 3:2 z Legig i zajeta 3. miegjsce
2 czestochowskim turnieju. W wielkim
finale kibice byli $wiadkami ponownie
niezwykle zacietego spotkania w wyko-
naniu czestochowskich siatkarzy. Exact
Systems Norwid pokonat w finale 3:2
Mickiewicza Kluczbork i czestochowscy
siatkarze mogli cieszy¢ sie ze zwycie-
stwa w turnieju - relacjonuje Marek
Osuchowski z Exact Systems Norwid.
Nagroda MVP powedrowata do przyj-
mujacego czestochowskiego zespotu
-tukaszatapszynskiego. Sportowe zma-
gania, zorganizowane przez dziataczy
Exact Systems Norwid, obserwowat
z trybun wiceprezydent Czestochowy
Piotr Grzybowski i przewodniczacy
Rady Miasta Zbigniew Niesmaczny.

KLUB SPORTOWY ,,START”

L

| XXIV, Miedzynargdowy Turni€Bokserski
im. Wincentégo'Szyinskiego 1 Mariana Chudego
L‘y ! oy _Fad patronatem ]
+ Prezydenta Miasta Czestochowy i Starostf CZ&Stbchowskiego
*‘-.,, N/ 18-19'Wrzesnia 2021r.
Gt | Hala Sportowa JPOLONIA”
Sl Czestochowie ul Dekabrystow 43

¥ . |

il Uimiejd
Sobota 18 wrzesnia

godz. 16% otwarcie tumnieju
e Niedziela 19 wrzesnia godz. 1U°f_tl_fal_l_t| finalowe
T . @ m EnmRYITR

. =

P@L SEMEX (B 7. ABpABER INEL

Tllmejzustal ny 2o $rodkow budzeto

B

PREZYDENTA MIASTA CZESTOCHOWY

1
KRZIYSITOFA MATYJASZICIYEA
= =

8.30 - zbiorka uczestnikow, rejestracja i odprawa
(CTM, Czestochowa, ul. Zaciszanska 28/32)
9.30 - rozpoczecie Rajdu
17.00 - finat Rajdu

{podsumowanie i impreza integracyjna:

h g 5 ’ dodathowe informacje:
muzyka na zywo, grill, bufet z napojami n CTH - Crgstachowskis
. § . TewarzystwoMotocyklows
i stodkosciami itd.)

www. et czest. pl

Pewr]ie. _
Bezpiecznie.
Do celu.
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STAND-UP

29.11.2021

Akademickie Centrum Kultury
Klub Politechnik

CZESTOCHOWY g

i FOWIATU

BILETY DO NABYCIA: Klub Politechnik, Blue Kosmetologia, _
redakcja Zycia Czestochowy oraz na www.kupbilecik.pl Organizator: 696 486 680




