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W zwiazku z sytuacja gospodarcza, w tym wysoka inflacja, a takze kryzysem ener-
getycznymw Europie od 15 grudnia 2022 roku zostanie zwiekszone dofinansowanie
do mikroinstalacji fotowoltaicznej w ramach programu Maéj Prad. O ile wzrosna do-
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ptaty? Wyjasniamy.

Informacje o zmianie poziomu
dofinansowania instalacji foto-
woltaicznych zostaty zamiesz-
czone na stronie internetowej
programu M©éj Prad przez Na-
rodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodne;j.
W ramach czwartej edycji pro-
gramu jego beneficjenci od 15
grudnia mogg liczy¢ na zwiek-
szone dofinansowanie do insta-
lacji fotowoltaicznej - doptaty
wzrosng z 4 do 6 tys. lub 7 tys.
zt (w przypadku przedsiewzieé
z dodatkowymi elementami) oraz
magazynéw energii do 16 tys. zt.
Dofinansowanie do magazynéw
ciepta oraz systemu HEMS/
EMS nie ulega zmianie. Wazna
informacja jest taka, ze wniosko-
dawcy ktérzy otrzymali juz wy-
ptate dofinansowania w ramach

czwartej edycji programu Mdj
Prad w poprzedniej wysokosci,
nie beda musieli sktada¢ nowego
whiosku. - Dla wyptaconych juz
whnioskow koszty kwalifikowane
zostang ponownie przeliczone
wzgledem nowego poziomu do-
finansowania i jezeli przystugiwac
bedzie zwiekszony poziom dofi-
nansowania, wyptacona zostanie
réznica pomiedzy otrzymang do-
tacja a dotacjg jakg otrzymatby
wnioskodawca po zmianie po-
ziomu dofinansowania - wyjasnia
Narodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodne;j.
Nabor wnioskéw w ramach Pro-
gramu Priorytetowego Moj Prad
na lata 2021 - 2023 trwa od 15
kwietnia br. i cho¢ miat trwaé do
22 grudnia, zostat przedtuzony do
31 marca 2023 roku.

Jaki jest cel programu?

Celem programu jest zwiekszenie
produkcji  energii  elektrycznej
z mikroinstalacji  fotowoltaicz-
nych lub wzrost autokonsumpgiji
wytworzonej energii elektrycznej
poprzez jej magazynowanie (ma-
gazyny energii elektrycznej lub
ciepta) oraz zwiekszenie efektyw-
nosci zarzadzania energia elek-
tryczng na terenie Rzeczpospolitej
Polskiej. Przedsiewziecia musza
przyczynia¢ sie do realizacji kra-
jowego celu dotyczacego udziatu
OZE w konsumpcji i wytwarzaniu
energii ogdétem oraz musza za-
pewnia¢ poszanowanie $rodo-
wiska i ochrone krajobrazu (co jest
mozliwe zwtaszcza w przypadku
zastosowania mikroinstalacji foto-

woltaicznej).
Paula Nogaj
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Przyjeto uchwate

Czestochowa chce
przeciwdziatac
dyskryminacji

Miejscy radni przyjeli uchwate
o przeciwdziataniu dyskryminacji
w naszym miescie. - Czestochowa
chce tworzy¢ wzorcowy model
miasta przyjaznego, otwartego,
ceniacego réznorodnos¢ - miasta
bezpiecznego i komfortowego
dla wszystkich, ktorzy respektuja
pokojowe zasady wspétistnienia
i wzajemnego szacunku - prze-
konuje czestochowski magistrat.

W uchwale zawarto cztery za-
sadnicze kierunki przeciwdziatania
dyskryminacji na terenie miasta.
Chodzi przede wszystkim o moni-
torowanie wszelkich jej przejawow
i zapobieganie im. Ponadto miej-
skie strategie i polityki powinny
by¢ zgodne z obowigzujacg ustawg
o wdrozeniu niektdérych przepiséw
UE w zakresie réwnego trakto-
wania, co ograniczy mozliwosc
wystepowania zjawisk dyskrymi-
nacyjnych. Uchwata zobowiazuje
réwniez czestochowski magistrat
do przeciwdziatania narastajacej
kulturze przemocy, przejawiajacej
sie mowa nienawisci, hejtowi etc.
To wazne zwiaszcza teraz, gdy
Czestochowa podobnie jak inne
miasta w Polsce stata sie schronie-
niem dla uciekajacych przed wojna
obywatelek i obywateli Ukrainy.

»Czestochowa
- Miasto réwnych szans”

Zesp6t ds. Rownego Trakto-
wania powotany przez prezy-
denta miasta opracowat diagnoze
zatytutowang ,Czestochowa -

Miasto rownych szans”. Zawiera
ona rekomendacje, w ktoérych
stwierdza sie, ze czestochow-
skie dziatania na rzecz réwnosci
powinny miec¢ charakter ciagty
i obejmujacy mozliwie najszersze
spektrum prowadzonych przez
samorzad zadan. W zwigzku
z tym rekomenduje sie wdrozenie
procedury, ktéra wymaga plano-
wania kazdej miejskiej inwestycji
z mysla o osobach o ograniczonej
sprawnosci. Projekty umozliwia-
jace integracje majg by¢ gtéwnym
kierunkiem dziatan wobec grup
i 0s6b zagrozonych marginalizacja
ze wzgledu na niepetnospraw-
nos¢, dtugotrwatg chorobe czy
podeszty wiek. Ponadto reko-
menduje sie réwniez wdrozenie
procedury, ktéra umozliwi miastu
odrzucenie oferty lub zerwanie
zamoOwienia przetargowego w sy-
tuacji, kiedy firma dostarczajaca
ustugi lub produkty samorzadowi
bedzie naruszaé¢ przepisy anty-
dyskryminacyjne Kodeksu Pracy
np. poprzez molestowanie lub
mobbing.

Rekomendowana jest takze
kwestia $wieckos$ci administracji
publicznej. Oznacza to, ze zaleca
sie na przyktad wprowadzenie
takich form organizacji miejskich
uroczystosci, ktére wyraznie
rozdzielg sfere swiecka od sfery
religijnego rytuatu - zaleznej
przeciez od indywidualnych wie-
rzen oraz dobrowolnego wyboru.

Paula Nogaj

Tak na marginesie / rysuje Krzysztof Kowalewicz

Nie stac nas
na guziki z wegla

Krzysztof Kowalewicz (ur. 1974) zadebiutowat w 1990 r.
na tamach kultowej ,Karuzeli”. Przez lata rysowat do
réznych tytutow lokalnych i regionalnych, gtownie

w centralnej Polsce. Jego mistrzowie kreski to Andrzej Mleczko
i Henryk Sawka. Urodzit sie w Blachowni pod Czestochowa, ale wiek-
szos$¢ dorostego zycia spedzit w todzi, gdzie mieszka i pracuje.

Stanie przed sagdem

Ratownik medyczny
Z zarzutami o molestowanie

Przed Saqdem Rejonowym w Czestochowie rozpoczat sie proces mezczyzny, ktéry
pracujac w Wojewaddzkim Szpitalu Specjalistycznym na Parkitce miat dopuscié
sie m.in. molestowania kobiet i stalkingu. Czestochowska Prokuratura Rejonowa
postawita ratownikowi medycznemu az piec zarzutéw. Niektore z nich s3 zagro-
Zzone kara pozbawienia wolnosci do lat 8.

O catej sprawie $ledczych po-
informowat dyrektor Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycznego
w Czestochowie. Wczesniej bo-
wiem skarga na ratownika wpty-
neta do szpitalnej komisji do spraw
mobbingu i innych zachowan nie-
pozadanych. Przeprowadzono
wewnetrzne postepowanie wy-
jasniajace i na tej podstawie za-
wiadomiono organy Scigania. Do
przestepstw miato  dochodzi¢
w okresie od stycznia 2019 roku
do kwietnia 2021. - W toku
Sledztwa prokurator postawit ra-

townikowi medycznemu pie¢ za-
rzutéw popetnienia przestepstw.
Dotyczg one dopuszczenia sie
wobec dwéch kolezanek z pracy
tak zwanych innych czynnosci
seksualnych, uporczywego ne-
kania tych kobiet, a takze grozenia
pozbawieniem zycia - wyja-
$nia prokurator Tomasz Ozimek,
rzecznik Prokuratury Okregowej
w Czestochowie. - Kolejny zarzut
dotyczy usitowania doprowa-
dzenia pacjentki szpitala do tak
zwanej innej czynnosci seksualnej.
Mezczyzna miat wykorzystac jej

bezradnos¢ spowodowana nie-
trzezwoscia - dodaje prokurator
Ozimek. Podejrzany nie przyznat
sie do zarzucanych mu czyndw.
Prokurator wystgpit do sadu
z wnioskiem o tymczasowe aresz-
towanie. Ten jednak go uchylit.
Wobec tego mezczyzna ma dozor
policyjny, zakaz zblizania sie do
pokrzywdzonych, a takze zaka-
zano mu wykonywania zawodu
ratownika medycznego. Kolejne
rozprawy odbedg sie w lutym
2023r.

Teresa Szajer

Roboty na budowie postepuja

Wytania sie juz ksztatt nowej DK-46

Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk wizytowat plac budowy nowej DK-46 w ist-
niejacym sladzie ulic: Gtéwnej i Przejazdowej. Obecnie najbardziej intensywne
prace trwaja na budowie obiektu mostowego nad Stradomka, a takze w sasiedz-
twie linii kolejowej - gtownie na zamknietych przejazdach w ul. Przestrzennej
i Szybowej. Koszt catej inwestycji wraz z dofinansowaniem ze srodkow Unii Eu-
ropejskiej to ponad 98 min zi. Finat prac zaplanowano z koricem 2023 roku.

- Budowa nowej DK-46 w za-
chodniej czesci miasta to szansa
na lepsza komunikacje dla wszyst-
kich mieszkancéw, ale przede
wszystkim na poprawe komfortu
tych, przez ktérych dzielnice
droga przebiega i na ktére bez-
posrednio oddziatuje. Dzielnice
Gnaszyn-Kawodrza,  Podjasno-
gbrska, Stradom, Trzech Wiesz-
czow dzieki tej inwestycji, na
ktéra czekano od dtuzszego czasu,
zyskajg lepsza droge, a takze im-
puls do rozwoju - méwi prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk. - Mam
nadzieje, ze mimo szerokiego za-
kresu i trudnosci w prowadzeniu
wielu prac "pod ruchem" oraz
w sasiedztwie linii kolejowej re-
alizacja inwestycji bedzie prze-
biegata zgodnie z planem. Wierze,
ze z rozbudowanej drogi oraz no-
wego potaczenia bedziemy mogli
skorzysta¢ w  przewidzianym
umowa terminie - dodaje.

Jak informuje Miejski Zarzad
Drog w Czestochowie, ruch ko-
towy na zamknietym przejezdzie
w ul. Szybowej ma zostac¢ przy-
wrocony 3 grudnia. Czesciowo
otwarte zostato juz skrzyzowanie
z ul. Tatrzanska. Gtéwny ruch na
budowie nowej DK-46 odbywa sie
odcinkowo po nowej nawierzchni,
cho¢ poziomy jezdni m.in. ze
Srodkowym pasem manewrowym
z kostki zostang wyréwnane do-
piero po uzupetnieniu struktury
o warstwe S$cieralng (wierzchnig
cze$¢ drogi). Na budowie w ciggu

ulic: Gtéwnej i Przejazdowej
w pieciu lokalizacjach ruch od-
bywa sie wahadtowo ze sterowa-
niem sygnalizacja $wietlna.

,Rozbudowa DK-46 - ul.
Gtownej i ul. Przejazdowej wraz
z budowa obejécia ul. Sw. Bar-
bary do ul. Putaskiego” jest stra-
tegiczng inwestycja, ktéra ma
ulepszy¢ komunikacje w naszym
mieScie - przede wszystkim
wyprowadzi ruch tranzytowy

fot.: MZT w Czestochowie

z czesci otoczenia centrum miasta.
W ramach realizowanych prac -
oprécz infrastruktury drogowej
i podziemnych sieci - na ok. 6 km
odcinku powstang réwniez drogi
rowerowe, chodniki, o$wietlenie,
ronda i skrzyzowania poprzeczne,
ktore zyskaja nowa i bezpieczng
geometrie. Teren zyska takze od-
wodnienie.

Paula Nogaj
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Wigilia firmowa? Oczywiscie w Malutkie Resort

Wigilie
g _We

-
b
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Dogodne potozenie, bliskos¢
natury, liczne atrakcje i ponad 25
hektaréw osrodka - to wszystko
sprawia, ze w Malutkie Resort
zorganizujecie najlepsza wigilie
dla firmy.

Na uroczyscie zastawionych
stotach nie zabraknie tradycyj-
nych aromatycznych potraw,
Swiatecznych wypiekow i wigilij-
nych aranzacji. To, czym mozecie
zaskoczy¢ swoich gosci i pracow-
nikéw to wybrane dania wigi-
lijne w wersji regionalnej kuchni
todzkiej. Spotkanie wigilijne dla
pracownikéw organizowane sa

firmo

w jednej z sal bankietowych lub
na zyczenie w formie biesiadnej
w przestronnej altanie. O$rodek
moze przygotowacé réwniez ca-
tering wigilijny na wynos a takze
dostarczy¢ go do siedziby firmy.
W cenie zestawu wigilijnego
otrzymujecie:
e Menu oparte na tradycyj-
nych recepturach

e Pachnace pierniki i inne
wypieki przygotowane na
miejscu

o Swiateczne dekoracje stotu
e Bezptatna rezerwacje sali na
wytacznosé

e Statg pomoc specjalisty w za-
kresie organizacji eventu
Wigilijny  klimat dodatkowo
podkresli¢ moga:
e Muzycy smyczkowi
e Swiateczny DJ - Konferan-
sjer
e Wizyta Swietego Mikotaja
e Warsztaty z przygotowania
Swiatecznych wypiekéw
Degustacje
e Christmas Party wraz z noc-
legiem i atrakcjami
Jako ciekawy pomyst na pre-
zent dla pracownikéw Malutkie
Resort poleca:

e vouchery upominkowe
na petng oferte osrodka
(Atrakcje, Fun Park, Gastro-
nomia)

o Swiateczne zestawy prezen-
towe w eleganckim opako-
waniu

Catering Swiateczny wigilijny
do firmy
Organizujg Panstwo spotkanie
Swigteczne dla swoich pracow-
nikdw w siedzibie firmy? Malutkie
Resort z przyjemnoscia dopetni je
wyjatkowym $wigtecznym menu.

a
|
1

Gotowe potrawy zostang do-
wiezione do Panstwa firmy.
Istnieje tez opcja odebrania ich
w Malutkich. Na terenie osrodka
wigilijne spotkania firmowe or-
ganizowane s3 do 22 grudnia.
Dostawy i odbiory bedg realizo-
wane do 24 grudnia.

Jesli jestes$ zainteresowany or-
ganizacja wigilii firmowej napisz
badzZ zadzwon do nas: kontakt@
malutkie.com Manager: 604-
234-048

m artykut sponsorowany

Mieszka w Czestochowie. Od
wczesnej mtodosci pisze wiersze,
ktére - jak méwi - ptyng prosto
Z jej serca. Wiersze pomagaja jej
znosi¢ niewygody zycia pozwa-

'zynoszg ukojenie w okresach
ienia. S3 tez wyrazem jej
Wwytéw nad cudami zwyktej
przyrody i zadumy nad przemi-
'jeie,}b/\Viersze pani Wandy So-

winskiej niejednokrotnie stuza
wyrazaniu jej podziwu dla ludzi
wielkich i zaraz po ich napisaniu
przesyta je adresatom. Poza pi-
saniem wierszy, pani Wanda
Spiewa, gra na akordeonie i opra-
cowuje wrézby karciane dla bli-
skich i nie tylko.

|-_
lajg znalez¢ réwnowage duch’a(__lI
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Kochamy Pania
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Przejrzyj sie w mojej
poezji

jak w lustrze ogromnym
zobaczysz swe odbicie
Czego nie zapomnisz
ujrzysz tam swoja
mitos¢

tesknote bez konca
ujrzysz w niej ztoty
ksiezyc

i... promienie storica

Zobaczysz w mojej poezji
Swiat peten mitosci

ona Ci wszystko

uciszy,

da - petnie radosci.

Poezja - to duze lustro
i moze sie zdarzy¢

7€ przez nie mozesz
wkroczyé

do krainy marzen.

4
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7410/;& marzenia

Roztaczam marzenia
Jak na wodzie ,kregi”
Wyptywaja one z cienia
Rosnac do potegi.

Piekne mam marzenia
W nich jest wielka sita
Z nimi tatwiej w zyciu
Czym bez nich bym byta?

One zawsze urozmaicg
Kazda moja chwile
Smutek, troski odganiaja
Dajac szczescia tyle!

Marzenia - co$ niezwyktego
Z nich sie tworzy zycia tres¢
Mozna o nich pisa¢, $piewac
Cate zycie - w sercu miec.

Warto marzy¢. Warto $nic¢

W marzeniach - szczesliwa by¢
W sercu cos$ pieknego czuje

... humor wciaz dopisuje...
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Wolontariusze alarmuja

Czy schronisko w Jamrowiznie zostanie zlikwidowane?

Wolontariusze s3 zaniepokojeni losem schroniska w Jamrowiznie. Alarmuja, Zze wtadze gminy Ktomnice wraz z radnymi chca likwi-
dacji tego miejsca. Wojt Piotr Juszczyk zaprzecza i zapewnia, ze schronisko ma zosta¢ jedynie wydzierzawione.

Od kilku dni w mediach spo-
tecznosciowych pojawiajg sie in-
formacje o likwidacji schroniska
w Jamrowiznie. Wolontariusze
i osoby wspierajgce te placowke
sg przekonani, ze dziatania podej-
mowane przez gmine prowadza
do likwidacji schroniska lub jego
upadtosci - pomimo tego, ze jest
to dobrze prosperujgce miejsce,
ktére rozkwitto w ostatnich la-
tach. Zwierzeta majg tam bowiem
zapewnione godne warunki zycia,
a preznie dziatajgcy wolontariat
podnosi standardy schroniska. Jak
informuja wolontariusze, walka
o to miejsce trwa juz dwa lata.
W miedzyczasie pojawit sie po-
myst dzierzawy schroniska przez
inny organ - stowarzyszenie lub
fundacje. - Od poczatku staliSmy
na stanowisku, by schronisko po-
zostato w rekach gminy, jednak
w obliczu zaistniatych wydarzen
wolontariusze  rozpoczeli  po-
szukiwania zaufanej organizacji,
ktéra  wydzierzawitaby  schro-
nisko. Wéjt oraz Centrum Inte-
gracji Spotecznej, ktére czynnie
wspierato schronisko podijeli kroki
w celu dzierzawy placowki przez
organizacje pozytku publicznego.
Rozmowy toczyty sie od sierpnia
tego roku i mimo zainteresowania

dzierzawa, a w dalszej kolejnosci
kupnem przez OTOZ Animals,
wojt  zdecydowat o wywbdzce
psow - informuja wolontariusze,
ktérzy dowiedzieli sie, ze od 1
grudnia zwierzeta pozostang bez
opieki. Pracownicy schroniska
otrzymali bowiem wypowiedzenia
Swiadczenia pracy do konca listo-
pada, ktére po interwencji wolon-
tariuszy przedtuzono do konca
grudnia.

- Walczymy o humanitarna pla-
céwke, ktdra zostata wybudowana
z podatkéw mieszkancéw. Jest to

miejsce integracji, ktére powinno
by¢ wazne dla gminy - spotecznie
i wizerunkowo, poniewaz jest to
miejsce, ktérym gmina powinna
sie  szczycic¢ realizujgc zadanie,
jakim jest dobrostan zwierzat
bezdomnych. Schronisko jest pro-
wadzone i wspierane przez wiele
serc, ktére nie wyobrazajg sobie
zycia bez tego miejsca. Méwimy
zatem kategoryczne NIE dla po-
zbawiania schroniska w Jamro-
zowiznie $rodkéw finansowych
i szeroko rozumianej pomocy. Nie
do zaakceptowania jest sytuacja,

fot.: freepik.com

w ktérej pod znakiem zapytania
stawia sie dalsze losy bezdomnych
zwierzat - dodaja wolontariusze.
Wit Piotr Juszczyk zaprzecza:
,Nie likwidujemy schroniska”.
Skontaktowalismy sie z woéjtem
gminy Ktomnice, aby zapytac o sy-
tuacje placéwki w Jamrowiznie
i doniesieniach, ktére do nas do-
tarty. - Nie likwidujemy schro-
niska. Chcemy je wydzierzawié
i poméc dzierzawcy. W zwigzku
z tym psy idg do adopcji, zeby
byto ich jak najmniej i wtasnie te
umowy z pracownikami, ktére

miatyby sie konczyé w grudniu
to tez po to, aby dzierzawca,
z ktéorym ma zosta¢ podpisana
umowa, mégt zacza¢ od nowa i za-
trudnic¢ pracownikéw na wtasnych
zasadach - moéwi wéjt gminy
Ktomnice. ZapytaliSmy réwniez,
czy faktycznie psy majg zostac
wywiezione do innych placowek. -
Nie wykonalismy zadnych ruchéw,
jedynie wystosowalismy zapy-
tanie do schroniska w Radomsku,
czy przyjeliby te dwadziescia czy
trzydziesci pséw, gdyby$my nie
doszli do porozumienia z tg czy
inng fundacja i umowa o dzier-
Zawe nie zostataby podpisana.
To tylko na wszelki wypadek, po-
niewaz nie mogliby$Smy zostawic
psoéw samych bez opiekundw i ob-
stugi schroniska - wyjasnia waijt.
- Nie mamy Srodkéw na utrzy-
manie placéwki w Jamrowiznie
w takiej formie, jak do tej pory.
Jezeli umowa o dzierzawe nie zo-
stanie podpisana, gmina bedzie
musiata woéwczas zacisna¢ zeby,
ale koszt 30 pséw to nie bedzie
juz pét miliona ztotych, ale jestem
przekonany, ze znajdg sie zainte-
resowani. Mam nadzieje, ze uda
nam sie porozumie¢ z dzierzawca

- dodaje.
Paula Nogaj

Nowa adaptacja

Premiera spektaklu ,,Czerwonego Kapturka”

W najblizsza sobote, 3 grudnia w Teatrze im. Adama Mickiewicza odbedzie sie premiera spek-
taklu ,,Czerwony Kapturek” w rezyserii Dariusza Wiktorowicza. Nowa adaptacja basni, ktéra
rozstawiona zostata przez braci Grimm, to opowies¢ o dorastaniu, bezinteresownej pomocy

i o tym, Ze dobro zwycieza zto.

Posta¢ dziewczynki w czer-

wonym kapturku jest nam
wszystkim dobrze znana. Opo-
wie$¢ o niej i o wilku ma $re-
dniowieczne korzenie, a w XVII
wieku ukazata sie w zbiorze
basni spisanych przez Char-
les'a Perraulta. Bracia Wilhelm
i Jacob Grimmowie uzupetnili
j3 pozniej o szczesdliwe zakon-
czenie. Istnieje wiele wersji
tej historii i wcigz jest ona
jedng z najchetniej wystawia-
nych basni na deskach teatrow
z mysla o dzieciach. W Teatrze
im. Adama Mickiewicza spek-
takl zostat stworzony przez re-
zysera Dariusza Wiktorowicza
na podstawie adaptacji Ceza-
rego Zotynskiego. - Ta wersja

sceniczna jest nieco uwspot-
cze$niona, przesycona absur-
dalnym humorem, komicznymi
dialogami oraz wieloma wpada-
jacymi w ucho piosenkami duetu
kompozytorow: Marka Zalew-
skiego i Pawta Czyrki - zdradza
czestochowski  teatr. Narra-
torem opowiesci jest Fotograf,
ktory zawigzuje akcje i rozpo-
czyna opowiesc. - W jego ate-
lier znajduje sie bowiem album
ze starymi zdjeciami, w ktérych
zaklete sg wspomnienia. Za
jego sprawga poznajemy historie
o Czerwonym Kapturku - do-
brej i Slicznej, cho¢ troche nie-
rozwaznej dziewczynce, ktéra
po drodze do swej chorej babci
poznaje przebiegtego i gtodnego

wilka - czytamy w zapowiedzi.

Obsada:

Czerwony Kapturek -
Zbyryt,

Babcia - Czestawa Monczka,

Mama - Iwona Chotuj,

Pani Karla - Sylwia Karczmar-
czyk,

Pani Coco - Agnieszka topacka,

Fotograf - Waldemar Cudzik,

Gajowy - Antoni Rot,

Wilk - Robert Rutkowski,

Inspicjent/sufler - Andrzej Ro-
spondek

Bajka 'z obstugg mikotaj-
kowa w dniach 4-9 grudnia.
Informacji udziela Dziat Promocyj-
no-Literacki Teatru Mickiewicza
pod nr tel. 34 372 33 27 (47, 06).

fot. Urzqd Miasta Czestochowy

Hanna

Dobrowolnie poddata sie karze

Kopata lezacg na ziemi Ukrainke
i obrzucata wulgaryzmami

17-letnia Magda K. w centrum Czestochowy bita
i obrzucata wulgaryzmami mtode Ukrainki. Sama
oskarzona dobrowolnie poddata sie karze. Sad
Okregowy w Czestochowie skazat ja na 10 miesiecy
wiezienia w zawieszeniu na dwa lata za rasistow-
skie ataki i rekoczyny oraz zasadzit kary pieniezne
dla trzech pokrzywdzonych w wysokosci 500 zt,
a czwartej - 300 zt. Dodatkowo oddat oskarzonga
pod dozor kuratora i zobowiagzat do przeproszenia
pokrzywdzonych na pismie.

W potowie kwietnia 2022 r.
wowczas 17-letnia uczennica |l
klasy jednego z czestochowskich
technikéw przechodzac przez
skwer Solidarnosci w centrum
miasta podeszta do przebywaja-
cych tam 15-latek z Ukrainy i - jak
ocenita prokuratura - z powoduich
przynaleznosci narodowej znie-
wazyta je stowami powszechnie
uznanymi za obelzywe. PdzZniej
doszto do rekoczyndéw - uderzyta
jedna z dziewczyn w twarz, a na-
stepng chwycita za wtosy i po-
pchneta tak, ze mtoda Ukrainka
upadta na ziemie. Agresorka ko-
pata lezacg na ziemi dziewczyne
kolanem w gtowe i brzuch. Prze-
stata, gdy od ofiary odciggnat
ja kolega, z ktéorym oddalita sie
Z miejsca zdarzenia.

Prokuratura skierowata do Sadu
Okregowego w Czestochowie akt

SAD
REJONOWY

oskarzenia przeciwko 17-letniej
uczennicy, dotyczacy stosowania
przemocy wobec matoletnich
obywateli Ukrainy z powodu ich
przynaleznosci narodowej. Oskar-
zona dobrowolnie poddata sie
karze, w zwigzku z tym nie byto
prowadzone petne postepowanie.

Teresa Szajer
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Muzycznie w Ktomnicach

Za nami lll Powiatowy Przeglqd Zespotow Folklorystycznych

26 listopada miat miejsce Il
Powiatowy Przeglad Zespotow
Folklorystycznych. Wydarzenie
odbyto sie w Gminnym Osrodku
Kultury w Ktomnicach. Podczas
spotkania zespoty miaty szanse
zaprezentowania sie.

Udziat w tegorocznej edycji
wzieto 14 Zespotéw sposrod
16 gmin naszego powiatu: Ze-
spot ,Blachowianki” wraz z Ka-
pelg ,Blachowianie” z Blachowni,
Zespot Spiewaczy KGW ,Da-
browianki” z Dabrowy Zielone;j,
Folklorystyczny Zespét Spiewaczy
,Klepisko” z Ktomnic, Zespét Spie-
waczy Gminy Konopiska, Zespot
LALE'BABKI!" z Kruszyny, Koto
Gospodyn Wiejskich ,Jarzebinki”
z Nakta, gm.Leléw, Zespot KGW
,2Grabowianki” z Grabowej, gm.My-

kanéw, Zespdt Ludowy ,Skrajni-
czanki” ze Skrajnicy, gm.Olsztyn,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Po-
cze$nianki” z Poczesnej, Zespot
Ludowy ,Zalesianki” w Zalesicach,
gm.Przyrow, Zespot KGW ,Star-

czanki” ze Starczy, Zespét Folklo-
rystyczny ,Kamienica” z Kamienicy
Polskiej, Zespot Spiewaczy ,Msto-
wianki” z Mstowa, Koto Gospodyn
Wiejskich ,Czerwone Szpileczki”
z Lgoczanki, gm. Janéw.

m_fot.: Gmina Konopiska

Starosta Czestochowski Krzysztof
Smela wraz z Wicestarostg Janem
Miarzynskim wreczyt wyrdznienia
dla wszystkich uczestnikéw prze-
gladu. Kazdy zespét otrzymat pa-
migtkowy dyplom oraz nagrode

finansowa w wysokosci 1000 zt dla
zespotu. Podczas przegladu zostat
doceniony wktad, zaangazowanie
i codzienna praca w $rodowiskach
prowadzona przez zespoty.
Wyrazy uznania za dziatalnos¢
artystyczng przekazali réwniez
obecni na miejscu goscie: Poset
na Sejm RP Lidia Burzynska, Wi-
ceprzewodniczacy Sejmiku Wo-
jewédztwa Slaskiego  Stanistaw
Gmitruk, Adam Sliwakowski za-
stepca Woéjta Gminy Ktomnice,
Bernadetta Niemczyk Przewodni-
czaca Krajowej Rady K6t Gospodyn
Wiejskich oraz Radne Powiatu
Czestochowskiego Joanna Tekiela
wraz z Elzbieta tagiewka.

Gratulujemy  wszystkim  ze-
spotom wspaniatych wystepow
i zyczymy wielu sukceséw!

Gmina Leléw

Konferencja na temat dziedzictwa kulturowego w Lelowie

Gminny Osrodek Kultury w Le-
lowie przy ul. Szczekocinskiej
31 zaprasza na Interdyscypli-
narng ogolnopolska konferencje
naukowa. Wydarzenie poswie-
cone bedzie dziedzictwu kultu-
rowemu ziemi lelowskiej. Catosc
rozpocznie sie 3 grudnia o go-
dzinie 10. Wéréd prelegentéw

znajduja sie Krzysztof Molenda
- wojt gminy Leléw, Mirostaw
Skrzypczyk - prezes lelowskiego
Towarzystwa Historyczno-kultu-
ralnego im. W. Zwierkowskiego,
dr Olgierd tawrynowicz - za-
stepca dyrektora Instytutu Arche-
ologii Uniwersytetu tddzkiego.
Spotkanie zostanie podzielone na

trzy panele i potrwa do godziny
14:15. W planie przewidziano
poruszenie takich tematow jak
ochrona i projektowanie dzie-
dzictwa kulturowego na przy-
ktadach z gminy Leléw czy stan
badan i perspektywy zasobow
archeologicznych doébr kultury
w gminie Lelow.

Gmina Olsztyn

Mgr. inz. Konrad Zymek z nagroda
Projektanta Roku 2021!

Podczas uroczystej XXIV Gali
Budownictwa wyrézniono pro-
jekt zagospodarowania terenu
za budynkiem miasta i gminy
Olsztyn. Doceniony zostat pro-
jekt mgr. inz. Konrada Zymka.
Zostat on nagrodzony statu-
etka oraz tytutem Projektanta
Roku 2021.

Gala odbyta sie 25 listopada
w Patacu Kultury Zagtebia w Da-

browie Gorniczej. Konkurs zo-
stat zorganizowany przez Slaska
Okregowa Izbe Inzynierow Bu-
downictwa. Doceniono projekt
parkingu w wykonaniu Konrada
Zymka.

- Parking zostat oficjalnie
otwarty we wrzesniu br. Teren za
budynkiem zostat odwodniony,
utwardzony i oswietlony. Po-
wstata droga dojazdowa z chod-
nikiem, a takze 40 nowych miejsc

parkingowych. Pojawity sie nasa-
dzenia roslin oraz elementy matej
architektury, takie jak fawki i ga-
biony. Olsztyn zyskat estetycznie
zagospodarowang przestrzen
u podndéza zamku. Inwestycja
otrzymata dofinansowanie w wy-
sokosci 640 tys. zt z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Catkowity koszt budowy to 2,6
min zt - mozna przeczyta¢ na
stronie gminy.

Gmina Poczesna
Turniej pitki

27 listopada 2022 w hali spor-
towej w Poczesnej odbyt sie turniej
pitki halowej organizowany przez
PKS Victoria Poczesna przy wspot-
udziale Jerzego Dryndy - prezesa

Katolickiego Stowarzyszenia Spor-
towcoéw RP.

Honorowy patronat nad wyda-
rzeniem objat wiceminister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego - Szymon
Gizynski. Turniej byt okazjg do Swie-
towania 104. Rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske. Po
zakonczeniu turnieju nastapito pod-
sumowanie i pogratulowanie zawod-
nikom. Nastepnie wreczono puchary
zwyciezcom réznych kategorii.

Na podstawie rozegranych meczy
wytoniono dwie grupy. Grupe sil-
niejszg oraz stabsza. Ostatecznie
w grupie silniejszej pierwsze miejsce
zajeta Parafia Poraj i tym samym
zostata zwyciezcg catego turnieju.
Drugie miejsce powedrowato do
klubu Zryw Poczesna, natomiast
trzecie miejsce zgarneta Parafia
Poczesna. W grupie stabszej osta-
tecznie pierwsze miejsce zajeta

halowej

szkota Huta Stara B, drugie miejsce
szkota Nierada, a trzecie Victoria Po-
czesna.

Opiekunowie druzyn na podstawie
gtosowania ustalili puchary za osia-
gniecia indywidualne:

najlepszy strzelec- Franek tabus
Parafia Poraj; najlepszy bramkarz
- Bartek Rajczyk Zryw Poczesna;
najbardziej wszechstronny - Mikotaj
tabus Parafia Poraj; najaktywniejszy
zawodnik-  Nikodem  Przepidra
szkota Huta Stara B.; najmtodszy
zawodnik- Julian Minkina Zryw Po-
czesna; Nagroda Fair Play-dla klubu
Victoria Poczesna; najlepsza dziew-
czyna- Dominika Kowalska. Ponadto
wreczono puchary dla zawodnikéw
dodatkowo wyrdzniajacych sie w po-
szczegblnych druzynach: Parafia Po-
czesna - Cyprian Zagorski, Parafia
Poraj- Konrad Koziet, Victoria Po-
czesna- Seweryn Pidzik; Szkota Huta
Stara B- Bartek Wozniak; Szkota
Nierada - Krzysztof Bolek; Zryw Po-
czesna- tukasz Waszczyk.

Gratulujemy  wszystkim  uczest-
nikom zwyciestw i zyczymy kolej-
nych sukceséw i rywalizacji!

3
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STARY CYKARZEW

UL. LESNA 49

SRR 7NN
CHOINKI
CIETE I DONICZKOWE

# Jodta kaukaska
# Swierk srebrny, biaty
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695 693 742

Gmina Redziny

Pawet Beresewicz odwiedzit
uczniow z Koscielca

Zespdt  Szkolno-Przedszkolny
w Koscielcu 28 listopada miat
okazje gosci¢ w murach szkoty
pisarza, poete i laureata wielu
prestizowych  nagréd- pana
Pawta Beresewicza. W spo-
tkaniu wzieli udziat uczniowie
klas 1-1V oraz najstarsza grupa
przedszkolna. Na to wydarzenie
czytelnicze zostali zaproszeni
rowniez uczniowie z klasy Il
z Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 1 w Redzinach. Podczas
spotkania najmtodsi dowiedzieli

sie, ze autor pomysty na ksiazki
czerpie najczesciej ze swojego
zycia. Wtasnie dlatego ich tema-
tyka jest réznorodna - od przy-
godowej, podrozniczej, poprzez
detektywistyczng, az do mito-
snej. Na koncu pan Pawet Be-
resewicz cierpliwie odpowiadat
na liczne pytania dzieci. Spo-
tkanie zakonczyto sie podpisy-
waniem ksigzek przez autora
i wspolnymi zdjeciami.

m Opracowanie kolumny: Natalia Lewandowska
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5 mitow, w ktore wierza palacze

Trudno uwierzy¢, ze po tylu latach
zniechecania Polakéw do palenia,
ktérych symbolem stat sie plakat
»papierosy sa do d...”, po papierosa
weciaz siega codziennie 8 milionéw
z nas. Na opary papierosowego
dymu narazonych jest kolejnych 14
milionéw biernych palaczy, w tym
3 miliony dzieci. Co piaty palacz
w Polsce przyznaje sie do palenia
papierosow w obecnosci najmtod-
szych. W listopadzie obchodzimy
Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia.
Z tej okazji prezentujemy 5 popular-
nych mitéw, w ktore wierza palacze.

Mit: palenie papieroséw uspokaja.
To jedno z bardziej szkodliwych prze-
konan, bo podkresla stosunkowo
niewielkie dla organizmu korzysci
zwigzane z lepszym samopoczuciem.
Wynika ono przyspieszonej produkgji
hormondéw odpowiedzialnych za od-
czuwanie przyjemnosci przez osrodek
nagrody w mozgu. Mdwienie o pa-
pierosach jako metodzie na walke ze
stresem i gorszym samopoczuciem
jest proba usprawiedliwienia natogu
i odwrdceniem uwagi od szkodliwych
konsekwenciji palenia!

Fakt: palenie papieroséw podnosi
cisnienie krwi, wywotuje pobudzenie,
moze wigzac sie odczuwaniem niepo-
koju, a nawet prowadzi¢ do zaburzen
lekowych. Odczuwany przez palacza
spokdj po zapaleniu papierosa jest
tylko pozorny i wigze sie z zaspoko-
jeniem tzw. gtodu nikotynowego.
Palenie papieroséw nie ma zadnego
korzystnego wptywu na zdrowie
palacza. Przeciwnie, papierosy pod-

WYZszajg znaczaco ryzyko zgonu z po-
wodu chordéb serca i naczyn, ptuc czy
nowotworu. Wystarczy przypomnie,
Ze co pigty zgon w naszym kraju wy-
wotany jest wtasnie paleniem papie-
rosow.

Mit: To nikotyna zabija palaczy.
Wielu palaczy widzi w nikotynie
sprawce najwiekszego zta i przypisuje
jej wine za tragiczne konsekwencje
ich natogu. Palacze uznaja nikotyne
za gtéwny powdd, przez ktéry cho-
ruja i umieraja, np. z powodu nowo-
twordw takich, jak rak ptuca.

Fakt: Nikotyna uzaleznia, ale nie
zabija. Palacze btednie przypisuja
tragiczne skutki palenia papieroséw
samej nikotynie. Pala, poniewaz sa
uzaleznieni od nikotyny, ale zabija ich
dym oraz substancje smoliste. Choc
w sktad typowego papierosa wchodzi
ponad 600 substancji chemicznych,
to podczas jego palenia powstaje
ich az 7 tysiecy, a okoto 100 dziata
trujgco na organizm, w wiekszosci
powodujac choroby nowotworowe.
To witasnie wdychanie toksycznego
dymu papierosowego zabija palaczy
i sprawia, ze choruja. Nikotyna, we-
dtug miedzynarodowych i europej-
skich organizacji zdrowia publicznego,
nie powoduje raka. Dlatego stosuje
sie jg w plastrach, gumach, tabletkach
czy sprayach, ktore palacze walczacy
z natogiem moga kupi¢ w aptece, bez
recepty, zeby zapomniec o papierosie.

Mit: Bierne palenie nie szkodzi.
Ten mit jest najbardziej szkodliwy dla
otoczenia palaczy, ktérzy od lat po-
wtarzaja, ze palenie szkodzi tylko im,

a nie innym: ,To moje zdrowie i sam
moge o tym decydowad, bo jestem
dorosty. Mam prawo do puszczania
sobie dymka, tak jak osoba, ktéra lubi
alkohol, ma prawo do lampki wina,
a ktos, kto lubi zjes¢ niezdrowo, ma
prawo kupic sobie ttustg golonke”. Kto
Z nas nie styszat takiego ttumaczenia
i préby obrony natogu pod ptaszczy-
kiem walki o osobistg wolno$¢?

Fakt: Palenie papieroséw szkodzi
osobom w otoczeniu palacza
w ogromnym stopniu! Bliscy czy zna-
jomi palacza musza wdycha¢ nie tylko
tzw. gtéwny strumien dymu papie-
rosowego. Dodatkowo s3 narazeni
na tzw. strumien boczny - czyli dym
Z rozzarzonej, tlacej sie korncéwki pa-
pierosa. A ten jest jeszcze grozniejszy
dla zdrowia. Co nam grozi, gdy biernie

wdychamy dym? Do naszych ptuc
trafia toksyczna mieszanka smoty,
radioaktywnego polonu, niklu, cy-
janowodoru, amoniaku, czy DDT
- skfadnika trutki na szczury. Na ,do-
ktadke”: tlenek wegla (czad), ktory nie
bez powodu nazywany przez lekarzy
i strazakow ,cichym zabdjcg”. W stru-
mieniu bocznym stezenie czadu jest
szczegoblnie wysokie.

Mit: Papierosy szkodzg tak samo, co
e-papierosy lub inne alternatywy do
palenia. To z kolei mit, ktorym postu-
guija sie nie tyle sami palacze, co wielu
przeciwnikow dymka, ktérzy chcac
walczy¢ ze szkodliwym natogiem
czesto wrzucajg do jednego worka
papierosy, e-papierosy, podgrzewacze
tytoniu czy woreczki z nikotyng - nie
widzac miedzy nimi Zzadnej réznicy.
Te réznice widza jednak badacze, na-
ukowcy i politycy.

Fakt: E-papierosy, podgrzewacze
tytoniu czy woreczki nikotynowe nie
wydzielaja dymu  papierosowego,
przez co w niektérych krajach uzna-
wane sg za mniej szkodliwe od papie-
roséw. Naukowcy juz od ponad 50 lat
gromadza dowody na tragiczne skutki
palenia papieroséw i wdychania ich
dymu. Réwnolegle naukowcy badajg
dzi$ tzw. bezdymne wyroby nikoty-
nowe. Stan wiedzy naukowej na ich
temat na dzi$ jest taki, ze e-papie-
rosy (tzw. wejping), podgrzewacze
tytoniu (tzw. iqosy, czytaj: ajkosy)
oraz saszetki (woreczki) z nikotyna -
s3 mniej toksyczne i mniej szkodliwe
dla organizmu palacza niz papierosy.
Dzieje sie tak, poniewaz w Zzadnym

Z nich nie zachodzi proces spalania
tytoniu, przez co nie ma dymu i wielu
trujacych zwiazkéw. Niektére z tych
badan wskazuja na to, ze palacze za-
mieniajacy papierosy ktéryms z takich
wyrobéw, moga zmniejszy¢ ryzyko
dla swojego zdrowia w poréwnaniu
z dalszym paleniem - ale i tak naj-
lepsze rezultaty daje po prostu rzu-
cenie natogu!

Mit: Zeby rzuci¢ palenie - wystarczy
silna wola! To mit polegajacy na prébie
budowania fatszywej pewnosci siebie
wsrdd  palaczy i bagatelizowaniu
uzalezniajacej sity tego natogu. Pa-
lacze lubig powtarzac, ze s w stanie
w kazdej chwili zerwa¢ z natogiem.
Tylko czekajg na odpowiedni moment.

Fakt: Uzaleznienie od palenia papie-
roséw jest chorobg i podobnie jak inne
uzaleznienia ma charakter przewlekty
i nawracajacy. Ten natég ma co naj-
mniej dwa wymiary. Pierwszy to uza-
leznienie od nikotyny. Drugi wymiar
ma charakter spoteczny. To pewien
rytuat palenia: trzymanie papierosa
w dtoni, wydychanie dymu i aspekt
towarzyski, jaki niesie ze soba palenie.
Palacze nie moga liczy¢ na specjalna
pomoc w wychodzeniu z natogu.
Straszy sie ich skutkami palenia, ale
brakuje wsparcia medycznego. Przy-
ktadowo - zaden z lekéw na rzucanie
palenia nie jest refundowany przez
NFZ. W catym kraju mamy tylko kilka
poradni rzucania pelanie, ale z ich
ustug korzysta rocznie okoto 800 z ok.
8000000 palacych.

= red.

Promocja zdrowia
na obszarach wiejskich

W ubieglym tygodniu Ministerstwo Zdrowia podpisato porozumienie
o wspétpracy z Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, ktére jest
poczatkiem dziatan na rzecz profilaktyki zdrowotnej mieszkaricow obszaréw
wiejskich. Jednym z gtéwnych zadan jest szerzenie informacji o programie

»Profilaktyka 40 PLUS".

- List intencyjny ma znaczaco
poméc i zacheci¢c mieszkarcéw
wsi, aby zadbali o swoje zdrowie.
Stad pomyst, aby przez struktury
Agencji zacheci¢ do skorzystania
z programu ,Profilaktyka 40 PLUS”
- podkredla minister rolnictwa
i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk.
Porozumienie pozwoli promowac
program ,Profilaktyka 40 PLUS”,
ktéry umozliwia osobom po 40.
roku wykonanie do korica 2023 r.
bezptatnych badan diagnostycz-
nych. Od lipca 2021 roku do chwili
obecnej badania w ramach pro-
gramu wykonato ponad 600 tys.
osob. - Konieczne jest promowanie
badan profilaktycznych. Musimy
odejé¢ od utozsamiania zdrowia
wytacznie z medycyng naprawcza.
Trzeba potozy¢ nacisk na zmiane
postaw spoteczenstwa. Profilaktyka
jest ogromng inwestycjg w zdrowie.
Dlatego tak wazne jest by z profilak-
tyka dotrze¢ wszedzie, by¢ obecnym
nie tylko w duzych miastach - méwi
minister zdrowia Adam Niedzielski.

Narodowy Fundusz  Zdrowia
i Centrum e-Zdrowia przeprowa-
dzity wsréd pacjentéw badanie
ankietowe  dotyczace realizacji

programu ,Profilaktyka 40 PLUS".
Z blisko 100 tys. osdb, ktore wypet-
nity ankiete, mniej niz 1 proc. stano-
wili rolnicy. Co trzecia osoba, jako
powdd nieskorzystania z badan,
wskazata brak placowki w dogodnej
lokalizacji. Dlatego teraz badania te
bedzie mozna wykonac w prawie 2
tys. placéwek w catym kraju.
Skorzystanie z badan jest bardzo
tatwe. Wystarczy wypetni¢ krotka
internetowa ankiete, m.in. przez
Internetowe  Konto  Pacjenta,
aby otrzymac e-skierowanie na
badania. - Mozna tez odwie-
dzi¢ jedng z naszych placowek,
a mamy 16 oddziatéw regional-
nych i 314 biur powiatowych.
W punktach informacyjnych be-
dzie mozna skorzysta¢ z pomocy
pracownikéw ARIMR i dowiedzie¢
sie od nich o innych programach
profilaktycznych - wyjasnia Ha-
lina Szymanska, prezes Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Wspétpraca, poza
programem Profilaktyka 40PLUS,
obejmie wszystkie inne programy
profilaktyczne prowadzone przez
Ministerstwo Zdrowia.
Paula Nogaj

Trwa nabor wnioskow

Wsparcie oddziatow psychiatrycznych
dla dzieci i mtodziezy

80 min ztotych - taka kwote Ministerstwo Zdrowia chce
przeznaczy¢ na wsparcie oddziatow psychiatrii dzieciecej
w 2023 roku. Jedna placowka moze otrzymac do 10 min zt
dofinansowania m.in. na poprawe infrastruktury i zakup
niezbednego sprzetu. Trwa juz nabor wnioskow.

- Rosnie liczba dzieci, ktére
potrzebujg opieki psycholo-
gicznej i psychiatrycznej. Dla-
tego od 2019 roku zmieniamy
model opieki. Jednoczesnie
chcemy poprawi¢ infrastruk-
ture oddziatéw stacjonarnych
dla dzieci i mtfodziezy. Stad

program wsparcia - podkresla
minister zdrowia Adam Nie-
dzielski. Ministerstwo Zdrowia
ogtosito nabdér wnioskéow w ra-
mach ,Programu wsparcia od-
dziatéw psychiatrycznych dla
dzieci i mtodziezy na lata 2022-
2023”. Mozna je sktadac¢ do 27

fot.: freepik.com

grudnia 2022 roku. Inwestycje
maja byc¢ realizowane w 2023
roku. Dofinansowane projekty
majg podnies$¢ standard opieki
nad mtodymi pacjentami, po-
prawi¢ jakos¢ i dostepnosc¢ do
Swiadczen oraz skrécié¢ czas ho-
spitalizacji.

W ofercie m.in.:

i gornych,
Bl gorsety,
N kolnierze,
B aparaty

M protezy konczyn dolnych

Zakiad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

§ 5

M oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91

N
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Co o nim wiemy?

Swiety Mikotaj, czyli o sympatycznym dziadku z biata broda

Swiety Mikotaj, Gwiazdor, Dziadek Mréz - rézne nazwy, ale taczy je jedno. Che¢ niesienia radosci najmtodszym i nie tylko, wspélnie spedzony czas
i dzielenie sie. Juz wkroétce, bo 6 grudnia dzien swietego Mikotaja! Kim byt, skad pochodzit i o czym nalezy pamietac przed jego wizyta? Przekonaj sie!

Kim byt $w. Mikotaj?

Swiety Mikotaj urodzit sie na
przetomie 1l i IV wieku w Turcji.
Ukonczyt seminarium duchowne
i przez wiele lat byt biskupem
Miry. Wspomina sie go jako czto-
wieka o dobrym sercu. Inicjatywa
pomocy nie byta mu obca. Sam
pochodzit z zamoznej rodziny.
Majatku nie zachowat jednak dla
siebie, a rozdat go biednym i po-
trzebujacym. Niektére legendy
mdwig o tym, ze czynit rowniez
cuda. Zmart 6 grudnia ok 342
roku.

Gwiazdor, czyli Mikotaj na Ka-

szubach

W niektérych regionach Polski
Swiety Mikotaj znany jest jako
Gwiazdor. Na Kaszubach, na te-
renie Wielkopolski, Kujaw i Ko-
cewia to witasnie on jest bardziej
popularny. Jego nazwa pochodzi
od gwiazdy noszonej przez ko-
lednikéw. To postaé ubrana w ba-
ranice i futrzang czape, z twarzg
ukryta pod maska lub zama-
zang sadza. Gwiazdor, podobnie
jak Mikotaj przedstawiany jest
z worem prezentéw i rézgami.
Stat na strazy znajomosci pacierza
i koled, z ktérych to odpytywat
dzieci. Grzeczne dzieci dosta-
waty prezenty, a te niepostuszne
musiaty liczy¢ sie z uderzeniem
rézga.

Swiety Mikotaj wspétczesnie

i kiedys

Obecnie jego wizerunek to
starszy mezczyzna z siwg, prawie
biatg broda. Stréj jest caty czer-
wony! Kurtka posiada biate guziki
i wykonczenia réwniez z biatego
materiatu. Rekawy ma wywiniete,
z biatymi jak $nieg mankietami.
Spodnie idealnie pasuja do gory
stroju, bo tez sg czerwone! Jak
na Mikotaja - takomczucha przy-
stato, spodnie zapiete na wyso-
kosci brzucha powinny mocno
sie opinac. To Swiadczy o tym, ze
Mikotaj lubi zjes¢. Warto o tym
pamietaé, jesli chce sie dostac
wymarzone prezenty! Waznym
elementem stroju jest czapka,
réwniez w kolorze czerwonym,
z biatym futerkiem. Na samym
czubku znajduje sie pompon.
Mikotaj nie lubi strojenia sie, ale
pamieta o pasie i butach, ktére
wybiera w kolorze czarnym. Zeby

mie¢ pewno$¢, ze spotykasz
prawdziwego Mikotaja, upewnij
sie czy jego wtosy, broda i wasy
sg autentyczne! Kolor biaty obo-
wigzkowy. Oproécz catego wypo-
sazenia Mikotaj réwniez powinien
mie¢ ze soba... worek z prezen-
tami! Dawniej, wyglad Mikotaja
znacznie sie réznit. Mezczyzna,
ktory zapoczatkowat caty ruch
prezentowy pochodzit z Turcji
i byt biskupem. Dtugie szaty, laska
pasterska, mitra na gtowie - to
na pewno nie sg pierwsze skoja-
rzenia, ktére przychodzg na mysl.
Jednak wtasnie te elementy sta-
nowity pierwotny stroj.

Positek dla Mikotaja, pamietaj
o ciasteczkach

Swiety Mikotaj nie ma czasu na
dbanie o pie¢ positkéw dziennie.
Duzo pracy wymaga ciggtego
bycia w ruchu. Trzeba mu wyjs¢
naprzeciw i razem z dzieémi
przygotowa¢ mate co nieco dla
tego zimowego dziadka. Najle-
piej sprawdza sie maslane cia-
steczka i mleko. Jesli chcesz mie¢
pewnos¢, ze Mikotaj byt u Ciebie
w domu, rozsyp make na pod-
todze, a gdy rano sie obudzisz,
zobaczysz $lady! Poza Mikotajem,
nalezy pamieta¢ o reniferach.
Rudolf, Kometek i Pyszatek tez
muszg duzo pracowac - troche
sianka i jabtka pozwolg im za-
chowac site na cata noc.

Mikotaj poszukiwany na catym
Swiecie

Nie przesadzimy, jesli powiemy,
ze kazdy o Mikotaju styszat. Choc
nie kazdy miat okazje go spotkac,
wszyscy wiemy skad przybywa ta-
jemniczy cztowiek. Cho¢ w wers;ji
dla mtodszych jest znacznie wiecej
magii i radosci, to schodzac nieco
na ziemie, przypominamy, ze Swiety
Mikotaj naprawde istniatl Moze
nie w takiej wersji, w jakiej znamy
go dzi$, ale miat wiele wspdlnego
z naszym wyobrazeniem. Mikotaj
byt biskupem z Miry. 6 grudnia wy-
pada rocznica Smierci $wietego,
stad naturalne potaczenie z ta data.
Jak moéwi historia, rozdawat on pre-
zenty grzecznym dzieciom, a tym,
ktérych nie byto na tej liscie dawat
rézgi. W Holandii Swiety Mikotaj byt
patronem Amsterdamu. Jego kult
byt wyjatkowo mocny. Przedsta-
wiano go tradycyjnie jako starego
cztowieka w szatach biskupa, jez-
dzacego na osle. W tamtym czasie
nikt nie przebierat sie za Mikofaja.
Dopiero w XIV wieku pojawity sie
pierwsze wspomnienia. Kiedy miej-
scowos$¢ Nowy Amsterdam przejeta
Wielka Brytania i przemianowano ja
na Nowy Jork rozpoczeto tradycje
obdarowywania sie prezentami 6
grudnia. W jezyku holenderskim
Swiety Mikotaj nazywany byt Sinter
Klaas. Anglicy i mieszkaricy Nowego
Jorku mieli problem z wymowa, wiec
czesto przekrecali jego imie. W wy-

fot.: freepik.com

niku tego powstat wszystkim dobrze
znany Santa Claus. Mikotaj poddat
sie zmianom, jego imie przybrato ta-
twigjszg w wymowie forme. Ponadto
podazyt za trendami amerykandw
i Brytyjczykdéw i upodobnit sie do
oéwczesnych trendéw. Przybrat po-
staé pyzatego dziadka o czerwonych
policzkach i dtugiej biatej brodzie
podrézujacego saniami w zaprzegu
reniferéw.

Laponia - dom elféw i reniferow

Laponia to kraina $wietego Miko-
faja. Minister spraw zagranicznych
Finlandii postanowit odda¢ tereny
we wiadanie starszego dziadka. To
dzikie, stabo zaludnione miejsce
idealnie nadaje sie do pracy dla Mi-
kotaja i jego elféw, ktory przez caty
rok przygotowujg sie, by obdarowac
najmtodszych. Uciekajac jednak do
realnego $wiata, nalezy wspomnie,
ze tereny te zamieszkujg gtéwnie ho-
dowcy reniferéw. Osoby, ktére decy-
duja sie na zamieszkanie na tamtym
obszarze muszg liczy¢ sie z wysoka
odpornoscig na zimno. Temperatura
spada nawet do minus 30 stopni.
Ponadto, nie kazdy bytby w stanie
przystosowa¢ sie do warunkow,
jakim jest niezachodzenie storica
przez 2-3 miesigce. Latem naprawde
ciezko o niezachwianie rytmu do-
bowego. Ci, ktérzy wytrzymajg te
niedogodnosci czeka wiele wspania-
tych obrazéw. Zorze polarne to staty
element tego okresu, dla ktérego

warto zatozy¢ najgrubsze skarpetki.
Dla chetnych mikotajowej zabawy,
polecamy wybrac sie do Rovaniemi.
To stolica Japonii, w ktérej znajduje
sie Wioska Swietego Mikotaja.

Wioska $wietego Mikotaja

Rovaniemi to miasteczko, w ktérym
zyje ponad 60 tysiecy mieszkarncow.
Kazdego roku odwiedza je mnéstwo
o0s6b. Tam swoja siedzibe ma Swiety
Mikotaj. Choc¢ legenda o brodatym
siega kilka wiekéw wstecz, to do-
piero finski dziennikarz wpadt na po-
myst umiejscowienia tam starszego
pana z legend. Lokalne wtadze pod-
niosty inicjatywe i tym sposobem
Mikofaj stal sie obywatelem Laponii.

Wioska tworzy swoisty kompleks.
Jest tutaj Gtéwne Biuro $wietego
Mikotaja, Poczta Gtéwna sSwietego
Mikotaja, restauracja swietego Miko-
faja, Oficjalny Port Lotniczy $wietego
Mikotaja. Odwazni mogg spotkac
elfy oraz renifery.

Mikotajkowe tradycje

Swiety Mikotaj ma wielu zwo-
lennikéw, lubia go nie tylko dzieci,
ale i dorosli. Jedna z legend gtosi,
Ze pewien mezczyzna w ubdstwie
postanowit sprzedac¢ swoje 3 corki.
Biskup z Miry dowiedziat sie o tym
i wrzucit przez komu trzy sakiewki
z pieniedzmi. Corki umiescity dzien
wczesniej ponczochy i trzewiki przy
kominku, bo chciaty je wysuszy¢. To
wtasnie do nich wpadty sakiewki.
Stad narodzit sie zwyczaj zostawiania
bucikéw i skarpet na prezenty. Ten,
kto nie posiada kominka nie musi sie
martwi¢, Mikotaj znalazt i sposéb na
to. Zwykle wsuwa prezenty pod po-
duszke Spigcego.

Opiekun podréznych

Swiety Mikotaj jest uznawany
za patrona szczesliwych podrdzy.
Z historii mozna dowiedziec sie, ze
pokonujgc duze odlegtosci miedzy
wioskami stat sie wedrowcem. Od-
znaczat sie dobra kondycja fizyczna.
Nie ograniczat sie tylko do lady,
podrézowat réwniez na wodzie.
Podobno w czasie jednej z wypraw
uratowat marynarzy od Smierci,
kiedy miat miejsce szalejgcy sztorm.
To wtasnie wydarzenie wptyneto na
uznanie $wietego Mikotaja jako pa-
trona szczesliwych i bezpiecznych
podrdzy.

Natalia Lewandowska
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Co stycha¢ w LOS-ie?

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE SAMORZADOWE

Whcieczka do Londynu

Uczniowie VIII LOS im. gen. J.
Sowinskiego brali udziat w wy-
cieczce do Londynu. A oto ich
relacja:)

,Kochani!

Greetings from London! Po-
zdrawiamy wszystkich bardzo
serdecznie z urokliwego, wielo-
kulturowego, tetnigcego zyciem
Londynu!

Po wielogodzinnej podrozy

udato nam sie dotrze¢ do tego
cudownego miasta i od razu ru-
szyli$my na zwiedzanie! Spacero-
walisSmy po Kensington Gardens,
podziwialiémy pomnik wielkiego

mecenasa sztuki - ksiecia Alberta
i wybudowang na jego czes¢
znang na catym $wiecie sale kon-
certowg Royal Albert Hall.

DotarliSmy pod Buckingham
Palace, odbylismy rejs po Tamizie
podziwiajac z poktadu najpiek-
niejsze londynskie budowle,
zachwycaliSmy sie panoramg
stolicy z London Eye, a potem
po przej$ciu Westminster Bridge
byta sesja fotograficzna na tle
Houses of Parliament i Big Ben'a.
Na koniec tego dnia shopping na
Leicester Square!

W  kolejnym dniu wyprawy
pojechalismy do stynnego,

N

ZESPOL SZKOt TECHNICZNYCH
_ 10GOLNOKSZTAtCACYCH

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO

W CZESTOCHOWIE

1V Europejskie Dni Kariery

Dnia 15.11.2022 roku klasa IV
P wraz z wychowawca uczestni-
czyta w IV Europejskich Dniach
Kariery na Politechnice Czesto-
chowskiej.

Uczniowie mieli okazje poznac
najwazniejsze  kompetencje na
rynku pracy, poréownali je z za-
letami i wadami przedstawicieli
ich generacji na podstawie przy-
ktadéw z zycia pracodawcow.

Uczestniczyli réwniez w warszta-
tach firmy Brembo i zobaczyli jak

wykonywaé pomiary i czesciowo
montaz silnikdw samochodowych.

Podczas konkursu organizowa-
nego przez firme nasza uczennica
zdobyta | miejsce.

Po warsztatach wystuchali wy-
ktadu przedstawicieli Ochotni-
czych Hufcéw Pracy, a takze brali
udziat w konkurencji zespotowe;j.

Takie spotkanie to réwniez
okazja rozmowy ze studentami
Politechniki Czestochowskiej,
podczas ktérej mtodziez dowie-
dziata sie o ofercie ksztatcenia.

niezwykle klimatycznego mia-
steczka uniwersyteckiego Cam-
bridge. Po potudniu zwiedzalismy
fantastyczne National History
Museum, gdzie przygladalismy
sie szkieletom dinozauréw oraz
figurom ssakéw w ich oryginal-
nych rozmiarach. Na koniec byt
spacer i shopping na najstyn-
niejszej ulicy handlowej Oxford
Street:)

Czwarty dzien wycieczki roz-
poczelismy od zwiedzania
drugiego, znanego na catym
Swiecie, miasteczka uniwersy-
teckiego - Oxford. Podziwialismy
przepiekne budynki kolegialne,

5=
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Tradycyjnie na placu Biegan-
skiego przed pomnikiem Jézefa
Pitsudskiego odbyty sie gtéwne
miejskie obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. Uczest-
niczyli w nich przedstawiciele
wiadz miasta przedstawiciele
wojska, stuzb mundurowych, cze-
stochowska mtodziez ze sztanda-
rami swoich szkét oraz zaproszeni
goscie, mieszkanki i mieszkancy
miasta.

Obchody rozpoczety sie juz 10
listopada. W Filharmonii Czesto-
chowskiej im. Bronistawa Hu-
bermana wreczono wyrdznienia
,Tym, co stuzg Miastu i OjczyZznie”.
Odbyt sie tez koncert ,Jak dtugo
w sercach naszych” w wyko-
naniu Orkiestry Symfonicznej Fil-
harmonii Czestochowskiej oraz
Choéru Filharmonii Czestochow-
skiej Collegium Cantorum.

11 listopada w Archikatedrze
pod wezwaniem Swietej Rodziny
w Czestochowie odprawiona zo-
stata msza $wieta w intencji oj-
czyzny.

Po potudniu odbyty sie gtéwne
miejskie obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. Rozpo-
czety sie one o godzinie 16:30
ztozeniem kwiatéw w alei Sien-
kiewicza przed Grobem Niezna-
nego Zotnierza i przed pomnikiem

odwiedziliSmy miejsca, gdzie
krecone byty sceny z filmu ,Harry
Potter”, m. in.: stawne drzewo na
dziedzincu jednego z kolegiow
czy jadalnie. Nastepnie udali$my
sie do urokliwego miasteczka
Stratford-on-Avon, gdzie urodzit
sie, spedzit czes¢ swego zycia,
zmart i zostat pochowany Wil-
liam Shakespeare.

W pigtym dniu naszej wyprawy
udali$my sie do siedziby kréla Ka-
rola Il w Windsorze. Nastepnie
zwiedzaliSmy  St.  Georges's
Chapel (kaplica $w. Jerzego),
gdzie oddali$my cze$¢ pocho-
wanym tam cztonkom kolejnych
rodow krolewskich, w tym nie-
dawno zmartej krélowej Zjedno-
czonego Krolestwa Elzbiecie lI,
jej mezowi i rodzicom.

Po potudniu udali$my sie do
jednej z najwiekszych londyn-
skich atrakcji - Muzeum Ma-
dame Tussaud’s. Tutaj moglismy
zrobi¢ fotki z figurami wosko-
wymi stynnych ludzi ze Swiata
historii, filmu, sportu, show-biz-

ksiedza Jerzego Popietuszki. Woj-
skowe Centrum Rekrutacji w Cze-
stochowie reprezentowat major

Jacek Michatowski. Nastepnie
uczestnicy pomaszerowali na plac
Bieganskiego, na ktorym odbyta
sie gtébwna uroczystos¢ patrio-
tyczna wedtug ceremoniatu woj-
skowego. Uroczyscie od$piewano
hymn panstwowy. Pdzniej byty
Apel Pamieci, salwa honorowa
kompanii reprezentacyjnej z Lu-
blinca, $lubowanie kadetéw klas
mundurowych oraz sktadanie
kwiatéw przed pomnikiem Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego. Nasza
Szkote reprezentowata liczna
delegacja nauczycieli pod prze-
wodnictwem P. Dyrekator Izabeli
Laski. Na zakonczenie mieszkancy
mogli ustyszec piesni patriotyczne
i historyczne.

e Nie sposéb zapomnie¢, ze
nasze uroczystosci odbywaja sie
w cieniu tego, co dzieje sie na
Wschodzie, czego obecnie do-

nesu. Na koniec, w tym samym
Muzeum, odbyliSmy przejazdzke
londyniska taksowka przez lata
historii brytyjskiej, bylismy tez
z wizytg w Swiecie Star Wars oraz
Avengers, a takze obejrzeliSmy
spektakularny film w technologii
4D, w ktérym super bohaterowie
po raz kolejny ratujg $wiat!

Podczas ostatniego dnia na-
szego pobytu w Londynie prze-
mieszczaliSmy sie londynskim
metrem, podmiejska koleja i au-
tobusami double-decker. Rano
zwiedzaliSmy stynng twierdze
the Tower of London, nastepnie
spacerowaliSmy przez most zwo-
dzony Tower Bridge i wzdtuz
rzeki Tamiza, odbylismy tzw. Qu-
een’s walk, udaliSmy sie na King's
Cross Station oraz peron 9 i 3/4.
Na koniec odwiedzilismy sta-
dion Arsenal. Wieczorem, petni
wrazen, rozpoczeliSmy droge
powrotng do domu.

Wycieczka byta wspaniata!!!”

M. G.

Swiadczajag  Ukraincy. Modwiac
dzisiaj o walce Zzotnierzy i po-
stawie ludnosci cywilnej, ktoéra
cierpi w czasie wojny, zauwazamy
zbiezno$¢ sytuacji. Polska byta
wielokrotnie atakowana przez
kraje oscienne, jednak podnosita
sie, odradzata nawet po dtugim
okresie niewoli. Nie wiemy, ile po-
trwa agresja Rosji, ale wierzymy,
ze Ukraina ja przetrwa, zwyciezy
i pozostanie wolna, dgzaca do eu-
ropejskich standardéow - mowit
podczas miejskich obchodow
,Urodzin Niepodlegtej” prezydent
Czestochowy Krzysztof Maty-
jaszczyk.

Nasi uczniowie klasy | C oraz
| D ztozyli uroczyste Slubowanie
i podczas defilady dumnie przeszli
inicjacje na stopien mtodszego ka-
deta. Klasy starsze réwniez braty
udziat w uroczystosciach i mocno
wspieraty Swoich mtodszych ko-
legéw i kolezanki. Po defiladzie
zwtaszcza kadeci klas pierwszych
wpadli w ramiona rodzicéw, ktorzy
obserwowali i czynnie uczestni-
czyli w obchodach narodowych
rocznicy odzyskania niepodle-
gtosci.  Wszystkim  uczestnikom
Dyrekcja ZSTiO im. S. Zeromskiego
dziekuje za przybycie, cieszac sie,
iz tak wiele oséb wzieto udziat
w wielkiej lekcji patriotyzmu.
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CEMEX stawia na ekologie

Wywiad z Piotrem Babelewskim

- Dyrektorem Cementowni Rudniki CEMEX Polska

CEMEX to globalna firma
z branzy materiatow budowla-
nych. Cho¢ zasieg ma globalny
to dziata lokalnie. Dla miesz-
kancow oraz wspodlnie z nimi
stara sie usprawnia¢ system
i sposob dziatania. Dzieki za-
stosowaniu nowych technologii
CEMEX jest liderem branzy ce-
mentowej w Polsce w zakresie
wykorzystania paliw i surowcow
alternatywnych w procesach
produkcyjnych. O dziatania firmy
zapytalismy Dyrektora Cemen-
towni Rudniki CEMEX- Piotra
Babelewskiego.

Teresa Szajer: Cementownia
Rudniki nalezaca do CEMEX
jest bardzo nowoczesnym za-
ktadem pracy. Od dtuzszego
czasu nie byto tu zadnego wy-
padku. Tak informuje tablica
przy wjezdzie do Panstwa za-
ktadu w Rudnikach. Co to
oznacza?

Piotr Babelewski: Zdrowie i bez-
pieczenstwo naszych pracowni-
kéw oraz podwykonawcéw jest
dla nas priorytetem. Chcemy sza-
nowac kulture pracy w zaktadzie.
Oczywiscie podstawg sg dla nas
dziatania BHP. Tablica jest ele-
mentem tego catego systemu. In-
formuje wszystkich pracownikéw
oraz odwiedzajagcych zaktad, jak
dtugo nie byto u nas wypadku.
System monitorowania obejmuje
réwniez drobne skaleczenia dla-
tego obecnie wyswietlana war-
to$¢ wynosi ponad dwiescie dni.
To psychologiczny element stra-
tegii firmy.

TS: Wiemy, Ze jako firma caty
czas sie doskonalicie i moderni-
Zujecie

PB: Tak, szczegoélnie duzo dzieje
sie od roku 2000. Zaktad prze-
szedt wtedy gruntowna moderni-
zacje. Nie zostato jednak wtedy
zmodernizowane serce zaktadu,
jakim jest linia piecowa. Przez
wiele lat czekaliémy na te kluczo-
wa modernizacje. Mimo wszyst-
ko przez caty ten czas zaktad
mozna byto uznac¢ za nowocze-
sny. W 2019 roku dokonalismy
modernizacji pieca, ktéra pozwo-
lita nam bardzo istotnie poprawic
wyniki $rodowiskowe naszego
zaktadu. Dzieki tej modernizacji
zredukowaliSmy m.in. emisje
CO2 o ponad 20% na kazda tone
klinkieru.

TS: Co znaczy, ze serce zostato
wymienione?

PB: Zmodernizowany zostat piec,
ktéry nazywany jest sercem za-

ktadu. W bardzo duzej czesci po-
wstat praktycznie na nowo. Zato-
zeniem byta redukcja emisji dwu-
tlenku wegla oraz tlenkéw azotu.
Modernizacja pozwolita na
zwiekszenie zuzycia paliw alter-
natywnych oraz obnizenie zuzy-
cie ciepta na potrzeby wypatu
klinkieru.

TS: Czego panstwo uzywacie ja-
ko paliwa alternatywnego?

PB: Paliwa alternatywne s3 to
paliwa produkowane z odpo-
wiednio wyselekcjonowanych
odpaddéw. Tak wyprodukowane
paliwo charakteryzuje sie okre-
$lonymi parametrami, kalorycz-
noscig oraz morfologia. Na pol-

skim rynku ciagle jeszcze jest ich
nadwyzka, a przemyst cemento-
wy jest liderem w ich bezpiecz-
nym zagospodarowaniu.

TS: Z czego one s3a produkowane?

PB: Produkowane s3 z odpadow
przemystowych oraz po czesci
z odpadéw komunalnych. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze nie s3 to
Smieci z gospodarstw domo-
wych, lecz przygotowujg je wy-
specjalizowane firmy zgodnie
Z naszymi wymaganiami. Caty
proces odbywa sie zgodnie
z ochrong i poszanowaniem $ro-
dowiska naturalnego.

Przemyst cementowy zagospo-
darowuje odpady, ktére posiada-

ja potencjat energetyczny, zmniej-
szajac ilo$¢ odpaddw trafiajgcych
na sktadowiska.

TS: lle wyniosty koszty moderni-
zacji serca?

PB: Koszty te wyniosty blisko 60
min dolaréow amerykanskich.
Chcac zredukowad koszty przed-
siewziecia, maksymalnie wyko-
rzystaliSmy juz wczesniej zmo-
dernizowane jednostki i elemen-
ty instalacji. Nie moge powie-
dzie¢, ze wszystko jest komplet-
nie nowe, poniewaz nalezato
adaptowac sporo, zeby ten pro-
jekt byt mozliwy do realizacji.
Koszt modernizacji podzielony
zostat na kilka lat i zrealizowany
zgodnie z zatozonym budzetem
i harmonogramem czasowym.

TS: lle oséb zatrudniacie?

PB: W rudnickiej lokalizacji pra-
cujg obecnie 263 osoby. Co 3
osoba jest mieszkancem gmin
Redziny, Mstéw lub Ktomnice.
Jeste$my lokalnym pracodawca.

TS: Co jeszcze modemizowaliscie?

PB: Przymierzamy sie do moder-
nizacji mtyna surowca numer 4.
Nie jest to modernizacja moty-
wowana ekologia, bo obiekt spet-
nia juz wszystkie wymagania pod
tym katem. Modernizacja ma na
celu osiggniecie ostatecznej wy-
dajnosci pieca, na ktérg zostat za-
projektowany. W latach 2007-
2018 przeprowadzalismy wielo-
etapowy program redukcji emisji
hatasu. Po kolei redukowalismy
poziomy hatasu z emitorow punk-
towych i powierzchniowych.

TS: Styszatam wiele opinii na te-
mat Panstwa dialogu z interesa-
riuszami. Wspétpracujecie z lo-
kalnymi mieszkancami?

PB: Wazna dla nas jest opinia lo-
kalnej spotecznosci. Zalezy nam

na utrzymywaniu dobrych i bli-
skich relacji z naszymi interesa-
riuszami. Partnerskie rozmowy
pozwalaja wymienia¢ poglady
oraz formutowac postulaty, kté-
rych realizacja ma wptyw na po-
prawe jakosci zycia naszych sa-
siadow. Spotkania dialogowe
z interesariuszami sg prowadzo-
ne cyklicznie od 2013 roku,
zgodnie z miedzynarodowym
standardem AA1000SES, ktoéry
zapewnia transparentnos¢ cate-
go procesu dialogowego, pozwa-
la wzmocni¢ relacje wszystkich
stron oraz budowad¢ wzajemne
zaufanie. W rozmowach uczest-
nicza poza przedstawicielami
CEMEX i zaktadu w Rudnikach
przedstawiciele samorzadu lo-
kalnego, organizacji pozarzado-
wych, a takze placéwek oswiato-
wych i kulturalnych.

TS: Jakie macie plany na przy-
sztos¢?

PB: W planach przewidziana jest
budowa dodatkowego magazynu
paliw alternatywnych, w celu ich
dywersyfikacji, a nie zwiekszenia
ich ilosci. Pracujemy obecnie
réwniez nad projektami z zakresu
energii odnawialnej, obejmujacy-
mi instalacje farm fotowoltaicz-
nych. Zaczynamy réwniez dzia-
tania zwigzane z projektami wy-
chwytywania CO2 z gazéw odlo-
towych. W tym drugim przypad-
ku s3 to projekty bardzo nowa-
torskie. Warto nadmienic, ze wie-
le ciekawych projektéw spotecz-
nych realizowanych jest réwniez
przez Fundacje CEMEX ,Buduje-
my przysztos¢”, ktorej celem jest
wspieranie i wspottworzenie ini-
cjatyw spotecznych. W naszej lo-
kalizacji sg to aktywnosci i zajecia
poswiecone bezpieczenstwu,
warsztaty kreatywne, naukowe,
eko-warsztaty skierowane do
dzieci, mtodziezy oraz oséb star-
szych. Korzystajgc z utworzonej
przez CEMEX $ciezki przyrodni-
czej ,Lipébwka - kopalnia przy-
wrécona naturze”, realizujemy za-
jecia edukacyjne oraz organizuje-
my wydarzenia podnoszace $wia-
domosc ekologiczng dla lokalnej
spotecznosci. Od ostatniego roku
wspieramy rowniez objety ochro-
ng gatunek, czyli sokoty pustutki,
udostepniajgc im odpowiednie
miejsca gniazdowania na terenie
naszego zaktadu. W projekty
wolontariackie nasi pracownicy
angazuja rowniez lokalnych part-
neréw spotecznych.

TS: Dziekuje za rozmowe.
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55 urodziny!

Kant, kredens, czyli
po prostu Fiat 125p

Niedawno obchodzono kolejny
jubileusz tego zabytku motory-
zacyjnego. 55 lat temu z fabryki
na warszawskim Zeraniu wyje-
chat lepszy kuzyn przestarza-
tych wtedy syrenek. Pierwsze
egzemplarze mozna teraz
ogladac gtéwnie na wystawach
motoryzacyjnych.

22 grudnia 1965 roku podpi-
sano umowe licencyjng miedzy
wtoskim  koncernem motory-
zacyjnym Fiat i centralg handlu
zagranicznego Motoimport
(reprezentujaca  polski  prze-
myst motoryzacyjny). Na mocy
tego dokumentu rozpoczat sie
proces wytwarzania nowocze-
snego samochodu klasy $redniej.
W zwiagzku z tym musiaty zaj$c
zmiany w organizacji polskiego
przemystu motoryzacyjnego.

Produkcja Fiata 125p roz-
poczeta sie pod koniec 1967
roku. Pierwsi prywatni kupcy
mogli naby¢ auto w 1968 roku.
W pierwszej kolejnosci o Fiata
ubiegali sie oficjele partyjni lub
osoby ptacace w dolarach. Popyt

znacznie przewyzszat podaé,
wobec czego wprowadzono
przedptaty.

-Pod wzgledem technicznym
Duzy Fiat byt potaczeniem dwéch

wtoskich fiatéw: nowoczesnego
125 i archaicznego 1300/1500.
Z tego pierwszego otrzymat
przede wszystkim ponadcza-
sowq bryte nadwozia oraz takie
rozwigzania techniczne jak m.in.
nowoczesne hamulce tarczowe
na obydwu osiach czy niezalezne
przednie zawieszenie oparte
o podwdjne wahacze poprzeczne
i stabilizator skretny. Niestety do
napedu tylnych két zastosowano
przestarzate jednostki napedowe
typu OHV z modelu 1300/1500
o pojemnosci 1300 cm3, powiek-
szonej p6zniej do 1500 cm3. Pio-
nierskie, bardzo nowoczesne
jednostki DOHC z dwoma wat-
kami rozrzadu w gtowicy z Fiata
132 w wersjach 1600 cm3i 1800
cm3 zagoscity jedynie pod ma-
skami specjalnych wersji Monte
Carlo i Akropolis - podajg znawcy
samochodéw.

Od 28 listopada 1967 do 29
czerwca 1991 wyprodukowano
w sumie 1 445 699 egzemplarzy
w wersji sedan, kombi, pick-up
i inne. W roku 1978 wprowa-
dzono nastepce - Poloneza. Oba
modele produkowane byty row-
noczesnie az do 1991 roku. Dzi$
Duzy Fiat, zwtaszcza z pierw-
szych lat produkcji jest poszuki-
wanym i drogim klasykiem.

Mozesz zosta¢ ukarany

Wiaczony silnik i odsniezanie
- tego nie rob!

Zasniezone drogi stanowia problem, dopiero wtedy, gdy uruchomisz samochéd.
A zeby zrobi¢ to poprawnie musisz zna¢ nastepujace zasady. Odsniezanie po-
jazdu to czynnos¢, ktéra niedtugo znowu bedzie elementem naszej codziennosci.
Kwestie odsniezania samochodow reguluje Kodeks drogowy.

Zanim wyruszysz w droge
musisz pamieta¢ o odmro-
zeniu szyb i od$niezeniu ka-
roserii. Cho¢ czynnosci te
wydaja sie z pozoru proste,
nalezy wykonywac je w odpo-
wiedni sposéb, by nie ponies¢
konsekwencji finansowych.

Zgodnie z artykutem 60 ust.
2 Kodeksu drogowego, po-
st6j samochodu w strefie
zabudowanej z silnikiem wta-
czonym dtuzej niz minute
moze skutkowa¢ mandatem
wynoszacym do 300 ztotych.
Dodatkowo, oddalenie sie od
pojazdu, gdy jego silnik pra-
cuje, moze zosta¢ ukarane
mandatem do 100 zt. Zgodnie
z art. 66 Prawa o ruchu dro-
gowym, stan samochodu nie
moze stwarza¢ zagrozenia
dla innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Oznacza to, ze
kierowcy nie powinni po-
mija¢ podczas od$niezania

elementéw takich, jak reflek-
tory, szyby boczne czy dach
pojazdu. W tym przypadku
mundurowi moga zdecydowac
o natozeniu mandatu w wyso-
kosci nawet 500 zt.

Przepisy jednoznacznie na-
kazuja kazdemu kierowcy,
aby pojazd, ktérym sie po-
rusza, byt ,tak zbudowany,
wyposazony i utrzymany’,
aby nie zagrazat bezpieczen-
stwu. | witasnie to ostatnie
okreslenie zawarte w art. 66
Prawa o ruchu drogowym jest
kluczowe, gdy mowa o $niegu.
Pojazd, ktérym wyruszamy
powinien by¢ odpowiednio
przygotowany do jazdy. Snieg
i 16d, ktory znajduje sie na sa-
mochodzie stanowi zagrozenie
dla kierowcédw i uczestnikéw
ruchu drogowego. Samochad
powinien by¢ doktadnie od-
$niezony. Nie nalezy zosta-
wia¢ tylko fragmentu, ktéry

TACHQO

AUTORYZOWANY
SERWIS
TACHOGRAFOW
SIEMENS VDO

OFERUJEMY:

B Tachografy B CB Radia B Ogrzewania postojowe

B GPS - Autoguard (system ochrony i monitoringu pojazdow)
m Auto klimatyzacja - serwis, napetnianie, odgrzybianie

B Oprogramowanie do analizy czasu pracy kierowcy

W Szkolenia

B Ewidencja czasu pracy kierowcy oraz wyliczanie sktadnikow
wynagrodzenia w transporcie krajowy i miedzynarodowym

TACHO, Lubliniec, ul. Niegolewskich 5, (byta baza PKS-u)
Czestochowa, ul. Bor 182,

Czestochowa, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji cbstugi IVECO),
tel. 663 488 502, 785 488 502
email: tacho@czestochowa.pl www.tachoczestochowa.pl

CENTRUM

AKUMULATOROW | OLEJOW

SACART

SPRZEDAZ
WYMIANA
SERWIS

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH B SAMOCHODOW CIEZAROWYCH B AUTOBUSOW
MOTOCYKLI | SKUTEROW B POJAZDOW ROLNICZYCH B WOZKOW INWALIDZKICH
PRZEMYStOWE B TRAKCYJNE

OLEJE

SAMOCHODOWE B MOTOCYKLOWE E WYMIANAOLEJU

ul. Piastowska 81,
42-202 Czestochowa

tel. 601 965 567

email: bacart@interia.pl

www.bacart.com.pl

f Bacart Centrum Akumulatoréw

utatwi nam widocznos¢. Takie
dziatanie stanowi  wykro-
czenie, a mandat moze osia-
gnac nawet 3000z1.

Doktadnos$é przy odsniezaniu
auta powinna by¢ zawsze do-
pilnowana. Na drodze nie je-
steémy sami. Osoba, ktora
prowadzi pojazd powinna
mie¢ dobrg widocznos¢ i nie
mieé¢ probleméw z dostrzeze-
niem drogi. Ponadto, nalezy
zapewnic bezpieczenstwo
innym uczestnikom ruchu
drogowego. Sople lodu oraz
$nieg, ktory sypie sie z jada-
cego auta stanowi zagrozenie
i moze utrudni¢ jazde. Biorac
pod uwage ostatnie zmiany
w taryfikatorze, wysokosci
mandatow ulegty zmianie.
Kara za nieods$niezenie lub
nieusuniecie lodu z auta moze
wynies$¢ do 3 tys. zt.

m Opracowanie kolumny: Natalia Lewandowska

www.szpieg.sklep.pl

NIGDY NIE WIESZ
KTO CIE OBSERWUJE

oG

e sklep detektywistyczny

-~

ALKOMATY

KALIBRACJA

AL Jano

ul. Krakowska 3, Czestochowa

tel. 510 506 996, 693 297 071
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Policja apeluje

Zachowaj ostroznos¢ na drodze

Juz niedtugo zima zapuka do naszych okien. W zwiazku z tym czeka nas wiele obowiazkéw. Poza odsniezaniem i dbaniem o oblodzony
chodnik, nalezy pamietac, ze nawierzchnia nie bedzie naszym przyjacielem. Warto zadba¢ o bezpieczenstwo, by unikna¢ nieprzyjem-

nych zdarzen na drodze.

Wyruszajac w podréz,
krotszg czy dtuzsza na-
lezy pamietaé¢, ze nie mamy
wptywu na utrudnienia i wa-
runki atmosferyczne. Wobec

tego lepiej jest wyjechac
odpowiednio wczesniej, by
nie musie¢ sie spieszy¢ do
celu. Dla tych ktorzy planuja
dtugie trasy, przypominamy

o robieniu kilkunastominuto-
wych przerw, ktére pozwolg
zachowaé trzezwy umyst.
Zatrzymywaé  sie nalezy
w bezpiecznych, przeznaczo-

GRUPA

KADEX

EKSPRES

= ttumiki
= katalizatory

« filtry FAP/DPF

= diagnostyka

SERWIS

komputerowa

TEUMIKI - MECHANIKA
www.kadex-ttumiki.pl

Czestochowa, ul. Bohaterow Katynia 2 \ ul. Traugutta 16
tel. 34 36155 16, 512 770 163, email: kadex@kadex-tlumiki.pl

NA RYNKU
0D 1992r.

FIAT TIPO

43.900 z+

| 12.800 z¢

F-VAT

1.2 E, rok prod. 2017, -wt.,

OPEL ASTRA I
6 E, rok prod. 2008,

VOLVO XC60 II
20 E, rok prod. 2020,
kraj., I-wt, serwisowany,

179.900 z¢

W 1.5, rok prod. 2019,
B nawigacja, kraj., l-wt.,

RENAULT MEGANE

1.3 E, rok prod. 2019,

= kraj., l-wt., serwisowany,
| F-VAT

~| 62.900 z¢

AUDI A%

2.0 E, rok prod. 2020,
kraj., I-wt., gwarancja,
serwisowany, F-VAT

139.900 z¢

MERCEDES GLC 220
2.2 D, rok prod. 2019,
krajowy, I-wt., F-VAT
serwisowany,

188.900 zt

AUDI A3
1.5 TSI, rok prod. 2017

nych do tego miejscach. Sa
do tego odpowiednio wyzna-
czone parkingi, zwykle przy
motelach i stacjach paliw.

Funkcjonariusze z Komendy
Miejskiej Policji w Czesto-
chowie przypominaja:

- przed podréza sprawdz
stan techniczny swojego sa-
mochodu, zadbaj o to, by
wszystkie  ptyny  eksplo-
atacyjne byty uzupetnione,
odsniez swéj pojazd, by za-
pewni¢ sobie dobrg widocz-
nos$¢ (za niedopetnienie tego
obowigzku grozi wysoka
grzywna nawet do 3 tysiecy
ztotych);

-wyposaz sie w akcesoria do
odsniezania samochodu;

-wsiadaj za kierownice wy-
poczety;

-podczas dtuzszej podrézy
zaplanuj krotkie przerwy;

-nie spiesz sie, bo zawsze
lepiej dojecha¢ nawet kilka
minut pdzniej, ale dojechac,
niz nie dojecha¢ wcale;

-nigdy nie wsiadaj za kierow-
nice pojazdu w stanie po spo-
zyciu alkoholu;

AUTO-KOMIS

CZESTOCHOWA, UL. Sw. Barbary 85 tel. kom. 512070 410 tel. 34 36127 85
SKUP - SPRZEDAZ - ZAMIANA - KREDYTY - LEASING

-reaguj, gdy zachowanie in-
nego kierowcy na drodze
wzbudza twoje przypuszczenia,
ze moze znajdowac sie w stanie
nietrzezwosci.

Podstawg bezpiecznej jazdy
jest dostosowanie predkosci
do panujacych na drodze wa-
runkow i przestrzeganie prze-
pisow. Sliska  nawierzchnia
moze powodowac problemy
w kierowaniu pojazdem. Nie
nalezy przesadza¢ z predkoscia.
Nie wciskaj pedatu hamulca
gwattownie. W tym wypadku
sprawdzi sie hamowanie pulsa-
cyjne. Hamuj powoli lub pozwdl
na samodzielng utrate pred-
kosci pojazdu, jednocze$nie
trzymajac kierownice w statej
pozycji.

Unikaj wysokich obrotéw sil-
nika. Najlepiej dla silnika bedzie,
gdy tuz po uruchomieniu po-
jazdu przez chwile bedzie pra-
cowat on na wolnych obrotach.
Ptyny silnikowe bedg miaty czas
na rozgrzanie sie, a ryzyko tarcia
i uszkodzenia wewnetrznych
czesci zmniejszy sie.

Natalia Lewandowska

Wybrane samochody na dzien 2 grudnia 2022

AUDI A% 2.0 D, rok prod. 2008,
AUDI A5 1.8 E, rok prod. 2014,
AUDI A6 1.8 E, rok prod. 1998,

AUDI A6 2.0 D, rok prod. 2017/2018, kraj., I-wt.,
serwisowany, F-VAT

AUDI A6 2.0 D, QUATRO S TRONIC, rok prod. 2018,
kraj., I-wt., serwisowany, F-VAT

AUDI AG 2.0 D, rok prod. 2021, kraj., I-wt., serwisowany,
F-VAT, gwarancja producenta

AUDI A8 3.0 D, rok prod. 2006,

BMW 430 GRAND COUPE, 2.0 E, 4x4, rok prod. 2019,
kraj., I-wt., serwisowany, F-VAT

BMW 525 2.0 D, rok prod. 2014,
CHEVROLET KALOS 1.2 E+LPG, rok prod. 2008, 7.900 z
CITROEN C5 2.2 D, rok prod. 2005,
FIAT PUNTO 1.2 E, rok prod. 2000, kraj.,
FORD EDGE 2.0 E, rok prod. 2019,

FORD FIESTA 1.6 D, rok prod. 2010,

135.900 zt

139.900 zt

32.900 24 HONDA CIVIC 1.8 E, rok prod. 2009, 28.200 zt
MERCEDES GLC 250, 2.0 E, rok prod. 2018, 4x4, automat,
63.900 zt
00z kraj., I-wt., F-VAT, 166.900 z+
9.900 z+
MERCEDES S350 3.0 D, rok prod. 2015, 178.900 z#

OPEL ASTRA V, 1.6 D, rok prod. 2018, kraj., I-wt.,
serwisowany, F-VAT
OPEL CORSA C, VAN, 1.3 E, rok prod. 2005, kraj., I-wt.,

43.900 zt

3.900 z¢

OPEL INSIGNIA 1.5 E, rok prod. 2019, kraj., l-wt.,

219.900 z¢ serwisowany, F-VAT 75.900 z¢
42.200 24 OPEL ZAFIRA 1.6 E, rok prod. 2007, kraj., 16.800 zt
PEUGEOT 206 1.1 E, rok prod. 2005, 7.700 z¢

129.900 z+
75.900 zt

PEUGEOT 308 SW 1.6 D, rok prod. 2009, automat, 17.900 z¢
TOYOTA AVENSIS 2.0 D, rok prod. 2008,
TOYOTA YARIS 1.3 E, rok prod. 2006,

VOLVO XC40 2.0 D, rok prod. 2019, kraj., I-wt., F-VAT

13.900 zt
16.700 zt

10.900 z¢ . 108.900 z+
VOLVO XC60 2.0 D, rok prod. 2017, kraj., I-wt.,

2.900 ¢ serwisowany, F-VAT 137.900 z¢

118.500 z¢ VW GOLF VI, 1.4 E, rok prod. 2009, kraj., l-wt., 24.500 zt

24,500 z¢ VW NEW BEETLE 1.6 E, rok prod. 2001, 7.900 z¢

ey VW PASSAT 2.0 D, rok prod. 2018, kraj., I-wt., serwiso-
kraj. I-wt., FORD FOCUS 1.5 D, rok prod. 2017, l-wk., serwisowany, roK pro ). W, Serwiso
serwisowany FVAT 44.900 z¢ wany, F-VAT, 74.900 z¢

: VW POLO 1.2 E + LPG, zakup w 2010, 17.900 zt
77.900 z¢ FORD KUGA 2.0 D, rok prod. 2011, 42,500 z+
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SPRZEDAM

Bluza meska M, ,HOUSE", 40 zt
tel. 660 714 015

Bluza szara meska REEBOK,
70 zt, tel. 660 714 015

Boks w supermarkecie w cen-
trum, prosperujacy (5 m?),
tel. 881 205 052

Encyklopedia 24 tomy, 150 zt,
tel. 660 714 015

Fotel biurowy, obrotowy, nowy.

Cena 250 zt. Kontakt tel.

664729211 w godz. 17.00 - 19.00

Garaz murowany na ul. Prusa.
Tel. 502 119 234

Gréb urnowy-amerykanski, no-
wy na cmentarzu komunalnym

w Czestochowie. Cena 2500 zt.

Kontakt tel. 664729211
w godz. 17.00 - 19.00.

Komplet do chrztu dla dziew-
czynki, rozmiar 58, sprzedam
tanio, cena 100 zt,

tel. 576 991 894

Kozako-skarpety czarne, rozm.
40, 40 zt, tel. 660 714 015

Kosze wiklinowe, 2 szt.

BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE

Cena: 5200 PLN:
Tel. 507 859705

Materace dmuchane: 2-osobowy,
1-osobowy, tel. 792 017 815

Materace samopompujace 2
szt. Tel. 792 017 815

Meble w dobrym stanie, tadne,
Czestochowa, tel. 508 747 290

Mieszkanie 33,3 m?, | pietro,
Poétnoc. Cena: 210 000,
tel. 503775 955

Odtwarzacz MANTA DVD-007
EMPEROR 2 z karaoke (pilot,
mikrofon w zestawie), w bdb
stanie, 40 zt. Tel. 794 239 418

Orteze typu Rehab na kolano,

@ ZESTAW WYPOCZYNKOWY
w stanie b.dobrym. Boston.
Wersalka z pojemnikiem na
posciel + 2 fotele.

Cena: 850 zi,
tel. 698 180 354

Skuter 4t, stan dobry do jazdy.
Tel. 696 289 385

Spodnie meskie nowe na 130
cm w pasie, cena: 50 zt.
Tel. 514 277 061

Stot rozsuwany,
tel. 792 017 815

Suknia $lubna w roz. 38,
tel. 508 173 008

Suknia $lubna, rozmiar 38, biata

Toaletka z lustrem, lata 50-te,
stan bdb., tel. 792 017 815

Woézek inwalidzki, automat, ce-
na wywotawcza: 2000 zt.
Tel. 534 917 417

Angielski - ttumaczenia umow,
CV, dokumentow, dziatalno$¢ od
1996, tel. 508 569 307

Ustugi psychologiczne / Czesto-
chowskie Centrum Diagnozy

i Terapii, tel. 34 365 50 94,

tel. 600 133 134

Flash gsm profesjonalny

serwis telefonéw komaérkowych
oraz nawigacji gps. Cz-wa, al. Wolno-
$ci 10 (w bramie). Tel. 888 149 969

Hydraulik tanio, solidnie.
Tel. 532 340 888

Naprawa pomp wodnych, hy-
droforowych, samochodowych

i cyrkulacyjnych. Ul. Ikara 133a,
tel. 669 245 082

Przyjme drewno na opat,
tel. 660 714 015

Przyjme stare telefony komér-
kowe, tel. 667 499 164

Przyjme srebro - ztom.
Tel. 667 499 164

Trening pamieci, uwagi,
myslenia logicznego i twérczego,
od 6 do 106 lat. Tel. 668 814 587

Poznam panig, moze by¢
z Ukrainy. Tel. 881 503 984

PRACA

Mezczyzna lat 46 podejmie pra-
ce jako tokarz - $lusarz,
tel. 694 200 794

Podejme prace dorywczo: go-
spodarcze, porzagdkowe, drobne
remonty. Tel.: 536 512 396
Podejme prace zwiagzang ze
sztukg - praca na scenie, np. te-
atr, lub malarstwo, literatura.

Moze by¢ praca zwigzana z far-
macja. Tel. 667 499 164

Pracownik gospodarczy z do-
Swiadczeniem podejmie prace.

Tel. 792 017 815

Kredensy oszklone 2 szt., stan b.
dobry. Tel. 792 017 815

Kurtka czarna, motocyklowa,
skora, 120 zt, tel. 660 714 015

Kurtka czerwona ,PUMA’,
rozm. 36 - 150 zt, tel. 660 714 015

t6zko rehabilitacyjne, elek-
tryczne, sterowane pilotem

w czterech pozycjach, wysiegnik
z uchwytem, drewniane wykon-
czenie obudowy, nowy materac.
Nie uzywane. Cena 1400 zt.

Tel: 500 486 920

cena 80 zt. Tel. 517 638 847 Tel. 665 226 044

Stajenny Niemcy. Praca od za-

raz. Bezptatne zakwaterowanie.
Mezczyzni bez natogéw. Szcze-
gbty pod nr tel. 725 066 959

Przyjme lub kupie klatke
dla chomika (do$¢ duza).
Tel. 667 499 164

Smietankowa oraz tren i woalka.
Cena 400 zt do negocjacji.
Tel. 576 991 894

Szafka 1 szt. lata 50-te, stan
b. dobry. Tel. 792 017 815

Pawilon przy pasazu, ul. We-
sterplatte. Wyposazony w kli-
matyzator, chtodnie, WC.
Sprzedam lub wynajme za 1 zt.
Tel. 501 645 181

Pianino Calisio,

ul. Pradzynskiego 8/7, Czestocho-
wa, tel. 535 988 066

Regat drewniany na ksigzki
3x2m. Tel. 792 017 815
Rower do ¢wiczen, domowy,

stacjonarny, b. dobry, cena
100 zt. Tel: 697 272 102

Przyjme: wozki inwalidzkie
oraz kule. Tel. 667 499 164

S 4c:om

SOLUTION

Ttumaczenie = XTS24

Profesjonalne i nowoczesne

Korepetycje z jezyka niemieckiego tiumaczenia online:

787 928 843 Stata obstuga firm : 'v-i e Ac e ‘ﬁ
y, Obstuga start-upow S BE G SR A
Nietypowe zlecenia P

OGLOSZENIA ABONAMENTOWE

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNIGZY ®
N

P sprzedat cedc Y anmer

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

PCVIALU

BRAMY GARAZOWE

[ tel. 731 757 685 -I-»
Zit WWW.xts 4.com ...
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P wymiana thumikow

| 2 bezgotdwkowa likwidacja szkdd : S z
Damian Druzynski

WYMIANA OPON

P naprawa powypadkowa
wszystkich marek samochoddéw

P wynajem auta zastepczego

ROLETY
Krzysztof Siudeja rUDNIKI | PROSTOWANIE FELG
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tel. 34 362 75 51 343289003
i [ . 883659894

% siudeja@gmail.com
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Rakéw Czestochowa

Klub zaprasza na swigteczne spotkanie

Wspélne ubieranie choinki, zwie-
dzanie Klubu, wizyta Swietego
Mikotaja oraz Rycerza Medalika,
a takze moc innych atrakcji - to
wszystko czekac bedzie na kibicow
w niedziele,11 grudnia na stadionie
przy ul. Limanowskiego 83. Klub
zaprasza na $wiagteczne spotkanie!

- Tego dnia chcemy otworzy¢ dla
Was miejsca, ktére w trakcie sezonu
dostepne s3 gtéwnie dla zawod-
nikbw oraz treneréw. Zaprosimy
Was miedzy innymi do budynku
klubowego, gdzie bedziecie mogli
zobaczy¢ szatnie pierwszej dru-
zyny, sale konferencyjng oraz inne
pomieszczenia, ktére odgrywaja
wazng role w codziennym zyciu
klubu - zapowiada klub. W planach
jest wspdlnie ubieranie choinki z naj-
mtodszymi kibicami - pomagac im
bedzie Swiety Mikotaj oraz Rycerz
Medalik. Ponadto wsparciem stuzy¢
bedg strazacy, ktorzy zawitajg na
stadion swoim stuzbowym wozem.
- Dla dzieci przygotowany bedzie
rowniez kacik plastyczny, gdzie od-
bedzie sie miedzy innymi malowanie

twarzy oraz modelowanie balonéw.
Wszyscy kibice bedg mogli zrobic¢
sobie pamigtkowe zdjecie z wszyst-
kimi trofeami, ktére nasza druzyna
wywalczyta w konczacym sie 2022
roku. Chcemy réwniez razem z Wami
nastroi¢ sie przed rundg wiosenng
i poczu¢ meczowy klimat, w czym
pomoze nam wspdlne wykonanie
kibicowskich  przyspiewek, ktére
motywujg druzyne trenera Marka

)

Papszuna w walce o kolejne zwy-
ciestwa - dodaje klub. Podczas spo-
tkania funkcjonowac bedzie strefa
gastronomiczna i Rakéw FanStore.
Poczatek wydarzenia o godz. 10:00.
Wejscie gtéwng brama od ulicy Li-
manowskiego 83 oraz od strony
petli tramwajowej. Impreza potrwa
do godziny 14:00. Wstep wolny.

fot. Grzegorz Misiak

CKS Budowlani z dwoma medalami

600 biegaczy z catej Polski brato
udziat w sportowych zmaganiach
w ramach 94. edycji Mistrzostw
Polski w Biegach Przetajowych
w Olesnie. O medale rywalizo-
wato takze 11 lekkoatletéw z CKS
Budowlani Czestochowa, ktérzy
rywalizowali w trzech kategoriach
wiekowych (U 18, U 20, Seniorzy).

Biegacze CKS zaprezentowali sie
bardzo dobrze zdobywajac 2 me-
dale brazowe. Indywidualnie na 3
stopniu podium w kategorii U 20
stanat Michat Pigtek na dystansie 3
km. Michat przez wieksza czesc
dystansu biegt na 2 pozycji i kiedy
wydawato sie, ze wywalczy srebro,

tuz przed metg zaliczyt groznie
wygladajacy upadek zahaczajac
noga o sztuczng przeszkode. Na
szczescie zawodnikowi nic sie nie
stato i zdotat jeszcze odeprzec atak
rywali na 3 miejsce. Drugi medal
brazowy wywalczyta druzyna se-
niorow w sktadzie: Oliwier Mutwil,
Rafat Formicki, Dominik Klimek,
Rafat Nowak. Startowali oni na dy-
stansach 4 i 8 km. A do klasyfikacji
druzynowej zaliczane byty miejsca
indywidualne. Oliwier Mutwil na 4
km byt tuz za podium na 4. pozycji,
ana8km 15. miejsce zajat Rafat For-
micki, 33. miejsce Dominik Klimek,
34. miejsce Rafat Nowak. W kate-

gorii U 20 startowaty jeszcze Anna
Lizinska i Olga Dro$ na dystansie
4 km. Lizinska przez caty dystans
walczyta bardzo ambitnie konczac
rywalizacje na 7. pozycji, a Dro$ na
20. miejscu - podsumowuije klub.
W kategorii U 18 na dystansie 2
km Hanna Bigdowska zajeta 15.
lokate. Na 17. pozycji bieg ukon-
czyta Klaudia Wrzosowska - 3 km,
20. miejsce przypadto Radosta-
wowi Poradzie - 5 km, a Mateusz
Majewski dobiegt do mety 36. na
dystansie - 3 km. W klasyfikacji
druzynowej U 20 zawodnicy CKS
(Pigtek, Lizinska, Dro$) sklasyfiko-
wani zostali na 5 pozyciji.

Liga 40-latkéw

Za nami 4. kolejka rozgrywek

Bez skrajnych emocji rozegrano
niemal wszystkie spotkania 4. kolejki
Ligi 40-latkéw. Jedynie starcie dru-
Zyny Automania Mikrus Mykanow
z zespotem Volley rozstrzygneto sie
w drugim secie na przewagi.

- Wezesnigj niespodziewanie fatwe
zwyciestwo z Redzinami odnidst Volley.
Fizjoterapia Miodek bez wiekszych
probleméw pokonata Poczesng&Bla-
chownie a Servecom nie pozostawit
zadnych ztudzen Samym  Swoim
zgamiajac pewnie komplet punktéw -
Marcin Mazik, kierownik ds. sportu i re-
kreacji MOSIR Czestochowa - Pomatu
zarysowuje sie ukfad sit w trwajacych
rozgrywkach, jednak z racji wielu spo-
tkan przetozonych, klasyfikacja w chwili

obecnej nie jest do konca przejrzysta.
Przed nami kolejne spotkania, ktore
sporo wyjasnia. Szczegolnie pojedynek
Mykanowa z Poczesna&Blachownig
pokaze o co walczy¢ beda te druzyny
w catym sezonie - podsumowuje
Whyniki ostatnich spotkan:

4 kolejka - 27.11.2022 (niedziela)
Volley - Gmina Redziny 2:0
(25:17, 25:16)

MVP spotkania - Radostaw
Kosmider

Fizjoterapia Miodek - Pocze-
sna&Blachownia K&K 2:0

(25:16, 25:17)

MVP spotkania - Marcin Ulman
SERVECOM - Sami Swoi 2:0
(25:11, 25:11)

MVP spotkania - tukasz Choj-
nowski

spotkanie rozegrane awansem
Automania Mikrus Mykandw -
Volley 2:0

(25:16, 26:24)

MVP spotkania - Tomasz Pakulski
Terminy nastepnych spotkan:

5 kolejka - 4.12.2022 (niedziela)
g. 9.30 Gmina Redziny - Servecom
g. 10.30 Sami Swoi - Fizjoterapia
Miodek

g. 11.30 Poczesna&Blachownia
K&K - Automania Mikrus My-
kanow (zalegty)druzynowej

U 20 zawodnicy CKS (Piatek, Li-
zinska, Dros) sklasyfikowani zostali
na 5 pozycji.

Trwaja zapisy

Przed nami kolejna edycja
~Turnieju Oldbojow”

Miasto Czestochowa wraz
z Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji zaprasza na 28.
edycje Ligi Futsalu o Puchar Pre-
zydenta Miasta Czestochowy
zwana ,Turniejem Oldbojéow”.
Zgtoszenia zespotow przyjmo-
wane sa do 16 grudnia 2022 r.
Sportowe zmagania rozpoczna
sie w styczniu.

- W zawodach mogg wzigc
udziat  zawodnicy  urodzeni
w 1988 r. i starsi, ktorzy nie
uczestniczyli w meczach rundy
jesiennej sezonu 2022/2023,

rozgrywek prowadzonych przez
PZPN i podlegte mu okregi. Po-
wyzsze ograniczenie nie dotyczy
zawodnikéw urodzonych w roku
1983 i starszych - wyjasniajg or-
ganizatorzy. Kolejna edycja tur-
nieju rozpocznie sie w styczniu
w Hali Sportowo-Widowiskowej
,Polonia” przy ul. Dekabrystéw
43. Zgtoszenia zespotéw przyj-
mowane s3 do 16 grudnia 2022
r. w godzinach 8.00 do 14.00 pod
numerem telefonu 34 372 26 83
badZ elektronicznie pod adresem
zapisy@mosir.pl

Przygotowania do rundy rewanzowej

Czerwono-Niebiescy wracaja do treningow

Rakow Czestochowa przed-
stawit plan przygotowan do
rundy wiosennej PKO BP Eks-
traklasy. Wiadomo wiec, ze pod-
opieczni szkoleniowca Marka
Papszuna wréca do treningéw
juz 3 grudnia. Zawodnikéw cze-
kaja takze dwa zagraniczne zgru-
powania.

- Jak zawsze na poczatku
okresu przygotowawczego za-
wodnicy przejda kompleksowe
badania motoryczne i bedg tre-
nowac¢ na wtasnych boiskach. 9
grudnia rozpocznie sie pierwsze
zgrupowanie w Holandii, gdzie
podopieczni trenera Marka Pap-
szuna rozegraja trzy mecze spa-
ringowe. Po powrocie z obozu
druzyna uda sie na przerwe
Swiateczno-noworoczna, a tuz
po niej wyruszy na drugie zgru-
powanie do tureckiego Belek,

gdzie rozegra minimum 4 spa-
ringi - informuje klub.

Ramowy plan przygotowan do
rundy wiosennej:

3 grudnia - powrét do tre-
ningéw
9-17 grudnia - zgrupowanie

w Holandii

2-21 stycznia - zgrupowanie

w Turcji

28-29 stycznia - inauguracja

rundy wiosennej

Harmonogram meczéw sparin-

gowych podczas zgrupowania

w Holandii:

10 grudnia - PSV Eindhoven

14 grudnia - RSC Anderlecht

17 grudnia - Fortuna Sittard
Pierwsza kolejka rundy wio-

sennej zostanie  rozegrana

w dniach 28-29 stycznia. Rakow

zmierzy sie wowczas na wyjez-

dzie z Warta Poznan.

II Grand Prix Polski Miodzikow

Najmtodsi AZS UJD startowali w zawodach

W miniony weekend w Sepo-
Inie Krajeniskim rozegrano Il
Grand Prix Polski Mtodzikéw.
W zawodach brata udziat tréjka
zawodnikéw AZS UJD Czesto-
chowa: Julia Jedrasiak, Woj-
ciech Kozik, Jakub Niedziela.

Mtodzicy z AZS UJD Czesto-
chowa startowali w eliminacjach

Pewnie.

Bezpiecznie.

Do celu.

JURA®

do Grand Prix Polski. W kwa-
lifikacji jedynie Julia Jedrasiak
zajeta drugie miejsce w grupie,
uzyskujac tym samym awans
do etapu pucharowego. W de-
cydujagcym spotkaniu przegrata
w pieciu setach z rywalka. W im-
prezie startowato 200 zawod-
nikéw z catej Polski.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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