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bez pozwolenia

Przyjety 29 marca br. przez
Rade Ministrow projekt no-
welizacji Prawa budowlanego
umozliwia budowe domoéw jed-
norodzinnych powyzej 70 m?
bez pozwolenia. To jedna z naj-
wazniejszych zmian w przepi-
sach budowlanych. Dotychczas
uproszczona procedura obowia-
zywata jedynie domy do 70 m>.

- Procedura budowy doméw
bez pozwolenia sprawdzita sie.
Dlatego chcemy catkowicie zrezy-
gnowac z pozwolenia na budowe
przy  budownictwie jednoro-
dzinnym na wtasne cele miesz-
kaniowe. Utatwiamy Polakom
realizacje marzen o wtasnych
czterech katach. To szczegdlnie
wazne dla mtodych ludzi, mto-
dych rodzin dla ich stabilizacji zy-
ciowej. Dzieki zmianom réwniez
wieksze rodziny, potrzebujace
wiekszej przestrzeni zyciowej,
beda mogty skorzysta¢ z uprosz-

czonej procedury - méwi minister
rozwoju i technologii Waldemar
Buda. Przyjety przez rzad projekt
ustawy o zmianie ustawy - Prawo
budowlane oraz niektérych in-
nych ustaw kolejny etap uprasz-
czania, przyspieszania i cyfryzacji
procesu inwestycyjno-budowla-
nego. Od stycznia ubiegtego roku
osoby, ktore posiadaja dziatki bu-
dowlane, moga w uproszczonej
procedurze wybudowac na niej
dom do 70 mkw. Niebawem
dzieki najnowszym zmianom bez
pozwolenia na budowe beda
mogty powstawac takze budynki
jednorodzinne o powierzchni
ponad 70 m2 i to do dwdch kon-
dygnacji. Jak podkresla resort roz-
woju i technologii, to rozwigzanie
ma usprawni¢ budowe budynkow
na wtasne potrzeby.

Proponowane zmiany

Zgodnie z proponowanymi roz-
wigzaniami w przypadku braku

miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego, nalezy
zwroci¢ sie do odpowiedniego
organu gminy lub miasta, ktéry
wyda dokument o warunkach
zabudowy. Do budowy mozna
przystapi¢ niezwtocznie po do-
reczeniu organowi administracji
architektoniczno-budowlanej
zgtoszenia budowy i zawiado-
mieniu powiatowego inspektora
nadzoru budowlanego o terminie
rozpoczecia robo6t budowlanych.
W przypadku doméw powyzej 70
mkw. bedzie jednak obowigzek
ustanowienia kierownika budowy
i prowadzenia dziennika budowy.
Co wazne, uproszczenia w pro-
cesie inwestycyjno-budowlanym
nie beda dotyczy¢ deweloperow.
Z utatwien skorzystajg jedynie
prywatni inwestorzy i osoby in-
dywidualne.

Paula Nogaj
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Egzaminy 6smoklasisty 2023

Jak poszto

czestochowskim uczniom?

W czwartek 25 maja zakonczyty
sie egzaminy 6smoklasisty. Przez
trzy dni uczniowie ostatnich klas
szkét podstawowych przystepo-
wali do testow wiedzy z jezyka
polskiego, matematyki oraz jezyka
obcego. ZapytaliSmy uczniow
Szkoty Podstawowej nr 40 w Cze-
stochowie, jak poradzili sobie z te-
gorocznymi egzaminami.

W trakcie wtorkowego egzaminu
z jezyka polskiego na dsmoklasistow
czekat fragment ,Balladyny” Juliusza
Stowackiego. Uczniowie tradycyjnie
musieli napisac takze wypracowanie
- do wyboru mieli opowiadanie lub
rozprawke. Jak dowiedzieliSmy sie
od ésmoklasistow ze Szkoty Podsta-
wowej nr 40, zadania te nie sprawity
im trudnosci. Jak przyznata Wero-
nika ,egzamin z jezyka polskiego byt
fatwy. ,Balladyna” mnie uratowata”.
Uczennica dodata réwniez, ze ze
wszystkich testéw, ,to polski okazat
sie najlepszy”. Réwniez dla Blanki
,Ze wszystkich trzech egzaminéw
faworytem byt jezyk polski”.

Drugiego dnia egzaminéw mie-
rzyli sie z kolei z zadaniami z mate-
matyki. Jak sugerowali uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 40, tego-
roczny test wiedzy z matematyki
okazat sie trudny. ,Moim zdaniem
byt on dosy¢ ciezki. Spodziewatam
sie, Zze bedzie tatwiejszy, ale zadania

fot. www.freepik.com

=\ LN
| g

otwarte byty bardzo trudne’, przy-
znata Weronika. Opinie kolezanki
podzielita Ania - ,dzisiejszy egzamin
byt ciezki i szczerze myslatam, ze
pdjdzie mi lepiej’, przyznata.

Ostatniego dnia, w czwartek 25
maja na ésmoklasistow czekat test
wiedzy z jezyka obcego. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ uczniéw wybrata
jezyk angielski. W trakcie rozmowy
6smoklasisci przyznali, ze najbar-
dziej obawiajg sie pisania dtuzszej
wypowiedzi oraz zadan ze stuchu.
Po zakonczonym egzaminie powie-
dzieli jednak, ze zadania okazaty sie
fatwe. ,Ze wszystkich egzaminéw
ten okazat sie najprostszy’, przy-
znata Nadia. Racje kolezance przy-
znata Ania, dla ktérej ,jezyk angielski
okazat sie najlepszy i najtatwiejszy”.
Réwniez dla Artura czwartkowy
test ,okazat sie najlepszy ze wszyst-
kich trzech egzaminow”. Wszystkim
6smoklasistom serdecznie gratulu-
jemy!

mz

Shrines of Europe Cultural

Miedzynarodowy festiwal w Czestochowie

W dniach 27-28 maja w Cze-
stochowie odbedzie sie pierwsza
edycja miedzynarodowego festi-
walu Shrines of Europe Cultural.
W ramach tego przedsiewziecia
zaplanowano szereg wydarzen
z obszaréw muzyki, tanca, foto-
grafii, filmu, malarstwa, ale nie
tylko. Podczas festiwalu bedzie
mozna ustyszec i zobaczy¢ arty-
stow z Polski, Niemiec, Austrii,
Francji i Portugalii.

Shrines of Europe Cultural Fe-
stival jest nowg inicjatywa siedmiu
europejskich miast - sanktuariow,
cztonkéw Stowarzyszenia Shrines
of Europe. Wiekszos$¢ wydarzen
w ramach tego wydarzenia odbe-
dzie sie w plenerze - na wszystkie
z nich wstep jest bezptatny. W al-
tanie Parku Staszica zagra Cze-
stochowski Kwartet Smyczkowy
i The Kapellplatz Musikanten
z Alt6tting. Z kolei na matej scenie
w Il alei NMP zaprezentuje sie
czestochowska Makabunda, Anna
Galiczak i Marcin Strojec oraz
grupa Zeller Musi z Mariazell.
Gtéwna scena bedzie zlokalizo-
wana na placu Bieganskiego. Ta
publiczno$¢ bedzie mogta zoba-
czy¢ popisy Delfiny Henriques
z zespotem, w repertuarze fado
(Ourém - Fatima), Zespotu Piesni
i Tanca Czestochowa oraz grupy
tanecznej MDM Compagnie (Lo-
urdes). Pierwszego dnia festiwalu,
27 maja zostanie otwarta wy-

stawa ,Shrines of Europe $ciezka

kultury i duchowosci”, ktéra po-
zwoli na lepsze poznanie miast
Shrines of Europe, z ich pieknymi
regionami, zabytkami, tradycjami
i kulturg. Z kolei w niedziele, 28
maja w kinie "lluzja" odbedzie
sie prezentacja filmu fabularnego
produkcji amerykansko-portugal-
skiej pt. ,Fatima”, opowiadajacego

fot. UM Czestochowa

historie objawien fatimskich. Tego
samego dnia w ,Konduktorowni”
odbedzie sie takze inauguracja
wystawy  malarstwa ,Sztuka
w kulturze - kultura w sztuce” au-
torstwa pracownikéw Wydziatu
Sztuki UJD opracowana spe-
cjalnie na okazje Festiwalu.

pn

Dostrzez swojg moc.

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNEGO
BADANIA WZROKU!

Okulary: Fielmann.

Odwiedz nasz salon optyczny, skorzystaj z bezptatnego
badania wzroku i wybierz najmodniejsze okulary
z 3-letnig gwarancjqw korzystnej cenie:

* okulary korekcyjne juz od 89 zi.
* okulary progresywne juz od 279 zi.

Dodatkowo oferujemy kompleksowg ochrone oczu podczas
pracy przed ekranem:

* powiloke antyrefleksyjng
* filtr swiatla niebieskiego,
zapewniajqcy ochrone przed
promieniowaniem UV i szkodliwym
$wiattem niebieskim

Zapraszamy do najblizszego salonu w Czestochowie
Al. Najswietszej Marii Panny 33
tel. 34 38 90 860

fielmann

twoj optyk
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UM Czestochowa

105 tys. zt na zakup
drona antysmogowego

Czestochowa przystapita do
marszatkowskiego konkursu
w ramach tzw. Inicjatywy Anty-
smogowej i pozyskata 155 tys.
ztotych dotacji na kontrole zanie-
czyszczen w miescie. Dzieki dofi-
nansowaniu zakupiony zostanie
m.in. dron antysmogowy do ba-
dania powietrza.

Miasto z pozyskanych s$rodkéw
przeznaczy 50 tys. ztotych na
przeprowadzenie kontroli palenisk
domowych dotyczacych komplek-
sowego badania prébek popiotu.
Z kolei 105 tys. zt wykorzystane
zostanie na zakup drona antysmo-
gowego, wyposazonego w kamery
i systemy teledetekcyjne, badaja-
cego sktad dymu z kominéw wraz
z certyfikowanym przeszkoleniem
personelu pilotujacego. - Cze-
stochowa w najblizszym sezonie
grzewczym bedzie sprawdzata, na
ile przestrzegamy zapiséw wynika-
jacych z uchwaty antysmogowej.
Dziatania obejmowaé¢ bedy ba-
dania rodzaju urzadzenia grzew-
czego oraz stosowanego paliwa.
Podczas kontroli indywidualnego

urzadzenia grzewczego pobierane
bedg probki popiotu, ktére zo-
stang poddane szczegétowej ana-
lizie laboratoryjnej, co pozwoli na
zidentyfikowanie spalanego ma-
teriatu - informuje Urzad Miasta
- Skutecznym wsparciem dziatan
antysmogowych bedzie zakup
drona - kompaktowe] stacji po-
miarowej, ktéry pozwoli na zdalny
i staty monitoring poziomu pytu
i smogu w powietrzu w danej oko-
licy. Sensor kompatybilny z dronem
pozwala na odczyt danych pomia-
rowych w czasie rzeczywistym
zarbwno na urzadzeniach mobil-
nych, jak i stacjonarnych. Dzieki
wstepnej konfiguracji dokumentu
- mozna od razu zaprezentowac
wyniki pracy urzadzenia w postaci
map i wykreséw - wyjasnia cze-
stochowski magistrat. Substancje,
jakie beda mierzone to pyly za-
wieszone (PM1; PM2,5; PM10),
dwutlenek siarki (SO2), dwutlenek
azotu (NO2), formaldehyd (CH20),
lotne zwiazki organiczne (benzen
C6H6) i ozon (O3).

pn

Rekrutacja do szkét ponadpodstawowych

Dodatkowe oddziaty
przygotowania wojskowego

Trwa rekrutacja do szkét po-
nadpodstawowych. Do przed-
stawionej przez czestochowski
magistrat oferty dotaczaja jeszcze
trzy oddziaty przygotowania woj-
skowego (OPW). Zostana one
uruchomione od wrzesnia br.
Kandydaci zainteresowani tym
oddziatem moga ztozy¢ wniosek
tylko do 29 maja.

Miasto - po otrzymaniu 19 maja
br. informacji z Centralnego Woj-
skowego Centrum Rekrutacji w Ka-
towicach o zezwoleniu Ministra
Obrony Narodowej na utworzenie
oddziatéw przygotowania wojsko-
wego - podjeto decyzje o rozbudo-
waniu oferty edukacyjnej o oddziaty
w trzech szkotach - w Zespole Szkét
Technicznych i Ogodlnoksztatcacych
im. Stefana Zeromskiego (klasa w li-
ceum ogdlnoksztatcacym), Zespole
Szkét Technicznych (klasa w zawo-
dzie technik budownictwa) oraz
Zespole Szkoét im. Jana Kochanow-
skiego (klasa w zawodzie technik
logistyk).

Co wazne, kandydaci mogg ztozy¢
whniosek tylko do 29 maja z uwagi
na koniecznos$¢ przeprowadzenia
testdw sprawnosciowych, ktore
sq gtéwnym kryterium przyjecia
do oddziatu przygotowania woj-
skowego. Szczegbtowe informacje
o terminach préb sprawnosciowych
oraz o specyfice nauki w OPW
znajduja sie stronie slaskie.edu.

com.pl w zaktadce ,oferta oddziatu”
umieszczonej w opisie poszczegol-
nych szkot.

Przypomnijmy, Ze uczniowie moga
aplikowac¢ do trzech szkdt prowa-
dzonych, przez Miasto, natomiast
w obrebie kazdej szkoty posiadajg
mozliwos$¢ wybrania kilku, a nawet
wszystkich oddziatéw. Kryterium
decydujacym o zakwalifikowaniu
ucznia jest liczba posiadanych
punktéw. Na stronie Urzedu znaj-
duje sie oferta wszystkich cze-
stochowskich szkét, zawierajgca
informacje o profilach i zawodach,
w ktérych prowadzone jest ksztat-
cenie oraz o liczbie miejsc w po-
szczegblnych oddziatach. Miasto
przygotowato tegoroczng oferte
na podstawie szczeg6towej analizy
liczby spodziewanych kandydatéw
dla kazdego typu szkét wraz z od-
powiednig liczbg miejsc. Nie liczac
dodatkowych oddziatow OPW,
w czestochowskich liceach, techni-
kach i szkotach branzowych w roku
szkolnym 2023/2024 zaplanowano
utworzenie 143 oddziatéw, co po-
zwoli przyja¢ az 4290 ucznidw.
Dzieki temu miejsca w szkole po-
nadpodstawowej zostang zapew-
nione takze absolwentom szkot
podstawowych z gmin oSciennych.
Obecnie do klas 6smych szkét pod-
stawowych, prowadzonych przez
Miasto uczeszcza ponad 2500
uczniéw.

pn

Czestochowa

Uroczyste otwarcie Domu Oczami Brata

fot. t.Kolewinski / UM

Po niespetna trzech latach od
rozpoczecia budowy na Btesznie
stanagt Dom Oczami Brata -
miejsce wsparcia dla oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.
Do konca roku dom ma udzieli¢
pomocy 55 osobom w potrzebie.

Uroczystos¢ otwarcia odbyta sie
w pigtek 19 maja. Poprowadzili jg
Aleksandra Tokarczyk, aktorka Te-
atru Nowego w Czestochowie, oraz
dziennikarz Tomasz Wolny. Zgro-
madzonych gosci powitat prezes
fundacji Pawet Bilski stowami: ,0Od
matego, styszatem w rodzinnym
domu, o planie budowy czegos
wyjatkowego. O planie budowy
domu dla 0séb z niepetnospraw-
noscig. O planie wydawatoby sie
nierealnym, ale przez to coraz bar-
dziej pociggajacym i ambitnym.
Jak zmart méj brat, na poczatku
myslatem, ze zamyka sie pewien
rozdziat w historii naszej rodziny.
Jednak Jego Smier¢ spowodowata
narodziny piekna, szacunku do
drugiego cztowieka, bezinteresow-
nosci i mitosci. Mitosci skupionej
na drugim cztowieku. Patrzeniu na
niego wtasnie oczami Karola, brata,
oczami 0sob, ktére tej pomocy po-
trzebuja”. W trakcie wydarzenia od-
byty sie projekcja filmu oraz wystep
artystyczny przygotowany przez
podopiecznych fundacji. Zaprezen-
towat sie rowniez zespo6t muzyczny,
na czele ktérego staneta Marta
Honzatko.

W uroczystosci uczestniczyt pre-
zydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk, ktéry pogratulowat
Bilskiemu. ,Dzisiaj mamy Fun-

dacje Oczami Brata, mamy wiele
inicjatyw, ktére powstaty wokét
niej. Znamy te dziatalnos¢ z bardzo
wielu dziedzin, jak prowadzenie
osrodkéw wsparcia dla 0séb z nie-
petnosprawnoscig, mieszkan tre-
ningowych, asystentury spotecznej,
klubokawiarni i kawiarni zatrudnia-
jacych osoby z niepetnosprawno-
Sciami, teatréw, a od dzi$ réwniez
Domu Oczami Brata” podkreslit
prezydent.

Dom Oczami Brata, zlokalizo-
wany przy ul. Brzezinskiej 57/59,
bedzie dziatat catodobowo. Znajda
sie w nim mieszkania dedykowane
osobom, ktére ze wzgledu na swoja
niepetnosprawnosé, a takze wiek
rodzicow lub opiekunéw nie s3
w stanie zamieszka¢ same. Beda

sie tu odbywaty zajecia dzienne. Co
wiecej, Dom Oczami Brata bedzie
réwniez siedzibg dwoch teatréw:
Oczami Brata oraz Fundacji Teatr
Nowy w Czestochowie. Patronem
domu, podobnie jak catej fundacji,
jest Karol Bilski, zmarty w 2013
roku brat zatozyciela fundaciji i ini-
cjatora przedsiewziecia.

Fundacja Oczami Brata, to dzia-
fajaca od 2014 roku organizacja,
ktérej misjg jest pomoc osobom
Z niepetnosprawnosciami. Jej dzia-
talnos¢ dedykowana jest zmartemu
bratu zatozyciela i prezesa fundaciji.
Otwarcie Domu Oczami Brata byto
dotychczas najwiekszg inwestycja
organizacji.

mz

ZUS ostrzega!

Uwazajcie na SMS-y od oszustow

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ostrzega przed fatszywymi wiado-
mosciami SMS rozsytanymi przez
oszustow. Nie nalezy klika¢ w po-
dejrzane linki, ani pobiera¢ zatacz-
nikéw niewiadomego pochodzenia.

- Ostrzegamy przed fatszywymi
wiadomosciami rozsytanymi przez
oszustéow w celu wytudzenia
danych. Nie nalezy klika¢ w po-
dejrzane linki zaréwno mailowe,

jak i w wiadomosciach SMS ani
pobiera¢ zatgcznikdw niewiado-
mego pochodzenia. Wiadomosci
SMS o odebraniu nieodebranego
Swiadczenia ZUS, z prosba o jak
najszybsze jego otrzymanie i ko-
niecznosci przejscia do linku, nie sg
wysytane przez ZUS - informuje
Beata Kopczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w woje-
wodztwie $laskim. ZUS nie wysyta
do nikogo wiadomosci z linkami

w sprawie $wiadczen, w ktére
nalezy wejs¢, nie zwraca sie tez
do klientéw o podawanie danych
wrazliwych  niezabezpieczonymi
kanatami komunikacji. - Zalecamy
zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci w przypadku otrzymania
wiadomosci SMS o podejrzanej
tresci, zwtaszcza informacji zawie-
rajgcych linki - dodaje rzeczniczka.

opr. pn

Zmiany w kursach MPK Czestochowa

Niektore linie zostang skrocone od 27 maja

W ostatni majowy weekend
nieco skrécone zostana linie 35,
38,39,53,65i 68 - konczaci za-
czynajac kursy od przystanku
»Powstaricéw Slaskich”. Z kolei
linie 13, 19 i 28 do okoto 10
czerwca pozostang na trasach
skréconych do Walcowni.

W weekend 27 i 28 maja linie
autobusowe 35, 38, 39, 53, 65
i 68 nie beda obstugiwaty przy-
stanku ZAJEZDNIA MPK, a swoje

kursy rozpoczng i zakoncza na

przystanku POWSTANCOW
SLASKICH - informuje Wydziat
Inzynierii Miejskiej i Kontroli

Urzedu Miasta i dodaje, ze row-
niez autobusy innych linii, majace
kursy dojazdowe lub zjazdowe
z przystanku ZAJEZDNIA MPK,
w tych dniach bedg rozpoczynaé
i konczy¢ kursy na przystanku
POWSTANCOW SLASKICH.
Z kolei do 10 czerwca potrwa
jeszcze okres skrocenia linii 13,

19 i 28 do petli WALCOWNIA.
Do tej daty ze wzgledoéw tech-
nicznych pozostanie zamknieta
ulica Korfantego - pomiedzy
petla WALCOWNIA a petla
HUTA - ZAKEAD TRANSPORTU.
Tym samym linie autobusowe nr
13, 19 i 28 beda nadal konczy¢
kursy tylko na petlach KUCELIN
lub WALCOWNIA (zaleznie od
godziny kursu).

pn
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Dla dzieci i ich rodzicow

Moc atrakgji na festynie

w ,,Reksiu”

W sobote 20 maja na terenie
Ztobka miejskiego ,Reksio” przy ul.
Sportowej 20 odbyt sie festyn dla
dzieci i ich rodzicow pod hastem
»Rodzina to my”. Organizatorzy za-
dbali o to, aby byto kolorowo i cie-
kawie. Atrakcji nie brakowato!

Na najmtodszych czekaty muin.
szalenstwa na ,,dmuchancach’, po-
kazy tanca oraz wystepy muzyczne
i teatralne. Bawigcych sie odwiedzili
czestochowscy policjanci na motocy-
klach, ze stuzbowymi czworonogami
oraz... funkcjonariusze na koniach.
Nie zabrakto oczywiscie pysznych
przekasek w postaci smakowitych
wypiekéw i tradycyjnej pajdy ze
smalcem. W wydarzeniu udziat wzigt
prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk, a takze przedstawi-
ciele Rady Miasta, parlamentarzysci
oraz miejscy urzednicy, ktérzy nad-

fot. tukasz Kolewmskl UM

zorujg sam ztobek ,,Reksio” badz re-
monty czy modernizacje nalezacych
do niego obiektéw. - Ostatnig jak
dotad duza inwestycjg Miasta w bu-
dynku ztobka przy ul. Sportowej byto
dostosowanie go do obecnych prze-
pisow  przeciwpozarowych. Prace
zakonczyly sie jesienia zesztego roku
i pochtonety 1 min zt pochodzacy
z Rzadowego Funduszu Inwestyciji
Lokalnych - przypomina czesto-
chowski magistrat i dodaje, ze z kolei
druga filia ,,Reksia” - ta przy alei Armii
Krajowej - zostata przebudowana
i dostosowana do aktualnych norm
przeciwpozarowych juz w 2020 roku
- w ramach 3. edycji miejskiego pro-
jektu ,Aktywni rodzice - szczedliwe
dzieci”, wspomagajacego matki w po-
wrocie do aktywnosci zawodowej po
urodzeniu dziecka.

10 min zt dofinansowania

Budowa ktadek nad al. Wojska Polskiego

Kolejne dofinansowanie - tym
razem ze s$rodkéw krajowych
udato sie pozyska¢ Czestochowie
na budowe nowych kiadek dla
pieszych i rowerzystow nad
aleja Wojska Polskiego. Jest to
blisko 10 min ztotych. - Zdobycie
srodkéw zewnetrznych na kolejny
wazny element trwajacej prze-
budowy DK-91 powinno stuzyc
sprawnej i terminowej realizacji
catej inwestycji - méwi prezydent
miasta Krzysztof Matyjaszczyk.

Niedawno czestochowski ma-
gistrat i Miejski Zarzad Drog
w  Czestochowie  informowat
o podpisaniu umowy na dodat-
kowe dofinansowanie ze $rodkéw
unijnych do budowy trzech dwu-
poziomowych skrzyzowan w ra-
mach realizowanego zadania w al.
Wojska Polskiego. Wsparcie to
w ramach instrumentu ,taczac Eu-
rope” 2021-2027 (CEF 2) wynosi
ponad 30 min zt.

10 min na budowe pieciu ktadek
W tym tygodniu przekazano in-
formacje dotyczaca pozyskania
kolejnego  dofinansowania  ze-

wnetrznego tej strategicznej in-
westycji. Blisko 10 min ztotych
z rezerwy subwencji ogodlnej bu-
dzetu panstwa na 2023 rok zostanie
przeznaczone na budowe pieciu
ktadek pieszo-rowerowych bedg-
cych czescig tego zadania w ciggu
DK-91 na terenie naszego miasta.
Powstang one na wysokosci ulic:
Stromej, Prostej, Powstafncéw Sla-
skich, Okrzei i Mireckiego. - Nowe
ktadki dla pieszych i rowerzystow
nad alejg Wojska Polskiego maja
by¢ funkcjonalne i gwarantowac
wysoki poziom bezpieczenstwa
dla uzytkownikéw. Kazde zdobyte
dofinansowanie zbliza nas do fina-
lizacji zadania waznego dla miesz-
kancow, ale takze obstugi ruchu
tranzytowego i strefy aktywnosci
gospodarczej we wschodniej czesci
Czestochowy méwi prezydent Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk.
- Koszt tego wycinka zakresu in-
westycji wynosi niespetna 21,5 min
zt, a dofinansowanie mogto objac
do 50% tej kwoty. Putap ten nie zo-
stat w petni osiggniety wiec wymie-
niona kwota wsparcia w ramach
tego instrumentu moze ulec jeszcze
nieznacznemu zwiekszeniu. Wspo-

mniane dofinansowania odcigzg
budzet miasta w zakresie wktadu
wtasnego - informuje Miejski Za-
rzad Drég w Czestochowie. Przy-
pomnijmy, ze obowigzujagca umowa
z konsorcjum firm: NDI S.A i NDI
Sopot S.A. na przebudowe alei
Wojska Polskiego wynosi 359
min zt. Wraz z dofinansowaniem
pierwotnym kwota zewnetrznego
wsparcia finansowego przy bu-
dowie nowej alei Wojska Polskiego
w Czestochowie przekroczyta juz
200 min zt.- Réwnoczesnie trwaja
starania stuzb Miejskiego Zarzadu
Drég w Czestochowie o uzyskanie
kolejnych, dodatkowych srodkow
zewnetrznych na strategiczne in-
westycje drogowe bedace w re-
alizacji, w tym na to najwieksze
z miejskich zadan inwestycyjnych
czyli nowa ,gierkowke” na odcinku
od al. Jana Pawta Il do ul. Rakow-
skiej. O kolejnych, istotnych in-
formacjach dotyczacych kazdego
z aspektow tego przedsiewziecia
poinformujemy niebawem - pod-
sumowuje Maciej Hasik, rzecznik
prasowy MZD w Czestochowie.
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104 min zt na 15 km

Wybrano wykonawce na rozbudowe DK-46

fot. Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad

Generalna Dyrekcja Krajowych
Drég i Autostrad wybrata firme
do rozbudowy dwéch odcinkéw
DK46, liczacych tacznie niemal
15 km. Najkorzystniejsza oferte
w obu przypadkach ztozyta firma
Adac-Lewar, ktéra rozbudowe
odcinka miedzy Lelowem a Na-
ktem wycenita na 51 min zi, na-
tomiast trase miedzy Janowem
a Lgoczanka na ponad 53 min
zt. W przypadku braku odwotan
od decyzji, umowa z wybrang
firma mogtaby by¢ podpisana juz
w czerwcu biezacego roku. Adac-
-Lewar zadeklarowata wykonanie
projektu w ciagu 12 miesiecy od
momentu podpisania umowy.
Biorac pod uwage przerwe zapla-
nowana na okres zimowy, rozbu-
dowa powinna zakonczy¢ sie pod
koniec 2024 roku.

W celu poprawy bezpieczenstwa,
ustabilizowania i podniesienia kom-
fortu w ruchu drogowym zaplano-

wano rozbudowe dwdch odcinkéw
drogi we wschodniej czesci DK46.
Ta czesc trasy stanowi istotne pota-
czenie miedzy drogami krajowymi
nr 91 i 78 na wysokosci Czesto-
chowy. Trasy zaplanowane do roz-
budowy to niemal 7-kilometrowy
odcinek pomiedzy Janowem a Lgo-
czanka oraz trasa o dtugosci 7,7
km biegnaca od Lelowa do Nakta.
Zakres inwestycji obejmuje przebu-

dowe skrzyzowan, zatok autobu-
sowych, miejsc kontroli pojazdéw
oraz przej$¢ dla pieszych. W przy-
padku obu odcinkéw zaplanowano
takze budowe drég dla pieszych
i rowerzystow. Inwestycja ma zo-
sta¢ sfinansowana ze $rodkéw bu-
dZzetowych Generalnego Dyrektora
Drég Krajowych i Autostrad.
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Dla naszej mamy kwiaty
bukiet czerwonych r6z,
pachnacych konwalii

i niebieskich bzéw,

to podziekowanie za jej
codzienny trud

za wychowanie i mitos¢,
za serce, za troske

za ciepto utrudzonych rak,

bo stowo matka znaczy
tak wiele,

to najpiekniejsze stowo
z wszystkich stéw!

To stowa wdzieczno$ci
za hieprzespane noce
za oczy petne tez,

za nasz spokojny dom
i kazdy nowy dzien.

Irena Krawczyk

W ofercie m.in.:

i gérnych,
N gorsety,
B kolnierze,
B aparaty

B protezy konczyn dolnych

Zakiad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

 ZAKLAD ORTOPEDYGZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGO i MEDYCZNEGO

$9

M oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91
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Rajd rowerowy

»0djazdowy Bibliotekarz” powraca!

Sobota 27 maja uptynie pod
znakiem ,Odjazdowego Bibliote-
karza” - rajdu rowerowego wokét
Zalewu Porajskiego. Kolejna
edycja wydarzenia powraca po
kilkuletniej przerwie spowodo-
wanej pandemia.

,Odjazdowy Bibliotekarz” to wyda-
rzenie organizowane przez Gminna
Biblioteke Publiczng (GBP) w Poraju.
Jest to ukton w strone mitosnikow
ksigzek i jazdy na rowerze. Uczest-
nicy rajdu wyruszg rano spod bi-
blioteki, znajdujacej sie w poblizu

dworca PKP. Stamtad przejada do
Mariny Poraj, gdzie beda na nich
czekaty liczne atrakcje, konkursy
z nagrodami oraz ognisko z pie-
czeniem kietbasek. Organizatorzy
zapraszajg takze do udziatu w inicja-
tywie ,Ksigzka za ksigzke”, w trakcie
ktérej bedzie mozna wymieni¢ sie
przeczytanymi pozycjami. Od pierw-
szej edycji organizowany przez GBP
rajd ma na celu promowanie czy-
telnictwa, integracje $rodowiska bi-
bliotekarskiego oraz popularyzacje
roweru jako ekologicznego i ekono-
micznego Srodka transportu.

Gmina Mstow

Dofinansowanie do budowy drogi

W imieniu gminy Mstéw wojt
Tomasz Gesiarz odebrat dofinanso-
wanie do inwestycji budowy drogi
w Brzyszowie. W Starostwie Powia-
towym w Czestochowie odbyto sie
przekazanie symbolicznego czeku
o wartosci 360 tysiecy zt.

,Budowa drogi wewnetrznejw Brzy-
szowie, ul Spacerowa” to nazwa in-
westycji, ktéra otrzymata dotacje
z budzetu wojewddztwa $laskiego.
Prace w zwigzku z budowa nowej
ulicy majg ruszy¢ w drugiej potowie
2023 roku. W ich zakres wchodzg
wykonanie koryta drogi, podbudowy
z kruszywa kamiennego i nawierzchni
asfaltobetonowej, utwardzenie po-
bocza i zagospodarowanie przyle-
gtego terenu. taczng dtugos¢ drogi
zaplanowano na 900 mb.

Symboliczny czek o wartosci 360

tys. zt wojt Tomasz Gesiarz odebrat
z rak Grzegorza Boskiego, cztonka
Zarzadu Wojewodztwa  Slaskiego,
wiceprzewodniczacego Sejmiku Sta-
nistawa Gmitruka oraz Marty Sal-
wierak - radnej Sejmiku. W biezagcym
roku 49 gmin i powiatéw ztozyto
whniosek o dofinansowanie budowy
i modernizacji drég dojazdowych do
gruntow rolnych. Na ten cel do subre-
gionu pétnocnego trafig 4 min zt. Jak
ttumaczyt Grzegorz Boski, ,to sg kon-
kretne Srodki na realizacje inwestycji
zwigzanych z budows i modernizacjg
drég dojazdowych do gruntéw rol-
nych. Te inwestycje poprawiajg zycie
mieszkancéw gmin i zalezy nam na
tym, by te Srodki byty sprawiedliwie
dzielone w skali catego regionu. To
gwarancja zréwnowazonego rozwoju
wojewddztwa $laskiego”.

m Opracowanie kolumny: Milena Zebik

Konkurs
Do wygrania zaproszenia do teatru

Aby wzig¢ udziat w konkursie i wy-
grac zaproszenie do teatru na jeden ze
spektakli, wystarczy wypetni¢ kupon
konkursowy i dostarczy¢ do redakcji,
Zycia Czestochowy i Powiatu, do 31

maja 2023r. . Kupon mozna przestac
poczty tradycyjng na adres Al. NMP
51, 42-200 Czestochowa badz przy-
nies¢ osobiscie. Zwyciezcy konkursu
zostang poinformowani mailowo.

imie nazwisko

adres mailowy

Anna Krystaszek

Autorka serii thrillerow goscita w Olsztynie

Anna Krystaszek, autorka serii
thrilleréw, goscita w piatek 19
maja w Gminnym Osrodku Kul-
tury w Olsztynie. W trakcie
spotkania opowiadata o swoich
pomystach i inspiracjach pod-
czas pisania ksiazek.

Gminna Biblioteka Publiczna
w Olsztynie zaprosita Anne
Krystaszek, autorke powiesci
kryminalnych, pedagog i psycho-
terapeutke na spotkanie autorskie.
Pisarka spotkata sie z czytelnikami
w olsztyrnskim Gminnym Osrodku
Kultury. Fabuta jej ksigzek osa-
dzona jest w Czestochowie i oko-
licach, a samga autorke z regionem
taczy rodzinny dom w Kusietach.
W trakcie spotkania A. Krystaszek
opowiadata stuchaczom o swoich
inspiracjach w trakcie pisania
ksiazek, o tym, skad czerpie nowe
pomysty i kto wspiera ja w pro-
cesie twérczym.

Anna Krystaszek zadebiutowata
w 2021 roku, kiedy ukazata sie jej

powies¢ ,\W cieniu terapeutki. Za-
zdros$¢”. Ksigzka ta stanowi pierwszg
cze$¢ cyklu ,Siedem Grzechéw
Gtéwnych”. Spod pidra autorki wy-
szty tez powiesci ,Wizje. Gniew”

fot. Urzqd Miasta i Gminy Olsztyn

oraz ,Pustelnia mordercy. Nieczy-
sto$¢”, stanowigce kolejne tomy
z serii. Premiere czwartej czesci
(,Zamkniety $wiat. Chciwosc”) za-
planowano na 21 czerwca.

LIPOWKA

Rodzinny Piknik
\ Ekologiczny

27 maja 2023 r. godz. 13:00-18:00

£ Kamieniofom Lipowka w Rudnikach pod Czestochowa

ok *

<4 W PROGRAMIE

« Przyrodnicza gra terenowa (dla druzyn
z lokalnych szkol podstawowych) - start 0 14:00

* Eksperymenty chemiczne - pokazy o 14:30 i 15:30
* Mini zuzel - jazdy pokazowe 0 15:00

» Stoiska edukacyjne dla dzieci i dorostych
» Warsztaty tematyczne

* Gry i Konkursy

* Atrakcje i animacje dla dzieci

* Dmuchaniec dla najmlodszych

* Pokaz sprzetu turystycznego

* Konsultacje zdrowotne

* Lekcje pierwszej pomocy

» Stoiska z produktami regionalnymi

...i wiele innych!

e

 Wiecej informacji na:
www.redziny.pl | § Kamieniotom Lipdwka

Organizatorzy: Partnerzy:

@ @ 2o aqirly === Coowes B

A/ CEMEX

€GeK

Gmins Redriny
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Z jakich zabiegow pielegnacyjnych skorzystac tej wiosny?

Majowa aura i perspektywa
zblizajacego sie lata zachecaja,
by zatroszczyc sie o nasze ciato.
Wspétczesna medycyna este-
tyczna i kosmetologia proponuja
szereg najrozniejszych zabiegow,
ktére pomoga nam w osiagnieciu
promiennego wygladu, napietej
i jedrnej skory oraz wygtadzonej
twarzy. Zanim zdecydujemy sie
na jakiekolwiek dziatanie kosme-
tyczne, zapoznajmy sie z opisem
ustugi i przeciwwskazaniami. Pa-
mietajmy roéwniez, ze wszelkie
zabiegi powinny stanowic¢ jedynie
dodatek do swiadomej pielegnacji
opartej na zdrowej diecie i aktyw-
nosci fizyczne;j.

Wolumetria

Z biegiem lat nasza twarz traci
swojg objetosc i owal, co jest wy-
nikiem m.in. przemieszczania sie
tkanki ttuszczowej z policzkow
w dot. Skéra twarzy rowniez staje
sie mniej elastyczna. Zmiany te
moga sta¢ sie podstawg kom-
plekséw. Medycyna estetyczna
proponuje jednak szereg zabiegdw,
ktére w nieinwazyjny sposob po-
magajg przywroci¢ naszej twarzy
dawny ksztatt i blask. W ostatnich
latach szczegélnie popularny stat
sie lifting wolumetryczny. Zabieg
ten wykonuje sie z uzyciem kwasu
hialuronowego lub wtasnej tkanki
ttuszczowej. W obu przypadkach
efektem staje sie rozpromieniona
i ujedrniona twarz, z podkreslonymi
ko$émi policzkowymi i zuchwa.
Dla tych, ktérzy pragna podkresli¢
rysy twarzy i uchroni¢ sie przed
opadajacymi policzkami, zalecany
jest miekki lifting. Zabieg ten roz-
poczyna ocena proporcji twarzy.
Nastepnie w odpowiednich miej-
scach rozprowadzany jest kwas
hialuronowy. Petne rezultaty miek-
kiego liftingu pojawiaja sie mniej
wiecej po miesigcu i utrzymuja sie
do dwdch lat. Niemniej, pierwsze
efekty zabiegu wida¢ niemal na-
tychmiastowo. Zastosowanie znie-
czulenia sprawia, ze zabieg ten
jest bezbolesny. Drugim rodzajem
wolumetrii jest lipotransfer, czyli
przeszczep tkanki ttuszczowej. Po-
brany ttuszcz odpowiednio przy-
gotowuje sie do przeszczepienia
w okolice twarzy. Efekty zabiegu
sq bardzo subtelne i zdecydowanie
mniej widoczne niz w przypadku
miekkiego liftingu. Modelowanie
twarzy to zabieg, ktéremu coraz
czesciej poddaja sie nie tylko ko-
biety, ale tez mezczyzni. Wolu-
metria polecana jest réwniez dla
posiadaczy asymetrycznej budowy
twarzy. W Czestochowie ceny
miekkiego liftingu zaczynaja sie od
900 zt. Z kolei koszt lipotransferu
to kwestia kilku tysiecy ztotych.

Mezoterapia

Przepisem na rozswietlona, je-
drng i wygtadzong twarz moze
by¢ réwniez mezoterapia. Celem
zabiegu jest przede wszystkim
powstrzymanie procesu starzenia.

Mezoterapia pomaga zmniejszy¢
widoczno$é, a nawet zniwelowad
ptytkie zmarszczki. Co wiecej, za-
bieg sprawia, ze nasza skora staje
sie ujedrniona, a owal twarzy pod-
kreslony. Mezoterapia kierowana
jest zaréwno do o0séb, ktérych
twarz stracita juz swéj mtodzienczy
blask, jak i w formie dziatania pro-
filaktycznego dla oséb po 25 roku
Zycia. Zabieg moze by¢ przepro-
wadzony zaréwno z uzyciem igty,
jak i bez niej. Podczas mezote-
rapii igtowej twarz naktuwana jest
cienka igta, dzieki ktoérej rozprowa-
dzany jest odpowiedni preparat.
Mezoterapia igtowa jest z reguty
zabiegiem bezbolesnym, a od-
czucia w jej trakcie zaleza przede
wszystkim od gestosci wprowadza-
nych substancji czynnych. W przy-
padku  dyskomfortu, specjalista
moze miejscowo znieczuli¢ okolice
twarzy. Z kolei podczas zabiegu
mezoterapii bezigtowej wykorzy-
stywane jest specjalne urzadzenie
emitujagce prad o wysokiej cze-
stotliwosci. Efektem jest elektro-
poracja, czyli otwarcie kanatow
hydrofilowych, przez ktére wnika
wprowadzany w trakcie zabiegu
preparat. Warto jednak zaznaczyc,
Zze mezoterapia igtowa cechuje
sie wiekszg skutecznoscia, gdyz
wprowadzane substancje wnikajg
gtebiej w nasza skoére. Trzecim ro-
dzajem zabiegu jest mezoterapia
mikroigtowa, w trakcie ktorej sto-
suje sie urzadzenia, ktorych gto-
wica pokryta jest mikroigietkami.
Rodzaj zabiegu oraz uzyty produkt
dobierane s3 przez specjaliste. Naj-
lepsze efekty obserwuije sie po serii
zabiegdéw, jednak ich liczbe oraz
czestotliwo$¢ okresla sam lekarz.
Wiele oséb traktuje mezoterapie
jako staty element pielegnacji skory
twarzy. Czestochowskie gabinety
oferujg zabiegi w przedziale ce-
nowym 500-800 zt.

Endermologia

Jednym z najskuteczniejszych
sposobéw walki z cellulitem jest
endermologia, czyli mechaniczny
masaz ciata, w trakcie ktérego
uzywa sie specjalnej gtowicy wy-
wotujacej podci$nienie. W wa-
runkach podcis$nienia metabolizm
komoérek ttuszczowych zostaje
pobudzony, a skéra zaczyna wy-
twarzac kolagen i elastyne. Dzieki
temu endermologia to réwniez
Swietny sposdb na modelowanie
sylwetki. Poddanie sie zabiegowi
endermologii poleca sie przed
rozpoczeciem sezonu letniego.
Warto jednak mie¢ na uwadze
fakt, ze najlepsze efekty uzy-
skamy po serii takich zabiegéw.
W trakcie endermologii pacjent
ubrany jest w specjalny kombi-
nezon, dzieki ktéremu stosowane
urzadzenie nie przebywa w bez-
posrednim kontakcie ze skora.
Sam zabieg polega na zasysaniu
i masowaniu fatdu skéry. Efektem
serii zabiegéw staje sie jedrna
skora, wyraznie zniwelowany cel-
lulit, wymodelowana sylwetka,

nierzadko  tez  zredukowana
tkanka ttuszczowa. Co wiecej,
urzadzenie do endermologii wy-
korzystywane jest réwniez w za-
biegach na twarz. Podobnie jak
w przypadku mezoterapii, to
specjalista ustala czestotliwos¢
i intensywno$¢ zabiegu indywi-
dualnie w przypadku kazdego
z pacjentéw. Ceny pojedynczych
zabiegdw zaczynaja sie juz od 130
zt. Warto pamietac, ze w trakcie
pierwszej wizyty w gabinecie na-
lezy zakupi¢ odpowiedni strdj,
ktorego cena wynosi ok. 50zt.

Depilacja woskiem
czy laserem?

Zblizajagce sie lato to réwniez
idealny czas na poddanie sie za-
biegowi depilacji. Na rynku do-
stepnych jest wiele rodzajow
usuwania  owtosienia, wsrdéd
ktorych najwieksza popularno-
$cig ciesza sie depilacja woskiem
oraz laserem. Ta pierwsza po-
lega na wyrywaniu wtoskow za
pomocyg papierka z woskiem.
Whtoski usuwane sg wraz z ce-
bulkami, a odrasta¢ zaczynaja
po ok. 2-3 tygodniach. Kaz-
dorazowo przed zabiegiem
nasze wtoski powinny osig-
gna¢ dtugos¢ minimum 0,5
cm. Alternatywa dla depilacji
woskiem moze by¢ lase-
rowe usuwanie owtosienia.
W jego przypadku do ce-
bulki wtoskow kierowana jest
wigzka Swiatta, co prowadzi
do obumierania i redukcji
owtosienia. Dla jak naj-
lepszych i dtugotrwatych
efektow powinno sie
przeprowadzi¢ serie do
maksymalnie 9 zabiegéw.
Ich czestotliwos¢ okresla
specjalista, Zazwyczaj
kolejne zabiegi powinny
by¢ oddzielone okoto
6-tygodniowg przerwa.
Otrzymane rezultaty
w zaleznosci od partii
ciata poddawanej za-
biegowi zalezg od
fototypu skory, pro-
filu hormonalnego,
ptci  czy wieku.
Woskowanie jest
metoda zdecydo-
wanie bardziej po-
pularng, jednak
jego efekty

fot. www.freepik.com

utrzymuja sie znacznie krocej niz
w przypadku depilacji laserem.
Usuwanie owtosienia za pomoca
wosku jest tez o wiele tansze -
w salonach kosmetycznych za de-
pilacje pach zaptacimy ok. 45 zt,
okolic bikini ok. 50 zt, natomiast
usuwanie owtosienia nég to koszt
ok. 100 zt. W przypadku jednego
zabiegu depilacji laserowej ceny
wahaja sie ok. 100 zt na okolice
pach, ok. 150 zt - bikini i ok. 300
zt za nogi.

Opalanie natryskowe

Od kilku lat rosnacg popular-
noscig cieszy sie opalanie natry-
skowe. Jego podstawowg zaletg
jest brak koniecznosci wystawiania
ciata na promieniowanie UV,
przez co uznawane
jest za bezpieczna
metode opalania.
Zabieg  polega

na spryskiwaniu ciata mgietkg
zawierajaca dihydroksyaceton
(DHA), barwnik wchodzacy w re-
akcje chemiczng z aminokwasami
naskérka. Opalanie natryskowe
polecane jest szczegdlnie osobom
o jasnej karnacji, ktore nie moga
wystawia¢ swojego ciata na dtu-
gotrwate oddziatywanie promieni
stonecznych. Decydujac sie na
zabieg, nalezy pamieta¢ o odpo-
wiednim przygotowaniu. Na dzien
przed wizytg w solarium natry-
skowym powinniSmy wykonac
depilacje i peeling catego ciata.
Z kolei w dniu zabiegu niewska-
zane jest uzywanie jakichkolwiek
balsaméw, perfum czy dezodo-
rantéw. Warto rowniez zatozyc
luzne ubrania, ktére nie uszkodza
efektéw zabiegu. Utrzymanie sie
opalenizny zalezy od codziennych
nawykow i pielegnacji, jednak za-
zwyczaj efekty widoczne sg do
10 dni. Opalanie natryskowe to
Swietna alternatywa dla solarium
i idealna propozycja na szybkg ko-
loryzacje naszego ciata przed waz-
nymi wydarzeniami. Koszt zabiegu
w przypadku catego ciata to ok.
100-130zt.

Milena Zebik
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Skorzystaj z topowych zabiegéw na twarz i ciato

Skupiamy specjalistéow w dzie-
dzinie kosmetologii, fizjoterapii
oraz sportu. U nas skorzystasz
z topowych zabiegéw na twarz
oraz ciato, w swojej ofercie posia-
damy sprawdzone i certyfikowane
urzadzenia, ktére gwarantuja naj-
wyzsze bezpieczenstwo i jakos¢
wykonywanych ustug.

W strefie Fizjoterapii posiadamy
jednoosobowa Kriokomore, komore
tlenowa. Nasza sitownia skfada sie ze
sprzetéw Milon, ktére zapewniaja tre-
ning na najwyzszym poziomie, stata
obecnosc treneréw zapewnia bezpie-
czenstwo, dodatkowo od niedawna
mamy w swojej ofercie mozliwosé
zrobienia treningu wysokosciowego!

ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE:

I NASZE NOWOSCI - STYMU-
LATORY TKANKOWE, LIPOLI-
ZA INIEKCYJNA

ZABIEGI NATWARZ:

e Mezoterapia igtowa

Zabieg polegajacy na wstrzykiwaniu
preparatow w obszar skory wiasciwe;.
Dzieki tej technice mozna wprowa-
dzi¢ substancje aktywne, omijajac
bariere naskérkowa, przez ktérg nie
przenika wiekszo$¢ kosmetykéw. Me-
zoterapia igtowa przynosi znakomite
rezultaty u pacjentéw z delikatna,
wiotka, odwodniong a takze dojrzata
skora, ktéra traci jedrnosc. To znako-
mita metoda na znaczacg poprawe
kondycji skéry bez interwencii chirur-
gicznej.

o Stymulatory tkankowe

Czym s3? To nic innego, jak prepa-
raty wykorzystywane w medycynie
przeciwstarzeniowej. Stuzg do od-
budowy struktury skoéry poprzez
aktywowanie kolagenu i elastyny.
Po zaaplikowaniu pozwalajg uzyskac
naturalny efekt poprawy gestosci, je-
drnosci oraz jakosci cery.

o Zabieg bankietowy Geneo

To wyjatkowaplatforma marki Pol-
logen, ktéra umozliwia uzyskanie
odmtodzonej, ujedrnionej i naturalnie
wygladajacej skory. taczac w sobie
klinicznie sprawdzone technologie,
takie jak Oxygeneo i Ultrasound, ofe-
ruje szeroki zakres zabiegow piele-
gnacyjnych i odmtadzajacych. Kazda
technologia moze by¢ stosowana
oddzielnie w formie zabiegu piele-
gnacyjnego, aby zadziata¢ efektywnie
i jednostopniowo na skére, lub tacznie
- w celu uzyskania petnego efektu
synergii i spektakularnego odzywienia
i odmtodzenia.

o Laser Alma Harmony Baby Rejuve

Efektem jego dziatania jest odmfa-
dzanie skory z uszkodzeniami posto-
necznymi, niwelowanie przebarwien,
tradzika rézowatego,zamykanie na-
czynek, oraz fotoodmtadzanie skory
i wygtadzenie drobnych zmarszczek.
Urzadzenie wykorzystuje technologie
laserows i $wiatta pulsacyjnego, aby
zapewni¢ pacjentom kompleksowa
opieke i wysokg skutecznosc.

e Oczyszczanie wodorowe

Zabieg dogtebnego oczyszczania
wodorowego wykorzystuje spekta-
kularne dziatanie mikroskopijnych
czasteczek  aktywnego  wodoru.
Dzieki urzadzeniu Pro Facial jest on
wprowadzany w giab skéry, niszczy
wolne rodniki, co powoduje widoczne
odmtodzenie skory. Zabieg jest bez-
bolesny i bezpieczny, nie wymaga sto-
sowania igiet. Wykorzystuje dziatanie
podcisnienia.

o Termolifting NIR

Nowoczesny zabieg kosmetologii
estetycznej poprawiajacy wyglad
starzejacej sie skory. Zabieg ten po-
lega na naswietlaniu skory twarzy,
dekoltu czy grzbietdw dtoni swiattem
podczerwonym o dtugosci fali do
1300 nm. Efektem zabiegu jest re-
dukcja zmarszczek, oraz poprawa je-
drnosci i zageszczenia skory. ZABIEG
MOZNA WYKONYWAC LATEM!

o Radiofrekfencja mikroigtowa

Dzieki  innowacyjnosci  zabiegu,
ktdry taczy dwie spektakularne tech-
nologie - mozna szybko i skutecznie
wygtadzi¢, zagescic i ujedrnic skére na
twarzy i ciele, zredukowac opuchlizne
i worki pod oczami, zmarszczki,
rozszerzone pory, blizny, rozstepy
i przebarwienia jak rowniez podnies¢
opadajace policzki i powieki oraz po-
prawi¢ owal catej twarzy, wspomaoc
tez leczenie cellulitu, leczenie tradziku,
nadpotliwosci oraz nadreaktywnosci
gruczotéw tojowych przy tradziku.

ZABIEGI NA CIALO:

e Mikrofale Coolwaves (Onda)

to rewolucyjna, nieinwazyjna me-
toda redukgji tkanki ttuszczowej i cel-
lulitu.

Technologia zabiegu bazuje na wy-
korzystaniu mikrofal Coolwaves™,
ktore selektywnie i precyzyjnie wpty-
wajag na membrany komorek ttusz-
czowych, powodujac ich skuteczna
redukcje przy pomocy naturalnych
proceséw metabolicznych.

Zabieg jest nie tylko szybki i kom-
fortowy, ale przede wszystkim bardzo
bezpieczny - dzieki zastosowaniu sys-
temu chtodzenia nie powoduje prze-

grzania czy uszkodzenia
okolicznych tkanek.

e Endermologia LPG

Endermologia Ipg jest
to  precyzyjny masaz
mechaniczny  potaczony
z réwnoczesnym podcisnie-
niem, ktory silnie oddziatuje
i stymuluje zaréwno tkanke
thuszczows jak i tkanke faczng
skory. Podcisnieniem uaktywnia
i przyspiesza metabolizm tkanki
ttuszczowej oraz stymuluje organizm
do produkcji wtékien kolagenowych.
Moc podciénienia  dostosowywana
jest do subiektywnych odczu¢ osoby
poddawanej zabiegowi.

o Maximus Trilipo RF (Fala radiowa)

Whasciwosci Maximusa dajg moz-
liwos¢ zastosowania go do bezinwa-
zyjnych zabiegdw dermatologicznych
w celu odpowiedniego wymodelo-
wania sylwetki ciata, wyszczuplenia
i ujedrnienia skory brzucha, po-
$ladkéw, ud jak réwniez leczenia cel-
lulitu czy nawet redukcji zmarszczek.
Do wskazan nalezg zatem:

- redukcja tkanki ttuszczowej

- cellulit

- modelowanie ciata

o Fala uderzeniowa - Storz D-Actor

Urzadzenie wykorzystujace tech-
nologie fali akustycznej (Acoustic
Wave Therapy AWT®), ktéra znana
jest w medycynie estetycznej i fizjo-
terapii jako nieinwazyjna metoda le-
czenia cellulitu oraz zwiotczatej tkanki
facznej.

o KARBOKSYTERAPIA JULIE

Karboksyterapia to terapia me-
dyczna o szerokim spektrum zasto-
sowania, polegajgca na $rodskérnym
lub podskérnym wprowadzeniu dwu-
tlenku wegla za pomoca cienkich igiet.
Zabieg natychmiast odzywia i od-
Swieza skore, zwieksza mikrokrazenie
krwi, poprawia absorbcje preparatéw,
pobudza fibroblasty do zwiekszonej
produkciji kolagenu i elastyny, a wyko-
nany na poziomie tkanki ttuszczowej
powoduje rozpadanie sie komdrek
ttuszczowych oraz redukcje cellulitu.
Jest to réwniez najskuteczniejsze
rozwigzanie na uporczywe cienie
pod oczami.

o EPILACJA LASEROWA

Laser diodowy w swej skutecznosci
znacznie rozni sie od innych, obec-
nych na rynku laseréw diodowych.
Pozwala to, z powodzeniem wyko-
nywac zabiegi réwniez u oséb o ja-
snych witosach, w ktérych obnizona
jest zawartos¢ melaniny. Urzadzenie
posiada najwiekszg moc szczytowg
wsérod  laserow  diodowych, dla-

Jestesmy jedyng taka placowka w Czestochowie i okolicy

tego spek-
takularne
efekty widoczne s3
juz po pierwszym zabiegu.

¢ HIFET BODY SLIM

HIFET Body Slim to najbardziej za-
awansowany i intensywny elektroma-
gnetyczny stymulator miesni oparty
na nieinwazyjnej technologii HIFET
(High Intensity Focused Electroma-
gnetic Technology), ktéra bezpo-
Srednio stymuluje neurony ruchowe.
Dzieki temu miesnie ciata rozszerzaja
sie i kurcza. Urzadzenie posiada 2
gfowice emitujgce promieniowanie
elektromagnetyczne o wysokiej cze-
stotliwosci, ktére wywotuja tysigce
intensywnych skurczéw miesni na
gtebokos$¢ 8 cm. Taki wysitek powo-
duje ogromne zageszczenie migsni,
zwieksza ich napiecie i objetos¢.

FIZJOTERAPIA:

Rehabilitacja pourazowa - zakres
dziatan, ktére majg na celu przywré-
cenie funkgji narzadéw, ktére ulegty
kontuz;ji.

Drenaz Limfatyczny
(PRESOTERAPA)

Drenaz  limfatyczny  pobudza
przeptyw limfy w uktadzie limfa-
tycznym, ktory jest odpowiedzialny
m.in. za gromadzenie oraz usuwanie
zbednych produktéw przemiany ma-
terii z tkanek ciata.

ODNOWA BIOLOGICZNA:

KRIOKOMORA
JEDNOOSOBOWA

Oddziatywanie zimnem (w krioka-
binach CRYOspace do -195 st.C) ma
szerokie zastosowanie w obszarze:

e wellness (m.in.: poprawa samo-
poczucia, zwiekszenie odpornosci,
energii i libido, lepsza jakos¢ snu
i koncentracja, redukcja dolegliwosci
miesni i stawdw, ograniczenie zme-

czenia i ospatosci).
e w sporcie zawodowym i ama-

torskim  (eliminacja  efektéw
przetrenowania, zwiekszenie wy-
dajnosci i poprawa wynikow, re-
dukcja zmeczenia powysitkowego,
usmierzenie, zwiekszenie energii
i motywacji do dziatania).

e W branzy beauty (m.in.: opdz-
nienie starzenia i efekt anti-age,
stymulacja produkcji kolagenu,
utrata kalorii i wsparcie odchu-
dzania, wygtadzenie, ujedrnienie
skéry). Ponadto, poprawa odpor-
nosci i nastroju, regeneracja ko-
moérek.

KOMORA TLENOWA

Zabieg przeprowadzany w ko-
morze nazywany jest tlenoterapig
hiperbaryczng. Oznacza to, iz pa-
cjentowi podawany jest czysty tlen
bedacy pod cisnieniem. Przyjmuje
sie, iz dzieki temu do naszej krwi
dostaje sie go kilkakrotnie wiecej
(tzw. wyzsza saturacja), niz z nor-
malnie wdychanego powietrza.
Ma to ogromne znaczenie dla kon-
dycji naszego ciata - nawet tych
jego czesci, ktore nie sg ukrwione.

KOMORA HIPOKSYJNA

Trening hipoksyjny  (Hypoxic
Training HT), znany réwniez jako
trening wysokosciowy, obejmuje
¢wiczenia w atmosferze o obni-
zonej zawartosci tlenu. Trening
w takich warunkach przepro-
wadza sie przede wszystkim
w celu poprawy wynikéw sporto-
wych lub wstepnej aklimatyzacji
przed wyprawg wysokogérska.
Ostatnio trening w hipoksji jest
tez coraz czesciej stosowany
w celach rehabilitacyjnych i tera-
peutycznych.

materiat prasowy, fot. Club Jura
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Co warto wiedzie¢?

Kwas hialuronowy w gabinetach medycyny estetycznej

Skora kazdego cztowieka
z wiekiem traci swoja elastycz-
nos¢ i sprezystos¢, poniewaz
ilos¢ kwasu hialuronowego
w skorze maleje. Osoby po
40. roku Zzycia maja go o po-
towe mniej niz osoby w wieku
20 lat. Naturalna utrata kwasu
hialuronowego w skérze skut-
kuje mniejszym nawilzeniem,
a w konsekwencji powstawa-
niem zmarszczek, utrata sprezy-
stosci oraz jedrnosci skoéry. Nie
nalezy jednak sie tym martwic,
bowiem z pomoca przychodzi
nam medycyna estetyczna,
ktora skutecznie moze spo-
wolni¢ uptyw czasu. Oczywi-
$§cie mam tu na mysli zabiegi
w profesjonalnych gabinetach
kosmetycznych. Zabiegi przy
uzyciu kwasu hialuronowego
usieciowanego lub kwasu hia-
luronowego nieusieciowanego
to prosty i bezpieczny sposéb,
bysmy znéw mogli cieszy¢ sie
wyraznie mtodszym wygladem.

Réznice miedzy kwasem
hialuronowym usieciowanym
a kwasem hialuronowym nie-

usieciowanym

W medycynie estetycznej kwas
hialuronowy  wykorzystywany

jest w dwodch formach: jako usie-
ciowany kwas hialuronowy, ktéry
ma postac¢ zelu i kwas hialuro-
nowy nieusieciowany, ktoéry ma
posta¢ ptynu. Pierwsza z nich,
czyli usieciowany kwas hialu-
ronowy, znajduje zastosowanie
w zabiegach wolumetrii, czyli
pozwala na przywrdcenie skérze
dawnej objetosci i pozadanego
profilu. Ma takze wtasciwosci
stabilizujgce i doskonale nadaje
sie do wypetniania zmarszczek.
Nieusieciowany kwas hialuro-
nowy nie ma wtasciwosci wypet-
niajacych, dlatego stosuje sie go
podczas zabiegow rewitalizuja-
cych, a najczesciej w mezoterapii.

Zabiegi wykonywane kwasem
hialuronowym

Dzisiejsza medycyna estetyczna
jest w stanie opdznic proces sta-
rzenia za pomocg odpowiednich
zabiegéw. Wypetnianie kwasem
hialuronowym to zabiegi mato
inwazyjne oraz bardzo bez-
pieczne a efekty sg szybkie,
natychmiastowe. Przy pomocy
kwasu wykonuje sie m.in. takie
zabiegi jak: powiekszanie ust,
redukcja zmarszczek i cieni pod
oczami, poprawa ksztattu nosa,
odbudowa zmian pourazowych,

wolumetria, odmtodzenie dtoni,
mezoterapia.

Kiedy powtérzy¢ zabieg wyko-
nany kwasem hialuronowym?

Zabiegi usuwania zmarszczek za
pomoca wypetnienia ich kwasem

{
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hialuronowym przynosza szybko
widoczne efekty utrzymujace
sie okoto roku. Jednak dtugos¢
dziatania kwasu zalezna jest od
techniki podania kwasu, stopnia
jego  stabilizacji, aktywnosci
hialuronidazy oraz naszego in-
dywidualnego stylu zycia. Od-

fot. www.freepik.com

powiednio ustabilizowany kwas
hialuronowy w naszej skoérze
stopniowo rozpada sie dzielac na
wode i dwutlenek wegla, ktoére
w nastepstwie zostaja catkowicie
wchtoniete. Caty ten proces
trwa okoto roku i to witasnie
wtedy widzimy najlepsze efekty
przeprowadzonego zabiegu. Po
zakonczonym procesie, chcac
utrzymac efekty, nalezy powté-
rzy¢ zabieg. Dzisiejsza medycyna
estetyczna pozwala nam na coraz
wieksza ingerencje w proces sta-
rzenia sie naszej skory. Zabiegi
wykonywane za pomoca kwasu
hialuronowego pozwolg nam za-
chowaé¢ mtodzienczy wyglad na
dtuzej.

Co niszczy kwas hialuronowy?

Zabiegi laserowe - poniekad
wykluczaja sie z zabiegami
z udziatem wypetniaczy. Sku-
piona energia lasera tak samo, jak
regularna ekspozycja na ciepto
(sauna, solarium) przyspiesza
biodegradacje kwasu hialurono-
wego - dlatego fotoodmtadzanie
czy usuwanie naczynek laserem
nalezy wykonywac¢ na poczatku
terapii.

Teresa Szajer

grupowe, freningi wysokosciowe

Ada

Gdzie jeslesmy?
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www.sklep.juraciub.pl
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Beauty-Meo

jura.club.beauty
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JEDYNE TAKIE MIEJSCE
W C/ESTOCHOWIE

Strefa Beauty: zabiegi na twarz i cialo
- najnowsze technologie

Strefa Fizjolerapii: masaze, rehabilitacja,
kriokomora, komora tlenowa
Strefa Fitness: treningi milon, ems, zajecia

Umow sie

Zeskanuj kod i umow (

sie na wizyte
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Wystawa malarstwa Zanety Woéjcik

Kobiety, ktore s3 same,
ale nie s3 samotne!

fot. redakcja

,,Btysk w oczach stokro¢ wy-

mowniejszy od stow.."- taki
tytut ma wystawa malarska
Zanety Wéjcik, ktéra mozna
oglada¢ w Muzeum Monet i Me-
dali Jana Pawta Il przy ul. Jagiel-
loniskiej 67/71 w Czestochowie.
Wystawa poswiecona jest ko-
bietom, ktére sa same, ale nie sa
samotne.

Zaneta Wojcik to absolwentka
Liceum plastycznego w Czesto-
chowie oraz Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej w Czestochowie, ktérg
ukonczyta z wyrdznieniem na
Wydziale Wychowania Artystycz-
nego. Mimo tak mtodego wieku
juz odznaczona medalem Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
,Zastuzony dla kultury polskiej".
Od dwunastu lat cztonkini Czesto-
chowskiego Stowarzyszenia Pla-
stykéw im. Jerzego Dudy-Gracza,
w ktérym aktywnie dziata, biorac
udziat w wystawach. Zaneta Wojcik
ma na swoim koncie réwniez wiele
indywidualnych wystaw swoich
dziet.

Ulubionymi technikami artystki
sg olej i akwarela. W jej obrazach

mozna dostrzec mnéstwo zadumy,
alegorii i metafor. Duzo miejsca
w jej tworczosci zajmuja kobiety,
ktére sg czasami rozmarzone,
zmystowe lub zamyslone, zawsze
petne tajemnic - wtasnie to zoba-
czymy na tej wystawie.

Zaneta Woéjcik jest réwniez au-
torka wielu ilustracji do ksiazek ks.
Jana Twardowskiego, m.in. serii pt.
,,Spotkania co przychodzg same".
Jej autorstwa sa réwniez akwarele
do trzech toméw poezji ks. Jana
Twardowskiego - ,| nagle przy-
szedt nieoczekiwany", ,, Mitosc,
ktdrej nie widaé nie zastania soba",
,,Boze po stokroc¢ Swiety" oraz ptyt
CD, gdzie gtosu uzyczyt Krzysztof
Kolberger. llustrowata réwniez
ksigzki autorstwa Grzegorza Soko-
towskiego, m.in. ,,Kiedy czasu nie
bedzie..", czy ,,Zapiski Aniota".

Na co dzien Zaneta Wojcik jest
czynnym nauczycielem, prowadzi
zajecia plastyczne dla dzieci oraz
klase artystyczng. W uczniach
stara sie rozwijac ich pasje oraz za-
szczepia¢ mitos¢ do sztuki. Zapra-
szamy na wystawe!

ts

Ostatnia premiera sezonu

,BUM” w Teatrze im. Adama Mickiewicza

27 maja w Teatrze im. Adama
Mickiewicza odbedzie sie premiera
spektaklu ,BUM” w rezyserii lwo
Vedrala. To mocna, wspoétczesna
sztuka autorstwa niemieckiego
dramaturga Mariusa von Mayen-
burga, ktéry w ostrym, bezkompro-
misowym tekscie zadaje pytania: lle
jest prawdy w tym, ze tesknimy za
typem macho, liderem, ktéry obie-
cuje proste rozwigzania trudnych
probleméw ? Na ile tyrana i nar-
cyza ksztattujemy sami, realizujac
wiasne merkantylne potrzeby?
W jakim stopniu media moga nas
zmanipulowac? Czy istnieje podziat
sSwiata na dobry i zty? Czy swiat
polityki zarzadzany przez kobiety
miatby tagodniejsze oblicze?

Za scenografie i kostiumy odpo-
wiada - Paula Grocholska - za mu-
zyke - Anna Stela, a choreografie
- Natalia Dinges, asystent rezysera
- Mariusz Korek. Dramat przeto-
zyta na jezyk polski Karolina Bi-
kont. Spektakl realizuje Iwo Vedral,

ktérego przedstawienie pt. ,Amok,
moja dziecinada” z Teatru Nowego
Proxima w Krakowie prezentowa-
liSmy kilka lat temu podczas Prze-
gladu Przedstawienn Przedstawien
Istotnych Przez Dotyk.

O spektakiu

Ralf Bum to prawdziwy urodzony
cztowiek wtadzy. Juz w tonie matki
udusit siostre blizniaczke, czynigc
swoje narodziny wydarzeniem
medialnym, a nastepnie od pierw-
szych chwil zycia manipuluje rze-
czywistoscig, ktamiac, narzucajac
swoje zdanie, zaprzeczajac faktom
i nie tolerujac sprzeciwu. Jako
dziecko, tryskajac testosteronem
i mizoginizmem, ma poczucie
przewagi nad catym $wiatem
dorostych i rozpoczyna swoja
nieubtagang wedréwke na sam
szczyt. Jego zawrotna kariera to
wspinanie sie po trupach - niszczy
wszystko i wszystkich, ktorzy nie
daja mu bezwarunkowej mitosci,
odmawiajg mu postuszenstwa lub

nie chca odda¢ mu wtadzy abso-
lutnej - poczawszy od rodzicéw,
przesz szkote i inne instytucje,
po... mglisty szczyt.

“Bum” to sztuka o parciu na
wtadze. O pragnieniu zaistnienia
w sferze polityki, byciu sensacja
z pierwszych stron gazet. Mayen-
burg pokazat tu w zjadliwie saty-
rycznym ujeciu tesknote $wiata
wspotczesnego za silnymi, przebo-
jowymi mezczyznami typu macho,
za przywoddca, ktory potrafi zna-
lez¢ proste rozwigzania na ztozone
problemy.

Obsada:

Ralf Bum - Maciej Péttorak
Vicky - Marta Honzatko
Dominik - Szymon Kowalik
(goscinnie)

Doktor Bauer, Weronika, Uschi,
Gwendolina - Hanna Zbyryt

Tom - Robert Rutkowski

Leon, Tim, Kunc, Szmidel, Rein-
hold, Mechthild - Bartosz Kope¢

opr. pn

MIE)JSCE:

posel na Sejm RP,
Przewodniczacy

Fundacja "Smart C

oraz Regionalna lzba Przemyslowo—
i Czestochowska lzba Rzemios

przedsi¢cbiorcow, przyszly
oraz osoby poszuk

"Miejska sirefa akiyvw

Adama Abrzg

Rzecznika malyehi sred

CZAS: (sroda) 31.05 0 g.17.00
Sala konferencyjna restaur
ul. Ractawicka 2, Czestochowa

PATRONAT HONOROWY:

Andrzej Gawron

sejmowej Podkomisji stalej
do spraw mikro, malyvch i
srednich przedsi¢biorstw
oraz rozwoju rzemiosla

ZaprasZd

na konfere

7 udzial

JURA
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%S Vili Liceum Ogélnoksztatcace Samorzadowe KOleaﬂy sukces naszej SZkOlﬂ(% @azdh ']'wéx LOS”

P ot Czestochowa, ul. Worcella 22

LRodzina to My’

Dnia 20 maja 2023 r. chor
szkolny pod opieka Pani Agaty
Hapunik wystgpit wraz z solist-
kami Weronikg Jeszka oraz Nikolg
Lecinska na uroczystosci V Edycji
Miejskiego Festynu Rodzinnego
,,Rodzina to My" pod honorowym
patronatem prezydenta Miasta
Czestochowy Pana Krzysztofa
Matyjaszczyka oraz przy wspot-
pracy Radnych Miasta Czesto-
chowy. Wystep naszego Chéru
przy akompaniamencie gitary
w wykonaniu Dominika Sawic-
kiego zostat nagrodzony gromkimi
brawami. Wszystkim udzielita sie
radosna, rodzina atmosfera.

www.8los.pl

GMURORSITALCACE SAMORTADTWE

M, GEN. | SOMINSKIEGD

Mito nam poinformowac o tym,
7e nasza gazetka ,Twoj LOS”
zajeta Il miejsce w XXI Woje-
wodzkim Konkursie na ,Szkolng
Gazete z Dodatkiem Ekolo-
gicznym”. Gazetke tworzy zespét
redakcyjny pod kierunkiem pani
Renaty Biatowas, pani Eweliny
Noszczyk oraz pani Teresy Ry-
galik - Wezgowiec. Rozdanie
nagrod odbyto sie 27 kwietnia
w Muzeum Monet i Medali Jana
Pawta Il. Gratulujemy i zyczymy
kolejnych sukceséw!!!

_ jacym naszg szkote. To miejsce
Na Skrlyd{ﬂ(;h LOS u stato sie bardzo popularne, kazdy
chetnie robi sobie zdjecia na tle
tych magicznych skrzydet :)
W VIII LOS powstat kolejny JesteSmy pod ogromnym wra-
mural autorstwa pana Michata Zzeniem!
Btacha, ktéry bardzo spodobat Bardzo dzigkujemy!
sie zaréwno uczniom, nauczy-
cielom, jak i osobom odwiedza- Z nami rozwiniesz skrzydta!

Wizyta klubdw sportowych

Prezentacjo ofe

L TARE CZFSTO

CAVYYA

Starostwo Powiatowe w Czestochowie wraz z partnerami

+ T ,i_g,i E‘@g @ C

zapraszaja na

otwarte spotkanie o zdrowiu Twoim i Twojej rodziny

Zdrowa Mama = Zdrowa Rodzina

Gdzie? Starostwo Powiatowe w Czestochowie, ul. Sobieskiego 9, sala nr. 32 (parter)
l Kiedy? 29 maja 2023 r., godz. 10.00 - 14.00
W programie m.in.:
\ Lek. med. Kamil Janikowski
e z Kliniki Kardiologil | Wad Wrodzomych Serca w Instytucie Centrum Matki Polkiw todzl
- o Jak walczye z cholesteralem aby uniknac zawalu serca i udaru mozgu”

=

' St ) Lek. med. Andrzej Kubat - \
- ginckolog, potodnik - profhlaktyka chorob kobiecych

i Matgorzata Stanior

> {
LY
|- w - dietetyk - zdrowe odzywianie | odchudzanie e
| — Barbara Halkiewicz T_
piclegniarka dyplomowana, wyldadowca AJD w Czestachowie

Przyidz, posluchaj, porozmawiamy...

$IaslcT Qddziat Wojewadzki Narodowego Funduszu Zdrowia delegatura w Czestochowie
- informacje na temat aplikacji i portali internetowych Narodowego Funduszu Zdrowda (Internetowego Konta
Pacjenta, Dieta NFZ. Moje Fizjo+, Akademia NFZ, Moje Zdrowie),
- moZliwodd wyrablenia karty EKUZ - Eurapejskiej Karty Uberpieczenia Zdrowotnego (karte bedzie maina
) wyrobic na miejscu legitymujac sie dowodem osobistym]), mealiwose potwierdzenia profilu zaufanego
Stowarzyszenie Czestochowskie Amazonki
- samobadanie piersi, profilaktyka nowotworowa
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Czestochowie
= profilaktyka chordb cdkleszczowych, profilaktyka uzaleZnied od alkoholu, papierosds, narkotykdw, |
e-papierosdw | inmych substandji psychoaktywimych, szczepienia ochronne b

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Czestochowie
- mazlivwost konsultadi psychologicznyeh oraz pedagogiczno - logopedycznych

O<rodek Terapii Maturalnej Dwor Prastara w Cieletnikach
- kuracja naturalna poprzez aktywnos€ ruchowa, radzenie sobie ze stresem oraz zdrowe odzywianic

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. NMP w Czestochowie
= porady pracownikow szpitalnych oddziatdw potodnictwa, neanatologii oraz pediatrii

& Podaruj sobie czas Mamo!

-
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XXXII Krajowa Wystawa Rolnicza

Rozmawiamy z dyrektorem SODR Markiem Dziubkiem

Ogolnopolskim Dozynkom Jasnogérskim towarzyszyc bedzie juz tradycyjnie Krajowa Wystawa Rolnicza. To XXXII edycja tego wydarzenia. O samej wystawie i o tym, czego
mozemy sie spodziewa¢ rozmawiamy z dyrektorem Slaskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Czestochowie - panem Markiem Dziubkiem.

Teresa Szajer: Czy formuta Krajo-
wej Wystawy Rolniczej w tym ro-
ku bedzie inna?

Marek Dziubek: Co roku stara-
my sie wprowadza¢ nowe propo-
zycje dla uczestnikéw i zwiedzaja-
cych Krajowa Wystawe Rolnicza.
W tym roku obchodzimy 100.
rocznice powstania Doradztwa
Rolniczego. Miejsce szczegdlne.
jakim jest Jasna Goéra, nada ob-
chodom wyjatkowy prestiz. Pra-
gniemy uczci¢ to wydarzenie, wy-
dajac okoliczno$ciowa miniature
upamietniajaca pielgrzymowanie
doradztwa rolniczego do Matki
Bozej. Takze konferencja bedzie
poswiecona historii doradztwa
rolniczego i zadaniom jakie zosta-
ty przed nim postawione ponad
100 lat temu. Na pewno bedzie
bardziej uroczyscie - w kaplicy
Matki Bozej odprawiona zostanie
msza $wieta poswiecona podzie-
kowaniu i dorobkowi Doradztwa
Rolniczego. Poprosilismy  Abp.
Wactawa Depo o przewodnicze-
nie mszy $w. wspdlnie z duszpa-
sterzem rolnikbw bp Leszkiem
Leszkiewiczem. W bazylice trady-
cyjnie odbedzie sie natomiast
koncert w wykonaniu Zespotu
Piesni i Tanca ,Slask”.

TS: Krajowa Wystawa Rolnicza
tradycyjnie odbedzie sie w pierw-
szy weekend wrzesnia?

MD: Zgadza sie. Pierwszy week-
end wrzeénia to stata data Krajo-
wej Wystawy Rolniczej. Zawsze
W pierwsza niedziele wrzesnia na
Jasnej Goérze odbywa sie piel-
grzymka rolnikéw i dozynki jasno-
gorskie, a my rozpoczynamy dzien
lub dwa dni wczesniej.

TS: Czy mozemy spodziewac sie
czegos, czego w latach ubiegtych
nie byto?

MD: Tak. Przygotowujemy sie do
otwarcia Regionalnego Centrum

Dziedzictwa Kulturowego Polskiej
Wsi. Prace nad tg inwestycja roz-
poczety sie pie¢ lat temu. Mamy
nadzieje, ze uda nam sie otworzy¢
ten obiekt wtasnie podczas Krajo-
wej Wystawy Rolniczej. Urucho-
mione zostang tam dwie wystawy.
Jedna pod tytutem ,Samarytanie
z Markowej - Ulmowie, Polacy za-
mordowani przez Niemcéw za po-
moc Zydom”. Druga wystawa
przedstawia¢ bedzie z kolei go-
spodarke Il rzeszy, o ktérej mato
sie méwi, a przeciez Polska gospo-
darka w sposéb bardzo znaczacy
ucierpiata w wyniku Il wojny $wia-
towej. Nie byty to tylko straty ma-
terialne i osobowe, ale réwniez
dotyczace sprawnosci gospodar-
cze. Zmiany ustrojowe spowodo-
waty, ze Polska musiata dziesigtki
lat poswiecac na to, zeby dojs¢ do
poziomu gospodarczego sprzed
wojny, a efektem grabiezy tych
débr gospodarczych byta potega
niemiecka. Istnieje wiec potrzeba
uswiadamiania Polakom, jakie
straty rowniez w sensie gospodar-
czym ponieslismy w wyniku agre-
sji niemieckiej. Jest to element,
ktory chcemy przedstawiaé
przede wszystkim mtodemu, dla-
tego zapraszamy do zwiedzania
wystawy ucznidw szkét srednich
ale nie tylko. Zwrécitem sie do
prezesa IPN-u, dr Nawrockiego
o umozliwienie pozostawienia wy-
stawy na dtuzszy okres, niz tylko
czas trwania Krajowej Wystawy
Rolnicze;j.

TS: Czy wydarzenie tradycyjnie
odbedzie sie pod patronatem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy?

MD: Tak, wydarzenie odbywa sie
pod patronatem Prezydenta RP
Andrzeja Dudy. Nie mamy na ten
moment informacji, czy Prezydent
bedzie uczestniczy¢ osobiscie
w wystawie, ale pojawi sie na
pewno na Jasnej Goérze podczas
pielgrzymki rolnikéw. Od kilku lat

powotujemy poza tym komitet ho-
norowy i w tym roku réwniez wy-
stosowali$my zaproszenia m.in. do
Wicepremiera Pana Henryka Ko-
walczyka, Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi - Pana Roberta Te-
lusa i innych oséb decyzyjnych ze
struktur rzadowych oraz parla-
mentarnych.

TS: A jezeli chodzi o lokaliza-
cje, to czy w tym roku cos sie
Zmienia?

MD: Tak jak w ubiegtym roku
gtébwna czes$¢ Krajowej Wystawy
Rolniczej bedzie umiejscowiona
na parkinach jasnogodrskich,
a cze$¢ handlowa bedzie odbywac
sie w Il Alei NMP. Pandemia covi-
du zmusita nas do tego, zeby szu-
ka¢ alternatywy do umiejscowie-
nia wystawy w stosunku do tego,
co byto w poprzednich latach.
Stad prosba i zwrécenie sie do Oj-
céw Paulindw o umozliwienie wy-
korzystywania parkingéw. To
umiejscowienie spodobato sie
uczestnikom i odwiedzajacym wy-
stawe. Chcielibysmy takze, aby na
placu Bieganskiego miata miejsce
cze$¢ artystyczna - chodzi m.in.
o Festiwal Kultury Ludowej. Jeste-
$my w trakcie rozpatrywania szans
zorganizowania czesci przedsie-
wzie¢. Mysle, ze jezeli nie bedzie
przeszkdd, bedziemy mogli liczy¢
w tej kwestii na wsparcie prezy-
denta Czestochowy Pana Krzysz-
tofa Matyjaszczyka.

TS: Co bedzie mozna zobaczy¢
w tym roku podczas Krajowej
Wystawy Rolniczej?

MD: Zaplanowali$my rézne sekcje
tematyczne - na przyktad poswie-
cone miodom, roslinom ozdob-
nym i drzewkom - takze owoco-
wym, ktére znajdowac sie beda na
terenie parkingdéw jasnogorskich.
Oczywiscie nie zabraknie maszyn
- bedziemy sie stara¢, aby pojawi-

ty sie takze takie innowacyjne,
prezentujagce nowosci na rynku.
Pojawig sie wystawcy ze zwierze-
tami i podjeliSmy starania, aby po-
kaza¢ réwniez konie ras o charak-
terze sportowym. Uczestnicy be-
da mogli zobaczy¢, na czym pole-
ga ujezdzanie koni i powozenie
koni (wraz z powozami). Mamy
duzo miejsca, wiec szukamy do-
datkowych atrakcji, aby przycia-
gna¢ mieszkancéow Czestochowy
i okolic, a takze pielgrzyméw na to
wydarzenie. Co wazne, wracamy
do organizacji pleneréw. Ztozyli-
$my odpowiednie wnioski do mi-
nistra kultury o wsparcie zorgani-
zowania tych pleneréw i wspdlnie
z Polskim Zwiazkiem Artystow
z Krakowa oraz Liceum Artystycz-
nym w Czestochowie zaplanowa-
lismy dwa plenery.

TS: Jakie stoiska pojawia sie
w ramach wydarzenia?

MD: Wystawia sie oczywiscie in-
stytucje, ktére s zwigzane obstu-
g3 rolnictwa i wsi - m.in. Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa,
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, KRUS
i wszystkie firmy podle-
gte Ministrowi Rolnic-
twa poprzez KOWR ze
swoimi  namiotami,
stoiskami, promocja-
mi i atrakcjami, skie-
rowanymi do zwie-
dzajacych. Beda
takze przedsie-
biorcy i producen-
ci. Wszystko
wskazuje na to, ze
odbedzie sie pod-
czas wystawy Bi-
twa Regionéw w wy-
miarze wojewodzkim.
Udziat w nim wezma

kota gospodyn
wiejskich - ich
obecno$¢ bedzie

liczna. Ponadto zwré-

cilismy sie z prosbha, aby resort
obrony narodowej przedstawit
atrakcyjno$¢ stuzby w polskim
wojsku - czekamy na pozytywna
odpowiedz. Chcielibysmy pokazac
zwiedzajacym, jak wyglada per-
spektywa polskiej armii, zwtasz-
cza w konteks$cie poboréw. Jak
wiadomo jest zamiar zwiekszenia
liczbowego Wojska Polskiego,
wiec to bytaby szansa, aby poka-
za¢ rolnikom, ze istnieje szansa
zakontraktowania sie czy wstgpie-
nia do wojska.

TS: Dziekuje za rozmowe.

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne
w Czestochowie Spotka Akcyjna

Al. Niepodlegtosci 30, tel. 34/ 377 91 17, email: diagnostyka@mpk.czest.pl
pon - pt: 6:00 - 21:00, sob: 6:00 - 13:00

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

WJAZD OD UL. ZRODLANEJ

Wykonujemy przeglady rejestracyjne samochodéw osobowych i dostawczych do 3,51,
samochodow ciezarowych i autobusow pow. 3,5 t., pojazdow napedzanych gazem, ciagnikow rolniczych,
przyczep i naczep, pojazdow specjalnych i motocykli.
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Wyjasniam :
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o> B Tachografy B CB Radia B Ogrzewania postojowe

ZO‘tty py‘t na SamOChOdaCh. B GPS - Autoguard (system ochrony | monitoringu pojazdow)
° AUTORYZOWANY B Auto klimatyzacja - serwis, napetnianie, odgrzybianie
Czym jest7 SERWIS B Oprogramowanie do analizy czasu pracy kierowcy
® p B Szkolenia
.. g o ) TACHOGRAFOW W Ewidencja czasu pracy kierowcy oraz wyliczanie skiadnikow
Plaga 26ttego pytu na samocho-  mylic z pytem saharyjskim. Ten drugi SIEMENS VDO wynagrodzenia w transporcie krajowy i miedzynarodowym

dach i oknach pojawia sie co roku
wraz z nadejéciem wiosny. Wiele
osob zastanawia sie, czy moze on
szkodzic¢ lakierowi, ale uspokajamy
- pytnie stanowi zagrozenia, ale jest
bardzo uciazliwy pod wzgledem es-
tetycznym. Z6tty osad to sprawka
drzew iglastych, ktére w maju pyla
na duza skale.

W potowie maja sosny zaczynaja
intensywnie kwitngc¢ i az do potowy
czerwca bedziemy zmagac sie z efek-
tami tego zjawiska w postaci zéttego
osadu na karoseriach samochodéw,
oknach, podjazdach, czy balkonach.
Pytki z drzew nie stanowia zagro-
zenia dla lakieru, ale nalezy zmywac
je woda, a nie usuwac na sucho.
Z6tty pyt, chociaz jest bardzo cha-
rakterystyczny, mozna czasami po-

jest nieco ciemniejszy od jaskrawego
nalotu, wywotanego pyleniem drzew
iglastych. Na szczescie ten réwniez
nie jest szkodliwy. W Zaden sposdb
osady czy to z pytkdw drzew czy pytu
saharyjskiego nie niszcza lakieru i nie
wptywajg na bezpieczenstwo jazdy
czy sposob pracy silnika. Najwieksza
bolaczka jest w tym przypadku zabu-
rzenie estetyki. Zétty osad nie usunie
sie sam - nie zrobi tego nawet
drobny deszcz. Przyczyni sie jedynie
do pozostawienia brzydko wygla-
dajacych zaciekéw. Najlepiej wiec
doktadnie sptukac pyt, korzystajac
na przyktad z myjni bezdotykowej.
W przypadku tego osadu nie trzeba
nawet uzywac specjalnych deter-
gentow - wystarczy sama woda.

pn

Zarzut dla kierowcy

Spowodowat sSmiertelny
wypadek na A1

Pijany 41-latek, ktéry w nie-
dziele 21 maja spowodowat $mier-
telny wypadek na autostradzie Al
na wysokosci miejscowosci tojki
ustyszat juz zarzut. Mezczyzna
kierujacy oplem vivaro w wyniku
nieprawidtowej zmiany pasa ruchu
zderzyt sie z prawidtowo jadacym
samochodem osobowym. W wy-
niku tego zdarzenia zginety dwie
osoby, a cztery zostaty ranne. 41-
latek zostat przestuchany w kato-
wickim szpitalu, do ktérego zostat
przewieziony, jednak nie przy-
znaje sie do tego przestepstwa
i twierdzi, Ze niczego nie pamieta.

Ze wstepnych ustalen munduro-
wych wynika, ze 41-letni kierujacy
oplem vivaro jadac w kierunku
Ostrawy, w wyniku nieprawidtowej
zmiany pasa ruchu zderzyt sie z pra-
widtowo jadagcym prawym pasem
ruchu pojazdem osobowym audi,
ktéry po zderzeniu zjechat na pas
awaryjny po prawej stronie. Na-
tomiast pojazd opel sitg odrzutu
uderzyt w bariery energochtonne,
po czym kilkakrotnie obrdcit sie

wokot wiasnej osi i zatrzymat sie
na lewym pasie ruchu na prze-
ciwnej jezdni w kierunku todzi.
Na skutek ,dachowania” 4 osoby
wypadty z pojazdu. 3 z nich byty
reanimowane. Pomimo reanimacji
Zycia 2 pasazerow: 41 i 33-letniego
mezczyzny nie udato sie uratowac.
Jak sie okazato, 41-letni sprawca
wypadku byt pijany. Jego badanie
wykazato ponad 1,5 promila al-
koholu w organizmie. MeZczyzna
zostat przestuchany w katowickim
szpitalu, do ktérego zostat przewie-
ziony. Prokurator przedstawit mu
zarzut spowodowania w stanie nie-
trzezwosci wypadku drogowego,
w wyniku ktérego dwie osoby
poniosty Smier¢, a jedna odniosta
ciezkie obrazenia ciata. 41-latek nie
przyznat sie do tego przestepstwa,
twierdzac, Ze niczego nie pamieta.
We wtorek prokuratura ztozyta
whniosek o aresztowanie podejrza-
nego ze wzgledu na surowg kare
grozacy podejrzanemu (do 12 lat
wiezienia) i obawa matactwa.

pn

TACHO, Lubliniec, ul. N
Czestoc

iegolewskich 5, (byta baza PKS-u)

howa, ul. Bér 182,

Czestochowa, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji obstugi IVECQ),
tel. 663 488 502, 785 488 502
email: tacho@czestochowa.pl www.tachoczestochowa.pl

CENTRUM )
AKUMULATOROW |

SACA

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYC
MOTOCYKLI I SKUTEROW H
PRZEMYSLOWE B TRAKCYJ

OLEJE

SAMOCHODOWE ® MOTOCYKLOWE m WYMIANA OLEJU

ul. Piastowska 81,
42-202 Czestochowa e

GRUPA

KADEX

EKSPRES SERWIS

» ttumiki

» katalizatory

= filtry FAP/DPF

» diagnostyka
komputerowa

tel. 601 965 567

SPRZEDAZ
WYMIANA

—S O SERWIS

H B SAMOCHODOW CIEZAROWYCH H AUTOBUSOW
POJAZDOW ROLNICZYCH B WOZKOW INWALIDZKICH
NE

www.bacart.com.pl

mail: bacart@interia.pl f Bacart Centrum Akumulatoréw

TEUMIKI - MECHANIKA
www.kadex-ttumiki.pl

Czestochowa, ul. B_oh
tel. 343615516, 512770

PRZYJDZ NA NAJWIEKSZA
IMPREZE MOTORYZACYJIJNAW CZESTOCHOWIE!

Plac Bieganskiegoilll Aleja NMP w Czestoc
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OBWIESZCZENIE
Starosty Czestochowskiego
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2023r., poz. 162 t.j.) oraz art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca
1960r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2023r., poz. 775 z pdzn. zm.) zawiadamia sie, ze
w dniu 16.05.2023r. dla Burmistrza Miasta i Gminy Olsztyn, Plac Marszatka Pitsudskiego 10, 42-256 Olsztyn,
zostata wydana decyzja nr 3/2023/ZRID o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi
gminnej potozonej w miejscowosci Olsztyn, na Biakto, od drogi powiatowej nr 1065S”

Inwestycja prowadzona bedzie na dziatkach o nr ewidencyjnych:
obreb ewid. Olsztyn; jedn. ewid. Olsztyn Miasto - dz. nr ewid.: 1989 k.m.13, 15; 2473/1 k.m.15;
2450 k.m.15; 2449 k.m.15; 2428 k.m.15; 2448 k.m.15; 2447 k.m.15.

Dziatki podlegajace podziatowi (w nawiasie wskazano nr dziatki po podziale):
obreb ewid. Olsztyn; jedn. ewid. Olsztyn Miasto - dz. nr ewid.: 2473/1 k.m.13, 15 (2473/3, 2473/4);
2449 k.m.15 (2449/1, 2449/2); 2448 k.m. 15 (2448/1, 2448/2); 2447 k.m.15 (2447/1, 2447/2).

Nieruchomosci lub ich czesci, ktére planowane sa do przejecia na rzecz jednostki samorzadu terytorialnego
(w nawiasie wskazano nr dziatki przed podziatem):

obreb ewid. Olsztyn; jedn. ewid. Olsztyn Miasto - dz. nr ewid.: 2473/3 (2473/1 k.m.13, 15); 2449/1

(2449 k.m.15); 2448/1 (2448 k.m.15); 2447/1 (2447 k.m.15).

Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:
obreb ewid. Olsztyn; jedn. ewid. Olsztyn Miasto - dz. nr ewid.: 1989 k.m.13, 15.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, obwieszczenie uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze w terminie 14 dni od daty dokonania ogtoszenia strony moga zapoznac sie z ak-
tami sprawy, uzyskac wyjasnienia w sprawie oraz skfadac wnioski i zastrzezenia w Wydziale Administracji Architekto-
niczno-Budowlanej Starostwa Powiatowego w Czestochowie, ul. Sobieskiego 9, parter, pokdj nr 14, tel. (034) 3229 129.

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNICZY

®
N
anmatr sprzedai ceéd "
. . CITROEN
wymiana thumikéw
PRODUCENT bezgotéwkowa likwidacja szkod
OKIEN | DRZWI
naprawa powypadkowa
pcv I ALU wszystkich marek samochoddw

BRAMY GARAZOWE wynajem auta zastepczego

ROLETY
RUDNIKI Krzysztof Siudeja
2 ul. Jasnogérska 214
UL.LODZKA 4 Biala | 42-125 Kamyk
343289003 tel. 34 362 75 51
609 025 204 601928 931 | 601889 884

e Ssiudeja@gmail.com

Gratuluje Exact Systems Norwid Czqstochom
zdobycia mistrzostwa TAURON1. Liga
Wasza fenomenalna gra data zastuzony awans! -

. Jestescie NAJLEPSI |

Monika Fajer -
Prezes Fundacji Monika Fajer ,Zawsze z Ludzmi”

Adres redakciji: Wydawca:

42-200 Czestochowa, al. NMP 51
tel. 792 620 051

Firma Handlowo-Ustugowa BTG
Czestochowa, ul. Drzewna 48
Redaktor naczelny: Teresa Szajer

CZESTOCHOWY

Kontakt internetowy:

email: redakcja@zycieczestochowy.pl
email: reklama@zycieczestochowy.pl
www.zycieczestochowy.pl

Dospel S.A zatrudni pracownikow na stanowiska:
operator maszyn CNC, elektryk, elektronik,
spawacz, pracownik produkciji.

Cv: dospel@dospel.com,

tel.: 697 871 307

Dospel S.A. zatrudni pracownikow na stanowiska:
konstruktor R&D, specjalistow ds. exportu

z jezykiem angielskim, francuskim, mile widziane
inne jezyki obce.

Cv: dospel@dospel.com,
tel.: 605 765 905

www.szpieg.sklep.pl

NIGDY NIE W
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i
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ALCJFno

ul. Krakowska 3, Czestochowa

tel. 510 506 996, 693 297 071

Telefon:
Biuro ogtoszen: 792 620 051
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Eco-Team AZS Stoelzle Czestochowa

Zawodnicy z pucharem u prezydenta

Na poczatku tygodnia zawod-

nicy Eco-Team AZS Stoelzle
Czestochowa, czyli Mistrzowie
Polski w pitce siatkowej ju-
nioréw mtodszych ztozyli wi-
zyte w Urzedzie Miasta, aby
zaprezentowaé swoja cenna
zdobycz. Na rece druzyny,
sztabu szkoleniowego i zarzadu
klubu ztozone zostaty gratu-
lacje przekazane przez wtadze
samorzadu.

Druzyna Eco-Team AZS Sto-
elzle Czestochowa powtdrzyta
sukces sprzed roku i pokonujac
w wielkim finale Akademie Ta-
lentéow Jastrzebski Wegiel 3:0,
siegneta po tytut Mistrza Polski
w pitce siatkowej junioréw mtod-
szych. Mtodzi zawodnicy podczas
wizyty w Urzedzie Miasta ode-
brali listy gratulacyjne i okoliczno-
$ciowe upominki z rak prezydenta
Krzysztofa Matyjaszczyka i jego

zastepcy Jarostawa Marszatka.
Oprécz  zawodnikéw uhonoro-
wani zostali trenerzy Pawet Toma-
szewski i Viktor Pavlovskyi, prezes
Stowarzyszenia Kultury Fizycznej
“Czestochowska Siatkéwka” Woj-
ciech Pudo oraz przedstawiciele
sponsora - firmy Stoelzle. Pre-
zydent gratulujac mtodym siat-
karzom, podziekowat za wielkie
emocje i pozytywna energie, jaka
dato mistrzostwo kraju.

Rakoéw Czestochowa

W sobote ostatni mecz ligowy i wielka feta

W sobote, 27 maja Rakéw Cze-
stochowa zmierzy sie z Zagtebiem
Lubin w ostatnim meczu ligowym
tego sezonu. Spotkanie zostanie
rozegrane na stadionie przy ul. Li-
manowskiego 83. Po zakorczeniu
meczu Czerwono-Niebieska dru-
Zyna spotka sie z kibicami na placu
Bieganskiego, by wspdlnie swie-
towac zdobycie pierwszego w hi-
storii mistrzostwa Polski.

Mecz z KGHM Zagtebiem Lubin
rozpocznie sie o godz. 17:30. Tuz po
ostatnim gwizdku, jeszcze na ptycie
boiska, odbedzie sie ceremonia

wreczenia medali oraz trofeum dla
mistrzéow Polski. Po jej zakoriczeniu
klub zaprasza wszystkich kibicow
na plac Daszynskiego, gdzie wraz
z druzyng bedzie mozna wspdinie
przemaszerowa¢ na plac Biegan-
skiego.- Zachecamy do przejazdu
ze stadionu komunikacja miejska.
Dzieki wspétpracy z MPK w Czesto-
chowie po zakonczeniu meczu i ce-
remonii medalowej przy stadionie
od ulicy Limanowskiego czeka¢ na
Was beda trzy dodatkowe autobusy,
ktére zabiorg Was na plac Daszyn-
skiego. Ponadto zostanie urucho-
miony dodatkowy kurs tramwaju linii

numer 3 na odcinku Stadion Rakow
- Fieldorfa-Nila. Dla kursu tego nie
obowigzuje rozktad jazdy, a prze-
widywany odjazd z petli Stadion
Rakéw nastgpi okoto godziny 19:40-
20:00 - informuje klub i dodaje, ze
przyjazd druzyny zaplanowany jest
okoto godziny 21:00 i rozpocznie sie
na placu Daszynskiego. Otwarty au-
tobus przejedzie prawa strong przez
Ii1l Aleje Najswietszej Maryi Panny az
do placu Bieganskiego, gdzie znajdo-
wata sie bedzie scena. Klub zacheca
do zabrania ze sobg barw klubowych
i zdradza, ze finatem fety bedzie
pokaz fajerwerkdw.

Za nami Swieto rugby w Czestochowie

Romont turniej Mistrzostw Slaska Dzieci

I Mtodziezy

W miniong niedziele na Miejskim
Stadionie Lekkoatletycznym w Cze-
stochowie odbyt sie Romont Turniej
Mistrzostw Slaska DzieciiMtodziezy
w rugby. Wzieto w nim udziat 6
klubow, ktore wystawity w sumie 15
druzyn w 4 kategoriach wiekowych:
mikrus (u9), mini zak (u11), zak (u12)
i mtodzik (u14). W sumie na sta-
dionie mozna byto zobaczy¢ ponad
160 mtodych zawodnikéw i zawod-
niczek bawiacych sie jajowata pitka.

- Céz to byta za impreza!l Musze
nieskromnie przyzna¢, ze niedzielne
zawody staty na bardzo wysokim po-
ziomie organizacyjnym i sportowym.
Nasi zawodnicy zdominowali turniej
i ztoto oddali tylko w najstarszej kate-
gorii. Duzo walki fair play na boisku,
dzieci bawigce sie sportem, pyszne
ciasta i Swiezy popcorn przygotowany
przez rodzicow naszych zawodnikéw,
zamek dmuchany i panujaca pikniko-
wo-rodzinna atmosfera - sprawity, ze
nie ma lepszej promocii rughy. Wielkie
podziekowania dla Partneréw tur-
nieju, rodzicéw naszych zawodnikéw,
wolontariuszy i treneréw - bez nich
organizacja tego wydarzenia byfaby
niemozliwa. Wielkie brawa dla wszyst-
kich zawodnikéw, ktorzy zostawili
swoje serca na boisku. Juz teraz zapra-
szam na jesienny turniej dzieci i mto-
dziezy w Czestochowie - podsumowat
zawody Michat Krzypkowski, koordy-
nator Szkétki Rugby RCC.

MIKRUS

W  kategorii mikrus rozgrywanej
na matym boisku wziety udziat dwie
druzyny RC Czestochowa wsparte kil-
koma zawodnikami z KS Rugby Ruda
Slaska. Rozegrali miedzy soba cztery
spotkania. Tutaj najwazniejsze byta
dobra zabawa, dlatego nie liczono
punktéw - wszyscy zawodnicy byli
zwyciezcami!

MINI ZAK

Siedem druzyn walczyto na matym
boisku w kategorii mini zaka, z czego
Rugby Club Czestochowa wystawit
tutaj dwie ekipy. Zespoty zostaty po-
dzielone na dwie grupy. Nastepnie
odbyty sie finaly o poszczegdlne
miejsca, w ktdrych spotkaty sie dru-
zyny z tych samych miejsc z obu grup.
Najlepsi okazali sie gospodarze z RCC,
srebro powedrowato do UKS SP103
Krakéw, a ostatnie miejsce na podium
zajeli zawodnicy z UKS Lubien. Na ko-
lejnych miejscach uplasowaty sie dru-
zyny z Juvenii Krakéw, Rugby Ruda
Slaska, Rugby Club Czestochowa I
i Biato-Czarnych Nowy Sacz.

ZAK

W  kategorii zakéw réwniez na
matym boisku zmierzyty sie trzy dru-
zyny, ktore rozegraty mecze w sys-
temie ,kazdy z kazdym”. RCC wysoko
i pewnie wygrato swoje mecze zwy-
ciezajac tez w turnieju. Na drugim
miejscu znalazta sie druzyna Juvenii

Krakéw, a braz trafit do ekipy z Rudy
Slaskiej. Na koniec rozegrano jeszcze
dwa mecze kontrolne RCC kontra
"reszta $wiata" (potaczone druzyny
Juvenii i Rudy Slaskiej). W obu znéw
lepsi okazali sie gospodarze.

MtODZIK

W kategorii mtodzik rozgrywanej juz
na niemal catym boisku (zwezonym
o0 5m z kazdej stron) wziety udziat
trzy druzyny, ktére rozegraty swoje
mecze systemem "kazdy z kazdym".
W pierwszym meczu Juvenia pewnie
pokonata druzyne z Rudy Slaskiej.
W  kolejnym meczu Rugby Club
Czestochowa po niezwykle zacietym
spotkaniu réwniez pokonat Rudzian.
W ostatnim meczu turnieju po raz
kolejny swoja klase pokazali zawod-
nicy z Krakowa i to oni cieszyli sie
ze zwyciestwa w catym turnigju.
Drugie miejsce trafito do gospodarzy,
a ostatnia w stawce zostata sklasyfi-
kowana druzyna Rugby Ruda Slaska.

Partnerzy turnieju: Romont, Wo-
jewodztwo Slaskie, Miasto Czesto-
chowa, A N6z Widelec Czestochowa,
Niebieski Lis, Sniadaniowcy, Krono-
-Plast, Kronos Il Pokrycia Dachowe,
MPK w Czestochowie S.A. Slaski
Zwiazek Rugby, Polski Zwiazek Rugby.
Turniej byt dofinansowany z budzetu
samorzadu Wojewddztwa Slaskiego.
Petna fotorelacja z wydarzenia na fan
page'u RCC: www.fb.com/rcczesto-
chowa.

Zajecia co poniedziatek

Dotacz do akgji ,,Chodze

bo Lubie”

y Baan
i, W
:

»,Chodze bo Lubie” to ogélno-
polska akcja skierowana do mi-
tosnikéw spaceréow z kijkami.
W wielu miejscach w catym kraju
odbywaja sie cotygodniowe za-
jecia - takze w Czestochowie.
W naszym miescie prowadzone sa
one przez instruktoréw Stowarzy-
szenia Nordic Team Czestochowa
w poniedziatki o godz. 18:00
w Lasku Aniotowskim.

Juz trzeci rok z rzedu w Czesto-
chowie odbywaja sie zajecia Cho-
dzeBolubie - mtodszego brata akcji
BiegamBoLubie. Spotkania odby-
waja sie w catej Polsce od kwietnia

do listopada. - W naszym miescie
ciesza sie one rewelacyjnym za-
interesowaniem, a frekwencja
na pojedynczych zajeciach siega
nawet 70 os6b. Chwalimy sie,
bo Czestochowa to wyjatkowe
miejsce na mapie aktywnosci ru-
chowej w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem marszéw z kijkami
i nordic walking - podkresla Stowa-
rzyszenie. Celem ChodzeBoLubie
jest znaczace zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej wsréd osob lubig-
cych ruch na Swiezym powietrzu,
dbajacych o swoje zdrowie oraz
kondycje psychofizyczna. To ak-
tywnos¢ ruchowa bez rywalizacji.

PGE Ekstraliga

Wtokniarz Czestochowa

W niedziele 28 maja, Tauron

Witékniarz Czestochowa po-
dejmie na Arenie zielona-e-
nergia.com druzyne For Nature
Solutions Apator Torun w ra-
mach 7. rundy PGE Ekstraligi.
Poczatek spotkania o godz.
19:15.

W  poprzedniej kolejce bia-
to-zielona druzyna odniosta
pierwsze zwyciestwo na wyjez-
dzie w tym sezonie. Podopieczni
szkoleniowca Lecha Kedziory
pokonali na Stadionie im. Alfreda
Smoczyka w Lesznie - druzyne
Fogo Uni Leszno 49:41. W ra-
mach 7. kolejki PGE Ekstraligi

zmierzy sie z Apatorem Torun

fot. Grzegorz Misiak

Tauron Witdkniarz Czestochowa
zmierzy sie 28 maja z For Nature
Solutions KS Apatorem Torun
na stadionie przy Olsztynskiej.
Trwa sprzedaz biletéw na to ar-
cyciekawie zapowiadajace sie
widowisko. Klub zacheca do na-
bywania wejsciowek w przed-
sprzedazy. Sg dostepne do
zakupu “online” na platformie
“Eventim”, w siedzibie klubu przy
ul. Olsztynskiej 123/127 od po-
niedziatku do pigtku w godzinach
08:00-16:00, w sklepie kibica
“Wibkniarz  Speedway Shop”
w Galerii Jurajskiej oraz w samym
dniu meczu (kasa klubowa + kasy
przed stadionem).

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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UBRANIA _ ZABAWKI » ANTYKI » ROSLINY

WYPRZEDAZ
' GARAZOWA

. 24 CZERWCA
29 LIPCA

26 SIERPNIA

W|d2|my sieraz w m|e5|acu (9 00-14.30) przez caty rok!
wyprzedazgarazowaauchan@gmail.com | +48 696 48 66 80

KONCERT

ZMIANA DATY!

BRY S KA

Z powodu choroby artystki!
zapraszamy 22 czerwca godz. 19.00

AKADEMICKIE CENTRUM KULTURY
KLUB POLITECHNIK

Wiecej informacji: 696 486 680

Bilety:




