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Kolejne defibrylatory
pojawity sie w Czestochowie

W naszym miescie przybywa defi-
brylatoréw, ktére ratuja zycie w sy-
tuacji nagtego zatrzymania krazenia.
Dzisiaj trzy z nich zostaty zamonto-
wane w alejach, a jeden przekazany
zostat na potrzeby ratownikéw wo-
lontariuszy Stowarzyszenia Sztabu
Ratownictwa i £acznosci w Czesto-
chowie Rescue Team.

Automatyczny defibrylator ze-
wnetrzny, znany jako AED, to
urzadzenie wspomagajace pro-
cedure  resuscytacji  krazenio-
wo-oddechowej i umozliwiajace
przeprowadzenie defibrylacji przez
kazdg osobe, nawet bez wyksztat-
cenia medycznego ani specjali-
stycznego przeszkolenia. Gtéwna
zaleta tego urzadzenia jest jego
petna automatycznos$¢ dziatania.
Dzisiaj w Urzedzie Miasta Czesto-
chowy odbyto sie oficjalne prze-
kazanie defibrylatora zakupionego

na potrzeby ratownikéw wolon-
tariuszy Stowarzyszenia Sztabu
Ratownictwa i £acznosci w Czesto-
chowie Rescue Team. Koszt zakupu
takiego urzadzenia to 6 800,00 zt.
Ponadto trzy defibrylatory zostaty
zamontowane w trzech ogdlnodo-
stepnych lokalizacjach w Czesto-
chowie:

stup kamerowy w pasazu pie-
szych Alei Sienkiewicza - bezpo-
srednio przy ul. Putaskiego i Alei
Najswietszej Maryi Panny

stup kamerowy w pasazu pie-
szych na skrzyzowaniu Alei
Najswietszej Maryi Panny z ul. Da-
browskiego (Plac Biegariskiego)

stup kamerowy w pasazu $rod-
kowym na skrzyzowaniu Alei
Najswietszej Maryi Panny z ul. Ko-
Sciuszki

Koszt zakupu i montazu tych
urzadzen to 21 810,00 zt. Stupy,
na ktérych zostang zamontowane

bedy oznaczone specjalnym sym-
bolem AED. Kazdy z tatwoscia
bedzie widziat, gdzie znajduje sie
skrzyneczka z tym urzadzeniem. -
Chce podkreslic, ze te defibrylatory
pojawia sie w Czestochowie w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego.
W tym miejscu chciatabym podzie-
kowac mieszkaricom Czestochowy
za to, ze sg zainteresowani tym
tematem i troszczg sie o zdrowie
swoje i innych, skfadajgc takie
whnioski. Te urzadzenia faktycznie
ratuja zycie. Sa proste w obstudze
- zawierajg instrukcje i krok po
kroku moéwia, co nalezy zrobic, wiec
osoba, ktéra tylko bedzie chciata
udzieli¢ pomocy, nie bedzie miata
z tym Zadnych probleméw - za-
pewnia Grazyna Stramska-Swier-
czynska, naczelniczka Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta i apeluje -
Nie bdjmy sie z nich korzystac!

Przerwy w dostawie energii elektrycznej w Czestochowie

Gdzie nie bedzie pradu w najblizszych dniach?

SprawdzZcie, gdzie planowane sa
przerwy w dostawie pradu w Cze-
stochowie i regionie w najblizszych
dniach! Podajemy godziny wyta-
czenia pradu i konkretne miejsca.

- Operatorzy Sys-

temu Dystrybu-
cyjnego  dokfadaja
wszelkich staran,
zeby prad zawsze

byt w Twoim domu.
Jednak czasami moze

wystgpic¢ przerwa w dostawie pradu.
Tu mozesz sprawdzi¢ jej przyczyne
na obszarze TAURON Dystrybucja.
Pamietaj, w razie zagrozenia lub po-
waznej awarii dzwon na 991 - przy-
pomina TAURON Dystrybucja.

20.09.2023 (pojutrze)

08:00 - 12:00

Czestochowa, ul. lkara od 104 do
134 i od 127 do 137 i od 145 do
151, ul. Gminna od 129 do 159 i od
46 do 58A, ul. Spartanska od 5 do 19
iod12do22i6

20.09.2023 (pojutrze)

08:00 - 16:00

Czestochowa, ul. Barona 3

21.09.2023 (za 3 dni)

07:30 - 09:00

Czestochowa, Al. Wyzwolenia 9,
13B, 13C

08:00 - 16:00

Czestochowa, ul. Kawia od 17 do
29 iod 28 do 32 oraz 20A, 20B, 24,
ul. Wilsona od 60 do 74A

www.zycieczestochowy.pl
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Konferencja naukowa

“Spektrum autyzmu - rozumienie,
konteksty terapeutyczne”

“Spektrum autyzmu - rozu-
mienie, konteksty terapeu-
tyczne” to tytut konferencji
organizowanej przez Fundacje
Primo Diagnosis wrazzSOW. Od-
bedzie sie ona 29 wrzesnia 2023
r. o godz. 10:00 w Specjalnym
Osrodku Wychowawczym “Dom
dla Chtopcéow” w Czestochowie
przy ul. Kubiny 2/4.

Fundacja Primo Diagnosis od
kilku lat charytatywnie zajmuje sie
osobami z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu prowadzac diagnoze
i opieke, rozpowszechniajac wiedze
o istocie autyzmu, problemach roz-
poznawania zaburzen, propagujac
idee wczesnej diagnozy, a co za
tym idzie wczesnej pomocy dziecku
i rodzinie. W ten sposéb Fundacja
stara sie pomagac szczegdlnie ro-
dzicom, ale i opiekunom Srodowi-
skowym, terapeutom, pedagogom,
abysmy wszyscy byli bardziej $wia-
domi problemdw oséb ze spektrum
autyzmu.

W Specjalnym Osrodku Wycho-
wawczym “Dom dla Chtopcow”
analogicznie jak w innych pla-
cowkach, juz od kilku lat sys-
tematycznie zwieksza sie ilo$¢

www.facebook.com/ZycieCzestochowyiPowiatu

10.10.2023,

Kuttury Klub Palitechnik

CZESTOOHOWY
— T —

wychowankéw  potrzebujacych
rozumienia specyficznych trud-
nosci w ich codziennym funk-
cjonowaniu, a wynikajacych ze
spektrum autyzmu.

Dziennik Zycie Czestochowy
i Powiatu objat wydarzenie pa-
tronatem medialnym.

Program konferencji:
10.00 Powitanie gosci i uczest-
nikéw konferencji
10:15 Teoria umystu oséb
w spektrum autyzmu. Implikacje
dla terapii deficytéow poznaw-
czych
prof. dr hab. Barbara Winczura
Uniwersytet Wroctawski
10:45 Percepcja sensoryczna
kreatorem innej rzeczywistosci
0séb z ASD
(mgr Anna Kkoscianska, Fundacja
Primo Diagnosis)
11.30 Przerwa kawowa
12:00 Seksualnos¢ oséb w spek-
trum autyzmu - z doswiadczen
terapeuty praktyka
(mgr Anna Zinkiewicz psycholog
seksuolog)
12:30 Dyskusja, wnioski pokon-
ferencyjne.
Zamkniecie konferencji.

Juz w najblizszg srode

W HSC odbedzie sie V Memoriat
im. Janusza Sikorskiego

ul. ZUZLOWA 4

W dniach 20-21 wrzesénia

w Hali Sportowej Czestochowa
przy ul. Zuzlowej rozegrany zo-
stanie V Memoriat im. Janusza
Sikorskiego. Wydarzenie bedzie
potaczone z oficjalng prezentacja
druzyny Exact Systems Hemarpol
Czestochowa na historyczny,
pierwszy sezon w PlusLidze!

Czestochowski klub zaprasza
wszystkich sympatykéw czesto-

20-21.09.2023

HALA SPORTOWA CZESTOCHOWA

#GrajmyRazem

-
SIKORSKIEGO

chowskiej siatkéwki do czynnego
wsparcia btekitno-granatowych.
- Bilety w cenie 5 zt bedzie
mozna naby¢ w kasach Hala
Czestochowa na dwie godziny
przed rozpoczeciem pierwszego
meczu oraz online na kupbilet.pl.
Wejsciowki obowigzuja na caty
dzien. Dla posiadaczy karnetow
na sezon 2023/24 wstep wolny
- informujg organizatorzy wyda-
rzenia.
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GARAZOWKA GLIWICE
- Rybnicka 207, Gliwice

Il Sobota miesiaca

e 14 pazdziernika,
e 4 |istopada,
¢ 9 grudnia.

GARAZOWKA SOSNOWIEC
- Zuzanny 20, Sosnowiec

Il Sobota miesiaca
e 14 pazdziernika,

¢ 4 |istopada,
¢ 9 grudnia.
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BAWKI * ANTYKI ROSLINY

' WYPRZEDAZ
- GARAZOWA

Widzimy sie raz w miesigcu
NN (9.00-14.30) przez caty rok!

ZGLOS SIE BEZPLATNIE!

wyprzedazgarazowaauchan@gmail.com
+48 696 48 66 80

auchanczestochowa.pl _

GARAZOWKA KATOWICE
- Trasa Nikodema i J6zefa
Rencow 30, Katowice

1l Sobota miesiaca

e 16 wrzesnia,

e 21 pazdziernika,
e 18 listopada,

e 16 grudnia.

GARAZOWKA BIELSKO BIALE
- Bohaterow Monte Casino 421,
Bielsko-Biata

1l Sobota miesiaca

e 16 wrzesnia,

e 21 pazdziernika,
e 18 listopada,

e 16 grudnia.

GARAZOWKA POCZESNA
- Galeria handlowa ul. Krakowska
10, Poczesna - Czestochowa

IV Sobota miesiaca

e 30 wrzesnia,

e 28 pazdziernika,
e 25 listopada,

e 16 grudnia.

GARAZOWKA MIKOLOW
- Gliwicka 3, Mikotow

IV Sobota miesiaca

e 30 wrzesnia,

e 28 pazdziernika,
e 25 listopada,

e 16 grudnia.
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EE t ADNEOKNO | \

Karnisze

Unikatowe wzomictwe — MajwyZszajakosé — Bogata kolorystyka

2L email: info@ladneckno._pl
22 www.ladneokno.pl

KUPON na bezptatne ogtoszenie

- Zycie Czestochowy i Powiatu -

Dospel S.A. zatrudni pracownikow na stanowiska:
konstruktor R&D, specjalistow ds. exportu [] MOTORYZACJA L] KUPIE ] SPRZEDAM 1 obpAM

z jezykiem angielskim, francuskim, mile widziane . [ NIERUCHOMOSCI ] PRACA ] MATRYMONIALNE 1 INNE |
inne jezyki obce. : :

Tre$¢ ogtoszenia:

Cv: dospel@dospel.com,

tel.: 605 765 905 :

_______________________________________________________

Damian Druzynski

WYMIANA OPON
PROSTOWANIE FELG g

883659894

MY ][]FI Adres redakgji: Wydawca: Kontakt internetowy: Telefon:
@ JL [; __[|| 42-200 Czestochowa, al. NMP 51 Firma Handlowo-Ustugowa BTG email: redakcja@zycieczestochowy.pl Biuro ogtoszen: 792 620 051

Dospel S.A zatrudni pracownikéw na stanowiska:
operator maszyn CNC, elektryk, elektronik,
spawacz, pracownik produkgji.

Cv: dospel@dospel.com,

tel.: 697 871 307

CZESTOCHOWY tel. 792620 051 Czestochowa, ul. Drzewna 48 email: reklama@zycieczestochowy.pl
L1 POWIATU | Redaktor naczelny: Teresa Szajer www.zycieczestochowy.pl
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