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Na ratunek życiu

Kolejne defibrylatory 
pojawiły się w Częstochowie

W naszym mieście przybywa defi-
brylatorów, które ratują życie w sy-
tuacji nagłego zatrzymania krążenia. 
Dzisiaj trzy z nich zostały zamonto-
wane w alejach, a jeden przekazany 
został na potrzeby ratowników wo-
lontariuszy  Stowarzyszenia  Sztabu 
Ratownictwa  i Łączności w Często-
chowie Rescue Team.

Automatyczny defibrylator ze-
wnętrzny, znany jako AED, to 
urządzenie wspomagające pro-
cedurę resuscytacji krążenio-
wo-oddechowej i umożliwiające 
przeprowadzenie defibrylacji przez 
każdą osobę, nawet bez wykształ-
cenia medycznego ani specjali-
stycznego przeszkolenia. Główną 
zaletą tego urządzenia jest jego 
pełna automatyczność działania. 
Dzisiaj w Urzędzie Miasta Często-
chowy odbyło się oficjalne prze-
kazanie defibrylatora zakupionego 

na potrzeby ratowników wolon-
tariuszy Stowarzyszenia Sztabu 
Ratownictwa i Łączności w Często-
chowie Rescue Team. Koszt zakupu 
takiego urządzenia to 6 800,00 zł. 
Ponadto trzy defibrylatory zostały 
zamontowane w trzech ogólnodo-
stępnych lokalizacjach w Często-
chowie:
słup  kamerowy  w  pasażu  pie-
szych Alei  Sienkiewicza  –  bezpo-
średnio  przy  ul.  Pułaskiego  i Alei 
Najświętszej Maryi Panny
słup  kamerowy  w  pasażu  pie-
szych  na  skrzyżowaniu  Alei 
Najświętszej Maryi Panny z ul. Dą-
browskiego (Plac Biegańskiego)
słup  kamerowy  w  pasażu  środ-
kowym  na  skrzyżowaniu  Alei 
Najświętszej Maryi Panny z ul. Ko-
ściuszki

Koszt zakupu i montażu tych 
urządzeń to 21 810,00 zł. Słupy, 
na których zostaną zamontowane 

będą oznaczone specjalnym sym-
bolem AED. Każdy z łatwością 
będzie widział, gdzie znajduje się 
skrzyneczka z tym urządzeniem. – 
Chcę podkreślić, że te defibrylatory 
pojawią się w Częstochowie w ra-
mach Budżetu Obywatelskiego. 
W tym miejscu chciałabym podzię-
kować mieszkańcom Częstochowy 
za to, że są zainteresowani tym 
tematem i troszczą się o zdrowie 
swoje i innych, składając takie 
wnioski. Te urządzenia faktycznie 
ratują życie. Są proste w obsłudze 
– zawierają instrukcje i krok po 
kroku mówią, co należy zrobić, więc 
osoba, która tylko będzie chciała 
udzielić pomocy, nie będzie miała 
z tym żadnych problemów – za-
pewnia Grażyna Stramska-Świer-
czyńska, naczelniczka Wydziału 
Zdrowia Urzędu Miasta i apeluje – 
Nie bójmy się z nich korzystać!

Przerwy w dostawie energii elektrycznej w Częstochowie

Gdzie nie będzie prądu w najbliższych dniach?
Sprawdźcie,  gdzie  planowane  są 
przerwy w dostawie prądu w  Czę-
stochowie i regionie w najbliższych 
dniach!  Podajemy  godziny  wyłą-
czenia prądu i konkretne miejsca.

– Operatorzy Sys-
temu Dystrybu-
cyjnego dokładają 
wszelkich starań, 
żeby prąd zawsze 
był w Twoim domu. 
Jednak czasami może 

wystąpić przerwa w dostawie prądu. 
Tu możesz sprawdzić jej przyczynę 
na obszarze TAURON Dystrybucja. 
Pamiętaj, w razie zagrożenia lub po-
ważnej awarii dzwoń na 991 – przy-
pomina TAURON Dystrybucja.

20.09.2023 (pojutrze)
08:00 – 12:00
Częstochowa, ul. Ikara od 104 do 

134 i od 127 do 137 i od 145 do 
151, ul. Gminna od 129 do 159 i od 
46 do 58A, ul. Spartańska od 5 do 19 
i od 12 do 22 i 6

20.09.2023 (pojutrze)
08:00 – 16:00
Częstochowa, ul. Barona 3
21.09.2023 (za 3 dni)
07:30 – 09:00
Częstochowa, Al. Wyzwolenia 9, 

13B, 13C
08:00 – 16:00
Częstochowa, ul. Kawia od 17 do 

29 i od 28 do 32 oraz 20A, 20B, 24, 
ul. Wilsona od 60 do 74A

Konferencja naukowa

“Spektrum autyzmu – rozumienie, 
konteksty terapeutyczne”
“Spektrum  autyzmu  –  rozu-
mienie,  konteksty  terapeu-
tyczne”  to  tytuł  konferencji 
organizowanej  przez  Fundację 
Primo Diagnosis wraz z SOW. Od-
będzie się ona 29 września 2023 
r.  o  godz.  10:00  w  Specjalnym 
Ośrodku Wychowawczym “Dom 
dla  Chłopców”  w  Częstochowie 
przy ul. Kubiny 2/4.

Fundacja Primo Diagnosis od 
kilku lat charytatywnie zajmuje się 
osobami z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu prowadząc diagnozę 
i opiekę, rozpowszechniając wiedzę 
o istocie autyzmu, problemach roz-
poznawania zaburzeń, propagując 
idee wczesnej diagnozy, a co za 
tym idzie wczesnej pomocy dziecku 
i rodzinie. W ten sposób Fundacja 
stara się pomagać szczególnie ro-
dzicom, ale i opiekunom środowi-
skowym, terapeutom, pedagogom, 
abyśmy wszyscy byli bardziej świa-
domi problemów osób ze spektrum 
autyzmu.

W Specjalnym Ośrodku Wycho-
wawczym “Dom dla  Chłopców” 
analogicznie jak w innych pla-
cówkach, już od kilku lat sys-
tematycznie zwiększa się ilość 

wychowanków potrzebujących 
rozumienia specyficznych trud-
ności w ich codziennym funk-
cjonowaniu, a wynikających ze 
spektrum autyzmu.

Dziennik Życie Częstochowy 
i Powiatu objął wydarzenie pa-
tronatem medialnym.

 
Program konferencji:

10.00 Powitanie gości i uczest-
ników konferencji
10:15 Teoria umysłu osób 
w spektrum autyzmu. Implikacje 
dla terapii deficytów poznaw-
czych
prof. dr hab. Barbara Winczura 
Uniwersytet Wrocławski
10:45 Percepcja sensoryczna 
kreatorem innej rzeczywistości 
osób z ASD
(mgr Anna Kkościańska, Fundacja 
Primo Diagnosis)
11.30 Przerwa kawowa
12:00 Seksualność osób w spek-
trum autyzmu – z doświadczeń 
terapeuty praktyka
(mgr Anna Zinkiewicz psycholog 
seksuolog)
12:30 Dyskusja, wnioski pokon-
ferencyjne.
Zamknięcie konferencji.

Już w najbliższą środę

W HSC odbędzie się V Memoriał 
im. Janusza Sikorskiego

W  dniach  20-21  września 
w  Hali  Sportowej  Częstochowa 
przy  ul.  Żużlowej  rozegrany  zo-
stanie  V  Memoriał  im.  Janusza 
Sikorskiego.  Wydarzenie  będzie 
połączone z oficjalną prezentacją 
drużyny Exact Systems Hemarpol 
Częstochowa  na  historyczny, 
pierwszy sezon w PlusLidze!

Częstochowski klub zaprasza 
wszystkich sympatyków często-

chowskiej siatkówki do czynnego 
wsparcia błękitno-granatowych. 
– Bilety w cenie 5 zł będzie 
można nabyć w kasach Hala 
Częstochowa na dwie godziny 
przed rozpoczęciem pierwszego 
meczu oraz online na kupbilet.pl. 
Wejściówki obowiązują na cały 
dzień. Dla posiadaczy karnetów 
na sezon 2023/24 wstęp wolny 
– informują organizatorzy wyda-
rzenia.
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GARAŻÓWKA GLIWICE 
- Rybnicka 207, Gliwice
 
II Sobota miesiąca 

• 14 października,  
• 4 listopada,
• 9 grudnia.

GARAŻÓWKA SOSNOWIEC 
- Zuzanny 20, Sosnowiec

II Sobota miesiąca 
 
• 14 października,  
• 4 listopada,
• 9 grudnia.

GARAŻÓWKA KATOWICE 
- Trasa Nikodema i Józefa 
Renców 30, Katowice 

III Sobota miesiąca

• 16 września, 
• 21 października, 
• 18 listopada,
• 16 grudnia.

GARAŻÓWKA BIELSKO BIAŁE 
- Bohaterów Monte Casino 421, 
Bielsko-Biała

III Sobota miesiąca

• 16 września, 
• 21 października, 
• 18 listopada,
• 16 grudnia.

GARAŻÓWKA POCZESNA 
- Galeria handlowa ul. Krakowska 
10, Poczesna - Częstochowa

IV Sobota miesiąca

• 30 września,
• 28 października,
• 25 listopada,
• 16 grudnia.

GARAŻÓWKA MIKOŁÓW
- Gliwicka 3, Mikołów 

IV Sobota miesiąca

• 30 września,
• 28 października,
• 25 listopada,
• 16 grudnia.
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