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O tym, ze Czestochowa jest
brana pod uwage jako jedna
z potencjalnych lokalizacji przy
budowie matych elektrowni ja-
drowych, poinformowato Mini-
sterstwo Klimatu i Srodowiska
w odpowiedzi na interpelacje
postéw ,Razem”. Politycy wysta-
pili z prosba o wskazanie pod-
miotéw, technologii i lokalizacji
obiektéw energetyki jadrowe;j,
dla ktérych wydano decyzje za-
sadnicza, oraz tych dla ktérych
tocza sie obecnie postepowanie
w sprawie jej wydania.

- Uwazamy, ze energia jadrowa
wraz z odnawialnymi Zrédtami
energii jest rozwigzaniem duzej
czesci problemoéw polskiej ener-
getyki. Jedna z podstaw dobrze
zorganizowanej branzy jadrowej
jest jawnos¢ informacji na temat
jej funkcjonowania, ktéra po-
maga budowac¢ zaufanie spo-
teczne dla tej technologii.
MieliSmy juz przypadek, kiedy
mieszkancy Gasek w gminie
Mielno dowiedzieli sie o roz-
wazaniu, by ich miejscowos¢

wybra¢ na teren inwestycji ja-
drowej, z informacji medialnych,
co skutecznie uniemozliwito
jakikolwiek dialog z tg spotecz-
noscig. W niczyim interesie nie
lezy, aby analogiczna sytuacja
miata miejsce ponownie - czy-
tamy w interpelacji.

Jest odeW|edz Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska

Adam Guibourgé-Czetwer-
tynski, Podsekretarz  Stanu
Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska w odpowiedzi na inter-
pelacje grupy postéw ,Razem”
poinformowat, Ze resort wydat
decyzje zasadnicze na wniosek
ztozony m.in. przez firme Last
Energy Polska SPV 1 sp. z o.0.
- dla inwestycji polegajacych
na budowie elektrowni jadro-
wych z wykorzystaniem tech-
nologii reaktora PWR-20 firmy
Last Energy w 3 lokalizacjach
na terenie na stepujacych gmin:
Miasto Jaworzno, Miasto Cze-
stochowa, Jaworze, w woje-
wodztwie $laskim. Jak wyjasnia

www.facebook.com/ZycieCzestochowyiPowiatu
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Ministerstwo, wydanie decyzji
zasadniczej nie oznacza jeszcze
budowy elektrowni. Uzyskanie
jej przez inwestora uprawnia go
do ubiegania sie o uzyskanie de-
cyzji o ustaleniu lokalizacji inwe-
stycji w zakresie budowy obiektu
energetyki jadrowej oraz innych
decyzji niezbednych do przygo-
towania, realizacji i uzytkowania
tej inwestycji (m.in. pozwolenia
na budowe). - Decyzja zasad-
nicza stanowi w tym zakresie
jedynie wyraz politycznej ak-
ceptacji panstwa dla konkret-
nego projektu inwestycyjnego
okreslajagc zgodnos¢ danej inwe-
stycji z interesem publicznym,
w tym celami polityki panstwa
oraz oceniajgc wptyw inwestycji
na bezpieczenstwo wewnetrzne
panstwa - podkresla Adam
Guibourgé-Czetwertynski i do-
daje, ze decyzja zasadnicza nie
przesadza o konkretnej lokali-
zacji inwestycji, gdyz kwestie te
szczegbtowo regulowac bedzie
decyzja o ustaleniu lokalizacji
inwestycji.

Paula Nogaj

Senator
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Sprawdz, co oznaczajg

Piktogramy -

nowosc¢ na

peronach tramwajowych
w Czestochowie

Od kilku dni na niektérych pe-
ronach tramwajowych w Cze-
stochowie mozemy napotkaé
piktogramy. To nowe ozna-

czenia, ktore przedstawiajg
wozek inwalidzki oraz wézek
dzieciecy. Zostaty wprowadzone
pilotazowo, aby utatwi¢ wejscie
do tramwaju osobom z niepet-
nosprawnosciami, a takze ro-
dzicom z wézkami dzieciecymi.

- Wskazuje ono miejsce na
przystanku, z ktorego najle-
piej wejs¢ do tramwaju, bo dla
0s6b na wozkach dedykowane
sg drugie drzwi liczac od przodu
sktadu, a dla wozkoéw dzieciecych
- drugie i trzecie. Nowoczesne,
niskopodtogowe tramwaje typu
Twist przystosowane dla oséb
Z niepetnosprawnosciami oraz do
wygodnego transportu wdézkéw
dzieciecych majg zatrzymywac
sie w taki sposob, aby stosowne
piktogramy namalowane na pe-
ronach znalazty sie wtasnie na
wysokosci drugich i trzecich
drzwi tramwaju. Obecnos¢ zain-
teresowanych oséb w oznaczo-
nych symbolami miejscach jest

wiec sygnatem dla motorniczego
do ustawienia szerokich drzwi
pojazdu na wysokosci znakdw,
a takze do ewentualnej pomocy
czekajagcym tam pasazerom - in-
formuje czestochowski magistrat.
Piktogramy te pojawity sie
w ramach akcji pilotazowej na
przystankach tramwajowych
w Il alei NMP, przy Promenadzie
Czestawa Niemena oraz w okoli-
cach konca alei Niepodlegtosci,
dzieki inicjatywie Tomasza Tyla,
spotecznego rzecznika ds. oséb
z niepetnosprawnosciami w Cze-
stochowie. Jesli to rozwigzanie
okaze sie skuteczne, w przysztym
roku takie oznaczenia zostang
wprowadzone na pozostatych
przystankach tramwajowych.
Warto réwniez podkredli¢, ze
osoby z niepetnosprawnosciami
maja dostep do ulg lub zwolnien
z optat za przejazdy komunikacja
miejska, a miejskie przedsie-
biorstwo komunikacyjne w Cze-
stochowie nie pobiera optat za
przewo6z wozkdéw dzieciecych.
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Ruszyt przetarg na budowe

Przy ul. todzkiej powstanie nowy blok TBS

Na jednej z dziatek przy ul.
tédzkiej powstanie budynek
mieszkalny wielorodzinny w ra-
mach TBS. Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej ,TBS” w Cze-
stochowie ogtosit wtasnie prze-
targ na jego budowe. - Pierwszy
blok bedzie zalazkiem nowego
osiedla mieszkaniowego, gdzie
juz dzis jest miejsce nawet na
trzynascie czterokondygnacyj-
nych budynkéw wielorodzin-
nych z parkingami, placami
zabaw i duza iloscig zieleni
- zapowiada prezes Zarzadu
Zaktadu Gospodarki Mieszka-
niowej ,TBS” w Czestochowie
Pawet Konieczny.

Po ubiegtorocznym dra-
stycznym wzroscie cen na rynku
budowlanym, ZGM TBS powrdcit
do planéw budowy trzynastego
bloku w formule TBS w Czesto-
chowie. Na stronie zamoéwien
publicznych dostepne jest juz
ogtoszenie o przetargu na bu-
dowe budynku mieszkalnego
wielorodzinnego przy ul. tédz-
kiej na dziatce nr 49 obreb 39.
Zakres przedmiotu zamodwienia
obejmuje wybudowanie w stan-
dardzie ,pod klucz” budynku
mieszkalnego jednoklatkowego,
o czterech kondygnacjach nad-
ziemnych z windg wewnatrz
klatki, miejscami postojowymi
i zagospodarowaniem terenu.
Przy tej okazji ruszyt takze prze-
targ na budowe linii kablowej 1
kV dla zasilania placu budowy
tejze inwestycji.

Nowy budynek TBS ma po-
wstaé¢ po zachodniej stronie ul.
todzkiej na dziatkach przekaza-
nych w 2020 roku przez Miasto.
Planowana nieruchomos¢ zo-
stanie zaprojektowana w nowo-

A annaRnins

czesnym stylu, z uwzglednieniem
ocieplenia budynku oraz do-
dania przestronnych balkonéw.
W czteropietrowym kompleksie
mieszkalnym znajdg sie 23
mieszkania o réznych ukta-
dach: jednopokojowe, dwupo-
kojowe i trzypokojowe. taczna
powierzchnia uzytkowa tych
mieszkan wynosi 1638,27 me-
tréw kwadratowych, a kubatura
budynku wynosi 6400 metrow
szesciennych.

- Rozpoczynamy catg proce-
dure przetargowa od nowa. Bu-
dynek zostat przeprojektowany
i dostosowany do aktualnej sytu-
acji rynkowej. Miejmy nadzieje,
ze tym razem wytonimy wyko-
nawce i budowa bedzie mogta
sie rozpoczaé jeszcze w tym
roku - moéwi prezes Zarzadu
Zaktadu Gospodarki Mieszka-
niowej ,TBS” w Czestochowie
Pawet Konieczny - Pierwszy
blok bedzie zalgzkiem nowego
osiedla mieszkaniowego, gdzie
juz dzi$ jest miejsce nawet na

- — o

Blok ZGM TBS na Wyczerpach, oddany do uzytku w 2018 r.

trzynascie  czterokondygnacyj-
nych budynkéw wielorodzinnych
z parkingami, placami zabaw
i duza iloscig zieleni. W sumie
mogtoby sie tam znalez¢ ok. 350
mieszkan czynszowych - dodaje
prezes Konieczny.

Przyszte osiedle mieszkaniowe
ma wyjatkowo korzystna lokali-
zacje, niemalze w samym sercu
miasta. Co wiecej, w okolicy znaj-
duje sie wiele sklepéw, ustug,
szkdt, uczelni oraz przystankéow
komunikacji miejskiej.

Nowe budynki planowane s3
jako mieszkania w ramach TBS
- dostepne do wynajmu czaso-
wego. Osoby zainteresowane
beda zobowigzane do whniesienia
partycypacji, ktéra zostanie ob-
liczona na podstawie wymaga-
nego wskaznika partycypacji,
wynoszacego 30% wartosci ryn-
kowej mieszkania.
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Maja dos¢ niskich zarobkéw

Protest bibliotekarek i bibliotekarzy
w Czestochowie

W Bibliotece Publicznejim. dr. Wta-
dystawa Biegariskiego ogtoszono
akcje protestacyjna, ktora wspiera
Zwiagzek Zawodowy Pracownikéw
Bibliotek Publicznych Regionu Cze-
stochowskiego. - W wyniku wielo-
letniego niedofinansowania naszej
instytucji spowodowanego zbyt
niska dotacja podmiotowa doszto do
niemalze catkowitego sptaszczenia
wynagrodzein pracownikéw i pra-
cowniczek Biblioteki - informuja
przedstawiciele  czestochowskich
bibliotekarzy.

W lipcu biezacego roku Zwiagzek
Zawodowy Pracownikéw Bibliotek
Publicznych  Regionu  Czesto-
chowskiego miat sie zwrdci¢ do
Prezydenta Miasta Czestochowy
z wnioskiem o podjecie niezwtocz-
nych dziatan w celu poprawy
sytuacji  finansowej  Biblioteki
a w szczegblnosci zmiany polityki
ptacowej w tej instytucji. - Obecnie
96,15% wszystkich pracownikéw
i pracowniczek Biblioteki Publicznej
w Czestochowie, niezaleznie od
wyksztatcenia, stopnia awansu za-
wodowego, doswiadczenia czy za-
kresu obowigzkéw zarabia obecnie
krajowe minimum (3600 zi). Ptace
zasadnicze jedynie czterech o0s6b
na 104 pracownikéw Biblioteki Pu-
blicznej przekraczajg obecnie kwote
wynagrodzenia minimalnego - s3 to
ptace kadry zarzadzajacej (dyrekgji
oraz gtownej ksiegowej) i kierow-
niczki dziatu kadr. Oznacza to, ze
ptace zasadnicze bibliotekarek i bi-
bliotekarzy oraz pracownikéw ad-
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ministracyjno-biurowych zréwnaty
sie z ptacami pracownikéw obstugi
(portierow i oséb sprzatajacych).
W styczniu 2024 roku jedyna
osobg w instytucji, ktérej wy-
nagrodzenie zasadnicze bedzie
przekraczato najnizszg krajowa,
pozostanie juz tylko dyrektorka
Biblioteki - alarmuje Karolina Fi-
cenes, Przewodniczaca Zwigzku
Zawodowego Pracownikéw Bi-
bliotek Publicznych.

Regionu Czestochowskiego. Przed-
stawiciele Zwiazku zwracajg row-
niez uwage na zta sytuacje samej
Biblioteki. - Wysoka inflacja i gwat-
townie rosnace koszty utrzymania
w zestawieniu z niewystarczajaca
dotacjg podmiotowa z Gminy Miasta
Czestochowa sprawiaja, ze mimo
drastycznych oszczednosci Biblioteka
z trudem pokrywa biezace ptatnosci
- mowig i podkreslaja, ze gdyby nie
Srodki z BudZzetu Obywatelskiego
w Czestochowie, wywalczone w gto-
sowaniu przez mieszkanki i miesz-
kancéw Czestochowy przez ostatnie
kilka lat, Biblioteka nie bytaby w stanie
kupowac nowosci wydawniczych czy
prowadzi¢ dziatalnosci  kulturalno-
-edukacyjnej, czyli realizowa¢ swoich
podstawowych zadan statutowych.
Na czas ogtoszonego protestu za-
wieszone zostaty do odwotania lekcje
biblioteczne, spotkania i warsztaty.
Dokoriczone zostang jedynie dzia-
fania sfinansowane ze Srodkéw Bu-
dzetu Obywatelskiego 2023, ktoére
s realizowane dzieki gtosom miesz-
kanek i mieszkancow Czestochowy.

Co na to Urzad Miasta?

Wystosowalismy prosbe do czesto-
chowskiego magistratu o komentarz
w sprawie protestu bibliotekarek i bi-
bliotekarzy. Rzecznik prasowy Urzedu
Miasta Czestochowy wyjasnit nam,
Ze problem sptaszczenia ptac dotyczy
nie tylko Biblioteki i nie tylko insty-
tugji kultury ale generalnie jednostek
miejskich. - W tym roku budzet miasta
z tytutu podniesienia ptacy minimalnej
musiat  wydatkowa¢ dodatkowo
18 min zt, a w przysztym roku przy-
miarki méwia o 22 min zt, bo ptaca
minimalna bedzie znowu dwukrotnie
rosta. To pokazuje skale problemu
dla miasta, bo trudno jednoczesnie
proporcjonalnie regulowa¢ pensje
pozostatych  pracownikéw, biorac
pod uwage obowigzkowe wydatki
samorzadu - méwi Wtodzimierz Tutaj
i dodaje - Rozumiejac zatem trudng
sytuacje i uzasadnione postulaty pta-
cowych zwigzkowcéw i pracownic
Biblioteki, zwtaszcza w obliczu ciagle
wysokiej inflacji i rosnacych kosztéw
utrzymania, trudno bedzie w najbliz-
szym czasie skutecznie przeciwdziataé
powszechnemu zjawisku sptaszczania
ptac w jednostkach samorzadowych
przy sukcesywnym podnoszeniu
ptacy minimalnej - informuje rzecznik,
zaznaczajac, ze prace nad przyszto-
rocznym budzetem trwajg i wszyscy
kierujacy sprawami miasta zdaja sobie
sprawe z potrzeb w zakresie regulacji
ptac (nie tylko w kwestii obowigzko-
wego podniesienia ptacy minimalnej)
i innych potrzeb instytucji kultury, ale
sytuacja jest niezwykle trudna, biorac
pod uwage ciagle rosnace obcigzenia
samorzadu w zakresie obligatoryjnych
wydatkéw biezacych.
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ZUS

~Cztermastki” wptywaja na konta emerytow

Z poczatkiem wrzes$nia ZUS roz-
poczat wyptaty kolejnego dodat-
kowego rocznego swiadczenia dla
emerytow i rencistow czyli czter-
nastej emerytury. O pienigdze nie
trzeba wnioskowaé, bo Zaktad
przyznaje i wyptaca je z urzedu.

W odréznieniu od 13. emery-
tury, prawo do ,czternastki” jest
uzaleznione od wysokosci brutto
przyznanego przez Zaktad $wiad-
czenia gtéownego. Jedli zatem
emerytura badz renta przyznana
przez ZUS nie przekracza 2900
zt brutto, to czternasta emery-
tura bedzie wyptacona w petnej
nominalnej wysokosci czyli 2650
zt brutto. Powyzej tej kwoty
,czternastka” bedzie zmniejszana
zgodnie z zasady ,ztotéwka za
ztotowke”. We wrzesniu ,czter-
nastka” trafi nie tylko do eme-
rytéw ale réowniez osoéb, ktérym

ZUS przyznat prawo do m.in. renty
z tytutu niezdolnosci do pracy,
renty rodzinnej, $wiadczenia
przedemerytalnego, emerytury
pomostowej, nauczycielskiego
Swiadczenia  kompensacyjnego
czy rodzinnego $wiadczenia uzu-
petniajacego. Najblizsze terminy
wyptat to 15, 20 i 25 wrzesnia.
- Warto wiedzie¢, Zze kolejne do-
datkowego roczne $wiadczenie
jest opodatkowane podatkiem
od oséb fizycznych oraz ze jest
pobierana z tego $wiadczenia
sktadka na ubezpieczenie zdro-
wotne w wysokosci 9 proc. pod-
stawy wymiaru - podkresla ZUS
i dodaje - Osobom z emerytura
lub renta w wysokosci do ok.
2194 zt brutto cata kwota zaliczek
pobranych od kwietniowej trzy-
nastki i wrzesniowej czternastki
zostanie zwrdcona w rozliczeniu
rocznym. Osobom ze $wiadcze-

niem do 2500 zt brutto zostanie
zwrécona cata kwota zaliczek,
ale pomniejszona o nalezny po-
datek. Czternastej emerytury nie
otrzymaja osoby ze Swiadczeniem
zawieszonym np. z powodu prze-
kroczenia limitéw dorabiania. Za
to jest ona wolna od potracen
i egzekucji komorniczych. Kolejne
dodatkowe roczne $wiadczenie
pieniezne ze wszystkich organéw
rentowych otrzyma w tym roku
okoto 8,8 mIn emerytéw i renci-
stéw, z tego 6,8 min oséb otrzyma
czternastke w petnej wysokosci.
W przypadku blisko 2 min oséb
Swiadczenie bedzie pomniejszone
zgodnie z zasady ,ztotéwka za
ztotowke”. W skali kraju wydatki
na gratyfikacje w postaci 14-stej
emerytury wyniosg w tym roku
20,7 mid zt.

oprac. pn

Na ratunek zyciu

Kolejne defibrylatory
pojawia sie w Czestochowie

-

W naszym miescie przybywa
defibrylatoréw, ktére ratuja zycie
w sytuacji naglego zatrzymania
krazenia. W przysztym tygodniu
trzy z nich zostang zamontowane
w alejach, a jeden zostanie prze-
kazany na potrzeby ratownikow
wolontariuszy = Stowarzyszenia
Sztabu Ratownictwa i tacznosci
w Czestochowie Rescue Team.

Automatyczny defibrylator ze-
wnetrzny, znany jako AED, to
urzadzenie wspomagajace pro-
cedure  resuscytacji  krazenio-
wo-oddechowej i umozliwiajace
przeprowadzenie defibrylacji przez
kazda osobe, nawet bez wyksztat-
cenia medycznego ani specjali-
stycznego przeszkolenia. Gtéwna
zaletg tego urzadzenia jest jego
petna automatycznos$¢ dziatania.
Na poczatku przysztego tygodnia
w Urzedzie Miasta Czestochowy
odbedzie sie oficjalne przekazanie
defibrylatora zakupionego na po-
trzeby ratownikéow wolontariuszy
Stowarzyszenia Sztabu Ratow-
nictwa i tacznosci w Czestochowie
Rescue Team. Koszt zakupu takiego
urzadzenia to 6 800,00 zt. Ponadto
trzy defibrylatory zostang zamonto-
wane w trzech ogélnodostepnych
lokalizacjach w Czestochowie:

o stup kamerowy w pasazu pie-
szych Alei Sienkiewicza - bezpo-
$rednio przy ul. Putaskiego i Alei
Najswietszej Maryi Panny

[— 4
fot. redakcja

e stup kamerowy w pasazu
pieszych na skrzyzowaniu Alei
Najswietszej Maryi Panny z ul.
Dabrowskiego (Plac Biegan-
skiego)

e stup kamerowy w pasazu
srodkowym na skrzyzowaniu
Alei Najswietszej Maryi Panny
z ul. Kosciuszki

Koszt zakupu i montazu tych
urzadzen to 21 810,00 zt. Stupy,
na ktérych zostang zamontowane
beda oznaczone specjalnym sym-
bolem AED. Kazdy z tatwoscig
bedzie widziat, gdzie znajduje
sie skrzyneczka z tym urzadze-
niem. - Chce podkresli¢, ze te
defibrylatory pojawia sie w Cze-
stochowie w ramach Budzetu
Obywatelskiego. W tym miejscu
chciatabym podziekowaé miesz-
kancom Czestochowy za to, ze
sg zainteresowani tym tematem
i troszcza sie o zdrowie swoje
i innych, sktadajac takie wnioski.
Te urzadzenia faktycznie ratuja
zycie. Sg proste w obstudze - za-
wierajg instrukcje i krok po kroku
moéwia, co nalezy zrobi¢, wiec
osoba, ktora tylko bedzie chciata
udzieli¢ pomocy, nie bedzie miata
z tym zadnych probleméw - za-
pewnia Grazyna Stramska-Swier-
czynska, naczelniczka Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta i apeluje
- Nie béjmy sie z nich korzystad!

pn

Wyrazy wspdlczucia
z powodu $mierci

MATKI
dla
ANDRZEJA ZAGULY

Wiceprezesa WLKS Kmicic

Zarzad
WLKS KMICIC CZESTOCHOWA
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aktualnosci by

Sprawdz koniecznie

Kto dostanie 120 zt znizki
na energie elektryczna?

Nowelizacja rozporzadzenia Mi-
nisterstwa Klimatu i Srodowiska
w sprawie ksztattowania i kalku-
lacji taryf oraz sposobu rozliczen
w obrocie energia elektryczna,
wprowadza nowe rozwigzanie dla
gospodarstw domowych. Beda
one mogty liczy¢ na rabat w wyso-
kosci 120 ztotych netto. - Oznacza
to, Ze ceny energii w biezacym roku
beda nizsze niz w 2022 roku, a go-
spodarstwa domowe ze $rednim
zuzyciem otrzymaja ,darmowy”
miesieczny rachunek - podkresla
ministerstwo.

- W zwigzku z zablokowaniem
przez opozycyjny Senat ustawy,
ktora zaktadata 5% obnizke cen za
energie elektryczna, zuzyta w 2023
roku, rzad postanowit wprowadzi¢
alternatywne rozwigzanie polegajace
na wprowadzeniu obowigzku przy-
znania gospodarstwom domowym
przez sprzedawcéw energii upustu
w wysokosci ponad 120 zt - méwi
Jacek Sasin, minister aktywow pan-
stwowych. Warunkiem skorzystania
z obnizki bedzie spetnienie przez go-
spodarstwo domowe jednego z okre-
slonych w rozporzadzeniu warunkéw:

1) w okresie co najmniej trzech na-
stepujacych po sobie miesiecy miedzy
dniem 1 stycznia 2023 r. a dniem 30
wrzesnia 2023 r. zmniejszone zostato
przez gospodarstwo domowe zuzycie
energii elektrycznej w punkcie po-
boru energii do poziomu ponizej 95%
zuzycia energii elektrycznej tego od-
biorcy w odniesieniu do tych samych
trzech nastepujacych po sobie mie-

siecy miedzy dniem 1 stycznia 2022 .
a dniem 30 wrzesnia 2022r.

2) zweryfikowana i potwierdzona
zostata poprawnos¢ danych znajdu-
jacych sie w posiadaniu przedsiebior-
stwa energetycznego wykonujacego
dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie
obrotu energig elektryczng

3) wyrazenie zgody na otrzy-
mywanie  od  przedsiebiorstwa
energetycznego wykonujacego dzia-
atalno$¢ gospodarcza w  zakresie
obrotu energig elektryczng korespon-
dencji, w szczegdlnosci faktur VAT,
za posrednictwem $rodkéw komuni-
kacji elektronicznej w rozumieniu art.
2 pkt 5 ustawy z dnia 18 lipca 2002
r. o $wiadczeniu ustug drogg elek-
troniczna (Dz. U. z 2020 r. poz. 344)
lub w dedykowanym do obstugi od-
biorcéw portalu internetowym

4)wyrazenie zgody na otrzymywanie
od przedsiebiorstwa energetycznego
wykonujacego  dziatalno$¢  gospo-
darcza w zakresie obrotu energig
elektryczng informacji dotyczacych
produktéw i ustug $wiadczonych
przez to przedsiebiorstwo

5) bycie prosumentem energii od-
nawialnej w rozumieniu art. 2 pkt 27a
ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. 0 od-
nawialnych Zrédfach energii

6) ztozenie o$wiadczenia, o ktorym
mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 7
pazdziernika 2022 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach stuzacych ochronie od-
biorcéw energii elektrycznej w 2023
roku w zwigzku z sytuacjg na rynku
energii elektrycznej.

pn

Regionalne swieto

Szosta edycja Juromanii
juz w ten weekend!

Juz po raz szésty wojewodztwo
slaskie i matopolskie we wspot-
pracy z miastami, gminami i osrod-
kami kultury organizuja Juromanie.
To wielkie swieto Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej, jej bogatej przy-
rody oraz historii rozpocznie sie juz
w piatek 15 wrzesnia.

- W dziatania na rzecz stworzenia
projektu promujacego ten wyjat-
kowy obszar, jak rowniez stworzenia
stabilnej sieci wspotpracy, wiaczyty
sie dwa wojewddztwa, jurajskie
gminy i miasta, jak réwniez wiele
instytucji kultury i stowarzyszen.
Efektem wspotpracy jest JURO-
MANIA - Swieto Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej, ktérego celem
jest wypromowanie regionu oraz
przedtuzenie sezonu turystycznego
na Jurze. - podkredlajg organiza-
torzy.

Kraina rozciggajaca sie miedzy
Czestochowg a Krakowem to nie
tylko wapienny region z licznymi
ostanicami, jaskiniami i bogatymi for-
mami krasowymi. To réwniez Szlak
Orlich Gniazd ze Sredniowiecznymi

zamkami, ktére strzegty granicy
Krolestwa Polskiego. Na Jurze,
poza obiektami historycznymi, znaj-
duje sie wiele obiektéw sakralnych.
Wspotczesnie region ten oferuje
réwniez bogatg oferte atrakcji, od
rozrywki, przez kulture i edukacje,
az po sport.

Wszystkich tych elementéw bedzie
mozna doswiadczyé podczas tego-
rocznej Juromanii, w trakcie ktorej
tradycyjnie odbeda sie wycieczki
z przewodnikami, widowiska histo-
ryczne, w tym pokazy walk rycerskich
i dworskich obyczajow. Dla mito-
Snikdw aktywnego spedzania czasu
przygotowano rajdy, zwiedzanie
jurajskich  jaskin czy wspinaczke
skatkowa, oczywiscie pod okiem ra-
townikéw. W trakcie imprezy bedzie
mozna sprobowac lokalnych pro-
duktéw i przyjrzec sie rzemieslniczym
wyrobom. Juromania to réwniez
mozliwos¢ udziatu w najrézniejszych
warsztatach, organizowanych z myslg
o catych rodzinach.

Caty program dostepny na stronie
internetowej www juromania.pl
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XXXII KRAJO

- [

WYSTAWA ROLNICZA
°N CZESTOLHOWE |

SLASKI 0SRODEK DORADZTWA ROLNICZEGD

W CZESTOCHOWIE SKtADA SERDECZNE
PODZIEKOWANIE WSZYSTKIM INSTYTUCJOM,
SAMORZADOM | DRGANIZACJOM,

A W SZCZEGOLNOSCI PANU JAKUBOWI SIKORZE,
DYREKTOROWI CZESTOCHOWSKIEJ DRGANIZACJI
~ % TURYSTYCZNEJ, ZA ZAANGAZOWANIE,

OKAZANA POMOC | WZOROWA WSPOLPRACE
PODCZAS ORGANIZACJI XXXII KRAJOWEJ
WYSTAWY ROLNICZEJ.

DZIEKI PANSTWA POMOCY KOLEJNY

RAZ UDALO NAM SIE ZORGANIZOWAC

TAK WIELKIE PRZEDSIEWZIECIE,

KTOGRE — MAMY NADZIEJE — WSZYSCY
UCZESTNICY WYSTAWY, PRZYBYLI GOSCIE,
ROLNICY, MIESZKANCY OBSZAROW

WIEJSKICH, CZESTOCHOWY | OKOLIC,

A TAKZE CALEGO KRAJU BEDA DEUGO WSPOMINAC.
ZAPRASZAMY PONOWNIE ZA ROK.

-
v 1

y o8

DYREKCJA | PRACOWNICY
SLASKIEGO OSRODKA DORADZTWA
ROLNICZEGD W CZESTOCHOWIE

Zarzad Spétdzielni Pracy ,Samopomoc”
w Czestochowie z siedzibg w Czesto-
chowa Al. NMP 51 (tel. 34 3606008)
sprzeda w drodze przetargu z nieogra-
niczong liczbg uczestnikéw, w formie
pisemnych ofert, zabudowang nieru-
chomos$¢ stanowigca siedzibe Spot-
dzielni pod ww. adresem, oznaczong
jako dziatka nr 66 obreb 151 o po-
wierzchni 2 104 m? wraz z lokalami
uzytkowymi (obecnie uzytkowanymi
przez najemcow) o pow. 1 114 m? i lokalami mieszkalnymi (wynajmowanymi) o pow. 121,20 m?, zapisang
w ksiedze wieczystej nr CZ1C 00002405/5 prowadzong przez Sad Rejonowy w Czestochowie Wydziat IX
Ksiag Wieczystych. Blizsze informacje w siedzibie Spétdzielni lub telefonicznie (tel. 34 3606008) w dni pra-
cujace od godz. 8:00 do 14:00. Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.

Miejsce przetargu - siedziba Spétdzielni Pracy ,Samopomoc” Czestochowa Al. NMP 51. Oferty zakupu w za-
klejonych kopertach nalezy sktadac w siedzibie Spétdzielni i w terminie do 29 wrzesnia 2023r. godz. 10:00.
Pisemna oferta powinna zawierac:

- nazwe i adres oferenta, numer NIP lub Regon,

- date sporzadzenia oferty,

- oferowang cene nabycia,

- o$wiadczenie, iz oferent zapoznat sie z warunkami przetargu (regulamin) i ze przyjmuje te warunku bez
zastrzezen,

- podpis pod ofertg osoby umocowanej do sktadania o$wiadczen woli w imieniu oferenta.

Oferty nalezy sktada¢ w zaklejonych kopertach z dopiskiem ,Przetarg” w siedzibie Spétdzielni w terminie
do 29 wrzesnia 2023r.




materiat informacyjny PIATEK-NIEDZIELA, 1517 wrzeénia 2023 5

Uwazaj na fatszywe
prosby o szybki przelew

nie dziataj pochopnie

nie klikaj w linki
I nie otwieraj zatacznikow

zadzwon do znajomego
i potwierdz potrzebe

przelewu wiecej na cert.pl

Fundusze Ministerstwo Unia Europejska

< E RT. P L >— E Europejskie Cyfryzacji NASK Europejski Fundusz ":: : ':’
NASK *

Polska Cyfrowa Rozwoju Regionalnego
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co stycha¢ w powiecie?
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Pielegnowanie tradycji

~Wykopki..., ktore stary
mokrzeski dab pamieta”

Nadszedt wrzesien, wiec Koto
Gospodyn Wiejskich ,Iskierki”

w Mokrzeszy zorganizowato
"Wykopki... takie, jakie pamieta
stary dab mokrzeski". Giéwnym
celem tej uroczystosci byto
przywotanie dawnych tradycji
i obyczajow wiejskiego zZycia,
zwtaszcza tych zwigzanych z wy-
kopkami. Byta to takze okazja
do zaprezentowania mtodszemu
pokoleniu, jak wygladaty te wy-
jatkowe chwile na wsi.

Zgodnie z ludowa tradycja, po
zakonczonych zbiorach ziem-
niakow chtopi rozpalali ogniska
na polach, aby delektowac sie
pieczonymi ziemniakami - byta
to nagroda za ciezka prace. Tak
samo byto w Mokrzeszy w so-
bote. Po konkursie na najszybsze
wykopanie rzadu ziemniakéw,

mozna byto sprébowac przy-
smakéw prosto z ogniska oraz
pieczonych w popiele ziem-
niakow.

Nie mogto zabrakna¢ tradycyj-
nych $piewéw i tancéw, ktére
dodawaty uroczystosci wyjatko-
wego klimatu. Warsztaty wypla-
tania koszy cieszyty sie duzym
zainteresowaniem, dajac okazje
nie tylko do podziwiania reko-
dzieta, ale takze do sprébowania
wtasnych sit w tej nietatwej
sztuce, a wykonane prace mozna
byto zabra¢ do domu. Niezapo-
mniane chwile dostarczyty takze
liczne atrakcje dla najmtodszych
uczestnikéw, ktérzy nieustannie
petni energii. Podczas festynu
mozna byto takze wspoméc
Kubusia, chtopca urodzonego
z wrodzong wadg osrodkowego
uktadu nerwowego.

Olsztyn Jurajski

Wmurowano kamien wegielny pod
budowe krytego basenu

We wtorek 12 wrzes$nia od-
byto sie symboliczne wmuro-
wanie i poswiecenie kamienia
wegielnego pod budowe kry-
tego basenu w Olsztynie. Pod-
czas uroczystosci podpisania
aktu erekcyjnego dokonali trzej
wazni przedstawiciele: Tomasz
Kucharski, Burmistrz Miasta
i Gminy Olsztyn, Janusz Ko-
nieczny, Przewodniczacy Rady
Miejskiej, oraz Janusz Stepien,
Prezes Zarzadu Przemystéwka
S.A. Dokument ten zostat
umieszczony w tubie i zamuro-
wany, co stanowi symboliczny
poczatek realizacji tego istot-
nego przedsiewziecia.

Budowa krytego basenu
w Olsztynie jest mozliwa dzieki
wsparciu rzadowego funduszu
"Polski tad". W ramach podpi-
sanej umowy na pierwszy etap
budowy przewidziane jest ukon-
czenie stanu surowego zamknie-
tego z dachem i stolarka szklang
do konca maja przysztego roku.
Uroczystego poswiecenia placu
budowy dokonat ksigdz pratat
Ryszard Grzesik. W wydarzeniu
wzieli udziat liczni goscie, w tym
Lidia Burzynska, Postanka na
Sejm RP, Szymon Gizynski,

Poset na Sejm RP, Andrzej Sze-
winski, Poset na Sejm RP, Ma-
riusz Trepka, Poset na Sejm RP,
Zdzistaw Wolski, Poset na Sejm
RP, Ryszard Majer, Senator RP,
Janusz Stepien, Prezes Zarzadu
Przemystowka S.A., tukasz Ku-

kuta, architekt, ksigdz Marek
Bator, Dyrektor Caritas Archi-
diecezji Czestochowskiej, ksigdz
pratat Ryszard Grzesik, ksigdz
Tomasz Gil, Proboszcz Parafii
pw. Sw. Jana Chrzciciela, Danuta
Tomza, Radna Powiatu Czesto-
chowskiego, Monika Kosielak,
Radna Powiatu Czestochow-
skiego, Adam Markowski, Radny
Powiatu Czestochowskiego, Ja-
nusz Konieczny, Przewodniczacy

ZYGIE

CZESTOCHOWY
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ZAKONCZENIE LATA!!!
23-24 WRZESNIA

ZAPRASZAMY NA
KIERMASZ W Il ALEI
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Rady Miejskiej, wraz z Radnymi,
sottysi z terenu Gminy Olsztyn,
dyrektorzy placéwek os$wiato-
wych, przedstawiciele Gmin-
nego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Olsztynie, pracownicy Urzedu
Miasta i Gminy Olsztyn oraz re-
prezentanci mediéw. Gtéwnym
celem budowy szesciotorowego
basenu jest umozliwienie nauki
ptywania dzieciom w szkotach na
terenie Miasta i Gminy Olsztyn.
Po godzinach lekcyjnych basen
bedzie dostepny dla miesz-
kancéw gminy oraz turystow,
co przyczyni sie do zwiekszenia
atrakcyjnosci turystycznej catego
regionu.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

\

Czas bedzie umilaé nam i tajemnicza
i magiczna muzyka z odlegtego Peru
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I}l HILLwoOOoD

A PEROT COMPANY

Magazyny do wynajecia
Hillwood Czestochowa-Miasto

@ Chcesz dowiedziec sig wiecej?
Zeskanuj kod QR!

www.hillwood.pl | tel. +48 690 000 225 | poland@hillwood.pl
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Czestoc wsha
rubryka kulinarna

Lato w stoiku

Chcesz cieszy¢ sie smakiem sezonowych
owocow przez caty rok? Rozwigzaniem moga
by¢ przetwory. Warto przygotowaé je samemu,
dzieki czemu nie beda zawieraty zagestnikéw,
konserwantoéw, wzmacniaczy smaku, barwnikéow
i innych sktadnikow, jakie pojawiaja sie w pro-
duktach sklepowych. Pamietajmy, ze domowe
przetwory to nie tylko bogactwo smakoéw, ale tez
Zrodto wielu sktadnikéow odzywczych. Jednak, aby
cieszy¢ sie smakiem przetworéw przez caty rok,
nalezy zwrdcic¢ uwage na odpowiednie ich przygo-
towanie i zakonserwowanie.

czyli przepisy od naszych czytelnikéw

Dzem dyniowo-pomaranczowy

Sktadniki:

e 1600 g dyni - np. mata dynia Hohhaido (waga przed przygotowa-
niem i wydrazeniem)

e petna szklanka cukru - 270 g

o 4 mate pomarancze

e 1 cytryna

e pottyzeczki cynamonu i imbiru

Wybér owocdw, z ktérych mozna robi¢ przetwory
jest ogromny - owoce lesne, jabtka, gruszki, wisnie,
pigwy czy morele to tylko niektére z przyktadow.
Nie zapominajmy o warzywach - kiszonki, maryno-
wana cukinia czy dzem z dyni to swietne dodatki
do wielu dan. Nie bojmy sie tez eksperymentowa,
urozmaicajac przetwory réznymi przyprawami i in-
nymi dodatkami. Do $liwek mozemy dodac przy-
prawy korzenne - cynamon, kardamon czy imbir.
Przygotowujac powidta z mysla o dzieciach, mo-
zemy doda¢ do nich kakao. Smak sliwek czy fig
doskonale podkresli porto. Do truskawek sprawdzi
sie z kolei skdrka z cytryny czy mieta. Przetwory to
jednak nie tylko owoce i warzywa - ciekawa konfi-
ture mozemy przygotowac z ptatkéw dzikiej rézy.
Warto réowniez przygotowac soki z wysokiej jakosci
owocow, ktore w potaczeniu z imbirem i cytryng
mogg by¢ zbawienne przy zimowym przeziebieniu.
Te z czarnej porzeczki zawierajg witamine C, wita-
miny z grupy B, zelazo, wapn i magnez.

Przygotowanie;

e Dynie umyj, obierz ze skéry (z wyjatkiem dyni Hokkaido, ktérej nie
trzeba obierac) i wydraz gniazdo nasienne z pestkami. Dynie pokrdj na
mniejsze kawatki. Ostatecznie potrzebujesz okoto 1100 graméw dyni.
o Pokrojona na kawatki dynie umie$¢ w garnku. Do garnka wlej row-
niez sok wycisniety z pomaranczy i cytryny (ok. 400-500 ml soku).

o Garnek przykryj przykrywka i gotuj na matej mocy palnika przez
okoto 25 minut. Po tym czasie kawatki dyni powinny by¢ juz wystar-
czajaco miekkie, by mozna je byto zmiksowac.

o Catg zawartos$¢ garnka zmiksuj na gtadko, az do uzyskania bardzo
gtadkiej konsystencji dzemu.

e Do owocowego kremu dodaj petng szklanke cukru (moze by¢ cu-
kier trzcinowy), cynamon i imbir. Zamieszaj i gotuj 15 minut juz bez
przykrywki.

e Jeszcze wrzacy dzem z dyni przelewaj do stoikdw i od razu mocno je
zakrecaj. Nie wlewaj dzemu do petna. Zostaw minimum 1 cm wolnej
przestrzeni. Stoiki odwracaj do géry dnem i zostaw tak na godzine.

e Po tym czasie mozesz postawic je juz prawidtowo. Wszystkie za-
kretki powinny sie zassac. Jesli tak sie nie stato, to stoiki z dzemem
z dyni nalezy poddac pasteryzacji.

Czym jest pasteryzacja?

Pasteryzacja przetworéw to proces termicznej
obrobki zywnosci, ktéry ma na celu zniszczenie
szkodliwych mikroorganizméw, takich jak bak-
terie, drozdze i plesnie, oraz przedtuzenie trwatosci
zywnosci. Jest to szczegolnie wazne w przypadku
produktéw spozywczych przechowywanych
w dtuzszym okresie, takich jak konserwy, dzemy,
soki czy warzywa w stoikach.

Proces ten mozemy przeprowadzi¢ na dwa spo-

soby. Pierwszy z nich to tzw. pasteryzacja na mokro.
Polega na wtozeniu niedokreconych stoikow wy-
petnionych przetworami do garnka i zalaniu ich
woda (do % wysokosci stoikow), gotowaniu na
matym ogniu i odczekaniu ok. 10 minut od mo-
mentu zagotowania. Druga metoda jest pastery-
zacja na sucho. Ten sposéb polega na wstawieniu
wypetnionych przetworami stoikoéw do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni i pozostawieniu na ok.
30 minut.
Wiele oséb odwraca stoiki z przetworami do géry
dnem. Jest to sposéb na ich szczelne zamkniecie.
Po wypetnieniu stoika goracymi przetworami i za-
mknieciu ich czystym i nieuszkodzonym wiecz-
kiem, odstawia sie je dnem do gory i czeka do
momentu catkowitego wystygniecia. Dzieki temu
zawarto$¢ stoika bedzie bezpieczna.

Sposob na stodkie przetwory
bez dodatku cukru

Vo Usla

4
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Chcesz, zeby twoje danie pojawito sie w kolejnym wydaniu gazety?
Przepis wraz ze zdjeciem przeslij na adres mailowy:
redakcja@zycieczestochowy.pl

_cullith.

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o przetworach

Czy przetwory mozna przygotowywaé bez do-
datku cukru? Okazuje sie, ze tak! Wszystko za
sprawg procesu janginizacji, polegajacego na do-
daniu szczypty soli i powolnym duszeniu owocéw
lub warzyw. W ten sposdéb wydobywa sie ich na-
turalny smak i aromat. Po dodaniu szczypty soli
(kuchennej, himalajskiej, morskiej lub ktodawskiej)
zywnos$¢ zaczyna dusi¢ sie we wtasnych sokach,
przez co wydziela sie zupetnie inny smak i naturalna
stodycz. Dojrzate owoce nalezy pokroi¢ na mniejsze
kawatki, przetozy¢ do garnka (mozna je tez deli-
katnie rozgniesc) i posypac szczyptg soli. Po zago-
towaniu zmniejsza sie moc palnika i dusi zawartos¢
przez kilka godzin - az do uzyskania zadowalajacej
konsystencji. Nastepnie przektada sie zawartos¢ do
stoikow, ktére odwrdcone do gory dnem odstawia
sie do ostygniecia. Pasteryzacje mozna przepro-
wadzi¢ réwniez na sucho w piekarniku przez pot
godziny. Tak przygotowane przetwory moga by¢
przechowywane przez kilka miesiecy bez obaw
o zepsucie. Aby proces janginizacji sie udat na-
lezy wybiera¢ naprawde dojrzate i nieuszkodzone
owoce. W przeciwnym razie otrzymane przetwory
moga by¢ gorzkie i kwasne.

Kiszonki, czyli polski superfood

Kiszonki to efekt dtugotrwatego procesu fermentaciji,
podczas ktdrego specjalne kultury bakterii przeksztat-
caja cukier zawarty w warzywach i owocach w kwas
mlekowy. Proces ten hamuje rozktadanie sie pro-
duktow, co znacznie wydtuza ich trwatos$é i przydat-
nosc¢ do spozycia. W trakcie procesu kiszenia powstaje
takze niewielka ilos¢ alkoholu i kwasu octowego, ktore
nadaja kiszonkom charakterystyczny, kwasowy smak
i octowy zapach. Produkty kiszone, nazywane nie bez
powodu "polskimi superfoods", powracaja teraz na
nasze stoty i przynoszg szereg korzysci zdrowotnych.

Kiszonki, jako efekt fermentacji, obfituja w bakterie
mlekowe, co nadaje im wtasciwosci probiotyczne.
Dzieki zawartosci kwasu mlekowego korzystnie wpty-
waja na flore bakteryjng oraz ogélny stan naszego
uktadu trawiennego. Dodatkowo, majg korzystny
wptyw na poziom cholesterolu i reguluja poziom cukru
we krwi. Ponadto, kiszonki bogate sa w witaminy i mi-
neraty. Szczegdlnie wyrdzniajg sie wysoka zawartoscia
witaminy C, E, K i witamin z grupy B. S3 tez zrodtem
cennych soli mineralnych i organicznych zwigzkéw
siarki, ktére korzystnie wptywaja na kondycje skory,
wtoséw i paznokci. Kiszonki wspomagaja wchtanianie
Zelaza oraz majg pozytywny wptyw na uktad nerwowy.

Kiszone produkty wspierajg uktad odpornosciowy
i korzystnie wptywaja na funkcjonowanie jelit poprzez
zachowanie rownowagi flory bakteryjnej, co chroni
przed dziataniem drobnoustrojow wywotujgcych
choroby. Dlatego szczegdlnie zaleca sie spozywanie
kiszonek w okresie jesienno-zimowym, kiedy ryzyko
zachorowania jest wieksze. Konsumpcja kiszonek
moze pomdc w zapobieganiu przeziebieniom, grypie
oraz problemom Zotadkowym. Kiszonki usprawniajg
trawienie i przyspieszajg metabolizm.

mz
fot. freepik.com
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Poradnik dziatkowicza

Jak przygotowac ogrod na jesienne dni?
NN _

Jesien nie oznacza konca prac
w ogrodzie. Wrecz przeciwnie,
jest to czas porzadkowania,
przycinania, nawozenia i ogol-
nego przygotowania ogrodu do
przetrwania w trudnych, zimo-
wych warunkach. Warto w tym
czasie zadbac zaréwno o rosliny,
ziemie, jak i o narzedzia. Odpo-
wiednie przygotowanie ogrodu
w sezonie jesiennym odptaci sie
pieknymi plonami w kolejnym
roku.

Jesienne porzadki

Zacznij od oczyszczania. Po-
zbadz sie wszelkich chwastéw
oraz martwych roslin, staja
sie one bowiem pozywka dla
choréb i pasozytéw. Pozbieraj
tez owoce, ktore spadty z drzew.
Pozostawione w trawie przycia-
gajag owady, ktore moga zaszko-
dzi¢ catemu ogrodowi. Warto
réwniez spryskac rosliny prepa-
ratem owadobdjczym. Regularnie
zbieraj liscie opadte z drzew,
w przeciwnym razie rosliny bedg
miaty utrudniony dostep do po-
wietrza. Nie wyrzucaj jednak

zebranych owocow i lisci - zréb
z nich kompost, ktéry bedziesz
mogt wykorzystac np. do kopczy-
kowania.

Jesien to takze czas przycinania
martwych czesci roslin. Warto
pozby¢ sie uschnietych pedéw

kwiatow, bylin i krzewoéw, co
poprawi ich ogdlng kondycje.
Mozna réwniez przycia¢ gatezie
drzew, zwracajac uwage na to, by
nie spowodowac zbyt duzej rany,
ktéra wystawiona na niskie tem-
peratury ostabi cata rosline.

Po jesiennych zbiorach owocow
nalezy pamieta¢ o usunieciu za-
schnietych resztek na drzewach.
S3 one bowiem siedliskiem szko-
dnikéw i choréb. Z kolei resztki
po zbiorach warzyw przezna-
czamy na kompost. W tym czasie
nalezy réwniez pozby¢ sie tych
czesci roslin, ktére zaatakowane
zostaty przez szkodniki lub cho-
roby. Przycinamy wiec zarazone
pedy, a chore liscie zbieramy do
worka i wyrzucamy. Rosliny za-
atakowane przez grzyby oprysku-
jemy $rodkiem grzybobdjczym.

Zadbaj o glebe

Upalne letnie dni wysuszaja
glebe, w zwigzku z czym przed
jesienia nalezy przywréci¢ jej
wtasciwg gospodarke i zadbad

o to, by woda byta w stanie do-
trze¢ do korzeni. W tym celu
usuwamy chwasty i przekopu-
jemy dziatke. Glebe spulchniamy
najpoézniej w listopadzie. Struk-
ture gleby mozemy poprawic
takze dzieki procesowi wapno-
wania, zwtaszcza jesli jej pH jest
niskie. W tym okresie nie zapo-
minajmy réwniez o ostatnim na-
wozeniu roslin. Wykorzystajmy
nawozy o niskiej zawartosci

azotu, a bogate w fosfor i potas.
Te sktadniki zwiekszg odpornosé
roslin i sprawie, ze tatwiej zniosg
dziatanie  niekorzystnej  po-
gody. Ostatnie nawozenie roslin
ozdobnych warto przeprowadzi¢
do konca sierpnia. W przypadku
trawnika ostatnie nawozenie na-
lezy wykona¢ we wrzesniu.

Co sadzi¢ jesienia?

Poczatek jesieni to tez dobry
czas na rozsiewanie trawy. Wciaz
ciepta ziemia i czestsze opady
deszczu sprawiaja, ze zdazy sie
zakorzeni¢ przed nadejsciem
zimy. W tym okresie sadzi sie
réwniez te kwiaty i byliny, ktére
zakwitajg wiosng. To czas sa-
dzenia  krokuséw, narcyzéw,
cebulic, tulipandéw, chabréw bta-
watkéw, makéw, przebisniegow,
hiacyntow i zawilcow. Wybie-
rajgc cebulki roslin zwracajmy
uwage, by nie byty przesuszone,
przebarwione ani uszkodzone.
Wypuszczone liscie lub korzenie
moga mie¢ tylko cebulki lilii
i narcyzow. W pazdzierniku i na
poczatku listopada sadzi sie tez
mrozoodporne drzewa i krzewy
z gotym korzeniem.

Zabezpiecz wrazliwe rosliny

Warto tez zabezpieczy¢ de-
likatne rosliny, ktére nie s3a
przystosowane do niskich tem-

peratur. Ochrone przed mrozem
zapewnia im specjalne ostony.
Czes$¢ nadziemng roslin nalezy
po pierwszych przymrozkach
owina¢ przepuszczajacym powie-
trze materiatem: agrowtéknina,
jutg lub stomiang matg. Podstawe
pnia zabezpieczamy z kolei grubg
warstwg $ciotki z trocin, kory,
lisci lub iglastych gatgzek. W ten
sposéb przygotowujemy rosliny
cytrusowe, pelargonie, fuksje,
oleandry, byliny, trawy ozdobne,
pnacza oraz wrazliwe na mroz
drzewa i krzewy (bambus, hibi-
skus ogrodowy, azalie, lilie, ro-
dodendrony).

Metoda na ochrone roslin przed
zimnem jest tez kopczykowanie,
czyli usypywanie niewielkich,
ok. 30-centymetrowych gérek.
W ten sposéb zabezpieczamy tez
mtode okazy roslin, ktére nie zda-
zyty jeszcze wytworzy¢ silnego
systemu korzeniowego. Kopczy-
kowaniu warto poddac¢ réwniez
roze, drzewka owocowe, lilie,
iglaki i rosliny zimozielone. Do
usypania kopczyka mozemy wy-
korzystac torf, dobrze roztozony
kompost, zabezpieczone przed
wiatrem trociny i wysuszone li-
Scie, kore sosnowg lub zmieszang
z torfem lub kompostem ziemie.

Pamietaj o konserwacji
narzedzi

Jesienig warto rowniez zadbaé
0 narzedzia ogrodowe. Nalezy
je wyczysci¢ druciang szczotka,
naostrzy¢, naoliwi¢ i przetrze¢
srodkiem  konserwujacym, by
byty gotowe do pracy wiosna. Po
ostatnim koszeniu trawy oczysz-
czamy i konserwujemy kosiarke,
nie zapominajac o naostrzeniu jej
nozy. Przez okres zimy przechowu-
jemy ja w suchym pomieszczeniu.
Pamietajmy rowniez o instalacji
wodnej w ogrodzie - zakrecamy
zawor i pozbywamy sie wody,
ktéra zimg mogtaby rozsadzi¢ rury.

mz
fot. freepik.com
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Da] sie poniesc sztuce!
Valendatey wplaty

o || Festiwal Tanca Wspdtczesnego "Pamieé miasta": Spacer performatywny (start: Plac Willenberga, godz. 17:00)

4k

o Festiwal JurOmania 2023

o Festiwal Dekonstrukgji Stowa "Czytaj!": Spotkanie z Filipem Springerem (Biblioteka Publiczna, godz. 17:30)
o Wernisaz wystawy Moniki Sldsarczyk "Odloty" (Konduktorownia, ul. Pitsudskiego 34/36, godz. 18:00)
o Festiwal Dekonstrukgji Stowa "Czytaj!": Spotkanie z Krzysztofem Bartnickim (Kapka Wina, al. NMP 31, godz. 19:30)

o Festiwal Dekonstrukgji Stowa "Czytaj!": Koncert NiedZwiecki ProFun (Klub Rura, godz. 21:00)
o Festiwal Dekonstrukgji Stowa "Czytaj!": Literackie planszéwki (Lucky Saloon, Waty Dwernickiego 11, godz. 22:00)

o 31. Europejskie Dni Dziedzictwa: ,Szlakiem czterech wyznan”

- wycieczki rowerowe z dr. Juliuszem Setkowskim

e 11. Triennale Sztuki Sacrum: Wernisaz wystawy "Ja i Ty / Ja - Ono" (Miejska Galeria Sztuki, godz. 17:00)

o PO-MOSTY Wielokulturowosci: wernisaz wystawy "Spojrzenia" (Galeria Dobrej Sztuki, godz. 19:00)

e 31. Europejskie Dni Dziedzictwa: ,Szlakiem czterech wyznan”

- wycieczki rowerowe z dr. Juliuszem Setkowskim

o Spotkanie autorskie z Sabing Jakubowska (Biblioteka Publiczna, Filia nr 9 - ul. Nowowiejskiego 15, godz. 16:00)

o Warsztaty DJ miksowania (Muzoteka, al. Ko$ciuszki 4, godz. 16:30)
e PO-MOSTY Wielokulturowosci: wernisaz wystawy ,Zatrzymac¢ wojne!" (Miejska Galeria Sztuki, godz.

o
<
un
-«
o Festiwal JurOmania 2023
3
o (zhiorka pod Ratuszem, godz. 11:00)
-
o Festiwal JurOmania 2023
3
N (zbiorka pod Ratuszem, godz. 11:00)
o
QS
-}
o 18:00)
o
Q
o
L}

o Spotkanie autorskie z Anng Krystaszek (Biblioteka Publiczna, godz. 18:00)

Festiwal ,,PO-MOSTY"”

Wielokulturowos¢ w sztuce

»,Cztowiek w naturze. Jednostka
w kulturze” to motyw tegorocznej
edycji ,PO-MOSTOW”, czyli mie-
dzynarodowego festiwalu sztuk
wizualnych. Réznorodnosc i wie-
lokulturowos¢ to cechy charak-
terystyczne imprezy, w trakcie
ktorej zaprezentowane zostang
prace artystéow z 17 panstw.

Festiwal Po-Mosty Wielokultu-
rowosci bedzie doskonatg okazja
do tego, by przyjrze¢ sie nie tylko
sztuce europejskiej, ale i tej po-
chodzacej z dalekiego wschodu,
krajéw arabskich czy potudnia Azji.

W ramach o$miu paneli ekspo-
zycyjnych beda bowiem prezento-
wane prace artystéw z Biatorusi,
Bosni i Hercegowiny, Chorwacji,
Francji, Litwy, Niemiec, Polski, Sto-
wacji, Ukrainy, Wielkiej Brytanii,
Stanéw Zjednoczonych, Azerbej-
dzanu, Egiptu, Filipin, Indii, Iranu
oraz Korei Potudniowej.

Festiwal rozpocznie sie w sobote
16 wrzes$nia w Galerii Dobrej Sztuki
Muzeum Czestochowskiego. Tam
o godz. 19:00 odbedzie sie wer-
nisaz wystawy ,Spojrzenia”, obej-
mujacej trzy panele tematyczne:
,Cztowiek i natura”, ,energie
orientu i $rodka” oraz ,madro$é
jako bron”.

18 wrzesnia zainaugurowana zo-
stanie z kolei miedzynarodowa wy-
stawa plakatu - ,Zatrzymac wojne”.

Wernisaz zaplanowano na godz.
18:00 w Galerii Zwiastun (Miejska Ga-
leria Sztuki).

Ostatniego dnia wrzesnia o godz.
18:00 otwarta zostanie poplenerowa
wystawa ,Ludzie-Relacje-Spoteczen-
stwa”. Bedzie ja mozna ogladac w klu-
bokawiarni Alternatywa 21 na Starym
Rynku.

Festiwal zahaczy takze o dwa
pierwsze weekendy pazdziernika.
W pierwszg sobote (tj. 7.10) w To-
warzystwie Zachety Sztuk Pieknych
zaprezentowane zostang wtedy dwie
wystawy - ,Mikro i makro prze-
mieszczenia” Anity Grobelak oraz
ogodlnopolska wystawa fotograficzna
,Wielokulturowos¢ pogranicza”

Z kolei 14 pazdziernika w Galerii
Dobrej Sztuki odbedzie sie wernisaz
miedzynarodowej wystawy ,Tele-
port 2023. Human-Nature-Culture.
Art Postcard”. - ,TELEPORT 2023"
to druga edycja miedzynarodowego
projektu (...). Organizatorzy tej edycji
skupili sie na motywie przewodnim
,Cztowiek - Natura - Kultura”, ktory
artysci z réznych krajow w tworczy
sposob interpretowali na kartonach
w okreslonym formacie. Cieszy nas,
Ze pierwszy raz na taka skale mozemy
zaprezentowac w Czestochowie arty-
stow z Indii i pozna¢ blizej azjatycka
wrazliwo$¢ (..). - czytamy na Face-
booku organizatoréw.

Koncert Wiedenski 2 - NOWY PROGRAM pierwszej na Swiecie.
Orkiestry Ksiezniczek juz 28 pazdziernika w Filharmonii Czestochowskiej!

Jedyny taki projekt na Swiecie!
KONCERT WIEDENSKI 2 -
NOWY PROGRAM - gwiazdorska
obsada, Orkiestra Ksiezniczek,
solisci, miedzynarodowy balet,
przepiekne gtosy oraz projekcje
multimedialne. To wszystko do
zobaczenia juz wkrétce pod-
czas Koncertu Wiedenskiego 2 -
NOWY PROGRAM.

Koncert Wiedenski 2 - NOWY
PROGRAM to takze zapierajace
dech w piersiach, bajkowe ko-
stiumy, ktére przeniosg widzow
do magicznego, wiedenskiego
Swiata Krola Walca - Johanna
Straussa. Nie zabraknie muzycz-
nych zartéw, niespodzianek i ske-
czéw. Udowodnimy tym samym,
ze muzyka taczy pokolenia i nie
zna granic! Niekwestionowana,
najbardziej rozpoznawalna, je-
dyna na Swiecie Orkiestra Ksiez-
niczek Tomczyk Art wykonujaca
wytacznie muzyke Kréla Walca -
Johanna Straussa nieprzerwanie
od niemal dekady!

Na scenie pojawia sie laureaci
miedzynarodowych konkursow
muzycznych, wirtuozi skrzypiec,
fortepianu, wspaniali solisci mie-
dzynarodowe] estrady, artysci
wystepujacy w najwiekszych pol-
skich i Swiatowych salach kon-
certowych. Wzruszaja i bawia
publike od wielu lat, za kazdym
razem przyjmowani owacjami
na stojaco! Tradycja staty sie juz
coroczne Noworoczne Koncerty
Wiedenskie w wykonaniu tej nie-
zwyktej grupy wspaniatych arty-
stow. To potgczenie klasycznej
wiedenskiej formy i kunsztu
z mtodoscia, wdziekiem, werwa
i niespotykang muzykalnoscia ar-
tystow wykonujacych to jedyne
w swoim rodzaju widowisko.
Zabrzmia najwieksze, ponadcza-
sowe i wiecznie bliskie sercom
melomandw przeboje kréla walca
- Johanna Straussa, nie zabraknie
takze popisowych arii z naj-
stynniejszych operetek "Zemsta
nietoperza", "Baron cyganski",
"Wesota wdéwka", "Ksiez-

niczka czardasza" "Kraina
usmiechu".

Publiczno$¢ ustyszy m.in.: Walc
"Nad pieknym modrym Dunajem”,
Arie Barinkaya "Wielka stawa
to zart", Duet wszech czaséw
"Usta milczg dusza $piewa", polke
"Tritsch- Tratsch" oraz stynny
"Marsz Radeckiego". W klimat
magicznych bali  wiedenskich
wprawia Panstwa olé$niewajace
kreacje artystow, przepiekne
suknie balowe solistek oraz Or-
kiestry Ksiezniczek Tomczyk Art
wykonujacej to niezwykte wido-
wisko. Przeniesiemy Panstwa do
bajkowego $wiata. Tutaj kazdy
moze buja¢ sie w rytm muzyki
oraz $piewac wraz z solistami naj-
piekniejsze melodie jak chocby
"Wielka stawa to zart", czy "Usta
milczg dusza Spiewa". Koncert
Wiedenski 2 - NOWY PROGRAM
to przede wszystkim doskonata
zabawa. Chcemy $piewac i bawié
sie na scenie razem z Panstwem!

oraz

materiat prasowy

Bilety: Kasa Filharmonii Czestochowskiej, ul Wilson

Bilety online: www.tomczy

ORKIESTRA KSIEZNICZEK

KONCERT WIEDENSKI 2 -

NOWY PROGRAM

2810.2023 © FILHARMONIA CZESTOCHOWSKA
€7 BILETY: TOMCZYKART.PL
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bardzo atrakcyjne ceny (znizki dla oséb zwigzanych z UJD)
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Lapisz sig jui deis { zapewny sobie migjsce w grupie!
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Petna oferta kurséw na stronie http://www.ucku.ujd.edu.pl/ N &,
Zadzwon do nas lub wyslij maila, a my skontaktujemy sie z Toba! ‘ ' czes
Znajdziesz nas w Uniwersyteckim Centrum Ksztatcenia ° Wéf&' E E
Ustawicznego Uniwersytetu Jana Dtugosza w Czestochowie
Adres: ul. Zbierskiego 2/4, pok. 3.09 o serbshi i |
Telefon: +48 34378 31 19; 34378 31 20; 34 378 31 43
E-mail: ucku@ujd.edu.pl 4 CAOI’WM‘ E

-

Uniwersytet Jana Diugosza
w Czestochowie

Medycyna estetyczna dla lekarzy
Logopedia
a .

Neurologopedia
Administracja publiczna

ZAINWESTUJ W SIEBIE Zarzadzanie placowka oswiatowa

ZAPISZ SIE! Przygotowanie pedagogiczne z j.migowym

Ochrona danych osobowych

Nauczanie jezyka angielskiego w edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
tel. 343783119; 343783120; 343783143

ucku@ujd.edu.pl
www.studiapodyplomowe.ujd.edu.pl
zaktadka "KIERUNKI"
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Funkcjonariusz pojednat sie ze sprawca

Robert K. skazany na 8 lat za usitowanie zabdjstwa policjanta

50-letni Robert K. w marcu
2022 roku podczas interwencji
w jednym z mieszkan na Ra-
kowie usitowat zabic policjanta,
trafiajac go bagnetem w okolice
serca. Na cate szczescie, ostre
narzedzie osuneto sie po notat-
niku i telefonie, ktore funkcjona-
riusz miat w kieszeni taktycznej
kamizelki. Napastnika udato sie
woéwczas obezwtadni¢c. W érode
Robert K. zostat uznany winnym
usitowania zabéjstwa policjanta
i skazany na 8 lat wiezienia
w systemie terapeutycznym
oraz 1 tys. ztotych nawiazki na
rzecz pokrzywdzonego. Sad
zastosowat nadzwyczajne zta-

godzenie kary, poniewaz na roz-
prawie policjant pojednat sie ze
Z sprawca.

Przypomnijmy, ze do zdarzenia
doszto 15 marca 2022 roku.
Patrol interwencyjny z Komisa-
riatu VI Policji w Czestochowie
otrzymat zgtoszenie od 49-let-
niego woéwczas mieszkanca Cze-
stochowy, Ze do jego mieszkania
dobijajg sie jakie$ osoby. Gdy
policjanci dotarli na miejsce Ro-
bert K. oswiadczyt, Zze nieznane
mu osoby weszty do jego miesz-
kania i rozlaty alkohol, a teraz
wtasnie uciekajg przez balkon.
Podczas sprawdzania miesz-

kania mezczyzna nagle ugodzit
jednego z policjantéw bagnetem
w lewy bok na wysokosci serca.
Na szczescie bagnet osunat sie
po notatniku i telefonie, ktére
funkcjonariusz miat w kieszeni
taktycznej kamizelki. Policjanci
zdotfali  obezwtadni¢  napast-
nika. Robert K. trafit do aresztu.
W trakcie $ledztwa prokurator
przedstawit Robertowi K. zarzut
usitowania zabodjstwa policjanta
i spowodowania u niego obrazen
ciata w postaci ran cietych dtoni.
Przestuchany przez prokura-
tora napastnik nie przyznat sie
do zarzucanego mu przestep-
stwa i ztozyt wyjasnienia, ktére

wskazywaty na uzasadnione
watpliwosci co do stanu zdrowia
psychicznego sprawcy. - Po
przeprowadzonej obserwacji s3-
dowo-psychiatrycznej biegli le-
karze psychiatrzy stwierdzili, ze
Robert K. dziatat w stanie znie-
sionej poczytalnosci z uwagi na
zaburzenia psychiczne, zwigzane
z uzaleznieniem od alkoholu.
Jednoczesnie biegli uznali, ze po-
dejrzany wprawit sie w stan nie-
trzezwosci, pomimo tego, iz mégt
przewidzie¢ swoje zachowanie -
poinformowat prokurator Tomasz
Ozimek, rzecznik czestochow-
skiej prokuratury. W zwiazku
z tym wobec Roberta K. nie miaty

zastosowania przepisy dotyczace
niepodlegania odpowiedzialnosci
karnej z powodu niepoczytal-
nosci. Przestepstwo zabojstwa
funkcjonariusza publicznego po-
petnione podczas i w zwigzku
z petnieniem przez niego obo-
wigzkdéw stuzbowych zwigzanych
z ochrong bezpieczenstwa ludzi
lub ochrong bezpieczenstwa pu-
blicznego, jest zagrozone karg
pozbawienia wolnosci od 12 do
15 lat, karg 25 lat pozbawienia
wolnosci albo kara dozywotniego
pozbawiania wolnosci. Takg sama
karg jest zagrozone usitowanie
popetnienia takiego przestep-
stwa.

Policjant udzielit pomocy rowerzyscie, ktory byt... poszukiwany

W poniedziatkowy poranek
st. sierz. Radostaw Miekina
wracajac po stuzbie do domu
zauwazyt lezacego na chod-
niku zakrwawionego mez-
czyzne. Policjant bez wahania
zatrzymat auto i ruszyt mu
z pomoc3y. Okazato sie, ze
mezczyzna byt poszukiwany,
a zamiast jakichkolwiek doku-
mentow, miat przy sobie... ma-
rihuane.

Do zdarzenia doszto po godzinie
6:00 przy ulicy Dekabrystow
w Czestochowie. - Starszy sier-
zant Radostaw Miekina - policjant
z komisariatu czwartego, wracajac
po stuzbie do domu, zauwazyt le-
zacego na chodniku zakrwawio-
nego mezczyzne. Widac byto, ze
nie byt w stanie wstac¢ o wtasnych
sitach. Policjant bez chwili wa-
hania zatrzymat auto i podbiegt
do niego z pomoca. Mezczyzna,

bedac najprawdopodobniej pod
wptywem alkoholu, przewrdcit sie
i nie potrafit podnies¢. Sierzant
Miekina wezwat na miejsce zesp6t
pogotowia ratunkowego, gdyz
mezczyzna na skutek upadku
mocno krwawit. Kontakt z nim byt
bardzo utrudniony. Nie wiedziat
jak sie nazywa, ani gdzie mieszka.
Zeby w ogdle ustali¢ kim jest po-
szkodowany, str6z prawa poin-
formowat go, ze jest policjantem.

Woéwczas poszkodowany stat sie
agresywny i probowat odejsc.
Ale mundurowy uniemozliwit mu
to. Mezczyzna nie miat zadnych
dokumentéw przy sobie. Ale za-
miast tego, w kieszeni posiadat...
woreczek z zielonym suszem -
informuje asp. szt. Barbara Po-
znanska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Czestochowie
i dodaje - Wstepny test potwier-
dzit, ze byta to marihuana. We-

zwani na miejsce do pomocy
koledzy z ,tréjki”, po opatrzeniu
rannego przez zespo6t medyczny,
przetransportowali zatrzymanego
do komisariatu. Tam wyszto na
jaw, ze mezczyzna jest rowniez
poszukiwany przez sad w celu od-
bycia kary wiezienia, gdzie spedzi
najblizsze miesigce. Za posiadanie
narkotykdéw grozi mu natomiast
dodatkowa kara - nawet do 3 lat
wiezienia.

Nastoletni rozbojarze

Dusili, szarpali i kopali 17-latka

Przestraszony 17-latek zgtosit
sie¢ do Komisariatu IV Policji
w Czestochowie szukajac po-
mocy. Zostat napadniety i okra-
dziony przez dwéch mtodych
mezczyzn. Okazato sie, ze to
16-latek i jego o rok starszy
kompan.

- Do Komisariatu IV Policji w Czesto-
chowie zgtosit sie przestraszony 17-
latek i poinformowat kryminalnych,
ze chwile temu zostat napadniety
i okradziony przez dwdéch mtodych

mezczyzn. Z relacji zgtaszajacego wy-
nikato, Zze dwaj napastnicy poprzez
duszenie, szarpanie i kopanie, do-
prowadzili go do stanu bezbronnosci
i ukradli mu saszetke w ktorej byto
150 ztotych. Policjanci majac jedynie
rysopis sprawcow od razu ruszyli
w teren za napastnikami. W czasie
penetracji terenu w rejonie jednej ze
szkét, zauwazyli dwoch mezczyzn,
ktorych wizerunek odpowiadat ryso-
pisom. Na widok str6zéw prawa, obaj
zaczeli uciekac. Starszy z nich, 17-letni
czestochowian, zostat zatrzymany

po krétkim poscigu. Drugi z nich 16-
latek, zostat réwniez ustalony i jeszcze
tego samego dnia zatrzymany przez
kryminalnych z ,jedynki”. 17-letni
podejrzany ustyszat  prokuratorski
zarzut dokonania rozboju, za co grozi
nawet 12 lat za kratami i zostat objety
policyjnym dozorem. Mtodszy z nich
natomiast, za dokonanie czynu karal-
nego, wkrétce odpowie przed sagdem
rodzinnym i nieletnich - informuje
Komenda Miejska Policji w Czesto-
chowie.

Szef mafii Smieciowej aresztowany

Policjanci specjalizujacy sie w zwal-
czaniu przestepczosci gospodarczej
w Czestochowie dokonali zatrzy-
mania 47-letniego lidera zorgani-
zowanej grupy przestepczej, ktory
od 2018 roku brat udziat w niele-
galnym sktadowaniu niebezpiecz-
nych odpadéw na terenie catego
kraju. Przestepca byt poszukiwany
listem goniczym i zostat doprowa-
dzony przed sad, ktory orzekt o jego
tymczasowym aresztowaniu na trzy
miesigce.

- Od 4 lat w Komendzie Miej-
skiej Policji w Czestochowie dziata
grupa Sledczych, zajmujaca sie zwal-
czaniem nielegalnego  procederu

sktadowania niebezpiecznych od-
padéw. Do tej pory, dzieki Scistej
wspbtpracy z Prokuraturg Regionalng
w Katowicach, zatrzymali oni juz 68
0s6b za udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej, czerpiacej zyski
Z transportowania i sktadowania groz-
nych dla zycia i zdrowia substancji.
6 z nich dalszym ciggu przebywa
w areszcie - informuje asp. szt. Bar-
bara Poznariska, oficer prasowy cze-
stochowskiej policji.

W  poniedziatek, funkcjonariusze
z Wydziatu do Walki z Przestepczo-
Scig Gospodarczg dokonali zatrzy-
mania 47-latka, ktory byt poszukiwany
przez organy $cigania w zwigzku z tg
sprawa. Mezczyzna ustyszat 32 za-

rzuty ze strony prokuratury, w tym
zarzuty kierowania zorganizowang
grupg przestepcza oraz nielegalnego
sktadowania niebezpiecznych od-
padéw w celu osiagniecia korzysci
finansowej. Na wniosek Prokuratury
Regionalnej w Katowicach, Sad Re-
jonowy Katowice-Wschod w Kato-
wicach zdecydowat o tymczasowym
aresztowaniu podejrzanego na trzy
miesigce. Za kierowanie i uczestni-
czenie w zorganizowanych grupach
przestepczych, a takze za transport
i nielegalne sktadowanie niebez-
piecznych odpadéw, ktére stwarzajg
zagrozenie dla zycia i zdrowia wielu
0s0b, grozi kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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Nie wszyscy o tym wiedza

Prawo jazdy tylko na automat? To mozliwe!

Kod 78 na prawie jazdy oznacza,
ze kierowca jest uprawniony do
prowadzenia tylko pojazdéw z au-
tomatyczng skrzynia biegéw. To
oznacza, ze kierowca moze korzy-
sta¢ wytacznie z pojazdéw, ktére
maja tylko dwa pedaty - prawy do
gazu i lewy do hamulca. W takich
samochodach nie ma tradycyjnej
dZwigni zmiany biegow, a zmiana
biegow odbywa sie automa-
tycznie w trakcie jazdy. To utatwia
kierowcy koncentracje na drodze,
poniewaz nie musi martwic sie
o zmiane biegéw recznie.

Wyrobienie prawa jazdy z kodem
78 jest prostsze, ale ma pewne
ograniczenia - kierowca moze
prowadzi¢ tylko pojazdy z au-
tomatyczng  skrzynia  biegdw,
niezaleznie od rodzaju napedu
samochodu. Podczas egzaminu na
prawo jazdy z kodem 78, przyszty
kierowca zdaje go na pojezdzie
z automatyczng skrzynig biegow,
co pozwala mu skupi¢ sie na in-
nych aspektach jazdy. Jednak nie
wszedzie dostepne s3 pojazdy
z automatyczng skrzynia biegéw
do egzaminu, co moze wymagac
dodatkowych dziatan, takich jak
wynajem takiego pojazdu. Warto
zaznaczyC, ze posiadanie prawa
jazdy z kodem 78 nie uprawnia
do prowadzenia pojazdéw z ma-
nualng skrzynia biegéw. Jesli kto$

chce prowadzi¢ pojazdy z manu-
alna skrzynia biegdw, musi zdobyc¢
osobne prawo jazdy kategorii B.
Jesli kierowca z kodem 78 zostanie
ztapany podczas prowadzenia po-
jazdu z manualng skrzynig biegow
bez odpowiednich uprawnien,
moze otrzymac¢ mandat i utraci¢
mozliwos¢ dalszej jazdy.

Kto najczesciej ubiega sie
o kod 78?

Cho¢ wiekszo$¢ przysztych kie-
rowcow wybiera tradycyjne prawo
jazdy, istnieja sytuacje, w kto-
rych warto rozwazy¢ egzamin na
prawo jazdy z kodem 78. Przede
wszystkim jest to popularne
rozwigzanie wsréd osob z nie-
petnosprawnoscia, dla  ktérych
prowadzenie pojazdéw z automa-
tyczna skrzynig biegéw jest bardziej
dostepne i wygodne. Oprdcz tego,
obcokrajowcy czesto decyduja sie
na ten rodzaj egzaminu, poniewaz
nie wymaga on przystosowania sie
do ruchu lewostronnego i umoz-
liwia im swobodne poruszanie sie

po drogach. W ostatnim czasie coraz
wiecej 0sob decyduje sie na kurs na
prawo jazdy z kodem 78, nawet jesli
nie ma to zwigzku z niepetnospraw-
noscig czy obcym obywatelstwem.
Powodem tego zainteresowania jest
wzrost dostepnosci samochodéw
z automatyczng skrzynig biegdw,
szczegblnie w przypadku pojazdéw
hybrydowych i elektrycznych, ktére

czesto sg standardowo wyposazone
w takie przektadnie.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze
zdanie egzaminu na prawo jazdy
z kodem 78 jest znacznie tatwiejsze
w poréwnaniu do tradycyjnego eg-
zaminu. Jednak trzeba pamietaé, ze
to uprawnienie pozwala jedynie na
prowadzenie pojazdéw z automa-
tyczng skrzynig biegéw. Jesli ktos

chciatby kierowa¢ pojazdem ze
skrzynia manualng, bedzie musiat
podja¢ dodatkowy egzamin prak-
tyczny. Jednak nabycie dos$wiad-
czenia za kierownicg i kilka godzin
doszkolenia znacznie utatwia te
przejsciowg zmiane.

pn
ft. freepik.com
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» katalizatory

» diagnostyka
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EKSPRES SERWIS

= filtry FAP/DPF
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www.kadex-ttumiki.pl
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www.szymanski hyundai.pl

IE Gwarancji
Baz Limitu Kilometréw

Nieograniczone

Nowa KONA Hybrid. Live unlimited.

Szymanski Autoryzowany Dealer Hyundai
ul. 11 listopada 31, 41-300 Dgbrowa Gdrnicza
tel. +48 32 261 99 20 / tel. kom. +48 517 340 750

[E Gwarancji
Mo Baterig Wysaldege Mapigcia

Hyundai pracuje nad osiggnigciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

Odkryj wiecej na Hyundai.com/pl

W I'If‘

Mowa generacja modelu KONA jeszcze bardziej zwraca uwage swojg sportowq stylistyka | w jeszcze wigkszym stopniu dopasuje sig do Twojej
sportowe] natury dzieki wersji N Line. Odkryj wyjatkowe elementy wyposazenia modelu KOMA dostepne wylacznie w wersji M Line,

@& HYUNDAI

S-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundasi | 8-letnia gwarancja na akumulator wysokisge napigeia (ograniczona przebiegiem 180 000 km) dotyczy jedynie tych
samochoddw Hyundai, kidre byly sprzedane Klientowi koncowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegély dot.
programu gwarancyjnego, w tym wylaczen gwarancii, dostepne 3 u Autoryzowanych Dealerdw Hyundai. Sprawdi ruycie paliva i emisjg CO, na wwnw.hyundai.com/pl.
Wikazane alemanty 53 dostepne w zaleinoéci od wersji wyposazenia.
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B ANGIELSKI - ttumaczenia i korek-
ta tekstow, dziatalnos¢ od 1996 r.
faktury nr tel. 508 569 307

B Wynajme busa 9 oséb, osobowe
samochody. FAKTURA VAT nr tel.
577 665 716

B Naprawa pomp cieptanr tel. 669
245 082

OKIEN | DRZWI —

W Kursy motorowodne nr tel. 695 naprawa powypa a
198125 pCV I ALU wszystkich marek samochodéw

W Zespdt muzyczny, zabawy | wese- y 7O\ .
la nr tel. 505 283 066 ERAMY GADS;EE:,\F, R e

B Sprzedam kombinezon termiczny g -
do usuwania tkanki ttuszczowej, RUDNIKI KrZY$ZlD'!: SIUdE]a
cellulitu, ujedrniania poszczegol- UL. LODZKA 4 ul. Jasnogorska 214
nych partii ciata nr tel. 602 307 34328 90 03 Biala | 42-125 Kamyk
570 tel. 34 362 75 51

609 025 204 601928 931 | 601 889 884

B Sprzedam rower. Sktadak. 26 cali.
750 zt. nr tel. 602 307 570

KUPON na bezptatne ogtoszenie

sprzedai aesc

anmar
PRODUCENT

- Zycie Czestochowy i Powiatu -

® SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNIGZY

wymiana thumikdw
bezgotowkowa likwidacja szkod

= siudeja@gmail.com

s

CITROEN

toczenie frezowanie druk 3D skaner

www.gametcnc.pl
tel. 733 206 026
biuro@gametcnc.pl

Czestochowa, ul. Trochimowskiego 19C

| = MOTORYZACJA, L1 KUPIg L1 SPRZEDAM L1 oppam l Masz w domu niepotrzebne rzeczy?

: NIERUCHOMOSCI PRACA MATRYMONIALNE INNE :

. - = - - . = SPRATA] I =

1 Tres¢ ogtoszenia: 1 ) . .

| : Wystarczy, ze przeslesz do nas tresc
e . ogtoszenia SMS-em na numer: 792 620 051
| N1, oo : lub maila: redakcja@zycieczestochowy.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne
w Czestochowie Spoétka Akcyjna

Kontakt telefoniczny: 34 377 91 01 lub 34 377 91 20
Wiecej informacji na : www.mpk.czest.pl

OGLOSZENIE

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Czestochowie Spoétka akcyjna poszukuje kandydata do pracy na stanowisko:

ELEKTROMONTERA URZADZEI(I | APARATURY TRAKCJI ELEKTRYCZNE]) - KIEROWCA.

Osoby zainteresowane praca na ww stanowisku pracy proszone sg o sktadanie ofert pracy bezposrednio do Biura Podawczego-Sekretariat MPK z dopiskiem
skandydat na elektromontera urzadzen i aparatury trakcji elektrycznej - kierowca.” lub na adres mailowy: sekretariat@mpk.czest.pl. Kontakt telefoniczny:

CZESTOCHOWY
__| POWIATU

34 377 9101 lub 34 377 91 20

Oferta powinna zawiera¢: CV+podanie+Oswiadczenie RODO dla kandydata
ubiegajacego sie o zatrudnienie ( oSwiadczenie dostepne na stronie inter-
netowej Spotki: www.mpk.czest.pl w zaktadce: Praca ).

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Czestochowie S.A. zastrzega

sobie prawo do kontaktu tylko z wybranymi kandydatami.
Gwarantujemy petng dyskrecje w trakcie i po zakoriczeniu procesu rekru-
tacyjnego.

DODATKOWE INFORMACJE:

* praca w podstawowym systemie czasu pracy wedtug ustalonego harmo-
nogramu czasu pracy,

« praca we wszystkie dni tygodnia oraz niedziele i Swieta,

* praca na wysokosci.

ZYCIL,

Adres redakciji: Wydawca:

42-200 Czestochowa, al. NMP 51
tel. 792 620 051

Czestochowa, ul. Drzewna 48

Firma Handlowo-Ustugowa BTG

Redaktor naczelny: Teresa Szajer

0d kandydatéw oczekujemy:
1. wyksztatcenia minimum zawodowego elektrycznego,

2. mile widziane posiadanie uprawnien SEP do 15 kV,

3. prawa jazdy kategorii B, C,

4. mile widziane uprawnienia UDT w zakresie obstugi dla podestéw rucho-
mych przejezdnych ( obstuga wozéw wiezowych )

5. odpowiedzialnosci i dyspozycyjnosci,

6. opanowania i odpornosci na stres,

7. umiejetnosci pracy w zespole.

Oferujemy:
1. umowe o prace - caty etat,
2. pakiet Swiadczen socjalnych w tym dofinansowanie do wypoczynku,

Zgtoszenia przyjmowane sq do 28 sierpnia 2023 roku

Telefon:
Biuro ogtoszen: 792 620 051

Kontakt internetowy:

email: redakcja@zycieczestochowy.pl
email: reklama@zycieczestochowy.pl
www.zycieczestochowy.pl
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PGE Ekstraliga

Wtokniarz Czestochowa
rozpoczyna walke
o brazowy medal

W niedziele 17 wrzesnia Tauron
Wiékniarz Czestochowa zmierzy
sie na wyjezdzie z For Nature
Solutions KS Apatorem Torun
w pierwszym meczu o brazowy
medal PGE Ekstraligi. Rewan-
Zowe spotkanie rozegrane zo-
stanie tydzien pézniej - w sobote,
23 wrzesnia na Arenie zielona-e-
nergia.com w Czestochowie.

Przed nami kluczowe rozstrzy-
gniecia w sezonie 2023 PGE Eks-
traligi. W meczu o brazowy medal
rywalem Whtdkniarza bedzie ze-
spot z Torunia. Pierwsze spotkanie
zostanie rozegrane w niedziele, 17
wrzesnia o godzinie 16:30 na Mo-
toarenie Torun im. Mariana Ro-
sego. Rewanzowy mecz odbedzie
sie z kolei w sobote 23 wrzesnia
w Czestochowie. Trwa sprzedaz
biletéw na to spotkanie. To starcie
bedzie decydujacym pojedyn-
kiem w dwumeczu o zdobycie
bragzowego medalu DMP. Czesto-
chowski klub zacheca do nabycia
wejécidbwek w przedsprzedazy. Bi-
lety online kupione w dniu meczu
sprzedawane sg w cenach z przed-
sprzedazy. Dzieci do 12 roku zycia
wstep bezptatny (bez gwarancji
miejsca). Osoby niepetnosprawne
poruszajgce sie na wozkach inwa-
lidzkich wstep bezptatny. Limit
zakupu na transakcje: 10 biletow.
Bilet ulgowy dedykowany jest

dzieciom powyzej 12 roku zycia
az do 26 roku zycia w przypadku
0s6b uczacych sie - weryfikacja
na podstawie waznej legitymacji
szkolnej/studenckie;j. Standar-
dowo bilet ulgowy obowiazuje
takze dla rencistéw i emerytéw
powyzej 65 roku zycia. Sprzedaz
stacjonarna  prowadzona jest
w siedzibie klubu przy ul. Olsztyn-
skiej 123/127 (od poniedziatku do
piatku, od 08:00 do 16:00) oraz
w punkcie Wtdkniarz Speedway
Shop w Galerii Jurajskiej (poziom
“1" aleja sklepéw sportowych, od
poniedziatku do soboty, od 10:00
do 22:00).

Ceny biletéw w sprzedazy sta-
cjonarnej oraz internetowej do
dnia meczu:

e Ceny biletow:

o Normalny - 50 zt

o Ulgowy - 40 zt

o Trybuna Centralna

- 120 zt

Ceny biletow w dniu zawoddw:
o Normalny - 60 zt

o Ulgowy - 50 zt

o Trybuna Centralna

- 130 zt

Sektor gosci.

o Bilet normalny: 50 zt - brak
ulg

o Dzieci do lat 6 wstep bez-
ptatny

Program Tunieju:
Sobota 16 wrzesnia godz.

SEMEX
e

16% otwarcie turnieju
Niedziela 17 wrzesnia godz. 10 walki finatowe

CZFSTO

MW YYHA

[

oo e QMARZENIOM m m

Turniej Dzieci i Mtodziezy w Rugby

W niedziele 17 wrzesnia na
Miejskim Stadionie Lekkoatle-
tycznym w Czestochowie (ul.
Dabrowskiego 58/64) odbedzie
sie ,President Turniej Dzieci
i Mtodziezy w Rugby”. Rozpo-
czecie imprezy nastapi o 10:00,
a jej zakonczenie planowane jest
na godzine 16:00. Wstep na za-
wody bedzie bezptatny.

Rywalizacja odbywac sie bedzie
w czterech kategoriach wieko-
wych - mikrus (do lat 9), mini zak
(do lat 11), zak (do lat 12) i mto-
dzik (do lat 14). W kazdej z nich
na boisku grajg ze sob3 ramie
w ramie chtopcy z dziewczynami.
Im mtodsza grupa wiekowa, tym
bardziej uproszczone przepisy
gry. Mimo to wszyscy oni beda
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rywalizowac "na kontakcie", czyli
zatrzymanie przeciwnika bedzie
nastepowato przez zaszarzo-
wanie (chwyt ponizej linii barkéw
z powaleniem na ziemig).

O 10:00 gry rozpoczng trzy naj-
mtodsze kategorie, ktére beda
rozgrywaé swoje mecze réwno-
legle na trzech mniejszych bo-
iskach ulokowanych na murawie
stadionu. Ich zakonczenie i de-
koracja druzyn planowana jest
na godzine 12:30. Wtedy tez juz
na catym boisku rozpoczng zma-
gania mitodzicy, ktére powinny
zakonczy¢ sie okoto godziny
16:00.

Udziat w turnieju poza go-
spodarzami potwierdzity dru-
zyny: Orkan Sochaczew, Juvenia
Krakéw, Rugby Ruda Slaska,
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RCBC Nowy Sacz. W catym tur-
nieju wezmie udziat okoto 200
zawodnikow!

W trakcie imprezy dla kibicéw
dostepna bedzie strefa gastrono-
miczna z cieptymi napojami, cia-
stami, czy popcornem. Natomiast
dla najmtodszych widzéw przy-
gotowana bedzie strefa dziecieca
z zamkiem dmuchanym.

Partnerzy  turnieju: Presi-
dent Electronics Poland, Wo-
jewédztwo Slaskie, MegaPizza
Czestochowa, Niebieski Lis, Snia-
daniowcy, Krono-Plast, Kronos
I, MPK w Czestochowie, A néz
widelec, Miasto Czestochowa,
Slaski Zwiazek Rugby, Polski
Zwiazek Rugby. Turniej zostat
dofinansowany z budzetu Samo-
rzadu Wojewodztwa Slaskiego.

Rakow Czestochowa zmierzy sie z LKS-em

W najblizsza sobote 16 wrze-
$nia Rakéw Czestochowa znow
powalczy o ligowe punkty - tym
razem z tKS-em tédz w meczu
8. kolejki PKO BP Ekstraklasy.
Poczatek spotkania na sta-
dionie przy ul. Limanowskiego
83 0 godz. 17:30.

Zespo6t trenera Dawida Szwargi
zajmuje obecnie pigte miejsce
w tabeli, ale ma jeszcze do ro-
zegrania dwa zalegte spotkania
ligowe ze wzgledu na udziat
w europejskich pucharach. Do
tej pory Czerwono-Niebiescy
zdobyli w tych meczach 10

punktow. £KS toédz ma ich za-
ledwie sze$¢ po siedmiu roze-
granych spotkaniach i zajmuje
przedostatnie miejsce w tabeli.
Rakéw jeszcze we wrzesniu
rozpocznie zmagania w Lidze
Europy. Znany jest juz szczego6-
towy terminarz fazy grupowej,
w ktorej Rakéw Czestochowa
zmierzy sie z Atalanta, Sporting
oraz Sturm Graz. Podopieczni
szkoleniowca Dawida Szwargi
pierwszy mecz rozegraja na wy-
jezdzie juz 21 wrzesnia. Czesto-
chowski zespét trafit do grupy
D. - Swietne wyzwania przed
nami. Atalanta ze Sportingiem

beda uchodzi¢ za faworytow tej
grupy, a my jak zwykle zrobimy
wszystko, zeby nawet z tymi
zespotami  nawigzywac¢ réw-
norzedna rywalizacje i zdoby¢
punkty albo wygraé¢ mecz - po-
wiedziat po losowaniu trener
Rakowa Czestochowa. Termi-
narz: 21 czwartek (czwartek)
Atalanta - Rakéw, 5 pazdziernika
(czwartek) Rakéw - Sturm, 26
pazdziernika (czwartek) Rakow -
Sporting, 9 listopada (czwartek)
Sporting - Rakow, 30 listopada
(czwartek) Sturm - Rakéw, 14
grudnia (czwartek) Rakow - Ata-
lanta.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

W ofercie m.in.:

i goérnych,
N gorsety,
B kolnierze,
B aparaty

B protezy konczyn dolnych

Zakiad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14
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M oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91
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Widzimy sie raz w miesigcu
(9.00-14.30) przez caty rok!

I‘.‘:.‘I‘B'I‘:HUUI?

St Sy | i Fneg - g daien Bacee Gy | Radisio rssep

BBIlot | e g | et
it oty

WYPRZEDAZ GARAZOWA
ZGLOS SIE BEZPLATNIE!

GARAZOWKA GLIWICE
- Rybnicka 207, Gliwice

Il Sobota miesiaca
e 14 pazdziernika,
¢ 4 listopada,

¢ 9 grudnia.

GARAZOWKA SOSNOWIEC
- Zuzanny 20, Sosnowiec

Il Sobota miesiaca
e 9 wrzesnia,

e 14 pazdziernika,
e 4 |istopada,

¢ 9 grudnia.

GARAZOWKA KATOWICE
- Trasa Nikodema i Jozefa
Rencéw 30, Katowice

11l Sobota miesigca
o 16 wrzesnia,

e 21 pazdziernika,
¢ 18 listopada,

e 16 grudnia.

wyprzedazgarazowaauchan@gmail.com

+48 696 48 66 80

GARAZOWKA BIELSKO BIALE
- Bohaterow Monte
Casino 421, Bielsko-Biata

11l Sobota miesiaca
e 16 wrzesnia,

e 21 pazdziernika,
¢ 18 listopada,

e 16 grudnia.

GARAZOWKA POCZESNA
- Galeria handlowa

ul. Krakowska 10,
Poczesna - Czestochowa

Ostatnia sobota miesiaca
e 26 sierpnia,

e 30 wrzesnia,

e 28 pazdziernika,

e 25 listopada,

e 16 grudnia.

GARAZOWKA MIKOtOW
- Gliwicka 3, Mikotow

Ostatnia sobota miesiaca
e 30 wrzesnia,

e 28 pazdziernika,

e 25 listopada,

e 16 grudnia.




