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Tak pojedziemy nowa
aleja Wojska Polskiego

fot. MZD

Trwaja intensywne prace na
budowie nowej alei Wojska Pol-
skiego. Konsorcjum wykonawcze

informuje, Zze zaawansowanie
rob6t wynosi obecnie ponad
90% wykonania zakresu prac.
Obecnie na budowie codziennie
zaangazowanych jest ok. 500
os6b - pracownikéw firm wyko-
nawczych i podwykonawczych.
Zgodnie z planem, nowa czesto-
chowska "gierkéwka" zostanie
oddana do uzytku mieszkancow
do konca biezacego roku.
SprawdZcie, jak bedzie wygla-
data docelowa organizacja ruchu
na tej trasie.

Miejski Zarzad Drég w Czesto-
chowie przypomina, jak bedzie
wygladata organizacja ruchu po
otwarciu gtéwnej arterii miasta
w mysl pierwotnych zatozen pro-
jektowych, jak i w $lad za odstep-
stwami od istniejgcych przepisow
uzyskiwanymi ze strony wtasci-
wego ministerstwa w trakcie pro-
cesu inwestycyjnego.

- Byty to procedury zmudne
i dtugotrwate, ale ich prze-
prowadzenia wymagat interes
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mieszkancéw miasta. Jak infor-
mowalismy juz w 2022 roku, w ich
wyniku MZD uzyskat odstepstwa
ministerialne, co umozliwito przy-
wrocenie w projekcie docelowych
relacji al. Wojska Polskiego z: ul.
Powstancéw Slaskich, ul. Okrzei
(zjazd w ulice z DK-91), ul. Ra-
kowska (wyjazd na DK-91 kie-
runek Warszawa i wjazd z DK-91
od strony Katowic). Ostatnie od-
stepstwa umozliwiajagce budowe
kolejnych potaczen z DK-91 to
decyzje procedowane przez nie-
zalezne od stuzb miejskich gremia
ministerialne w ostatnim czasie.
Chodzi o skrzyzowanie z ul. Sie-
roszewskiego (zjazd i wyjazd na
DK-91) i zjazd z al. Wojska Pol-
skiego w ul. Rakowska (jadac
w kierunku ,Katowice") - wyja-
$nia Maciej Hasik, rzecznik pra-
sowy MZD w Czestochowie. Jak
podkre$la Miejski Zarzad Drog,
wprowadzenie tych ostatnich ko-
rekt w zycie, zgodnie z prawem
wymaga modyfikacji ZRiD, a to
proces czasochtonny. Dlatego
tez ostateczny ksztatt dwédch
wspomnianych rozwigzan ma
powsta¢ w ramach odrebnego

EEO- RAKOWSKAL
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zadania - po zakonczeniu inwe-
stycji gtownej, ktéra powinna
zostaé¢ zrealizowana z koricem
roku. Podobna sytuacja dotyczy
budowy nowej ktadki bocznej nad
torami kolejowymi miedzy ulicami
Bardowskiego i Rejtana. - Wspo-
mniane elementy, ktére zostaty
wyodrebnione i zostang zrealizo-
wane poza kontraktem gtéwnym
w 2024 roku nie beda jednak
generowa¢ duzych utrudnien
i nie majag wptywu na catoksztatt
prac zasadniczych, ktérych finat
zbliza sie wielkimi krokami - za-
pewnia rzecznik MZD. Wczeéniej
uzyskano roéwniez odstepstwa
umozliwiajgce  budowe relacji
bocznych (bez tego niemozliwe
bytoby puszczenie tamtedy ruchu)
dla nastepujgcych potaczen z al.
Wojska Polskiego: Brzozowa (wlot
i wylot), Bohateréw Katynia (wlot
i wylot), Spacerowa (wlot), Bar-
dowskiego (wlot i wylot), Przerwy
- Tetmajera (wlot i wylot), Ossow-
skiego (wlot i wylot), Zamenhoffa
(wlot i wylot).

oprac. pn
M wiecej na str. 2
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Na placu Bieganskiego Ustugi sasiedzkie

Mozesz pomac! Oddaj
krew i zostan bohaterem

Z okazji zblizajacego sie Swieta
Niepodlegtosci, czestochowski
klub HDK Legion ogtasza juz
trzeci rok z rzedu wyjatkowa
akcje krwiodawstwa pod hastem
"Czestochowa dla Niepodlegtej".
Inicjatywa ma na celu uczczenie
historycznego ducha niepod-
legtosci, jednoczesnie podkre-
slajac wage pomocy medycznej
w zyciu spoteczenstwa.

Zbiorka krwi odbedzie sie 9 li-
stopada 2023 r. w godzinach 9:00
- 13:00 w krwiobusie na placu
Bieganskiego w Czestochowie. -
To doskonata okazja, aby miesz-
kancy Czestochowy i okolic mogli
aktywnie uczestniczy¢ w piele-
gnowaniu ducha patriotyzmuijed-
noczes$nie pomagaé tym, ktorzy
potrzebuja krwi - podkreslajg or-
ganizatorzy i dodajg - Pamietajmy,
ze oddawanie krwi to co$ wiecej
niz tylko kropla w morzu. To dar
zycia, ktéry sprawia, ze jestesSmy
blizej siebie jako spoteczenstwo.
To moment, w ktérym pokazu-
jemy wspotczucie i troske o in-
nych ludzi. To zasiewanie dobra
i dzielenie sie tym, co mamy naj-
lepszego - zdrowiem.

Oddaj krew - zdobadz
gadzet lub voucher!

W  ramach czestochowskiej
akcji Legionu jak zwykle przy-
gotowano wiele atrakcji. Kazdy
Dawca Krwi otrzyma specjalny
certyfikat kampanii 4HEROES
natomiast do wyboru beda znéw
gadzety oraz vouchery od part-
neréw klubu takie jak obiad w re-

stauracji, karnety na sitownie,
paintball laserowy ale tez masaz,
tatuaz lub ustuga barberska. Za-
pewniony zostanie réwniez stodki
poczestunek od zaprzyjaznionej
piekarni, oraz kawa i ciastko w po-
bliskiej kawiarni, ktére dodadza
energii po donacji. - Niepodle-
gtos¢ to jedno z najwazniejszych
Swigt w Polsce, a krwiodawstwo
to jeden ze sposobdw, w jaki
mozemy okazaé naszg mitos¢ do
ojczyzny i troske o jej dobrostan.
Zachecamy wszystkich do wziecia
udziatu w akcji Czestochowa dla
Niepodlegtej i wspdlnego oddania
krwi dla potrzebujacych - po-
wiedziat koordynator klubu Piotr
Gajda.

Kto moze zostaé
krwiodawca?

Zosta¢ krwiodawca moze osoba
w wieku 18-60 lat, ktéra jest
zdrowa i wazy nie mniej niz 50kg.
Pamieta¢ nalezy, aby w dniu po-
przedzajacym donacje odstawic
wszelkie uzywki, ograniczyc¢ ttuste
potrawy oraz dobrze nawodnié
organizm, czyli wypi¢ duza ilos¢
wody lub soku (minimum 2 litry)
zamiast kawy czy herbaty. W dniu
donacji réwniez nie mozna zapo-
mina¢ o nawodnieniu organizmu
oraz koniecznie zjesc lekkie $nia-
danie. Nie nalezy oddawac krwi
na czczo! Za oddanie krwi przystu-
guja dwa dni wolnego od pracy!
Wyzwdl w sobie Bohatera! Oddaj
krew i podaruj zycie dla obywateli
Niepodlegtej!

oprac. pn

Juz obowiazuja

Bardzo korzystne zmiany
w przychodniach zdrowia

Od 1 listopada 2023 r. zaczety
obowigzywa¢ zmiany w podsta-
wowej opiece zdrowotnej (POZ).
Ministerstwo Zdrowia zapowiada,
Ze wiecej pacjentow skorzysta
z wiekszej liczby swiadczen, a le-
karze zleca wiecej badan.

Po wprowadzonych zmianach,
wiecej pacjentéw skorzysta z opieki
koordynowanej. W diabetologii
sg to pacjenci ze stanem przedcu-
krzycowym, a w endokrynologii
- z nadczynnoscig tarczycy. Po-
wstanie tez nowy zakres opieki ko-
ordynowanej: diagnostyka i leczenie
przewlektej choroby nerek. W jego
ramach pacjenci beda mieli dostep
do kompleksowej porady, badania
diagnostycznego UACR (wskaznik
albumina/kreatynina  w  moczu),
konsultacji specjalistycznych, porad
edukacyjnych oraz konsultacji diete-
tycznych.

Nowe uprawnienia dla lekarzy
POz

Zgodnie z nowymi przepisami,
lekarz, ktéry udziela Swiadczen
nocnej i $wigtecznej opieki zdro-
wotnej, bedzie mdgt wystawiaé
skierowania na badania laborato-
ryjne. Ponadto lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) moze od
teraz zleci¢ wiecej badan diagnozu-
jacych alergie.

- Dzieki temu diagnostyka przy
ich podejrzeniu bedzie szybsza -
pacjenci nie beda czekali w kolejce
do specjalisty. Jesli wyniki beda ne-
gatywne, lekarz POZ bedzie szukat
innych przyczyn zgtaszanych ob-
jawow. To przyspieszy wtasciwg
diagnoze i skuteczna terapie - pod-
sumowauije resort zdrowia.

pn

Nowa forma wsparcia dla seniorow
od 1 listopada - sprawdz koniecznie!

Katalog ustug z zakresu po-
mocy spotecznej zostat posze-
rzony o nowa kategorie - ustugi
sasiedzkie. Przepisy regulujace te
kwestie zaczety obowiazywac od 1
listopada 2023 r.. Czym doktadnie
sg ustugi sasiedzkie, dla kogo sa
przeznaczone i kto bedzie odpo-
wiedzialny za ich swiadczenie? Wy-
jasniamy.

- Zgodnie z uchwalong Ustawg
ustugi sasiedzkie sg formg wsparcia
Swiadczong przez osoby blisko
mieszkajace, ktére wynagradzane sa
w formie pienieznej przez gmine -
wyjasnia Ministerstwo Rodziny i Po-
lityki Spotecznej

W ramach ustug sasiedzkich moze
by¢ $wiadczona pomoc w nastepu-
jacym zakresie:

- pomoc w zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb zyciowych,

- prosta podstawowa opieke higie-
niczno-pielegnacyjng - czynnosci
podstawowe, ktdre - nie wymagaja
specjalistycznego przygotowania,

- w miare potrzeb oraz mozliwosci
zapewnienie kontaktéw z otocze-
niem.

Kto bedzie magt skorzysta¢
z pomocy?

Z ustug sasiedzkich bedzie mogta
skorzysta¢ osoba samotna, ktéra
z powodu wieku, choroby lub in-
nych powodéw wymaga wsparcia
innych oséb, natomiast nie moze go
otrzymac.

Kto bedzie magt swiadczy¢ po-
moc?

Swiadczeniem ustug sasiedzkich
bedg mogty zajmowac sie osoby,
ktdre spetnig ponizsze wymagania:

- ukoniczyty 18. rok zycia,

- nie nalezg do rodziny osoby, dla
ktdrej majg byc¢ $wiadczone ustugi,

- nie s zamieszkujacym oddzielnie
cztonkiem rodziny (matzonkiem,
wstepnym lub zstepnym) osoby, dla
ktdrej maja by¢ swiadczone ustugi,

- oSwiadczyty, ze s zdolne pod

katem psychofizycznym do $wiad-
czenia tego typu ustug,

- zamieszkuja w okolicy osoby, dla
ktérej przeznaczone s3 ustugi,

- przeszty szkolenie w zakresie
udzielania pierwszej pomocy,

- zostaty zaakceptowane przez or-
ganizatora ustug i osobe, na rzecz
ktorej ustugi te majg by¢ Swiadczone.

Rola gminy

Organizatorem ustug sasiedzkich
beda gminy wtasciwe pod wzgledem
miejsca zamieszkania osoby, ktéra
bedzie ubiegata sie o przyznanie
tego typu ustug, albo innego rodzaju
podmioty uprawnione do ich pro-
wadzenia. Tak jak przy pozostatych
zadaniach gmina bedzie mogta zade-
cydowac, czy organizujac na swoim
terenie ustuge sasiedzka bedzie ko-
rzysta¢ z mozliwosci jej zlecenia or-
ganizacjom spotecznym.

pn

Wstep wolny

Warsztaty integracyjne dla catych rodzin

Zespot Family Spot w Czesto-
chowie serdecznie zaprasza
wszystkie rodziny na cykl wyjat-
kowych wydarzen, ktére odbeda
sie w listopadzie. Na wszystkie
wydarzenia wstep wolny. Zapo-
znajcie sie z harmonogramem!

Family Spot Czestochowa to
program edukacji i animacji dla
kazdej rodziny w Czestochowie,
w ramach ktorego skorzystaé
mozna z bezptatnych zajec zwiek-
szajagcych kompetencje rodziciel-
skie oraz budowania silniejszych
relacji w rodzinie. - W trakcie li-
stopadowych spotkan, bedziemy
sie integrowaé, animowac oraz
tworzyé przestrzen do budo-
wania relacji rodzinnych. Naszym
celem jest stworzenie miejsca,
gdzie rodzice z dzie¢mi moga
spedzaé¢ czas w sposdb warto-
Sciowy i radosny - podkreslajg
organizatorzy.

Na wszystkie wydarzenia obo-
wigzuje wstep wolny. Nalezy je-
dynie zgtosic¢ chec udziatu sms na
nr 733 722 488. W trakcie warsz-
tatéow dla rodzicéw organizatorzy
zapewniaja opieke dla dzieci po-
wyzej 3 roku zycia.

Warsztat dla rodzicéow "Dla-
czego Nastolatki"
PROWADZACY:
Dzudzinska
MIEJSCE: Stowarzyszenie
Rodziny” ul. Sutkowskiego 9
DATA: 14 listopada 2023 r.
w godz. 16:30-19:30

Warsztat dla rodzin "W labora-
torium emoc;ji"

PROWADZACY: Katarzyna Kossek
MIEJSCE: Stowarzyszenie ,Dla
Rodziny” ul. Sutkowskiego 9
TERMIN: 18 listopada 2023 r.
w godz. 10:00-13:00

Warsztat dla rodzicow "Budo-
wanie poczucia wtasnej war-
tosci u dzieci"

Matgorzata

,Dla

PROWADZACY: Katarzyna Wréz
MIEJSCE: Stowarzyszenie ,Dla Ro-
dziny” ul. Sutkowskiego 9
TERMIN: 21 listopada 2023 r.
w godz. 16:30-19:30

Warsztat dla rodzin "W swiecie
Swiec i lampionow"
PROWADZACY: ,Kolorowo i Bom-
bowo”
MIEJSCE: Stowarzyszenie ,Dla Ro-
dziny” ul. Sutkowskiego 9
TERMIN: 25 listopada 2023 r.
w godz. 10:00-13:00

Warsztat dla rodzicéw: "Co to
znaczy: samodzielne, doroste
dziecko? Mamo, tato, co ja mam
w zyciu robic¢?"
PROWADZACY:
i Magda Pietrasiak
MIEJSCE: Stowarzyszenie ,Dla Ro-
dziny” ul. Sutkowskiego 9
TERMIN: 28 listopada 2023 r.
w godz. 16:30-19:30

Ewa  Glinska
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W ofercie m.in.:

i gérnych,
N gorsety,
B kotlnierze,
B aparaty

B protezy konczyn dolnych

Zakiad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

ZAKEAD ORTOPEDYGZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGO | MEDYCZNEGO

f%

M oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91

&
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Warto wiedziec

Kolejne badania
potwierdzajg: e-papieros
mniej szkodliwa
alternatywg dla wyrobow

tytoniowych

¥

We wspoétczesnej dyskusji nad

zmniejszeniem szkodliwego
wptywu papierosow na zdrowie
specjalisci wskazuja, ze e-papie-
rosy stanowia mniej szkodliwag
alternatywe dla palaczy.

Szkodliwos¢ dymu nikotyno-
wego jest bezsprzeczna. Sposrod
ponad 6,5 tys. zidentyfikowa-
nych sktadnikéw chemicznych
dymu papierosowego az 158
uznano za substancje toksyczne,
ktorych dtugotrwate wdychanie
moze prowadzi¢ do chordb zwia-
zanych z paleniem. Uwaza sie,
ze w poréwnaniu z papierosami,
wspoétczesne zamienniki palenia,
ktérych uzytkowanie nie opiera
sie na spalaniu tytoniu i wdy-
chaniu dymu, zmniejszaja nara-
zenie na substancje szkodliwe dla
organizmu. Tym samym catkowite
przestawienie sie na takie pro-
dukty moze stanowié¢ wtasciwg
alternatywe dla palaczy, ktérzy
nie potrafia zrezygnowac z pa-
lenia, zmniejszajagc tym samym
ryzyko zapadniecia na choroby
zwigzane z ty natogiem.

Teze te potwierdza¢ ma badanie
zatytutowane ,Biomarkers of
Exposure and Potential Harm in
Exclusive Users of Electronic Ci-
garettes and Current, Former and
Never-Smokers”, z ktérego pro-
tokét opublikowat Journal of He-
alth and Environmental Research.

Badanie objeto aktywnych,
bytych palaczy i osoby niepa-
lace oraz uzytkownikéw e-pa-
pieroséw. W czasie 24 godzin
poddano ich szeregowi testow
w zamknietym osrodku badaw-
czym. Podczas badania uczest-

nicy mieli uzywac¢ w zwyczajowy
sposdéb swojego wyrobu (pa-
pierosa lub e-papierosa), a na-
stepnie zbadano ilo$¢ substancji
szkodliwych i potencjalnie szko-
dliwych w wydychanym powie-
trzu, moczu oraz krwi.

Bezpieczenstwo  uczestnikow
byto stale - takze po tescie -
monitorowane m.in. za posred-
nictwem elektrokardiogramu
i badan laboratoryjnych.

Wyniki tych badan, ale takze in-
nych testéw prowadzonych przez
naukowcow na catym $wiecie
wskazuja, ze nowoczesne pro-
dukty nikotynowe, w ktérych nie
spala sie tytoniu, moga odegrac
kluczowa role w ograniczaniu
szkdd spowodowanych paleniem
wyrobdéw tytoniowych.

Potwierdza to takze organi-
zacja Public Health of England,
ktéra juz kilka lat temu podata,
Ze e-papierosy moga stanowic
az 0 95% mniejsze ryzyko niz pa-
pierosy tradycyjne. Krélewskie
Kolegium Lekarskie w Edynburgu
poparto natomiast stosowanie
papierosow elektronicznych jako
odpowiednich produktéw za-
stepczych dla wyrobéw tytonio-
wych.

Warto przy tym wiedzie¢, ze
produkty do wapowania (e-pa-
pierosy) dziataja w réznych sys-
temach, i tak mozna sie zetkna¢
z tzw. systemami zamknietymi,
w ktérych uzywa sie gotowych
wymiennych kartridzy, jak np.,
w Vuse ePod, albo z syste-
mami otwartymi, w ktérych sa-
modzielnie uzupetnia sie ptyn
(liquid) w pojemniku.

materia informacyjny

Nowe udogodnienie

W Galerii Jurajskiej powstata komfortka

W Galerii Jurajskiej oddano wta-
$nie do uzytku pierwsza w Czesto-
chowie komfortke. Jest to specjalnie
przystosowany i wyposazony pokéj
pielegnacyijny, w ktérym mozna m.in.
przewina¢ lub przebrac¢ osobe nie-
petnosprawna czy przyjac¢ w spokoju
leki, np. insuline.

- Komfortki, znane tez jako changing
places, powstajg na catym S$wiecie.
W samej tylko Wielkiej Brytanii jest
ich juz ponad 1,5 tysigca. To stan-
dard, ktdry spotyka sie tam chociazby
w muzeach, urzedach, na dworcach
czy w centrach handlowych. W Polsce
pomyst na takie miejsca, ktdre tamia
bariery, dopiero sie przyjmuje - méwi
Anna Borecka, wicedyrektor Galerii
Jurajskiej.

- Nasza inicjatywa postanowilismy
wykonac pierwszy krok i da¢ przyktad
w regionie, pokazujac jak niewiele
trzeba, aby wprowadzi¢ nowe udo-
godnienie i poprawi¢ w przestrzeni
publicznej komfort oséb z niepetno-
sprawnosciami, ale takze senioréw
ze specjalnymi potrzebami czy oséb
przewlekle chorych, ktére musza
przyjmowac regularnie leki - dodaje.

Komfortka w Jurajskiej powstata
w weZle sanitarnym na 1. poziomie
handlowym w pokoju pierwszej po-
mocy. Ogolnodostepne  pomiesz-
czenie wyposazono m.n. w lezanke,
umywalke, parawan, wozek inwalidzki
oraz jednorazowe materiaty higie-
niczne. Sam pokodj jest natomiast na
tyle szeroki, aby mozliwe byto w nim
swobodne manewrowanie wdzkiem
inwalidzkim.

Wejécie do niego pozbawione
jest progu. Aby wejs¢ do pomiesz-
czenia nalezy zadzwonié¢ na podany
na drzwiach numer do infopunktu.
W ten sposéb zapewniona zostaje

dodatkowa prywatnosé, ale takze
petne bezpieczenstwo przebywa-
jacych w nim oséb. Komfortka sa-
siaduje takze z przystosowang do
potrzeb o0séb niepetnosprawnych
toaletg oraz z toaletg dla opiekunéw
z dzie¢mi.

- Stworzona komfortka to wygodne
miejsce, w ktérym w godnych wa-
runkach, samodzielnie lub z pomoca
opiekuna, kazda osoba niepetno-
sprawna, niezaleznie od wieku, moze
chwile odpoczaé i polezeé, przebrac¢
pieluchomaijtki, a takze w razie po-
trzeby zmieni¢ odziez - moéwi Anna
Borecka.

- Pokoj oddajemy takze z myslg
o seniorach, osobach przewlekle cho-
rych, ze stomig czy z urazami, ktére
z uwagi na swdj stan zdrowia po-
trzebuja chwili prywatnosci, a takze
0 osobach po zabiegach i operacjach,
ktére moga mie¢ nagta potrzebe
zmiany opatrunku i musza to zrobic¢
w higienicznych warunkach - dodaje.

Dla Galerii Jurajskiej stworzenie
komfortki to kolejny krok w poko-
nywaniu barier. Centrum handlowe
dysponuje juz 6 toaletami dla oséb
niepetnosprawnych, ktére wyposa-

zono w specjalne uchwyty, mozliwo-
$cig wypozyczenia wozka, windami
taczacymi wszystkie poziomy, a takze
zlokalizowanymi tuz przy wejsciach
oznakowanymi  miejscami  parkin-
gowymi. Dodatkowo na parkingu
obnizono krawezniki i stworzono bez-
pieczne wjazdy na jego teren.

W obiekcie dziataja takze infokioski
m.in. z mapa centrum handlowego,
ktorych wysokosé i kat nachylenia do-
pasowany jest do oséb na wdzkach.
Oprocz tego, podtoga centrum wyto-
zona jest spetniajaca specjalne normy
posadzka, ktéra utatwia poruszanie
sie  osobom z niepetnosprawno-
Sciami. Na terenie catego obiektu nie
ma takze progdw. Jest tez dostepny
trawelator, i ruchomy chodnik.

- Oddana wtasnie komfortka to nie
tylko kolejne udogodnienie w Juraj-
skiej czy wazny krok w strone in-
kluzywnosci. Liczymy, ze w $lad za
nami, pojda takze inne przestrzenie
publiczne w Czestochowie i zainspi-
ruja sie pomystem, a w konsekwencji
zdecydujg sie na stworzenie podob-
nego miejsca. Potrzeby sg naprawde
ogromne - mowi Anna Borecka.

Zrédlto: Galeria Jurajska/Guarana PR

OGLOSZENIE

Zarzad Spoldzielni Pracy Samopomoc” w Czestochowie
z siedziba w Czestochowa Al. NMP 51 (tel. 34 3606008)
sprzeda w drodze przetargu z nieograniczong liczba ucze-
formie pisemnych ofert,
nieruchomasc stanowigcy siedzibe Spotdzielni pod ww.
adresem, oznaczona jako dziatka nr &6 obreb 151 o pow-
ierzchni 2 104 m” wraz z lokalami uzylkowymi (obecnie
uzytkowanymi przez najemcdw) o pave. 1 114 m’ i lokala-
mi mieszkalnymi (wynajmowanymi) o pow. 121.20 m’,
zapisang w ksiedze wieczyste] nr CZ1C 00002405/5
prowadzong przez Sad Rejonowy w Czestochowie Wyd-
ziat IX Ksiag Wieczystych. Blizsze informacje w siedzibie
Spétdzielni lub telefonicznie (tel. 34 3&604008) w dni
pracujace od godz. 8:00 do 14:00. Regulamin przetargu

stnikow, w

do weladu w siedzibie Spotdzielni.
Migjsce przetargu

zabudowana

=]

P
. i<

siedziba Spotdzielni Pracy ,Samopomoc” Czestochowa Al NMP 51, Oferty

zakupu w zaklejonych kopertach nalezy skfadad w siedzibie Spétdzielni i w terminie do 3 listopada

2023 r. godz. 10:00.

Pisemna oferta powinna zawierac:

nazwe | adres oferenta, numer NIP lub Regon,

- date sporzadzenia oferty,
- oferowana cene nabycia,

- pswiadczenie, iz oferent zapoznat sie z warunkami przetargu {regulamin) i Ze przyjmuje te warunku

bez zastrzezen,

- podpis pod oferta osoby umocowane] do skiadania oswiadczen woli w imieniu oferenta.
Oferty nalezy skfadac w zaklejonych koperlach z dopiskiem ,Przelarg” w siedzibie Spoldzielni w Lermi-

nie do 3 listapada 2023 1.

Ty = -

T
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Trwajg konsultacje
spoteczne nad nowym
statutem Filharmonii

26 pazdziernika Prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk wydat
zarzadzenie w sprawie prze-
prowadzenia konsultacji spo-
tecznych. Chodzi o wspéine
poprowadzenie Filharmonii Cze-
stochowskiej im. Bronistawa
Hubermana przez Miasto oraz
Wojewédztwo Slaskie. W ten
spos6b mieszkancy Czestochowy
moga wyrazi¢ swoja opinie oraz
ztozy¢ wtasne propozycje co do
statutu Filharmonii.

Konsultacje ruszyty w ponie-
dziatek 30 pazdziernika i po-
trwaja do niedzieli 5 listopada.
Aby wzig¢ w nich udziat, nalezy
wypetni¢ specjalny formularz
i wskaza¢ w nim te elementy
projektu nowego statutu, co do
ktérych ma sie pewne uwagi, wat-

pliwosci lub sugestie. Wszystkie
potrzebne dokumenty znajduja
sie na stronie internetowej:

www.konsultacje.czestochowa.pl.

Wypetniony formularz
mozna sktadac:

e za posrednictwem poczty elek-
tronicznej na adres:
ks@czestochowa.um.gov.pl,

e pocztg tradycyjng na adres:
Urzad Miasta Czestochowy,
ul. Slaska 11/13, 42-217 Czesto-
chowa (decyduje data wptywu do
Urzedu),

e stacjonarnie w kancelarii
Urzedu Miasta Czestochowy (ul.
Slaska 11/13) i w Wydziale Kul-
tury i Sportu (al. Najswietszej
Maryi Panny 45a, pok. 17).

mz

Daj sie poniesc¢ sztuce!

!

Kalendarry

e Grazyna tobaszewska & Adam Nowak - koncert (ACK Politechniki

Czestochowskiej, godz. 19:00)

o Krzysztof Cugowski z Zespotem Mistrzow - Moje Najwazniejsze -
koncert (Filharmonia Czestochowska, godz. 19:00)

e Spotkanie autorskie z Anng Syska (OPK Gaude Mater, godz. 19:00)

o #jestemsilnabo - wernisaz wystawy Marty Frej (Galeria 4 Arte,

o Koncert zespotéw GalHan i Zywot Brajana (Restauracja Klimaty,

e Spektakl "Kolacja dla gtupca" (Filharmonia Czestochowska, godz.

o Agata Kapalska (BywaSieTuiTam, ul. Kilinskiego 138, godz. 20:00)

e Salon Poezji z tworczoscia Leny Cias (Teatr im. Adama Mickiewicza,

e Koncert Metallica Symfonicznie (Filharmonia Czestochowska,

o Przeglad filméw w ramach 11. Triennale Sztuki Sacrum ,Ja i Ty /

* \

e Solitudo i Takasz - samotnosc¢ i $wiatto - wystawa Marii Cichon

-
v
™
godz. 19:00)
godz. 19:00)
-
= 16:00, 19:00)
<
= godz. 16:00)
n
godz. 19:30)
-
A
] Ja - Ono” (OKF lluzja, godz. 15:00)
= i Mateusza Derdy (Miejska Galeria Sztuki, godz. 18:00)
o

e O, mdj rozmarynie - polskie piesni patriotyczne - koncert (Filhar-
monia Czestochowska, godz. 19:00)

)

Wyjatkowe obrazy Marty Frej
w Czestochowie

Juz w piatek, 3 listopada, w Galerii
4 Arte bedziemy mogli ogladac wy-
jatkowe prace Marty Frej - artystki
urodzonej w Czestochowie, absol-
wentki ASP w todzi i prezeski Fun-
dacji Kulturoholizm. Jej ilustracje,
poza oczywistym walorem arty-
stycznym, to réwniez wyraz zaan-
gazowania w obrone réwnosci ptci
i praw kobiet.

Sztuka w obronie praw kobiet

Znaczna czes¢ prac Marty Frej to
obrazy zycia kobiet w Polsce, ktére
autorka uzupetnia wymownymi
podpisami. ,Jestem silna, bo nie
pozwalam, by inni decydowali za
mnie”; ,Ty mnie nie rusz, bo mam
clitoris i kapelusz” czy ,Gardzicie
kobietami, rodZcie sobie sami” to
tylko niektére z nich. Zaangazo-
wanie Marty wielokrotnie zostato
nagradzane - w 2015 r. Fundacja
im. Izabeli Jarugi-Nowackiej przy-
znata jej Okulary Réwnosci, czyli
wyrdznienie dla osdb, organizacji
lub instytucji, ktére majg szcze-
goblne osiggniecia w walce o prawa
kobiet, prawa mniejszosci, w prze-
ciwdziataniu  dyskryminacji czy
w zwalczaniu ubdstwa. Dwa lata
pdzniej zdobyta nagrode w plebi-
scycie Oll$nienia 2017 w kategorii
sztuka. Na swoim ,koncie” Marta
ma réwniez kilka publikacji: ksiazke
,Memy i grafy. Dzender, kasa
i seks” wydang wraz z Agnieszka
Graff w 2015 roku, komiks ,Dro-
maderki” czy ksigzke “150 Twarzy
Marty Frej”. Jej ilustracje pojawiaja
sie tez na tamach ,Wysokich Ob-
casow” czy ,Polityki”.

MAYL HoeeP
DURBE IR (K
FECLULITIS |

(2u0F SIE SEXL

Fundacja Kulturoholizm

- Kulturoholizm (uzaleznienie od
kultury) - polega na utracie kon-
troli nad iloscig spozywanej sztuki
i kultury. Spozywanie duzych ilosci
kultury przez kulturoholika jest spo-
wodowane przymusem o charak-
terze psychicznym i somatycznym
i nie podlega jego woli.- czytamy
na stronie Fundacji, zatozonej przez
Marte Frej i jej partnera - Tomasza
Kosinskiego, ktérzy jako pierwsi
,rozpoznali to uzaleznienie”.

Witaj Gdynio

Po studiach na tédzkiej ASP, Marta
wrdcita do rodzinnego miasta. W ra-
mach zatozonej Fundacji pobudzata
zycie kulturowe miasta, organizujac
Festiwal ART.eria, alrakcje, czyli
tramwaj pefen sztuki czy tworzac
kooperacyjna gre planszowa - We-
spot. Wraz z Adamem Florczykiem
dziatata w nieistniejagcym juz Cen-
trum Promocji Mtodych. Zwiazana
byta réwniez z Osrodkiem Promocji

Kultury ,Gaude Mater”. W koncu
przyszedt jednak czas na podjecie
decyzji i wyprowadzke na drugi ko-
niec Polski - do Gdyni. Tam, przy ul.
Swietojaniskiej, Marta ma swoja pra-
cownie i sklep.

#jestemsilnabo

- (...) Nie spodziewatam sie, ze po-
czuje taka site, kiedy stane przed tymi
wszystkimi portretami i zrozumiem,
o co w tym wszystkim chodzi: Tylko
ja moge swa site dostrzec, nazwac
i z niej korzystac. Nie spodziewatam
sie wreszcie, ze mezczyzni upomna
sie o parytet. Wyglada na to, ze bede
rysowac jeszcze wiele lat... - pisze
Marta Frej o cyklu obrazéw, ktore
juz w piatek bedziemy mogli ogladac
w Galerii 4 Arte w Czestochowie.
Prezentowane w ramach cyklu prace
to historie kobiet, ktére podzielity
sie z Marta zdjeciem i dokonczyty
zdanie ,Jestem silna, bo...".

mz
fot. Galeria 4 Arte

,Gloria Artis”

Mariusz Chrzgstek nagrodzony medalem
dla zastuzonych sztuce

W sobote 28 pazdziernika
w Muzeum Monet i Medali Jana
Pawta Il odbyt sie X Zlot Kolek-
cjonerow. Poza zwiedzaniem
stoisk wystawowych, w trakcie
wydarzenia zaprezentowano
okoliczng kartke wydana przez
Poczte Polska, zorganizowano
gietde pamiatek po Janie Pawle
Il i... wreczono medal ,Gloria
Artis” Mariuszowi Chrzastkowi.

Mariusz Chrzastek to wybitny
czestochowski rzezbiarz. - Juz
wtedy (w latach 90. - przyp. aut.)
znakomita w swym wymiarze
sztuka rzezbiarska Mariusza
Chrzastka budzita zaintereso-
wanie kolekcjoneréw, dziato sie
tak miedzy innymi dlatego, ze
oparta jest ona na wnikliwym
poznaniu wtasciwosci metalu.
Podstawowym zamystem wielu
jego prac jest dazenie artysty
do wypracowania organicz-
nego piekna w anestetycznym

i realizacyjnie trudnym materiale,
jakim prezentuje sie nam stal
i jej odmiany. Mariusz Chrzastek
z tych niedogodnosci materiato-
wych uczynit walor swych dziet.
- pisat Marian Panek.

Medal ,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis” nadawany jest

osobom szczegdélnie wyrdznia-
jacym sie w dziedzinie tworczosci
artystycznej, dziatalnosci kultu-
ralnej lub ochronie kultury i dzie-
dzictwa narodowego.

mz
fot. Muzeum Monet i Medali JP2
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Wéjt alarmuje

Redzinski samorzad stracit ponad dwa miliony ztotych!

- .

Pawet Militowski, wéjt Gminy
Redziny, zaalarmowat rzad,
parlamentarzystow i samo-
rzady: zwolnienie z podatku od
nieruchomosci lotnisk uzytku
publicznego musi sie wigzac
z rekompensatami wyréwnuja-
cymi gminom, na terenie kté-
rych znajduja sie takie obiekty,
utracony dochéd. Tylko w tym
roku redziniski samorzad stracit
ponad 2 min zt.

Pawet Militowski, wéjt Gminy
Redziny - jednej z 50 gmin, na te-
renie ktérych znajduja sie lotniska
uzytku publicznego - alarmuje
rzad, parlamentarzystéw oraz
inne samorzady w sprawie dra-
stycznego obnizenia dochodow
wtasnych gmin w zwiazku z wej-
Sciem w zycie wraz z poczatkiem
roku 2022 nowelizacji w zakresie
zwolnienia w catosci z podatku
od nieruchomosci lotnisk uzytku
publicznego.

Samorzadowiec wystat pismo
w tej sprawie m.in. do rzadu
i parlamentarzystow.

W Polsce jest 50 gmin, na
terenie ktorych znajduja sie
lotniska  uzytku  publicznego
wpisane do Rejestru Lotnisk Cy-
wilnych. Nieruchomosci znaj-
dujace sie na terenie czesci
lotniczych lotnisk uzytku pu-
blicznego zgodnie z przepisami
ustawy o podatkach i optatach
lokalnych od wielu lat byty cze-
$ciowo zwolnione z podatku od
nieruchomosci (w zakresie bu-
dynkéw, budowli i zajetych pod
nie gruntéw), jednak na poczatku
2022 roku weszta w zycie no-
welizacja ustawy o podatkach
i optatach lokalnych i od tego
czasu zwolnione z podatku od
nieruchomosci s grunty, bu-
dynki i budowle na obszarze

czesci lotniczych lotnisk uzytku
publicznego. To istotna zmiana,
w wyniku ktérej cata czes¢ lot-
nicza lotniska uzytku publicznego
jest zwolniona z podatku od nie-
ruchomosci” - czytamy w pismie.

Wojt Pawet Militowski wyja-
$nia, ze rozszerzenie powyzszego
zwolnienia podatkowego ma ko-
losalny negatywny wptyw na wy-
sokos¢ dochodu uzyskiwanego
z tytutu podatku od nierucho-
mosci przez samorzady. | wylicza,
ze z tego powodu gmina Redziny
stracita w 2022 roku okoto 1,7
min zt, a w roku 2023 ponad 2,1
min zt, ktére stanowityby istotng
cze$¢ budzetu i pomogtyby
W rozwoju gminy.

sLotniska uzytku publicznego
stanowia niezbedne i kluczowe
obiekty infrastruktury lotni-
czej, dzieki ktérym zaspokajany
jest szereg potrzeb wspotcze-
snego Swiata, w tym jakze wazny
aspekt bezpieczenstwa ruchu
lotniczego. Samo istnienie tych
lotnisk jest konieczne z perspek-
tywy sprawnego funkcionowania

zorganizowanego organizmu
jakim jest Rzeczpospolita Polska,
jednak przy ich funkcjonowaniu
nie mozna pomija¢ problemow,
z ktérymi zostaty zostawione
gminy, na ktérych terenie znaj-
duja sie lotniska uzytku publicz-
nego” - argumentuje redzinski
samorzadowiec we Wspo-
mnianym pi$mie.

Gmina Redziny od lat stara sie
wspotpracowac z lokalnym aero-
klubem, ktoéry na terenie lotniska
prowadzi dziatalno$¢ gospo-
darcza polegajaca na oferowaniu
réznego rodzaju ustug lotni-
czych. Obowiazujagce do 2022
roku przepisy stanowity stuszny
konsensus, pomiedzy wsparciem
prowadzenia lotnisk uzytku pu-
blicznego poprzez czesciowe
zwolnienie tych nieruchomosci
od podatku od nieruchomosci,
a z drugiej strony zachowaniem
przez gminy mozliwosci uzy-
skania $rodkéw wtasnych z ty-
tutu podatku od nieruchomosci
w zwiazku z dziatalnosciag go-
spodarcza wykonywana na lotni-
skach uzytku publicznego.

Zdaniem wojta Pawta Militow-
skiego w zwigzku z pozbawie-
niem przez gminy podatku od
nieruchomosci co do znajduja-
cych w granicy czesci lotniczych
nieruchomosci, zasadnym jest
rozwazenie wprowadzenia zasad
i trybu zwrotu utraconych przez
gminy z tego tytutu dochoddéw
kierujac sie potrzeba zabezpie-
czenia budzetéw gmin przed
utratag dochodéw z tytutu zwol-
nien w optatach i podatkach lo-
kalnych.

Samorzadowiec wskazuje kon-
kretne zapisy ustawowe i podkresla,

Ze konieczne jest wprowadzenie
mechanizméw  rekompensujacych
gminom utracone dochody zwia-
zane z ustawowymi ulgami i zwol-
nieniami dotyczacymi lotnisk uzytku
publicznego, a stuzacymi bezpie-
czenstwu lotniczemu oraz uta-
twieniu transportu podréznym.

duja sie lotniska uzytku publicz-
nego, zwrotéw/rekompensat
w zwigzku z ustawowym zwol-
nieniem od podatku od nieru-
chomosci obszaréw znajdujacych
sie w czesciach lotniczych lotnisk
uzytku publicznego. W zwigzku
z faktem, iz gminy na terenie kto-
rych znajduja sie lotniska uzytku
publicznego poniosty uszczerbek
w dochodach budzetowych od
poczatku roku 2022 zasadnym
bytoby przyznanie tym gminom
zwrotow/rekompensat wstecz od
poczatku catkowitego zwolnienia
z podatku od nieruchomosci lot-
nisk uzytku publicznego” - czy-
tamy dalej.

Pismo zostato skierowane takze
do innych, gmin, na terenie ktoé-
rych znajduja sie lotniska uzytku
publicznego. Wojt Pawet Mili-
towski prosi te samorzady o po-
parcie w przedmiotowej kwestii.

- Im wiecej gmin zaangazuje sie
w tej sprawie, tym wieksza jest
szansa na uzyskanie przez te gminy
rekompensat finansowych za cat-

,Majac na uwadze powyzsze
uprzejmie prosze o przeanali-

zowanie przedstawionej kwe-
stii i podjecie prac majacych na
celu nowelizacje obowigzujacych
przepisbw w celu przyznania
gminom, na terenie ktérych znaj-

kowite zwolnienie od podatku od
nieruchomosci lotnisk uzytku pu-
blicznego - méwi samorzadowiec.

Na podstawie informacji Urzedu
Gminy Redziny
fot. Aeroklub Czestochowski

Blachownianski BO 2024

Te zadania zostang zrealizowane z budzetu obywatelskiego

Znamy juz projekty, na ktére
zostang przeznaczone Srodki
z Blachownianskiego Budzetu
Obywatelskiego 2024. W tej
edycji do gtosowania zostato
zgtoszonych tacznie 20 pomy-
stéw. Po rozstrzygnieciu wiemy
juz, ze 14 z nich zostanie zreali-
zowanych.

Najbardziej kosztownym za-
daniem, jakie zakwalifikowano
do realizacji jest doposazenie
placu zabaw przy ul. Miodowej
1 - jego realizacje wyceniono
na 46 080 zt. Kolejne projekty
wybrane w tej edycji BBO to:
poprawa bazy sportowej oraz
wyposazenie akademii UKS Orlik

Blachownia (40 tys. zi), reno-
wacja podtogi w ZSP Blachownia
( 40 607 zt), pitkarskie marzenia
w Blachowni (36 tys. zi), zakup
strojow ludowych meskich dla
Kapeli Blachowianie (6 tys. zt),
zakup stacjonarnego agregatu
pradotwoérczego dla OSP Cisie
(30 601 zt), doposazenie centrum

sportowo-rekreacyjnego w Kon-
radowie (24 658 zt), wakacyjne
sesje jogi (3 600 zf), wymiana
ogrodzenia przy Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w tojkach (20
tys. z1), zagospodarowanie dziatki
soteckiej w tojkach (21 561 zt),
doposazenie terenu rekreacyj-
nego w Nowe]j Gorzelni (22 530

zt), poprawa estetyki centrum
sportowo-rekreacyjnego w Starej
Gorzelni (25 078 zt) oraz pro-
jekty w Woyrazowie: ,Zagrajmy
w Kosza” (25 tys.) i ,Wyrazow
Razem Kulturalnie 2024” (4575
zt).
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W ROLI GEOWNEJ: MARCHEW

Babeczka albo psikus! Marchewkowe muffiny

Sktadniki
e marchew - 200 g
e maka gryczana-175¢g
e proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
e soda oczyszczona - 1 tyzeczka
e cynamon - 1 tyzeczka
e gatka muszkatotowa mielona - 0,5 tyzeczki
e orzech wtoski - 45 g
e syrop klonowy - 70 g
e olej kokosowy - 50 g
emleko-50¢g
e jajko - 2 szt.
e czekolada gorzka - 100 g
e czekolada biata-50 g

Sposdb przygotowania

1. Marchewke $cieramy na tarce o grubych oczkach, a orzechy sie-
kamy. Make, proszek do pieczenia, sode oczyszczona, przyprawy
i orzechy przektadamy do miski i doktadnie mieszamy. Do drugiej
miski dodajemy syrop klonowy, olej kokosowy, mleko, jajka i mar-
chewke i takze mieszamy.

2. Marchewke wymieszang z mokrymi sktadnikami stopniowo do-
dajemy do suchych sktadnikéw. Catos¢ doktadnie mieszamy.

3. Gotowe ciasto przektadamy do formy do muffinédw. Pieczemy je
przez ok. 20-25 minut, az patyczek wtozony w ciasto bedzie suchy.
Upieczone muffiny studzimy.

4., Czekolady tamiemy na mniejsze kawatki i przektadamy do meta-
lowych misek. Nastepnie roztapiamy je w kapieli wodne;j.

5. Kazdy muffin smarujemy roztopiong gorzka czekolada. Na-
stepnie, uzywajac biatej czekolady, rysujemy na muffinach wzér
przypominajacy Slimaka. Nastepnie, przesuwajac wykataczka kilka
razy od $rodka na zewnatrz, tworzymy wzor przypominajacy pa-
jecza siec.

Piklowana marchewka

Sktadniki:
e marchewka - 4-5 sztuk
e chili - jedna sztuka
e cukier brazowy - % szklanki
e ocet ryzowy - % szklanki
e woda - 1 szklanka
® 50S sojowy - 2 tyzki
e 2 tyzeczki startego imbiru

Sposdb przygotowania

1. Marchewke pokrdj na dtugie cienkie paski

2. W garnuszku zagotuj cukier, ocet, wode, imbir, sos sojowy i chili.
Warzywa przetéz do stoika, zalej je goragcym wywarem. Odstaw do
wystygniecia w temperaturze pokojowe;.

3. Schowaj do lodéwki. Piklowane marchewki Swietnie sprawdzaja
sie jako dodatek do kanapek lub satatek.

Chcesz, zeby twoje danie pojawito sie w kolejnym wydaniu gazety?

Przepis wraz ze zdjeciem przeslij na adres mailowy:
redakcja@zycieczestochowy.pl

Sposéb na chandre

Zapros jesien do swojego domu

Jesien to czas, gdy natura
przeksztatca krajobraz w palete
barw, a my mozemy czerpac
z petni smakdéw i aromatéw tego
sezonu. Dni stajg sie krotsze,
a pogoda coraz chtodniejsza, co
czesto wptywa na nasze samo-
poczucie. Jesienna chandra moze
by¢ trudna, ale istnieje wiele
sposobdw na poprawe nastroju
i stworzenie cieptego, przytul-
nego otoczenia w swoim domu.

1. Zadbaj o swoje samopoczucie

Jesien moze by¢ dla wielu
0so6b czasem spadku nastroju,
zwtaszcza gdy dni staja  sie
krotsze, a pogoda staje sie chtod-
niejsza i mrozniejsza. Jesienna
chandra moze by¢ trudna, ale
istnieje wiele strategii i narzedzi,
ktore pomoga ci radzi¢ sobie z nig
skutecznie. Pamietaj, ze kazdy
jest inny, wiec eksperymentuj
z réznymi podejsciami i znajdz te,
ktére najlepiej pasujg do twojego
samopoczucia i potrzeb.

Zadbaj o relaksujace aktywnosci

ZnajdZz czas na aktywnosci,
ktére pomoga ci zrelaksowac
sie i cieszy¢ sie chwilami spo-
koju. Skutecznym sposobem
na redukcje stresu i poprawe
ogblnego samopoczucia jest
medytacja. ZnajdZz cichy, spo-
kojny kat w swoim domu, usigdz
wygodnie, skoncentruj sie na
oddechu i zanurz sie w chwili
obecnej. Istnieje wiele aplikacji
i zrédet online, ktére oferujg
przewodniki medytacyjne dla
poczatkujacych. Dobrym po-
mystem bedzie tez joga, ktéra
taczy elementy ¢wiczen fizycz-
nych, oddechu i medytacji. To
doskonaty sposéb na wzmoc-
nienie ciata i uspokojenie
umystu. Wiele dostepnych
jest lekcji jogi online, ktore
mozna wykonywac¢ w zaciszu
wtasnego domu. Rozwaz tez
relaksujaca kapiel z uzyciem
aromatycznych olejkéw ete-
rycznych. Olejki lawendowe,
eukaliptusowe czy rézane
moga pomoéc w relaksacji i po-
prawie nastroju.

Wiacz film, ulubiong ptyte

Jesien to doskonaty czas na
spedzanie dtugich godzin z dobrg
ksiazka. Odkryj literature, ktéra
cie interesuje, niezaleznie od
tego, czy to beletrystyka, litera-
tura faktu, czy poezja. Czytanie
pozwala odcig¢ sie od rzeczywi-
stosci i zanurzy¢ w innych $wia-
tach. Réwniez muzyka ma
niesamowitg zdolno$¢ wptywania
na nasze emocje. Stworz sperso-
nalizowang playliste z ulubionymi
utworami, ktére poprawiajg twoj
nastréj. Stuchanie muzyki moze

by¢ relaksujagce i inspirujace.
Nasze propozycje to:

e Film: ,Marzec '68" rez.
Krzysztof Lang

e Muzyka: ,Dziewczyna Pop”

Daria Zawiatow

e Ksiazka: Jakub Zulczyk ,Dawno
temu w Warszawie” (kontynuacja
,Slepnac od $wiatet”)

2. Jestes tym, co jesz

Twoja dieta ma wptyw na na-
stréj i poziom energii. Jedz se-
zonowe owoce i warzywa, ktére
sq bogate w witaminy i mineraty,
takie jak dynie, jabtka, marchewki
czy jarmuz. Ogranicz spozycie
cukru, ktéry moze prowadzi¢ do
nagtych spadkéw energii i na-
stroju. Stosuj regularne positki,
ktére pomoga utrzymac stabilny
poziom cukru we krwi.

Sezonowe sktadniki
jesiennej kuchni

Jesien to czas obfitosci i roz-
norodnosci. To sezon, w ktérym
mozesz czerpac z petni smakow
i witamin, przygotowujac pyszne
i zdrowe dania. Jedne z najbar-
dziej charakterystycznych sktad-
nikéw jesiennych to oczywiscie
dynie, ktére moga by¢ wykorzy-
stywane do przygotowywania
zup, ciast, puree i innych potraw.
Jesien to réwniez czas zbioru
jabtek. Mozesz przygotowywad
z nich szereg dan, od ciast po
kompoty. W sezonie jesienno-
-zimowym wyjagtkowo smaczna
jest kapusta. Mozesz jg wyko-
rzysta¢ do przygotowywania sa-
tatek, duszonych dan i kiszonek.
Jesien to tez sezon grzybowy,
CO oznacza, ze mozesz czerpaé
z roéznorodnosci grzybow do
przygotowywania aromatycz-
nych soséw, zup i dan gtéwnych.
Z kolei orzechy, takie jak orzechy
wtoskie i orzechy laskowe, to
doskonate Zrédto biatka i zdro-
wych ttuszczow. Dodawaj je do
ciast, satatek i dan miesnych.
Pamietaj, ze jesienne dania po-

winny uwzgledniac ré6znorodnos¢
sezonowych skfadnikéw, aby za-
pewni¢ kompleksowg game wi-
tamin i mineratéw.

3. Jesienne dekoracje

Jesien to idealny czas, aby
uwolni¢  swojg  kreatywnos¢
i stworzy¢ piekne dekoracje

oraz projekty, ktére wprowadza
do twojego domu ciepty i uro-
kliwy jesienny nastréj. W tym
poradniku przedstawimy kilka
prostych, ale efektownych pro-
jektéw DIY, ktére mozesz wy-
kona¢ samodzielnie.

Lampiony z dyni

Dekoracyjne dynie mozna prze-
ksztatcic w urocze lampiony.

Wystarczy wydrazy¢ dynie, wy-
cig¢ wzor lub wzory (np. liscie
lub inny motyw jesieni) i wstawic
Swieczke lub lampke na baterie.
Zapal lampiony wieczorem, aby
cieszy¢ sie magicznym jesiennym
Swiattem.

Jesien w wazonie

Wybierz kwiaty i rosliny. Po-
szukaj tych o cieptych, jesiennych
kolorach, takich jak pomaranicz,
czerwien, z6t¢ i braz. Przykta-
dowe kwiaty to gozdziki, wrzosy,
chryzantemy czy stoneczniki.
Dodaj tez liscie lub gatezie, ktére
pasujg do jesiennego klimatu, na
przyktad liscie klonu, debu lub
czerwonej jarzebiny. Wybierz tez
odpowiedni wazon, ktory bedzie
uzupetnieniem bukietu. Moze to
by¢ tradycyjny wazon z szkla-
nego lub ceramicznego materiatu,
czy tez rustykalny kosz z wikliny.

Rozpocznij od wyboru cen-
tralnego kwiatu, ktérym bedzie
»2gwiazdga” bukietu. Dodaj kolejne
rosliny, tworzac kolejne warstwy
i stopniowo zwiekszajac objetos¢
bukietu. Cato$¢ uzupetni lis¢mi,
gatazkami. Mozesz tez dodac ja-
rzebine, doklei¢ kasztany lub Zo-
tedzie. Regularnie zmieniaj wode
w wazonie, aby utrzymaé Swie-
z0$¢ kwiatow. Usuwaj zwiedte
kwiaty i licie, aby utrzymac bu-
kiet w jak najlepszym stanie.

red
fot. freepik
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Czestochowa

Samorzadowcy upamietnili

Przetom pazdziernika i listopada
to wzmozony czas przywracania
pamieci o tych, ktérych juz miedzy
nami nie ma. Znicze zapalamy na
grobach najblizszych - rodziny czy
przyjaciét, ale tez w miejscach spo-
czynku os6b zastuzonych. Przed-
stawiciele wiadz samorzadowych
odwiedzili groby Zotnierskie, a Re-
gionalna Rada Polskiego Komitetu
Olimpijskiego w Czestochowie
wspomniata tych, ktérzy zapisali sie
na kartach historii sportu naszego
miasta.

W czwartek 26 pazdziernika de-
legacje samorzadéw odwiedzity
czestochowskie cmentarze i miejsca
pamieci. Hotd Zotnierzom polegtym
we wrzesniu 1939 roku oddano na
Cmentarzu Kule. Tam tez uczczono
pamiec¢ Aurelii Woznickiej - zotnierki
AK, wiezniarki Ravensbriick i tagréw;
Janusza Kochanowskiego - Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, ktory
zgingt w katastrofie smolenskiej
w 2010 roku; Remigiusza Niekrasza
- Zzotnierza Legiondw, polegtego
w walce z bolszewikami, oraz jego
brata Stefana Niekrasza, ktory zginat
w Il Powstaniu Slaskim. Nastepnie
delegacje udaty sie na Cmentarz
$Sw. Rocha, gdzie ztozono wience
i zapalono znicze na kwaterze 17
powstancow $laskich z 1921 roku.
Ostatnim  punktem kameralnych
uroczystosci byta aleja Sienkiewicza

tych, ktorzy odeszli

; S AP T " o

- z Grobem Nieznanego Zotnierza
i pomnikiem ks. Jerzego Popietuszki.

- W imieniu samorzadowych wtadz
Czestochowy mogity i miejsca pa-
mieci odwiedzit zastepca prezydenta
Ryszard Stefaniak. Razem z nim
zrobity to delegacje powiatu cze-
stochowskiego oraz wojewddztwa
Slaskiego - z wicewojewody Ro-
bertem Magdziarzem na czele. Towa-
rzyszyli im przedstawiciele Wojska
Polskiego i stuzb mundurowych -
Policji i Paristwowej Strazy Pozarnej.
Polegtych Zotnierzy i inne zastuzone
dlanaszego kraju postacie wspominat
ks. Stanistaw Rospondek - kapelan
Srodowisk  kombatanckich.  Skta-
danie kwiatow i zapalanie zniczy od-
bywato sie w asyscie funkcjonariuszy
czestochowskiej Strazy Miejskiej. -
informuje UM Czestochowy

Kolejnego dnia, tj. w piagtek 27 paz-
dziernika, na Jasnej Goérze odbyta
sie msza $wieta w intencji zmartych
sportowcow, trenerow i dziataczy
zwigzanych z Czestochowa, ktérych
zyciowa wedréwka dobiegta juz
konca. Na wykazie Rady Polskiego
Komitetu Olimpijskiego w Czesto-
chowie takich oséb jest niemal pét
tysigca. Petna lista intencyjna znaj-
duje sie na stronie internetowej
Urzedu Miasta.

mz
fot. UM Czestochowy; Regionalna Rada
PKOI w Czestochowie

Cennik optat

Tyle kosztuje miejsce na Cmentarzu

Komunalnym

Komunalna nekropolia w Czesto-
chowie dziata od 20 lat - cmen-
tarz ten zostat bowiem utworzony
16 czerwca 2003 r. uchwata Rady
Miasta. Pierwszy pochéwek odbyt
sie 1 lipca 2003 roku, a od grudnia
2003 roku Cmentarz Komunalny
Swiadczy réwniez ustugi krema-
cyjne. Jakie sa optaty na tym cmen-
tarzu oraz co oznacza litera "R" na
niektérych nagrobkach? Podpo-
wiadamy.

Co oznacza litera "R"
na niektorych nagrobkach?

Na cmentarzu wsréd grobéw
czesto mozna dostrzec miejsca
z oznaczeniem literg ,R”. S3 réw-
niez takie, na ktérych wyryte jest
imie, nazwisko, data urodzenia, ale
bez daty Smierci. S3 to te groby,
o ktére zadbali ludzie jeszcze za
swojego zycia. Cmentarz Komu-
nalny przy ulicy Radomskiej 117
prowadzi bowiem sprzedaz miejsc
grzebalnych w systemie rezerwacji
za zycia. Wybor grobu powinien by¢
przede wszystkim dokonany zgodnie
z forma przysztego pochéwku. Na-
lezy rozstrzygnaé, czy bedzie to
inhumacja  (pochéwek zmartego
w trumnie) czy pogrzeb kremacyjny
(czyli prochéw w urnie). Waznym
elementem jest réwniez informacja
o liczbie 0sdb, dla ktérych zakupione
ma by¢ miejsce.

Cennik optat cmentarnych

Optata za miejsce pobierana
jest za okres 20 lat - po tym
czasie znéw trzeba je wykupic.
Nie dotyczy to jednak grobow,
w ktérych lezy wiecej niz jeden
zmarty. Cennik na podstawie
obowigzujacej Uchwaty Rady
Miasta Czestochowy w sprawie
ustalenia cen i optat za korzy-
stanie zCmentarza Komunalnego
Gminy Miasta Czestochowy z 14
wrzesnia 2023 r. przedstawia sie
nastepujaco™:

1. Optata za udostepnienie miejsca
statego grzebalnego na pochowanie
zwiok:

a) pod gréb ziemny bez prawa mu-
rowania:

e pojedynczy jednopoziomowy na
okres 20 lat - 1 100 z

e pojedynczy dwupoziomowy na
okres 20 lat - 1 250 z

e dzieciecy (do 6 lat) na okres 20 lat
- 450 zt

b) pod gréb murowany:

e pojedynczy jednopoziomowy na
okres 20 lat - 2 400 z

¢ pojedynczy dwupoziomowy
-3200zt

e pojedynczy tréjpoziomowy
-4.000 zt

e podwojny jednopoziomowy
-4.000 zt

e podwojny dwupoziomowy

-4 600 zt

e podwajny tréjpoziomowy

- 6000 zt

¢) nisza w kolumbariach na okres 20
lat - 2 000 zt

d) nisza w $cianie pamieci na okres
20 lat - 2 000 zt

€) w grobie amerykanskim

-3800 zt

f) w grobie urnowym ziemnym na
okres 20 lat - 2 400 zt

2. Doptata do grobow tradycyjnych
i amerykanskich  usytuowanych
przy gtéwnych alejkach (nie dotyczy
grobdw dzieciecych i socjalnych) -
600 zt

3. Optata za udostepnienie za zycia
miejsca grzebalnego na okres 20 lat
(dotyczy grobéw murowanych i urno-
wych-bez ziemnych) z obowigzkiem
wymurowania grobu - powiekszona
0 200%.

4. Optata aktualizacyjna za nienaru-
szalnos$¢ przy kolejnym pochowaniu
po 20 latach do grobu ziemnego, mu-
rowanego, miejsca w niszy w kolum-
barium i w niszy w $cianie pamieci,
przeznaczonych do pochowania nie
wiecej niz jednej osoby:

a) 50 zt za jeden rok

b) 1 000 zt za okres 20 lat

5. Optata dla miejsca udostepnio-
nego za zycia niewykorzystanego do
pochowania przed uptywem 20 lat
od daty zawarcia umowy - 1 000 zt

*Optaty podane sq w wysokosci brutto,
zawierajq podatek VAT.

Teresa Szajer

Warto wiedziec

Likwidacja grobow na nowych zasadach

Odwiedzajac cmentarze, zadajmy
sobie pytanie — czy groby naszych
bliskich sa optacone i co sie moze
stac, jesli nie? Pamietajmy, Ze jezeli
sg zalegtosci w optatach, nagrobek
moze zosta¢ rozebrany, a miejsce
przyznane komus innemu. Lepiej
wiec skontaktowac sie z zarzadem
nekropolii, poniewaz  ustawa
o cmentarzach przewiduje nowe za-
sady likwidacji grobow.

Nowe zasady likwidacji grobdw
dotycza zaréwno tych ziemnych, jak
i tych murowanych. Jedng z waz-
niejszych zmian w tej ustawie jest
dostepnos¢ informacji o optaceniu
grobu oraz mozliwym terminie jego
likwidacji. Kolejng wazng zmiang jest
to, ze groby moga zosta¢ przezna-
czone do likwidacji najwczesniej po

uptywie dwudziestu lat od ostatniego
pochdwku i wygasnieciu prawa do
grobu.

Tak wiec zgodnie z tg ustawa, gréb
moze by¢ uzyty do ponownego po-
chowka, jesli po uptywie 20 lat nie zo-
stanie dokonana opfata. Uzytkownik
grobu ma prawo jednak zgtosi¢
zastrzezenie przeciw pochowaniu
w nim innych osdb. Zastrzezenie wraz
Z uiszczeniem optaty przewidzianej za
pochowanie zwtok powoduije, ze gréb
nadal bedzie w jego uzytkowaniu. Za-
strzezenie ma skutek na dalszych 20
lat i moze by¢ odnowione.

Niezaleznie od powyzszych prze-
pisdw, wzbronione jest uzycie do po-
nownego pochowania tych grobéw,
ktére majg warto$¢ pamigtek histo-
rycznych albo wartos¢ artystyczna.

Pamietajmy, ze grobu sie nie likwi-

duje, a przydziela do pochowania
kolejnym osobom. W takiej sytuacji
usuwa sie tylko zewnetrzne jego
oznaki - nagrobekkrzyz i tabliczki.
Po 20-30 latach zwtoki sg juz, we-
dtug ekspertéw, zmineralizowane.
Otwiera sie wtedy gréb i doktada ko-
lejne ciato. Nowe przepisy zaktadaja,
Ze réwniez murowane groby bedg
mogty by¢ przeznaczone do likwidacji
po uptywie 20 lat od ostatniego po-
chéwku. Informacja o zamiarze jego
usuniecia ma znalez¢ sie w ksiegach
cmentarnych i na samym grobie. Jego
wiasciciel bedzie mie¢ rok na odwo-
fanie sie od tej decyzji i zablokowanie
likwidacji grobu. Likwidacji nie beda
podlegaty groby wojenne czy zabyt-
kowe.

Teresa Szajer

- Nie zapomne -

Nie zapomne mych dawnych przyjaciot
ktorzy byli ze mnq na co dzien

Nie zapomne swoich imienin

wsrod przyjaciét - w moim ogrodzie

Nie zapomne mych dawnych przyjaciét
w tym ogrodzie otulonym kwieciem

gdzie spiew ptakow rozbrzmiewat dokota
Pieknie byto w tym dziewczecym swiecie...

Tu nie byto trosk i ktopotow

byta mitos¢ i w nas, i dokota
Ze sie chciato wzniesc dtonie ku niebu

za to szczescie - Bogu podziekowaé

Dzis to wszystko czas nam odmienit
i niejeden z przyjaciot juz w grobie

Ja ze smutkiem spoglgdam w lusterko
ze zdziwieniem przyglgdam sie sobie

W moich oczach juz blaski przygasty
srebrne wtosy, gdzieniegdzie na skroni

I méj usmiech juz nie tak radosny
i lusterko zadrzato w mej dtoni...

Wanda Sowinska
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ikona czestochowskiego dziennikarstwa

Tak bardzo nam Ciebie brakuje, Darku!

Przypominamy teksty naszego zmartego

redakcyjnego kolegi - Dariusza Fiuty

Darek Fiuty ze swiatem czestochowskich mediéw zwigzany byt od potowy lat osiemdziesiatych. Wtedy tez zadebiutowat ,nie-

mieckimi” artykutami na tamach prasy krajowej. Pierwsze napisat wspélnie z mtodym, niezwykle zdolnym asystentem Uni-
wersytetu Slaskiego Romkiem Kochnowskim. W kilku gazetach ukazaty sie do$¢ duze, jak na mozliwosci tych pism, prace
z zakresu problematyki niemieckiej i stosunkow polsko-niemieckich ich autorstwa. Jak sam podkreslat, cieszyt sie z tego,
jak maty chtopiec - powazne artykuty w powaznych pismach w wieku 23-25 lat to tez byta powazna sprawa. Po jakims$
czasie rozpoczat wspétprace z Zyciem Czestochowy. W latach 1992-1993 Darek petnit role redaktora naczelnego. Za-
smakowat w reportazu. Pisat duzo i na rézne tematy. Stat sie ikong czestochowskiego dziennikarstwa. Do JZycia..”
powrocit po wieloletniej przerwie w 2014 roku. Wowczas juz chorowat na raka i nie byt w najlepszym stanie, ale chciat
wroci¢ do pracy. Chciat pisa¢, robi¢ wywiady, tworzy¢ felietony i reportaze. Chciat by¢ aktywny i chciat wciaz dziata¢
- jak sam moéwit - szkoda Zycia na chorobe i nicnierobienie. Cho¢ rak dawat o sobie zna¢ i Darek coraz bardziej pod-
upadat na zdrowiu, nie zatamywat sie. Nawet jesli przez kilka tygodni nie przychodzit do redakcji to pézniej wracat
w petni sit, z ogromna checia do pracy. Mobilizowat nas wszystkich do dziatania. A swoja dobrocia i szczerym usmie-
chem potrafit roztadowac stres, ktory jest nieodtacznym elementem naszej pracy. Odszedt 13 czerwca 2018 roku.

Temperament krola

Prawe i nieprawe toze

Ostatnio w telewizji pokazywany jest serial
»Korona kréléw”. Trzeba przyznaé, ze cieszy
sie on sporym zainteresowaniem widzow.
Fabuta jest dos¢ obszerna, bo i rzecz tyczy
spraw waznych dla naszej parnstwowosci.
Autorzy scenariusza przenosza nas W czasy
kréla Kazimierza Wielkiego. Nas zaintere-
sowat konflikt pomiedzy synowa a tesciowa,
bo jak widac tego typu spory dotycza nie
tylko naszych czaséw, ale s3 stare jak swiat.

Krélowa Jadwiga, matka Kazimierza nie
lubita synowej Anny (dawnej Aldony), corki
ksiecia Litwy Giedymina. Mimo, ze Anna
zostata ochrzczona teSciowa wecigz uwa-
zata jg za dzikuske z Litwy, ktéra zapewne
po kryjomu wcigz schlebiata wierze swoich
przodkéw. Anna lubita tance izabawy, co
razito starg krélowa. Zwtaszcza, ze Jadwiga,
jak na owe czasy byta osobg Swietnie uro-
dzona - spokrewniong z wegierskim rodem
krélewskim Arpadéw i Przemystawem |,
krélem Polski. Przede wszystkim jednak byta
pobozna chrzescijanka. Natomiast Anna po-
chodzita ze Swiata, gdzie czystos¢ przedmat-
zenska byta nic nie méwigcym pojeciem (gdy
wychodzita za Kazimierza zapewne nie byta
dziewicg). Do czasu jednak.

Z chwilag wyjécia za maz niepisany kodeks
nakazywat jej wiernos¢. Ztamanie tego za-
kazu mogto zakonczy¢ sie nawet S$miercia.
Ale krél mégt za to zdradzac bez przeszkod,
co zreszta Kazimierz robit bez ceregieli. Tem-
perament miat wielki. Rozkochat w sobie
wiele pan, nigdy jednak nie doczekat sie
upragnionego dziedzica. Po jego Smierci
(zmart w 1360 r. na skutek ran odniesionych
na polowaniu) wtadzg przejat siostrzeniec -
Ludwik Wegierski. Cho¢ przypisuje mu sie
meskich potomkéw, ale z nieprawego toza.
Pono¢ jedna z kochanek kréla byta Cudka,
corka kasztelana Petki z Sieciechowa, ktérag
réwniez ogladamy w ,Koronie krélow” w roli
pieknej dworki litewskiej ksiezniczki. Nie-
ktérzy historycy twierdzg, ze data ona kré-
lowi dwéch lub trzech nieslubnych synéw.
Kochanka polskiego wtadcy miata by¢ tez
tajemnicza Sara oraz piekna Zydéwka Es-
terka (miata urodzi¢ mu kilka corek), w ktorej
jednak istnienie w ogdle watpi spore grono
badaczy. Kazimierz po $mierci Anny Aldony
(zmarta przed trzydziestka urodzita krélowi
dwie corki ) miat jeszcze trzy zony - Ade-
lajde Heska, Krystyne Rokiczane i Jadwige
Zaganska.

DF
Tekst opublikowany w ,Zyciu Czestochowy i Powiatu”
16-18 lutego 2018'r.

Z plakatu na salony

Najstynniejsza polska
traktorzystka

W PRL podkreslano réwnouprawnienie
kobiet i mezczyzn, ktére miato byc jedna
ze zdobyczy socjalizmu. Propaganda taka
potrafita zaprowadzi¢ skromng dziew-
czyne na szczyty.

T
oy
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OSTEIESINA SOEILISTYCINA WIES POLSKA

W maju 1949 w Wilanowie 20-letnia
pochodzaca z Putaw Magdalena Figur
w obecnosci fotoreporteréw zaorata
pole, stajac sie z miejsca jedna z najpo-
pularniejszych kobiet w Polsce. Plakaty
z Magdaleng siedzaca okrakiem na trak-
torze obiegty caty kraj, od stolicy po za-
padte dziury gdzies, gdzie diabet mowi
dobranoc. Dziewczyna siedziata wtedy na
siodetku amerykanskiego traktora John
Deere, bo rodzinnych maszyn jeszcze nie
mieliSmy. A potem PRL-owska propaganda
poszta za ciosem. Polska Kronika Filmowa
zaczeta pokazywac kolejne kobiety - re-
kordzistki, np murarki. Magdalena Figur
byta prawdziwag szczesciara, jako gosc
honorowy uczestniczyta w pierwszomajo-
wych pochodach, uroczystosciach dozyn-
kowych. Jej dton uscisngt sam prezydent
Bolestaw Bierut.

Wyznaczata trendy o6wczesnej kobie-
cosci. Stawiano jg za wzér do naslado-
wania. A ona starata sie sprosta¢ temu
zadaniu i w zasadzie przez cate swoje
zycie by¢ tg dzielng dziewczyna z plakatu.
Czy wolata traktor od mezczyzn? Pewnie

nie. Ale wszystko podporzadkowata
zyciu zawodowemu. Byta dobrg trakto-
rzystka, osiggata wysokie plony. Byta na
tyle dobra, Ze mezczyzni nie mieli oporu,
gdy im szefowata. Wiedzieli, ze przy niej
nie zgina, zarobia, cho¢ praca nie bedzie
lekka.

Magdalena miata smykatke do motory-
zacji. Lubita patrzec jak ojciec grzebie co$
pod maska samochodu. Skonczyta kurs na
traktorzystow, choc jego zaciag byt prawie
typowo meski. Zgtosito sie 40 “chtopa”
i one dwie. Kolezanka jednak szybko zre-
zygnowata. A potem... piekna bajka, cho¢
jak sie raptem pojawita, tak nagle znikta.
“Masowa dziewczyna” poszta w zapo-
mnienie. W ostatnich latach swojego zycia
Magdalena Figur bardzo chorowata (byta
praktycznie gtucha). Opiekowaty sie nig
siostry elzbietanki w Domu éwietej Elz-
biety w Kwidzynie. Zmarta w 2007 roku.
Na pogrzebie byta tylko garstka ludzi.
Z tych dobrych czaséw pozostaty po niej
stynny plakat, dyplomy, puszka odznaczen
i odznak. By¢ moze jeszcze pamiec ale
juz tych nielicznych, ktérzy jeszcze znali
panig Magdalene z plakatu.

DF

Tekst opublikowany w ,Zyciu Czestochowy i Po-
wiatu” 2-4 marca 2018 .

Cudowne Zrédetko

Do kosciota sw. Barbary sciaggaja wierni
z catego kraju. Tu ponod¢, jak gtosi le-
genda, istnieje cudowna woda, ktéra
ma uzdrowicielskie wtasciwosci. Wies¢
niesie, ze woda ze Zrédetka ma poméc
wszelkim chorym, a szczegélnie tym,
ktérych dotkneta choroba oczu.

W dokumentach parafialnych mozna
znalez¢ liczne Swiadectwa uzdrowien Hi-
storia zrédetka zaczeta sie w 1430 roku.
Rosnaca stawa Cudownego Wizerunku
sprawita, ze w krotkim czasie klasztor ja-
snogorski stat sie miejscem licznych piel-
grzymek i skarbcem niezwykle cennych
wotéw. Ten rozgtos zwabit rowniez zto-
dziei. W Wielkanoc 14 kwietnia 1430 r.
banda rabusiow z Czech, Moraw i élaska
dokonata napadu na klasztor. Wdarli sie
i ztupili go, zabierajac kosztownos$ci oraz
Obraz Najswietszej Maryi Panny. Gdy
byli w okolicach kosciota $w. Barbary,
porzucili obraz. Jeden z agresoréw pociagt
oblicze Czarnej Madonny, a nastepnie ra-
busie rzucili obraz na ziemie, powodujac
jego pekniecie na trzy czesci. W miejscu,
w ktérym paulini natkneli sie na porzu-
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cony przez oprawcoéw obraz, wytrysneta
woda. Tg wodg obmyli twarz Maryi Panny.
Z czasem miejsce to zostato otoczone
kultem. Najpierw powstata kaplica, pdz-

niej zbudowano kosciéot. W pozodze
wieloletnich wojen budynek kosciota
niszczony byt wielokrotnie, ale pamiec
o uzdrowicielskim Zrédetku funkcjonuje
do dzis.

DF
Tekst opublikowany w ,Zyciu Czestochowy i Po-
wiatu” 27-29 pazdziernika 2017 r.

Mezczyzna na miare

Historycznie $lub jest aktem religijnym
taczacym zareczonych w sakramentalny
zwigzek matzenski. Natomiast mat-
Zzenstwo - to zawarty wedtug pewnych
przepiséw prawnych zwigzek mezczyzny
i kobiety dla zupetnej wspélnoty zycia.
Zycie rodzinne rozwineto sie jednak
dopiero w sredniowieczu, kiedy mat-
zenstwo podniesione zostato do rangi
sakramentu. Od tego wtasnie czasu, suk-
cesywnie zaczeta wzrastac liczba zawie-
ranych matzenstw.

Wspdtczesne kobiety nie chca juz byc
z kimkolwiek. Minety czasy, kiedy godzity
sie na sytuacje: ,niewazne, ze pit, czy
bit, byleby byt...” Ale tez nie ma jednego
mezczyzny, ktéry posiadatby wszystkie
wymarzone atuty (panie potrafig jednym
tchem wymieni¢ kilkanascie cech: tro-
skliwy, czuty, inteligentny, zaangazowany,
opiekunczy, wierny, zaradny, przystojny,
meski, zadbany, zamozny, ambitny, roz-
sadny, z poczuciem humoru, itd.). Pa-
nowie wiedzg juz to od dawna i nie mylg
kobiet, ktore maja by¢ jedynie ,uczta dla
zmystéw” z tymi, o ktérych myslg jako
o ,materiale na zone". Mezczyzna idealny
to mezczyzna na miare konkretnej ko-
biety - jak dobre buty, ktére sie podobaja
i wiesz, ze to inwestycja nie tylko na jeden
sezon. Nie uwieraja i nie rozpadna sie przy
wdepnieciu w pierwszg katuze. Chyba, ze
szukasz ztotych pantofelkéw na jeden
niezapomniany bal. Ale wtedy namietnos$¢
nie ma nic wspoélnego z mitoscia, ale z po-
zadaniem.

DF

Tekst opublikowany w ,Zyciu Czestochowy i Po-
wiatu” - 17-19 listopada 2017 r.
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ZESPOL SZKOL
MECHANICZNO-ELEKTRYCZNYCH
IM. KAZIMIERZA PULASKIEGO

[DROWIE JEST NATWAZNIEJSZE

Dnia 5 pazdziernika uczniowie
naszej szkoty uczestniczyli w spo-
tkaniu na temat ,Zdrowie fizyczne
i psychiczne czestochowskiej
mtodziezy”. To kolejne dziatanie
profilaktyczne podejmujace
wazny i aktualny temat, ale wy-
jatkowe ze wzgledu na prele-
gentow. Bo kto lepiej naktoni do
troski o wtasne zdrowie niz
praktykujacy lekarz, psycholog
czy sportowcy czestochowskich
klubow? Dziekujemy panu Zdzi-

stawowi Wolskiemu, pani Magda-
lenie Bach, panu Barttomiejowi
Janusowi i Tomaszowi Kowal-
skiemu (Klub Sportowy Norwid
Czestochowa) oraz panu Erykowi
Krupie (Klub Sportowy Victoria)
za podzielenie sie wiedza oraz
cenne rady i wskazowki, ktére
sktonity do przemyslen i z pew-
noscia wptyna na nasza dbatos$c
o wtasne zdrowie.

tekst i fot.: materiat szkoty

DZTEN EDUKACTT NARODOWEJ, PODSUMOWANIE WSPOPRACY
1 FIRMA TAURON 1§ lUBOWANIE mkwszomsxsmw

W tym roku szkolnym Dzierr Edu-
kacji Narodowej byt wyjatkowy.
Swieto rozpoczeto sie aktem za-
wierzenia w Archikatedrze pod we-
zZwaniem S'wietej Rodziny, po czym
ztozono kwiaty pod tablicg upamiet-
niajacg patrona szkoty Kazimierza
Putaskiego. Juz w szkole w pierwszej
czesci uroczystosci po zyczeniach
ztozonych przez uczniéw gronu
pedagogicznemu dyrektor wreczyt
dyplomy nauczycielom uhonoro-
wanym Nagroda Dyrektora, a na-
stepnie najpopularniejsi pedagodzy
zostali nagrodzeni ,Kazikami 2023”
wytonionymi w gtosowaniu przez
uczniéw. Ciekawym punktem pro-
gramu byt film ze $miesznymi scen-
kami szkolnymi nakrecony przez
ucznidw. Dzien ten stat sie takze
okazja do podsumowania wspot-
pracy Zespotu Szkét Mechaniczno
- Elektrycznych z firmg TAURON
Dystrybucja S.A. Oddziat w Cze-
stochowie - liderem w branzy
elektrycznej - ktéra wspiera nas
od wielu lat w dziataniach zmie-
rzajacych do osiaggniecia wysokich
wynikéw nauczania w zakresie
ksztatcenia zawodowego. W tym
dniu nastapito uroczyste, kolejne juz
przekazanie przez firme TAURON
sprzetu do wyposazenia pracowni
elektrycznej. Z kolei uczniowie klas
pierwszych, w obecnosci rodzicow,
grona pedagogicznego i dostoj-
nych gosci, ztozyli przyrzeczenie

wiernosci  wartosciom moralnym
i patriotycznym na sztandar szkoty,
a przedstawiciel Samorzadu Szkol-
nego przekazat pierwszoklasistom
symboliczng tarcze na znak przy-
jecia ich do spotecznosci szkolnej.
Czesci oficjalnej uroczystosci Slubo-
wania jak zawsze towarzyszyty echa
hymnu narodowego

i ,Roty” oraz ciepte stowa dyrek-
tora, przewodniczacej Rady Ro-
dzicéw i przedstawiciela Samorzadu

Szkolnego. Uczniowie klas starszych
wraz z panem Dominikiem Wo-
tyfnicem wystapili w inscenizacji po-
Swieconej patronowi szkoty. Humor
i niekonwencjonalny pomyst uka-
zania Kazimierza Putaskiego zasko-
czyt publicznos$¢. Zgodnie z tradycja
spotkanie zakonczyto sie wspdlnym
poczestunkiem uczniéw, rodzicow,
gosci i nauczycieli.

Anna Szydtowska

WYCTECZKA DO WEOCH

et

Co stychac w LOS-ie?

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE SAMORZADOWE

BASNIOWY KONCERT

7 wrzesnia w Filharmonii Cze-
stochowskiej odbyt sie ,Basniowy
koncert” w ramach akcji ,Nowy
plecak na nowy rok szkolny” pod
patronatem Prezydenta Miasta
Czestochowy Krzysztofa Matyjasz-
czyka. Organizatorami akgji byli: pan
Dariusz Kapinos Radny Miasta Cze-
stochowy, Fundacja dla Rozwoju

oraz Miejski Dom Kultury w Czesto-
chowie.

Najpiekniejsze przeboje z filméw
Disneya wykonata mtodziez cze-
stochowskich szkét: | LO im. J. Sto-
wackiego, V LO im. A. Mickiewicza,
VIl LO im. M. Kopernika, VIII LO
Samorzadowego im. gen. J. Sowin-
skiego , ZS im. B. Prusa, ZSPMiR

im. Wt. Reymonta oraz CKZiU. VIII
LOS wspaniale reprezentowaty:
Maja Puszczewicz, Weronika Jeszka,
Nikola Radtowska, Nikola Lecinska
pod artystyczng opieka Pani Agaty
Hapunik.

Jeste$my pod wrazeniem profesjo-
nalizmu i talentu naszej mtodziezy!!!

tekst i fot.: materiat szkoty

W dniach 23-29 wrzes$nia 2023
roku grupa mtodziezy VIII LOS
pod opieka pan: Marty Grabny,
Sylwii Krawczyk i Magdaleny Ko-
todziej, udata sie na niesamowitg
wycieczke do Wtoch. Mtodziez
miata okazje poznaé¢ namiastke

kultury tacinskiej na przykta-
dzie Wenecji, Rzymu, Watykanu,
pieknej Toskanii czy nadmorskich
kurortéw, t.j.: Rimini oraz Roso-
lina Mare. Nie mogto zabrakna¢
wizyty w bazylice $w. Piotra,
przy grobie papieza Polaka Jana

Pawta Il, wyniesionego na ot-
tarze, czy tez na Placu $w. Marka.
Wycieczka byta $wietng okazja
do nauki, gtebokiej modlitwy,
zadumy nad spuscizng histo-
ryczna, pozostawiong przez po-
tomnych na przestrzeni wiekow,
zwiedzania, wspdlnego spe-
dzenia czasu i integracji. Jednak
wszystko co dobre musi sie skon-
czy¢, dlatego ... Ciao Bella Italia!
Petni wspaniatych i niezapomnia-
nych wrazen wracamy do domu.

M. G.



ZYCIE

ﬂz:"l‘“l’:lll’“*

edukacja

PIATEK-NIEDZIELA, 3-5 listopada 2023 1 1

ZESPOL SZKOt TECHNICZNYCH
. 10GOLNOKSZTALCACYCH
IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W CZESTOCHOWIE

ROOBRONNT CHALLENGE JURA' 20

Uczniowie naszej szkoty zajeli Il
miejsce w zawodach.

12 pazdziernika na terenie ,Jura
Park Extreme Sports” w Biskupi-
cach odbyty sie po raz kolejny za-
wody sportowe ,PROOBRONNI
CHALLENGE JURA 2023", zorga-
nizowane przez Wojskowe Cen-
trum Rekrutacji w Czestochowie,
pod honorowym patronatem

Prezydenta Miasta Czestochowy

oraz Starostéow Powiatu Cze-

stochowskiego,

i Myszkowskiego.
Celem zawoddéw byto nie tylko

wytonienie najlepszych druzyn

sposrod

Ktobuckiego

klas  mundurowych

z terenu administrowanego, ale
réwniez popularyzowanie wsréd

mtodziezy wiedzy z zakresu
obronnoséci oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej. Zawody

miaty charakter rywalizacji mie-
dzyszkolne;.

Druzyny rywalizowaty ze soba
na terenie ,Jura Park Extreme
Sports” w Biskupicach w siedmiu
konkurencjach, tj. test wiedzy
Z pierwszej pomocy i bezpieczen-
stwa ogdlnego, RKO, przenie-
sienie poszkodowanego, pozycja
bezpieczna, strzelanie, rzut gra-
natem oraz tor przeszkadd.

Medale i puchary zwyciezcom

wreczyli Szef Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji w Czestochowie
pptk Lucjan PAZDZIORA oraz
w imieniu Starosty Czestochow-
skiego - Anetta UJMA.
Dokonujac podsumowania za-
wodéw, Szef WCR podziekowat
opiekunom za propagowanie
wzorcowych postaw i stuzby
wojskowej wséréod swoich pod-
opiecznych. W szczegdlnosci
pogratulowat zwyciezcom wy-
granej, a wszystkim kadetom
uczestnictwa oraz zaangazo-
wania w zawodach.

tekst i fot.: materiat szkoty

[T KAMPANIA BIARYCH SERC W IEROMSKIM

W dniach 12.10.23 - 22.10.23
trwata kolejna edycja Europej-
skiego  Solidarnego  Protestu
Przeciwko Narkotykom i Prze-
mocy. W tym roku hastem akcji
byto - ,Kto z kim przestaje, takim
sie staje”. Celem jest przestrze-
ganie mtodziezy i dzieci przed ne-
gatywnym wptywem $rodowiska
réwiesniczego, ktérego wynikiem
moze by¢ wejscie na droge pro-
wadzaca do uzaleznienia np. od

narkotykéw.

Spoteczno$é Zeromskiego ak-
tywnie wiaczyta sie w realizacje
zadan KampaniiNie ma w szkole
osoby, ktéra nie styszataby o akcji
i nie znata jej celow. Kazdego
dnia trwania Kampanii w naszej
szkole czekaty nas sie ciekawe
wydarzenia.

Odbyty sie lekcje przeprowa-
dzane przez pedagogdw i psy-
chologa:

,Przemoc rowiesnicza”

,ByC¢ soba, by¢ asertywnym”
,Zajecia z kreatywnosci”
Pokazaliémy na Tik Toku filmik
na temat tego, jak nalezy re-
agowac na przemoc i na zache-
canie do brania narkotykéw
Wykonane zostaty ciekawe
plakaty, przeprowadzone zo-
stato szkolenie na temat udzie-
lania pierwszej pomocy podczas
mrozéw.

W dziatania zwigzane z reali-
zacjg celdw Kampanii Biatych
Serc wiaczyty sie takze klasy
gastronomiczne. Mistrzowie
kulinarni Zeromskiego  upiekli
dla catej spotecznosci szkolnej
pyszne ciasteczka - serduszka.
Ostodzity nam dzien, ale tez
przypomniaty o wydarzeniach ty-
godnia, o zatozeniach Kampanii.
Na zakonczenie wspélnie, razem
ze szkolnym zespotem mu-
zycznym, ods$piewalismy hymn
Kampanii Biatych Serc - ,We-
hikut czasu”

tekst i fot.: materiat szkoty

LEKCJA OTWARTA ERASMUS+

Akcja  kluczowa: Ksztatcenie
i szkolenie zawodowe Projekt
akredytowany: 2022-1-PL-
01-KA121-VET-00006363

W ramach dzielenia sie do-
Swiadczeniami po programie
obserwacji pracy w Bradze / Por-
tugalia nauczyciele bioracy udziat
w programie: Beata Hamara,
Matgorzata Gruca i Przemystaw
Palutek przeprowadzili lekcje

otwartg dla kadry naszej szkoty.

Lekcja odbyta sie 9 pazdziernika,
a uczestniczyty w niej klasy 2 h
iIVh.

Wszyscy uczestnicy mieli mozli-
wos$¢ zapoznania sie z organizacja
pracy w hotelach nalezacych do
portugalskiej sieci firmy Axis,
a takze zabytkami i smakami Por-
tugalii. Byto ciekawie, smacznie
i kolorowo.

tekst i fot.: materiat szkoty

STYPENDIUM PREZESA RADY MINISTROW
DLA UCINIOW NASIE] SIKOHY

12 pazdziernika 2023 r. od-
byto sie uroczyste wreczenie
dyploméw Stypendium Pre-
zesa Rady Ministrow. Uczniowie
przyznane im stypendium ode-
brali z rak Slaskiego Kurato-
rium Oswiaty - pani Urszuli
Bauer. Stypendium przyznaje sie
uczniowi szkoty ponadpodsta-
wowej, ktéry otrzymat promocje
Zz wyroznieniem, uzyskujac przy
tym najwyzsza w danej szkole
Sredniag ocen, Ilub wykazuje
szczegblne uzdolnienia w co naj-
mniej jednej dziedzinie wiedzy,
uzyskujac w niej najwyzsze wy-
niki, a w pozostatych dziedzinach
wiedzy wyniki co najmniej dobre.

Mito nam poinformowaé, ze
wsrdd nagrodzonych 55 uczniow
szkét Srednich z Czestochowy

oraz powiatéw: czestochow-
skiego, ktobuckiego, lubliniec-
kiego i myszkowskiego znalazto
sie dwoje ucznidw naszej szkoty.
Sa to:
e Dominika WozZniak - klasa
VH
e Dawid Koniecki - klasa Ill C
Wsérod  wszystkich  tegorocz-
nych nagrodzonych jedynie Do-
minika Wozniak  otrzymata
dyplom juz po raz drugi.
Serdecznie gratulujemy tego-
rocznym stypendystom, zyczymy
dalszych sukceséw w nauce oraz
realizacji  wszystkich  planow
i marzen. Serdeczne gratulacje
sktadamy réwniez Rodzicom wy-
réznionych uczniow.

tekst i fot.: materiat szkoty
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kryminalne news
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Funkcjonariusze na tropie

Czestochowska policja powo-
tata specjalng grupe do walki
z przestepstwami przeciwko
ochronie srodowiska, ktéra juz
od kilku lat zajmuje sie zwal-
czaniem sktadowania niebez-
piecznych odpadéw. W ostatnim
czasie funkcjonariusze z Wy-
dziatu do Walki z Przestepczo-
$cia Gospodarcza odkryli kolejne
dwa nielegalne sktadowiska.

Sledczy z Komendy Miejskiej
Policji w Czestochowie na jednej
z posesji w gminie Wolbrom
znalezli 4 naczepy, na ktérych
umieszczone byty wypetnione
beczki i mauzery - zbiorniki
o pojemnosci 1000 litrow. Znaj-
dujace sie w nich substancje
zostang poddane badaniom
z zakresu fizykochemii, chemii
odpadéw i ochrony $rodowiska.
Dzieki temu uda sie ustali¢ czym
doktadnie byty ,znaleziska” cze-
stochowskich  funkcjonariuszy.
Juz wstepna analiza wykazata
jednak, ze substancje te klasyfi-
kuja sie do grupy odpadow nie-
bezpiecznych.

Do kolejnego odkrycia doszto
z kolei w poniedziatek 30 paz-
dziernika. Odpady komunalne,
mauzery i beczki wypetnione
niebezpiecznymi odpadami zna-
leziono w gminie Toszek w po-
wiecie gliwickim. Na obszarze
1,5 hektara zakopano tam Kkil-
kanascie tysiecy ton odpadéw!
- Pojemniki, ktére byty wrzucane
do wykopanych na kilkanascie
metrow dotéw, ulegty znisz-
czeniu oraz rozszczelnieniu, co
spowodowato przedostanie sie
substancji niebezpiecznych do
gruntu. - poinformowata KMP

w Czestochowie. Do dalszych
badan pobrane zostaty prébki
znalezionej substancji, a takze
probki gleby, dzieki ktérym
uda sie ustali¢, czy teren ulegt
skazeniu. W zwigzku z tym od-
kryciem  $ledztwo prowadzi
Prokuratura Regionalna w Kato-
wicach.

Przy okazji tych odkry¢, poli-
cjanci apeluja:

Kazdy, kto jest swiadkiem skta-
dowania odpadéw, powinien za-
wiadomi¢ odpowiednie stuzby.
Zwracamy sie przede wszystkim
do oséb, ktéore mieszkajag w po-
blizu mato uczeszczanych miejsc,
komplekséw lesnych, opusz-
czonych hal czy magazyndw,
0 zwracanie uwagi ha wzmozony
ruch pojazdéw ciezarowych oraz
0s6b w takich miejscach. Swoje
spostrzezenia mozna zgtaszac
pod numerem alarmowym 112,
a takze przez Internet - za po-
moca Krajowej Mapy Zagrozen.
Tylko wspodlne dziatania pozwolg
na wykrycie przestepstw popet-
nianych przeciwko $rodowisku
naturalnemu.

opr. mz
Fot. KMP w Czestochowie

Znowu to zrobili!

Bohaterowie w mundurach uratowali
podopiecznych palacego sie DPS-u

W miniony weekend w Domu
Pomocy Spotecznej doszto
do pozaru. Tuz przed pétnoca
czestochowska straz pozarna
otrzymata zgtoszenie z monito-
ringu. Jak informowat wéwczas
mtodszy brygadier Dawid Wa-
chowski - tacznie udziat w akcji
wzieto pie¢ zastepow. Jednak
zanim strazacy pojawili sie na
miejscu, podopiecznych z zady-
mionego budynku ewakuowali
Wiktoria Parkitna i Bartosz Ko-
walczyk - policjanci z czesto-
chowskiej ,piatki”.

Akcja ratunkowa trwata ponad
pottorej godziny. W tym czasie
ewakuowanych zostato tgcznie

i |

25 podopiecznych DPS-u przy

ul. Kontkiewicza. Na szczescie
zaden z pensjonariuszy nie wy-

magat hospitalizacji, dzieki czemu
po ugaszeniu pozaru mogli udaé
sie z powrotem do swoich pokoi.
Do szpitala przewieziono jednak
pomagajacych policjantéw, u kté-
rych pojawity sie objawy zatrucia
dymem. Po odpowiedniej konsul-
tacji medycznej, rowniez oni wré-
cili do swoich doméw.

To jednak nie pierwszy raz, kiedy
Wiktoria Parkitna i Bartosz Ko-
walczyk ryzykowali wtasne zycie
w celu ratowania oséb z pozaru.
Zaledwie kilka miesiecy temu z za-
dymionego mieszkania w bloku
ewakuowali jego lokatorow.

mz
Fot. KMP w Czestochowie

Znecat sie nad rodzing.
Teraz grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci

W miniony piatek 43-letni
mieszkaniec Myszkowa zostat
zatrzymany przez miejscowa po-
licje pod zarzutem znecania sie
nad swoja rodzina, wobec ktorej
miat stosowac zaré6wno przemoc
psychiczna, jak i fizyczna. De-
cyzja sadu wobec mezczyzny za-
stosowano trzymiesieczny areszt
tymczasowy.

Wszystko rozpoczeto sie, gdy
w piatek, 27 pazdziernika, Ko-
menda Powiatowa w Myszkowie
odebrata zgtoszenie o 43-latku,
ktéry stosuje przemoc wobec
cztonkdéw swojej rodziny. Docho-
dzenie ujawnito, ze w dniu zgto-
szenia mezczyzna grozit swoim
dzieciom i zonie pozbawieniem
zycia przy uzyciu niebezpiecz-
nego narzedzia. W zwiazku z po-
wyzszym zostat on aresztowany
przez lokalna policje.

Po zebraniu materiatu do-
wodowego, Prokuratura Rejo-
nowa w Myszkowie wystgpita
z wnioskiem o natozenie aresztu
tymczasowego na 43-latka, co
zostato zatwierdzone przez sad.
Teraz podejrzany spedzi najblizsze

trzy miesigce w areszcie w ocze-
kiwaniu na kolejne etapy poste-
powania. Za znecanie sie nad
rodzing grozi kara od 3 miesiecy
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

W zwiazku z ta sprawa przy-
pominamy o pilnej potrzebie re-
agowania!

Doswiadczasz przemocy w ro-
dzinie? Pamietaj, ze jeste$ au-
tonomiczng jednostka, ktoérej
prawo do godnosci gwarantuje
Konstytucja. Godnos$¢ jest nie-
zbywalna i nienaruszalna a jej
poszanowanie i ochrona jest
obowiagzkiem wtadz publicznych.
Nie bdj sie prosi¢ o pomoc.

Jeste§ $wiadkiem przemocy
w rodzinie? Nie badZ obojetny -
zareaguj. Powiadom stuzby, ktoére
przeciwdziatajg przemocy w ro-
dzinie lub porozmawiaj z osoba
dotknieta przemoca i przekonaj
ja, zeby szukata pomocy. Jedli
w zwigzku z przemoca w rodzinie
zagrozone jest zycie lub zdrowie
dziecka, niezaleznie od zawia-
domienia stuzb, zgto$ ten przy-
padek do sadu rodzinnego

www.szpieg.sklep.pl

NIGDY NIE WIESZ
KTO CIE OBSERWUJE

oPICG

@ sklep detektywistyczny

ALKOMATY

,

KALIBRACJA

ALcdAnD

ul. Krakowska 3, Czestochowa

tel. 510 506 996, 693 297 071
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Warto wiedzie¢ Od przysztego roku

Klimatyzacja jesienia
1 zima - czy jest potrzebna?

Klimatyzacja samochodowa to nie
tylko udogodnienie podczas upal-
nych dni letnich. Wtasnie w okresie
zimowym moze okazac sie niezasta-
pionym sprzymierzericem w utrzy-
maniu komfortu i bezpieczenstwa
na drodze. Oto kilka waznych po-
wodow, dla ktérych warto dbaé
o sprawnos¢ klimatyzacji w samo-
chodzie réwniez zima.

Do czego w zimie moze Wam
sie przydac¢ sprawna klimatyzacja
samochodowa?

1. Rozgrzewanie szyb: Jednym
z gtownych zastosowan klimaty-
zacji w zimie jest rozgrzewanie szyb.
Prawidtowo dziatajagca klimatyzacja
potrafi btyskawicznie oczyscic¢ i roz-
mrozi¢ przednig szybe, zapewniajac
doskonata widocznos¢. To szczegdlnie
istotne podczas mroznych porankéw,
gdy pokrywa lodu lub szronu utrudnia
ruch na drodze.

2. Komfort cieplny: Klimatyzacja
w trybie cieptym pozwala utrzymaé
przyjemng temperature wewnatrz
samochodu, nawet gdy na zewnatrz
panuje mroz. Dzieki temu unikamy
drzenia z zimna i mrozenia sie podczas
jazdy.

Z jakiego powodu powinniscie
pamietac o uruchamianiu klima-
tyzacji rowniez zima?

1. Konserwacja: Klimatyzacja to
system, ktéry wymaga regularnej kon-
serwadji i uzytkowania, aby zachowa¢
sprawnos$¢. Whaczanie  klimatyzacji

okresowo, nawet zimg, pozwala na
smarowanie i przeptukiwanie sys-
temu, co pomaga unikngé awarii
i utraty wydajnosci.

2. Zapobieganie uszkodzeniom: Zi-
mowe okresy bez uzywania klimaty-
zacji mogg prowadzi¢ do osadzania
sie wilgoci w systemie. To z kolei moze
przyspieszy¢ korozje i prowadzi¢ do
uszkodzen, ktére mogg by¢ kosz-

towne w naprawie.

Czym grozi odktadanie naprawy
uszkodzonej klimatyzacji az do
wiosny?

Odktadanie naprawy uszkodzonej
klimatyzacji do wiosny moze pro-
wadzi¢c do kilku negatywnych
konsekwenciji. Po pierwsze, uszko-
dzenia mog3 sie pogtebié, co osta-
tecznie zwiekszy koszty naprawy.
Po drugie, brak dziatajacej klima-
tyzacji moze wptyna¢ na komfort
jazdy i zdolno$¢ utrzymania wi-
docznosci na drodze, zwtaszcza
w przypadku rozmrozenia szyb.

Warto zauwazy¢, ze zima, klimaty-
zacja samochodowa odgrywa klu-
czowq role nie tylko w komforcie, ale
takze w bezpieczenstwie na drodze.
Dlatego dbanie o jej sprawnosc i re-
gularne serwisowanie to decyzje,
ktére mogg zaowocowac bezpieczng
i komfortowa podréza przez caty rok.
NiezaleZnie od pory roku, klimatyzacja
jest wartosciowym aktywem, ktére
warto pielegnowac.

pn

Czy warto je wybrac?
Poznaj zalety
catorocznych

Opony catoroczne, zwane réw-
niez oponami uniwersalnymi lub
4 sezonowymi, maja swoje zalety
i wady, ktére warto wzia¢ pod
uwage przed dokonaniem wy-
boru. Oto kilka z nich:

Zalety opon catorocznych:

e Wygoda i oszczednos$¢: Pozwalajg
unikng¢ koniecznosci  sezonowych
zmian opon (z letnich na zimowe
i odwrotnie), co moze zaoszczedzi¢
czas i pienigdze zwigzane z wymiang
i przechowywaniem opon.

e Przyzwoita przyczepno$¢ w réznych
warunkach: Opony 4 sezonowe s3
zaprojektowane tak, aby oferowac
zadowalajaca przyczepnos¢ zaréwno
na suchej, jak i mokrej nawierzchni,
a takze w umiarkowanych warunkach
zimowych, takich jak $nieg i gotoledz.
e Uniwersalnos$é: Opony catoroczne
sprawdzajg sie dobrze w miejscach
o klimacie umiarkowanym, gdzie
Zmiany sezondw nie sg skrajne.

Wady opon catorocznych:

e Mniejsza przyczepnos¢ w warun-
kach ekstremalnych: Opony cato-
roczne nie radzg sobie tak dobrze
jak opony sezonowe w skrajnych
warunkach ~ zimowych  (gteboki
$nieg, oblodzenie). W takich wa-

i wady opon

runkach opony zimowe zapewniaja
lepsza przyczepnosc.

o Skrécony okres uzytkowania: Po-
niewaz opony catoroczne musza
radzi¢ sobie w rdéznych warun-
kach, ich trwato$¢ moze by¢ nieco
krétsza niz opon sezonowych.
Muszg sprosta¢ wiekszemu zakre-
sowi obcigzen, co moze prowadzi¢
do szybszego zuzycia.

e Koszty: Opony catoroczne sg za-
zwyczaj drozsze niz opony sezonowe
lub zimowe, wiec poczatkowy koszt
zakupu moze by¢ wyzszy.

e Kompromis w osiggach: Opony 4
sezonowe s3 kompromisem miedzy
réznymi rodzajami opon, co oznacza,
ze nie osiggajg tak dobrych wynikéw
jak dedykowane opony letnie lub zi-
mowe w swoich specjalistycznych
warunkach.

Podsumowuijac, opony catoroczne
sq praktycznym rozwigzaniem dla
wielu kierowcdw, zwtaszcza w klima-
tach umiarkowanych. Jednak warto
zrozumied, ze s one kompromisem
i nie zastgpig dedykowanych opon
sezonowych w skrajnych warun-
kach pogodowych. Wyboér zalezy od
Twoich osobistych preferencii, lokal-
nych warunkéw klimatycznych i ro-
dzaju jazdy, jakiej jeste$ poddawany.

pn

Nowy podatek dla kierowcow

W przysztym roku wtasciciele
pojazdoéw z silnikami spalinowymi
beda musieli zaptacic nowy po-
datek. Wprowadzenie dodatkowej
optaty ma na celu zniechecenie
kierowcow do posiadania starszych
samochodow. Ta zmiana zagwaran-
tuje Polsce pieniadze z Krajowego
Planu Odbudowy.

Pod koniec 2024 roku wtasciciele
aut spalinowych, w tym takze hybry-

dowych, bedg musieli uisci¢ optate.
Nie ma jeszcze informacji dotycza-
cych wysokosci podatku. Wiadomo
jednak, ze bedzie on uzalezniony od
normy Euro, jaka bedzie spetniac
dany pojazd. Za samochody, ktérych
norma bedzie nizsza niz Euro 4, wita-
Sciciele zaptaca najwiecej. Poczat-
kowo bedzie to optata jednorazowa,
jednak od 2026 roku bedzie pobie-
rana corocznie. Polska, by otrzymac
pieniadze z KPO, musi wypetni¢ zo-

bowigzania wobec UE. W zwigzku
z tym zostata obcigzona podatkami
zwigzanymi z ochrong Srodowiska
i klimatu. Optata ma zniechecic¢ oby-
wateli do kupowania i posiadania
samochodéw spalinowych oraz za-
pobiec wprowadzaniu ich na rynek.
Podobne optaty sg juz pobierane
w innych krajach Unii.

Z podatku beda zwolnione pojazdy
zabytkowe i wojskowe.

Julia Najnigier

TACHQO

AUTORYZOWANY
SERWIS
TACHOGRAFOW
SIEMENS VDO

OFERUJEMY:

B Tachografy B CB Radia B Ogrzewania postojowe

B GPS - Autoguard (system ochrony i monitoringu pojazdow)
B Auto klimatyzacja - serwis, napetnianie, odgrzybianie

B Oprogramowanie do analizy czasu pracy kierowcy

B Szkolenia

B Ewidencja czasu pracy kierowcy oraz wyliczanie skiadnikow
wynagrodzenia w transporcie krajowy i miedzynarodowym

TACHO, Lubliniec, ul. Niegolewskich 5, (byta baza PKS-u)
Czestochowa, ul. Bor 182,

Czestochowa, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji obstugi IVECQ),
tel 663 488 502, 785 488 502

email: tacho@czestochowa.pl www.itachoczestochowa.pl

CENTRUM

OLEJE

ul. Piastowska 81,
42-202 Czestochowa

AKUMULATOROW | OLEJOW |

SACART

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH ® SAMOCHODOW CIEZAROWYCH B AUTOBUSOW
MOTOCYKLI | SKUTEROW ® POJAZDOW ROLNICZYCH m WOZKOW INWALIDZKICH
PRZEMYSEOWE W TRAKCYJNE

@

SAMOCHODOWE B MOTOCYKLOWE B WYMIANA OLEJU

tel. 601 965 567
email: bacart@interia.pl

SPRZEDAZ
WYMIANA
SERWIS

www.bacart.com.pl

$ Bacart Centrum Akumulatorow

GRUPA

» ttumiki
» katalizatory

= diagnostyka

RKADEX

EKSPRES SERWIS

« filtry FAP/DPF

komputerowa

TEUMIKI -
www.kadex-ttumiki.pl

MECHANIKA

Czestochowa, ul. Bohateréw Katynia 2 \ ul. Traugutta 16
tel. 34 361 55 16, 512 770 163, email: kadex@kadex-tlumiki.pl
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ogtoszenia
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B Mezczyzna lat 47 podejmie
prace jako tokarz-Slusarz.
Tel. 694 200 794

H Stot: blat szklany, wym.:
140x80cm, wys. 75cm, nogi -
metal chromowany, 4 krzesta:
eco skora, kolor szary, nogi -
metal chromowany. Zakupio-
ne w salonie Agata. Prefero-
wany odbior wiasny.

Tel.: 880 556 087

B Sprzedam meble mtodziezo-
we z biurkiem w dobrym sta-
nie 7 czesci tel. 508 474 290

B Sprzedam kombinezon ter-
miczny do usuwania tkanki
ttuszczowej, cellulitu, uje-
drniania poszczeg6lnych par-
tii ciata tel. 602 307 570

B Sprzedam rower. Sktadak. 26
cali. 750 zt. nr tel. 602 307 570

B Wynajme mieszkanie 2-poko-
jowe w dzielnicy tysigclecie -
umeblowane, gotowe do za-
mieszkania. Koszt 1800 zt plus
media w/g zuzycia.

Nr tel. 609 586 752

KUPON na bezptatne

ogtoszenie

- Zycie Czestochowy i Powiatu -

. Tresc ogloszenia:

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNIGZY

o~
~

CITROEN

sprzedaz cesc
wymiana thumikow
bezgotdwkowa likwidacja szkdd

naprawa powypadkowa
wszystkich marek samochoddéw

Wynajem auta zastepczego

Krzysztof Siudeja
ul. Jasnogdrska 214
Biala | 42-125 Kamyk

tel. 34 362 75 51

601928931 | 601889 884

= siudeja@gmail.com

®

anmetr

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

PCV | ALU

q_nhmv GARAZOWE
: ROLETY
RUDNIKI

UL. £tODZKA 4
343289003

609 025 204

toczenie frezowanie druk3D skaner

www.gametene.pl
tel. 733 206 026
biurc@gametcnc.pl

Czestochowa, ul. Trochimowskiego 19C

Masz w domu niepotrzebne rzeczy?
SSSPRZEDANELS
Wystarczy, ze przeslesz do nas tresc¢
ogtoszenia SMS-em na numer: 792 620 051

lub maila: redakcja@zycieczestochowy.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne

w Czestochowie Spotka Akcyjna

Kontakt telefoniczny: 34 377 91 01 lub 34 377 91 20

OGLOSZENIE

Wiecej informacji na : www.mpk.czest.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Czestochowie Spoétka akcyjna poszukuje kandydata do pracy na stanowisko:

KIEROWCA AUTOBUSU

Osoby zainteresowane pracg na w/w stanowisku pracy proszone s3 o sktadanie ofert pracy bezposrednio do Biura Podawczego-Sekretariat MPK

Oferta powinna zawiera¢: CV+podanie+Oswiadczenie RODO dla kandydata

z dopiskiem ,kandydat na kierowce autobusu” lub na adres mailowy: sekretariat@mpk.czest.pl.

KONTAKT TELEFONICZNY: 34 377 91 01 LUB 34 377 91 21, 34 377 91 22

*Oferujemy:*

ubiegajacego sie o zatrudnienie (o$wiadczenie dostgpne na stronie
internetowej Spotki: www.mpk.czest.pl w zaktadce: O firmie — informacja
dotyczaca rekrutacji;

https://www.mpR.czest.pl/uploads/pages/oswiadczenie_dane_osobowe_
rekrutacja_mpRk_czwa.pdf)

MPK w Czestochowie Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do kontaktu tylko

z wybranymi kandydatami.

Gwarantujemy petng dyskrecje w trakcie i po zakoriczeniu procesu
rekrutacyjnego.

*Dodatkowe informacje:*
praca w réwnowaznym systemie czasu pracy
praca we wszystRie dni tygodnia oraz niedziele i swieta

Adres redakcji: Wydawca:

1. umowe o prace - caty etat,
2. wsparcie Patrona w pierwszych dniach pracy
3. pakiet swiadczen socjalnych w tym dofinansowanie do wypoczynku.

*0d kandydatéw oczekujemy:*

1. prawa jazdy kat.D z kodem 95,

2. swiadectwa kwalifikacji zawodowej w zakresie przewozu 0sob,

3. orzeczenia psychologicznego (art.39 ustawy o transporcie drogowym),
4. odpowiedzialnosci i dyspozycyjnosci,

5. opanowania i odpornosci na stres,

6. umiejetnosci pracy z ludzmi.

*Zgtoszenia przyjmowane sq na biezgco az do odwotania.*

Kontakt internetowy: Telefon:

42-200 Czestochowa, al. NMP 51
tel. 792 620 051

Firma Handlowo-Ustugowa BTG
Czestochowa, ul. Drzewna 48
Redaktor naczelny: Teresa Szajer

ZYCIL

CZESTOCHOWY
|_| POWIATU |

email: redakcja@zycieczestochowy.pl
email: reklama@zycieczestochowy.pl
www.zycieczestochowy.pl

Biuro ogtoszen: 792 620 051
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Puchar Europy ETTU

Przed tenisistkami Bebetto
AZS UJD kolejne wyzwanie

Znane s3 juz doktadne daty
i godziny meczéw Bebetto AZS
UJD Czestochowa w 3. rundzie
Pucharu Europy ETTU. Pierwszy
mecz z Museo De La Almendra
Francisco Morales 11 listo-
pada o 17:00 w Czestochowie,
a rewanz 15 listopada o 12:00
w Hiszpanii.

Podopieczne Joanny Narkie-
wicz do trzeciej rundy Pucharu

Europy ETTU awansowaty, zaj-
mujac drugie miejsce w grupie
,D”" drugiego etapu. W trzeciej
rundzie Pucharu Europy ETTU
wystapi osiem zespotow, po dwa
najlepsze z kazdej grupy dru-
giego etapu. Rywalizacja w trze-
ciej rundzie rozgrywana jest
systemem pucharowym: mecz
i rewanz.

fot. azs ujd bebetto

14. kolejka PKO BP Ekstraklasy

Rakow Czestochowa
podejmie Zagtebie Lubin

W najblizsza niedziele 5 listo-
pada Rakéw Czestochowa zmierzy
sie na stadionie przy ul. Limanow-
skiego 83 z KGHM Zagtebie Lubin.
Bedzie to mecz 14. kolejki PKO BP
Ekstraklasy. Poczatek spotkania
o godz. 15:00.

W ostatnim czasie Rakoéw
Czestochowa nie prezentuje
swojej najlepszej dyspozycji,

a seria porazek i remiséw moze
wskazywaé na potencjalne trud-
nosci. Niemniej jednak, nie jest
to pewne, ze sytuacja na pewno
sie pogorszy. Mecz z Zagtebiem

Lubin moze okazac sie okazja dla
obroncy tytutu mistrza Polski do
odwrocenia tendencji i zdobycia
cennych punktéw do ligowej
tabeli. W poprzednim ligowym
spotkaniu  Czerwono-Niebiescy
zremisowali 1:1 z Widzewem
t6dz. Obecnie zespdt szkole-
niowca Dawida Szwargi zajmuje
druga pozycje w tabeli, majac na
swoim koncie 23 punkty. Zale-
dwie jeden punkt wiecej ma lide-
rujacy Slask Wroctaw. Niedzielny
rywal czestochowskiej druzyny
zajmuje z kolei 7 miejsce w tabeli
z 20 punktami na koncie.

Pitka Siatkowa

Liga 40-latkow
zainauguruje nowy sezon

W niedziele 12listopada 2023r.

odbedzie sie inauguracja ko-
lejnego sezonu rozgrywek Ligi
40-latkébw w Pitce Siatkowej.
Organizatorem tych zmagan
jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Czestochowie.
O mistrzostwo, tak jak w ze-
sztym roku walczyé¢ bedzie
siedem zespotow.

Automania Mikrus Mykandw,
Galeria Jurajska Team, Gmina
Redziny, Poczesna & Blachownia
Klimas & Klimas, Blachownia
WARTA, SERVECOM, Volley - to
druzyny, ktére beda rywalizowac
w nadchodzacym sezonie Ligi
40-latkéw. - Zmienity sie nazwy
niektérych druzyn bo aktualny
mistrz - Fizjoterapia Miodek
wystepowaé bedzie teraz jako
Galeria Jurajska Team a Sami
Swoi jako Blachownia WARTA,
ale sktady osobowe zespotow
w znacznej wiekszosci beda po-
dobne do zesztorocznych - in-
formuje Marcin Mazik, kierownik
ds. sportu i rekreacji MOSIR
Czestochowa. - Oczywiscie, jak

co roku dojdzie do drobnych ro-
tacji/transferéw pomiedzy dru-
zZynami i z pewnoscig zobaczymy
kilka nowych twarzy, ktére dota-
czyty do rozgrywek. Wszystkim
zawodnikom  tradycyjnie  zy-
czymy udanego sezonu i duzej
dawki pozytywnych sportowych
emocji. Jak zawsze wszystkim zy-
czymy réwniez, aby nadchodzace
rozgrywki odbyty sie bez groz-
nych kontuzji i urazéw - dodaje
Marcin Mazik. Wszystkie mecze
rozgrywane beda w Sali Spor-
towej ,Czestochowianka” przy ul.
Rejtana 7c.

Teminarz 1. kolejki

12.11.2023 (niedziela)

godz. 9.30 Poczesna&Bla-
chownia K&K - Servecom
godz. 10.30 Gmina Redziny -
Automania Mikrus Mykanow
godz. 11.30  Blachownia
WARTA - Volley

pauza Galeria Jurajska Team

Gala “Lwy Biznesu”

Wtokniarz podziekowat przyjaciotom
i partnerom klubu

Sezon zuzlowy w sportowym
znaczeniu rozpoczat sie i zakon-
czyt na torze, ale dodatkowym
zwienczeniem w Czestochowie
jest tradycyjna gala ,Lwy Biz-
nesu”, podczas ktorej Widkniarz
ma okazje podziekowac przyja-
ciotom i partnerom klubu.

Gala ,Lwy Biznesu” odbyta sie
w miniong sobote 28 pazdzier-
nika w Arche Hotel Czestochowa.
Zaproszonych gosci serdecznie
przywitali prezes Witdkniarza
Czestochowa, Michat S'Wiacik,
oraz jego zastepcy, Jaromir Ja-
rzab i Daniel Mlek. Po oficjalnych
przemoéwieniach kierownictwa
klubu, na scenie wystapili repre-
zentanci miasta Czestochowa,
w tym prezydent Krzysztof Maty-
jaszczyk, wiceprezydent Jarostaw
Marszatek oraz prezes zarzadu
firmy Tauron, Pawet Szczeszek.
Wszyscy podkreslili jednomyslnie,
ze przy dalszej wspotpracy przy-
sztoroczny wynik moze by¢ bar-
dziej udany i satysfakcjonujacy

dla wszystkich zainteresowanych
- od kibicow po przedstawicieli
klubu, miasta i sponsorow. W wy-
darzeniu udziat wzieli m.in. Poset

do Parlamentu Europejskiego
Jadwiga Wisniewska i Poset do
Parlamentu Europejskiego Marek
Balt, Senatorzy RP: Wojciech Ko-
nieczny i Ryszard Majer oraz Poset
na Sejm RP Zdzistaw Wolski. -
Dziekujemy za miniony sezon
wszystkim, ktérzy wspierali nas

finansowo oraz organizacyjnie.
Kazdemu z Panstwa, ktorzy nie
mogli pojawi¢ sie w sobote na
naszej gali, sktadamy osobne po-
dziekowania i liczymy, ze sezonie
2024 wspdlnie z Panstwem be-
dziemy mogli rywalizowa¢ z pozo-
statymi druzynami w rozgrywkach
PGE Ekstraligi! - podsumowuje
klub.

fot. redakcja

Mistrzostwa Wojewo6dztwa

Zawodnicy CKS Budowlani

dziewie¢ medali

W pazdzierniku odbyty sie
ostatnie w tym roku Mistrzostwa
Slaska, podczas ktérych rywalizo-
wali najmtodsi lekkoatleci naszego
wojewédztwa (kategoria wie-
kowa U-12) . W zmaganiach udziat
wzieto ponad 400 zawodnikéw
- w tym 14 reprezentantow CKS
Budowlani Czestochowa. Zajeli oni
1. miejsce w klasyfikacji medalowej
wsrod wszystkich klubéw woje-
wodztwa slaskiego.

Na zwyciestwo klubu CKS Budow-
lani podczas tych zawodéw ztozyto
sie 9 medali: 3 ztote, 5 srebrnychi 1
brazowy. - Na najwyzszym stopniu
podium staneta Maja Spyra, ktéra
w finale na 60 m uzyskata 8,52
sek. Ustanawiajac rekord Zyciowy.
W biegu na 1000 m bezkonkuren-

cyjna okazata sie Alicja Kocznur. Za-
wodniczka Budowlanychtendystans
pokonata w 3:39,05, réowniez usta-
nawiajac rekord zyciowy. Trzeci
ztoty medal wyskakat wzwyz Adam
Piech. Uzyskujac 145 cm co takze
jest jego rekordem zyciowym. Me-
dale srebrne zdobyli: Magdalena
Grzyb 600 m - 1:53,35 min, Jakub
Osowski 60 m - 8,81 sek, Nikodem
Trabczynski wzwyz - 1,25 cm, Adam
Piechwdal - 4,45 m, sztafeta dziew-
czat 4 x 100 m w sktadzie Maja
Spyra, Anastazja Osowska, Magda-
lena Grzyb, Helena Tkaczynska ich
wynik to 57,96 sek. Brazowy medal
wywalczyt jeszcze Nikodem Trab-
czynski w skoku w dal wynikiem
444 m. Pozostate wyniki zawod-
nikéw CKS: 4 miejsce Anastazja
Osowska 300 m - 49,53 sek, 4.

wywalczyli

miejsce sztafeta chtopcow 4 x
100 m w sktadzie: Franciszek Fra-
czyk, Adam Piech, Nikodem Trab-
czynski, Jakub Osowski - 59,64
sek. 4. miejsce Osowski Jakub 300
m - 47,55 sek, 7. miejsce Helena
Tkaczyniska 60 m - 9,01 sek, 7.
miejsce EmiliaRychter300 m - 50,53
sek, 8. miejsce Natalia Rychter 600
m - 1:59,78 min, 9. miejsce Helena
Tkaczynska w dal - 3,93 m, 16.
miejsce Malwina Switornw dal - 3,69
m, 16. miejsce Maja Jonczyk 300
m - 53,02 sek, 20 miejsce Adriana
Tukaj w dal - 3,59 m - podsumo-
wuje klub. Cho¢ zawody te byty
ostatnimi w tym sezonie, rozgrywa-
nymi na stadionie, sezon lekkoatle-
tyczny jeszcze sie nie zakofczyt - na
zawodnikéw czekajg jeszcze biegi
przetajowe.

Przed siatkarzami Norwida
kolejne emocjonujace spotkania

Poczatek listopada zapowiada sie
bardzo emocjonujaco dla siatkarzy
Exact Systems Norwid Czestochowa.
Zespot trenera Leszka Chudzika cze-
kaja bowiem dwa mecze wyjazdowe
i jedno spotkanie domowe.

6 listopada Exact Systems Norwid
zmierzy sie na wyjezdzie z ZAKSA

Kedzierzyn-KozZle. Poczatek tego
spotkania zaplanowano na godzine
20:30. Trzy dni pdzniej, 9 listopada
czestochowski  zespét czeka ko-
lejny mecz wyjazdowy - tym razem
z Aluron CMC Warta Zawiercie.
Z kolei 12 listopada podopieczni szko-
leniowca Leszka Chudzika rozegrajg
natomiast mecz domowy. Rywalem

Norwida bedzie wéwczas PSG Stal
Nysa. Dotychczas Exact Systems
Norwid Czestochowa rozegrat dwa
mecze, ktdre niestety zakonczyty sie
porazka. W swoim debiucie przegrat
1:3 z zespotem Slepsk Malow Su-
watki, a nastepnie ulegt Mistrzowi
Polski, czyli Jastrzebskiemu Weglowi
-0:3.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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EFZO""' GROSZEK:
15902t ¢

ORZECH
1540 ZL

e TEL:
501 708 771

GORNICZE SKI'_ADY WEG I_A
CZESTOCHOWA, BUGAJSKA 17

GODZ OTWARCIA OD PN-PT OD 08:00 DO 16:00

Widzimy sie raz w miesigcu
(9.00-14.30) przez caty rok!

wyprzedazgarazowaauchan@gmail.com
+48 696 48 66 80

WYPRZEDAZ GARAZOWA
ZGLOS SIE BEZPLATNIE!

GARAZOWKA GLIWICE
- Rybnicka 207, Gliwice

Il Sobota miesiaca
e 4 listopada,
¢ 9 grudnia.

GARAZOWKA SOSNOWIEC
- Zuzanny 20, Sosnowiec

Il Sobota miesiaca
e 4 listopada,
¢ 9 grudnia.

GARAZOWKA KATOWICE
- Trasa Nikodema i Jozefa
Rencéw 30, Katowice

1l Sobota miesiaca
¢ 18 listopada,
e 16 grudnia.

GARAZOWKA BIELSKO BIALE
- Bohaterow Monte
Casino 421, Bielsko-Biata

1l Sobota miesiaca
¢ 18 listopada,
e 16 grudnia.

GARAZOWKA POCZESNA
- Galeria handlowa

ul. Krakowska 10,
Poczesna - Czestochowa

Ostatnia sobota miesiaca
e 25 listopada,
e 16 grudnia.

GARAZOWKA MIKOtOW
- Gliwicka 3, Mikotow

Ostatnia sobota miesiaca
e 25 listopada,
e 16 grudnia.




