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Jadtospis - DIETA PODSTAWOWA 01
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Kakao na mleku 250.00g sktadniki:
Mleko 2.0% 80%, Woda wodociggowa 17
%, Kakao 16% proszek 2%, Cukier 1%

Granola 20.00g

Chleb zwykty 100.00g

Kajzerki 60.00g

Masto extra 15.00g

Twarég z czubrycg 80.00g sktadniki:
Twarog potttusty 88%, Czubryca 6%,
Jogurt naturalny 2% tluszczu 6%

Papryka czerwona 70.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g
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Kakao na mleku 250.00g skfadniki:
Mleko 2.0% 80%, Woda wodociggowa 17
%, Kakao 16% proszek 2%, Cukier 1%

Ptatki kukurydziane 20.00g

Chleb zwykty 100.00g

Kajzerki 60.00g

Masto extraa 15.00g

Humus 113.00g sktadniki: Ciecierzyca
75%, Czosnek 7%, Cytryna 7%, Oliwa z
oliwek 4%, Sezam 4%, Kumin kmin
rzymski 1%

Ser z6ity gouda 20.00g

Pomidor 70.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g
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Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-11-20

obiad

Zupajarzynowa z zacierka i 450.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 49%,
Marchew 7%, Zacierka jajeczna 7%,
Smietana 12% ttuszczu 4%, Seler
korzeniowy 4%, Pietruszka korzen 4%,
Kosci wieprzowe S 4%, Groszek
konserwowy zielony i soczysty 4%, Fasolka
szparagowa zielona 4%, Kalafior 4%, Por
2%, Cebula 2%, Masto ekstra 1%, Maka
pszennatyp 500 1%

Gulasz afkrykanski 500.00g sktadniki:
Pomidory krojone 20%, Marchew 20%,
Pieczarka uprawna $wieza 14%, Cebula
czerwona 10%, Papryka czerwona 10%,
Ciecierzyca 10%, Orzechy arachidowe
10%, Sezam 4%, Koncentrat
pomidorowy 30% 2%

Kajzerki 60.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
Mieszanka kompotowa 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-11-21

obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 450.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 33%, Woda
wodociggowa 29%, Marchew 7%, Groch
nasiona suche 4%, Seler korzeniowy 4%,
Pietruszka korzen 4%, Kosci wieprzowe S
4%, Kietbasa $laska 4%, Por 2%, Cebula
2%, Stonina 2%, Masto
ekstra 1%, Maka pszenna typ 500 1%

Sos bolonski z migsem 300.00g

Ogorek kwaszony 120.00g

Makaron dwujajeczny 90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
Mieszanka kompotowa 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Dzien: 3 - Sroda, 2023-11-22

obiad
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6.

kolacja

Chleb stonecznikowy 100.00g

Kajzerki 60.00g
Masto extra 15.00g

Poledwica z piersi indyka 60.00g

Pomidor 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru
2%

kolacja

Chleb zytni petnoziarnisty s

100.00g

Butka kukurydziana s 60.00g

Masto extra 15.00g

Papryka czerwona 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru
2%

Szynka wieprzowa 60.00g

kolacja

positek dodatkowy

Pasztet warzywny 130.00g
sktadniki: Marchew 38%,
Seler korzeniowy 19%,
Pietruszka korzen 8%, Cebula
8%, Jaja kurze cate 8%, Butka
tarta 8%, Kasza kuskus 8%,
Olej rzepakowy uniwersalny 4%

positek dodatkowy
Chatki 50.00g

positek dodatkowy

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2668.9
Biatko [g] 94.9

Thuszcz [g] 108

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 32.3
Weglowodany ogétem [g] 347.48
Cukry [g] 76.15

Btonnik pokarmowy [g] 36.4

Sél[g] 6.85

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2740.8
Biatko [g] 95.1

Thuszcz [g] 93.5

Kwasy tluszczowe nasycone [g]35.9
Weglowodany ogétem [g] 391.09
Cukry [g] 73.45

Btonnik pokarmowy [g] 22.95

Sol[g] 11.42



1. Kasza jeczmienna na mleku 325.00g
sktadniki: Mleko 2.0% 62%, Woda
wodociggowa 31%, Kasza jeczmienna
pertowa 6%, Cukier 2%

Chleb pszenny zwykty 100.00g

Butka kukurydziana 60.00g

Masto extra 15.00g

Kietbasa szynkowa z kurczaka 60.00g

Rzodkiewka 45.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Ogodrek konserwowy 150g
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Tapioka na mleku 325.00g sktadniki:
Mleko 2.0% 62%, Woda wodociggowa 31
%, Tapioka 6%, Cukier 2%

Chleb stonecznikowy balviten 120.00

Butka kajzerka 60.00g

Masto extra 20.00g

Serek typu fromage naturalny 40.00g

Jaja gotowane50.00g sktadniki: Jaja
kurze cate 100%

7. Herbata bez cukru 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 98%, Herbata napar
bez cukru 2%

8. Cukier 5.00g

9. Papryka czerwona 70.00g

10. Banan 220 g
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Krem dyniowy z groszkiem ptysiowym
500.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio 30%,
Dynia 16%, Woda wodociggowa 12%,
Marchew 10%, Pietruszka korzen 6%, Seler
korzeniowy 6%, Cebula 4%, Smietana
12% thuszczu 4%, Kosci wieprzowe S 4%,
Groszek ptysiowy S 2%, Por 2%, Ser sktadniki: Woda wodociggowa
topiony edamski 2%, Maka pszennatyp 98%, Herbata napar bez cukru
550 1%, Masto extra 1% 2%

Kotlety siekane z kurczaka 230.00g

sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory
35%, Ser z6ity gouda S 11%, Jaja kurze
cate 11%, Majonez 9%, Cebula 9%,
Pieczarka uprawna $wieza 9%, Smietana
12% tluszczu 4%, Maka pszenna typ
500 4%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%,
Skrobia ziemniaczana 4%

Buraki zasmazane 200.00g sktadniki:
Burak 95%, Maka pszenna typ 500 3%,
Masto extra 3%

Ziemniaki $rednio 350.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
Mieszanka kompotowa 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Kajzerki 60.00g

Masto extra 15.00g

Ser twarogowy thusty 60.00g
Pomidor 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g

o0 hwhE

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-11-23
obiad kolacja

Barszcz czerwony i 500.00g sktadniki:
Ziemniaki $rednio 30%, Woda wodociggowa

1. Chleb pszenny zwykty 100.00g

2
25%, Burak 16%, Marchew 6%, Smietana 3.

4

Butka wieloziarnista 60.00g
Masto extra 15.00g

12% ttuszczu 4%, Seler korzeniowy 4%, . Szynka

Pietruszka korzen 4%, Kosci wieprzowe S gotowan

4%, Cebula 2%, Por 2%, Masto ekstra 1%, a 40.00g

Maka pszennatyp 500 1%, Koncentrat 5. Pomidor 60.00g

barszczu czerwonego 1%, Cukier 0% 6. Herbata bez cukru 250.00g

Podudzie pieczone 330.00g sktadniki: sktadniki: Woda wodociggowa
Migso z podudzia indyka ze skérg 91%, Olej 98%, Herbata napar bez cukru
rzepakowy uniwersalny 9% 2%

Colestaw z czerwonej i biatej kapusty 7. Satatka jarzynowa z jakiem
200.00g sktadniki: Kapusta czerwona 35%, 220.00g skfadniki: Ziemniaki $rednio
Kapusta biata 35%, Cebula 10%, Marchew 27%, Marchew 18%, Jaja kurze
10%, Majonez 8%, Olej rzepakowy cate 11%, Seler
uniwersalny 3% korzeniowy 9%, Pietruszka korzen

Ziemniaki puree 380.00g sktadniki: 9%,

Ziemniaki srednio 92% Mleko 2.0% 3%, Ogorek kwaszony 9%, Jabtko 9%,
Masto ekstra 3%, Smietana 12% Majonez
tluszczu 3% 5%, Musztarda 2%
Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
Mieszanka kompotowa 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Dzien: 5 - Pigtek, 2023-11-24

Chleb zytni petnoziarnisty 100.00g

1.

Midd pszczeli 20.00g

2. Podptomykibez

1.

2.

dodatku cukru
20.00g

positek dodatkowy

Dzem brzoskwiniowy
niskostodzony 20.00g
Wafle ryzowe naturalne 20.00g

Warto$¢é energetyczna [kcal] 2699.3
Biatko [g] 97.1

Thuszcz [g] 93.7

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 38.3
Weglowodany ogétem [g] 383.85

Cukry [g] 75.16

Btonnik pokarmowy [g] 34.1

Solfg] 731

Warto$é energetyczna [kcal] 3277.1
Biatko [g] 105.4

Tluszcz [g] 144,9

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 45.1
Weglowodany ogétem [g] 401.57
Cukry [g] 110.21

Btonnik pokarmowy [g] 27.81

Sél[g] 534
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1. Mleko spozywcze 2% tluszczu 250.00g
Chleb zytni razowy na miodzie
120.00g
Butka wieloziarnista 60.00g
Masto extra 20.00g
Marmolada wieloowocowa 20.00g
Twardg poétttusty 70.00g
Sliwki 150.00g
Herbata z cukrem i cytryng 250.00g
sktadniki: Woda do picia 92%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%, Cukier 2%
9. Miod pszczeli 20.00g
10. Mandarynka 80g

n
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1. Ryznamleku 325.00g sktadniki:
Mleko 2.0% 53%, Woda wodociggowa
40%, Ryz biaty 5%, Cukier 1%

Chleb pszenny zwykty 150.00g

Masto extra 15.00g

Pasztet drobiowy 50.00g

Papryka czerwona 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 98%, Herbata napar
bez cukru 2%
7. Cukier 5.00g
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3.

obiad kolacja

Zupa neapolitanska z makaronem
350.009g sktadniki: Woda wodociggowa
30%, Marchew 14%, Pietruszka korzen 9%,
Seler korzeniowy 9%, Makaron 9%, Ser
26ity gouda S 7%, Cebula 6%, Smietana
12% thuszczu 6%, Kosci wieprzowe S 6%,
Por 3%, Maka pszenna typ 550 1%, sktadniki: Woda wodociggowa
Masto extra 1% 98%, Herbata napar bez cukru

Ryba panierowana 270.00g sktadniki: 2%

Mintaj mrozony 74%, Butka tarta 11%,
Olej rzepakowy uniwersalny 7%, Jaja kurze
cate 4%, Maka pszenna typ 500 4%

Brokut gotowany 210.00g sktadniki:
Brokuty 95%, Masto extra 3%, Maka
pszenna typ 500 3%

Ziemniaki $rednio 350.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
Mieszanka kompotowa 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Chleb zytni petnoziarnisty 100.00g
Kajzerki 60.00g

Masto extra 15.00g

Poledwica z piersi kurczaka 60.00g
Pomidor 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g

ok whE

Dzien: 6 - Sobota, 2023-11-25

obiad kolacja
Zupagrysikowai 350.00g sktadniki: 1. Chleb pszenny 150.00g
Woda wodociggowa 46%, Marchew 2. Masto extra 15.00g
14%, 3. Jajagotowane 100.00g
Kasza manna 9%, Pietruszka korzen 9%, sktadniki: Jaja kurze cate 100%
Seler korzeniowy 9%, Kosci wieprzowe S 4. Ogorek 70.00g
9%, Por 3%, Cebula 3% 5. Herbata bez cukru 250.00g
Schab pieczony w sosie 140.00g sktadniki: Woda wodociggowa

sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 79%, 98%, Herbata napar bez cukru
Olej rzepakowy uniwersalny 14%, Maka 2%
pszenna typ 500 7%

Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g

sktadniki: Burak 89%, Jabtko 10%, 100% sok z
cytryny S 1%,

5.

4. Kaszajeczmienna pertowa 90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
Mieszanka kompotowa 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-11-26

obiad kolacja

positek dodatkowy

1. Mieko 200 ml
2. Rogal 5 szt.

positek dodatkowy

1. Sok owocowy 330.00g
2. Ciasteczko 40.00g [sktadniki:
maka

pszenna 37,6%, musli 33,7%
[zboza
petnoziarniste 24% (ptatki
owsiane 11,1%, ptatki pszenne
9,9%, maka orkiszowa
petnoziarnista 1%, ptatki
jeczmienne 1%,
ptatki zytnie 1%), rodzynki 7,4%,
suszone kawatki owocow 2,3%:

positek dodatkowy

Wartos¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g] 123.5

Thuszcz [g] 92.9

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]
Weglowodany ogotem [g] 426.48
Cukry [g] 83.76

Btonnik pokarmowy [g] 40.52

Sl [g]

Warto$¢ energetyczna [kcal]

6.6

Biatko [g] 81.4
Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

82.3

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g] 75.71
Btonnik pokarmowy [g]

Sal [g]

4.79

2955.9

36.3

2392

259
338.93

15.31



1.

Nog N

Ptatki owsiane na mleku 325.00g
sktadniki: Mleko 2.0% 62%, Woda
wodociggowa 31%, Ptatki owsiane 6%,
Cukier 2%

Chleb pszenny zwykty 150.00g

Masto extra 15.00g

Frankfurterki 100.00g

Ogorek konserwowy 70.00g

Musztarda 20.00g

Herbata bez cukru 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 98%, Herbata napar
bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Zupa pomidorowa z ryzem 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 29%,
Marchew 14%, Koncentrat pomidorowy 30%
9%, Pietruszka korzen 9%, Seler
korzeniowy 9%, Ryz biaty 9%, Cebula 6%,
Smietana 12% ttuszczu 6%, Kosci
wieprzowe S 6%, Por 3%, Maka pszenna
typ 550 1%, Masto extra 1%

Filet pieczony w sosie 140.00g
sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory
79%, Olej rzepakowy uniwersalny 14%,
Maka pszenna typ 500 7%

Ziemniaki srednio 350.00g

Bukiet warzyw 200.00g skfadniki: Bukiet
warzyw Horeca 95 %, Masto extra 3% ,
Maka pszenna typ 500 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
Mieszanka kompotowa 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

gl wN P

Chleb pszenny 150.00g 1. Pieczywo chrupkie 20 g
Masto extra 15.00g 2. Marmolada 20 g
Ser topiony edamski 100.00g
Rukola 10.00g
Herbata z cukrem 250.00g sktadniki:
Woda do picia 96%, Herbata napar
bez cukru 2%, Cukier 2%

Warto$¢é energetyczna [kcal] 2829.8
Biatko [g] 106

Ttuszcz [g] 119.3

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 49.7
Weglowodany ogétem [g] 342.1

Cukry [g] 70.25

Btonnik pokarmowy [g] 18.71

Sélfg] 87
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Jadtospis - DIETA LATWO STRAWNA 02

| $niadanie

Kakao na mleku 250.00g sktadniki:
Mleko 2.0% 80%, Woda wodociggowa 17
%, Kakao 16% proszek 2%, Cukier 1%

Granola 20.00g

Kajzerki 120.00g

Masto extra 15.00g

Twardg z czubryca 80.00g skfadniki:
Twarog potttusty 88%, Czubryca 6%,
Jogurt naturalny 2% tluszczu 6%

Pomidor 70.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

| $niadanie

Kakao na mleku 250.00g sktadniki:
Mleko 2.0% 80%, Woda wodociggowa 17
%, Kakao 16% proszek 2%, Cukier 1%

Ptatki kukurydziane 20.00g

Kajzerki 120.00g

Masto extra 15.00g

. Poledwica tososiowa z indyka 60.00g

Pomidor 70.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

| $niadanie

1.

N

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-11-20

obiad kolacja
Zupa jarzynowa z zacierka d 450.00g sktadniki: 1. Kajzerki 120.00g
Woda wodociggowa 60%, Mleko 2.0% 11%, 2. Masto extra 15.00g
Marchew 7%, Zacierka 3. Poledwica z piersi indyka 60.00g
jajeczna 7%, Seler korzeniowy 4%, Pietruszka 4. Pomidor 70.00g
korzen 4%, Kosci wieprzowe S 4 5. Herbata bez cukru 250.00g
%, Masto ekstra 1%, Maka pszennatyp 500 1%, sktadniki: Woda wodociggowa
Cukier 0% 98%, Herbata napar bez cukru
Gulasz z drobiu 300.00g skfadniki: Mieso z 2%
piersi kurczaka bez skory 37%, Marchew 27%,
Woda wodociggowa 24%, Olej rzepakowy
uniwersalny 7%, Maka pszenna typ 500 3%,
Koncentrat
pomidorowy 30% 2%, Skrobia ziemniaczana
1%
Ziemniaki srednio 350.00g
Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 54%, Jabtko 20%, Mieszanka
kompotowa 12%, Czarna porzeczka mrozona 4%,
Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%
Marchew talarki 200.00g sktadniki: Marchew
95%, Masto extra 3%, Maka
pszennatyp 500 3%
Dzien: 2 - Wtorek, 2023-11-21
obiad kolacja
Zupa ziemniaczana d 450.00g skfadniki: 1. Butka kukurydziana s 120.00g
Ziemniaki $rednio 33%, Woda wodociggowa 2. Masto extra 15.00g
33%, Mleko 3. Pomidor 70.00g
2.0% Mlekovita 11%, Marchew 7%, Seler 4. Herbata bez cukru 250.00g
korzeniowy 4%, Pietruszka korzen 4%, Kosci sktadniki: Woda wodociggowa
wieprzowe S 4%, Masto ekstra 1%, Maka pszenna 98%, Herbata napar bez cukru
typ 500 1%, Cukier 0% 2%
Sos boloniski z miesem pudliszki 300.00g 5. Szynka wieprzowa 60.00g
Makaron dwujajeczny 90.00g
Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 54%, Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%
Dzien: 3 - Sroda, 2023-11-22
obiad kolacja

1.

1.

positek dodatkowy

Pasztet warzywny
130.00g sktadniki:
Marchew 38%, Seler
korzeniowy 19%,
Pietruszka korzen 8%,
Cebula 8%, Jaja kurze
cate 8%, Butka tarta 8%,
Kasza kuskus 8%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%

positek dodatkowy
Chatki 50.00g

positek dodatkowy

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2420.4
Biatko [g] 92.3

Ttuszcz [g] 90.5

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 30.6
Weglowodany ogdtem [g] 324.47
Cukry [g] 70.17

Btonnik pokarmowy [g] 30.8

Sél[g] 4.89

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2187.6
Biatko [g] 79.3

Thluszcz [g]72.4

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 29.4
Weglowodany ogétem [g] 318.39
Cukry [g] 67.39

Btonnik pokarmowy [g] 16.89

Sol[g] 10.15
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Kasza jeczmienna na mleku 325.00g
sktadniki: Mleko 2.0% 62%, Woda
wodociggowa 31%, Kasza jeczmienna
pertowa 6%, Cukier 2%

Butka kukurydziana s 120.00g

Masto extra 15.00g

Kietbasa szynkowa z kurczaka 60.00g

Pomidor 70.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

| $niadanie

Tapioka na mleku 325.00g sktadniki:
mleko 2.0% 62%, Woda wodociggowa 31
%, Tapioka 6%, Cukier 2%

Kajzerki 120.00g

Masto extra 15.00g

Kietbasa szynkowa z indyka 60.00g

Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja
kurze cate 100%

Herbata bez cukru 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 98%, Herbata napar
bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Pomidor 70.00g

Banan 220g
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Krem dyniowy z groszkiem ptysiowym d 500.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 30%, Dynia 16%, Woda
wodociggowa 14%,

Marchew 10%, mleko 2.0% 10%,

Pietruszka korzen 6%, Seler korzeniowy 6

%, Kosci wieprzowe S 4%, Groszek ptysiowy S 2%,
Maka pszenna typ 550 1%, Masto extra 1%

Buraki gotowane 200.00g skfadniki: Burak 95%,

Maka pszenna typ 500 3%,
Masto extra 3%
Ziemniaki $rednio 350.00g
Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 54%, Jabtko 20%, MIESZANKA

KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Filet z kurczaka gotwany w sosie 140.00g
sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 79%,
Woda wodociggowa 11%,

Maka pszennatyp 500 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-11-23

obiad

Barszcz czerwony d 500.00g sktadniki: Ziemniaki
$rednio 30%, Woda wodociggowa 23%, Burak 16%,
mleko 2.0% 10%,

Marchew 6%, Seler korzeniowy 4%, Pietruszka
korzen 4%, Kosci wieprzowe S 4

%, Masto ekstra 1%, Maka pszennatyp 500 1%,
Koncentrat barszczu czerwonego

1%, Cukier 0%

Podudzie gotowane 300.00g sktadniki: Migso z
podudzia indyka ze skérg 100%

Marchew talarki 200.00g sktadniki: Marchew
95%, Masto extra 3%, Maka
pszennatyp 500 3%

Ziemniaki puree 380.00g sktadniki: Ziemniaki
$rednio 92%, mleko 2.0% 3%,

Masto ekstra 3%, Smietana 12%
ttuszczu 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 54%, Jabtko 20%, MIESZANKA
12%, Czarna porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%,

Cukier 2%

Dzien: 5 - Piatek, 2023-11-24
obiad

aprwd R

1.
2.

Kajzerki 120.00g

Masto extra 15.00g

Ser twarogowy 70.00g

Pomidor 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru
2%

kolacja

Kajzerki 120.00g
Masto extra 15.00g

3. Szynka gotowana 40.00g

4.
5.

6.

Pomidor 60.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru
2%

Salatka jarzynowa z jakiem

220.00g skfadniki: Ziemniaki $rednio
27%, Marchew 18%, Jaja kurze

cate 11%, Seler

korzeniowy 9%, Pietruszka korzen

9%,

Ogorek kwaszony 9%, Jabtko 9%,

Majonez
5%, Musztarda 2%

kolacja

1. Mioéd pszczeli 20.00g
2. Podptomyki bez dodatku
cukru 20.00g

positek dodatkowy

1. Wafle ryzowe naturalne
20.00g

2. Dzem morelowy
niskostodzony 20.00g

positek dodatkowy

Warto$¢é energetyczna [kcal] 2266.6
Biatko [g] 88

Thuszcz [g] 74.9

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 31.6
Weglowodany ogdétem [g] 323.36
Cukry [g] 69.7

Btonnik pokarmowy [g] 26.72

Sél[g] 4.49

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2753.2
Biatko [g] 115

Thuszcz [g] 95.4

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 40
Weglowodany ogétem [g] 375.03

Cukry [g] 112.99

Btonnik pokarmowy [g] 33.13

Sél[g] 7.05



o wN e

o rwN

Mleko spozywcze 2% ttuszczu 250.00g

Kajzerki 120.00g

Masto extra 15.00g

Marmolada wieloowocowa 20.00g

twaraég potttusty mlekpol 70.0g

Herbata z cukrem i cytryng 250.00g
sktadniki: Woda do picia 92%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%, Cukier 2%

Banan 110.00g

Midd pszczeli 20.00g

Mandarynka 80 g

| $niadanie

Ryz na mleku 325.00g skfadniki:
mleko 2.0% 53%, Woda wodociggowa
40%, Ryz biaty 5%, Cukier 1%

Butka wroctawska 100.00g

Masto extra 15.00g

Kietbasa szynkowa z indyka 60.00g

Pomidor 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 98%, Herbata napar
bez cukru 2%

Cukier 5.00g

| $niadanie

Zupa neapolitanska z makaronem d 350.00g 1. Kajzerki 120.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 37%, Marchew 2. Masto extra 15.00g
14%, mleko 2.0% 14 3. Poledwica z piersi kurczaka 60.00g
% , Pietruszka korzen 9%, Seler 4. Pomidor 70.00g
korzeniowy 9%, Makaron 9%, Kosci wieprzowe 5. Herbata bez cukru 250.00g
S 6%, Maka pszenna typ 550 1%, Masto extra sktadniki: Woda wodociggowa
1% 98%, Herbata napar bez cukru
Ryba z pieca 210.00g sktadniki: Mintaj mrozony 2%
95%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%
Brokut gotowany 200.00g sktadniki: Brokuty
95%, Masto extra 3%, Maka
pszenna typ 500 3%
Ziemniaki $rednio 350.00g
. Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 54%, Jabtko 20%, MIESZANKA
kompotowa 12%, Czarna porzeczka mrozona 4%,
Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%
Dzien: 6 - Sobota, 2023-11-25
obiad kolacja
Zupa grysikowa d 350.009 sktadniki: Woda 1. Butka wroctawska 100.00g
wodociggowa 51%, Marchew 14%, 2. Masto extra 15.00g
Kasza manna 9%, Pietruszka korzen 9%, Seler 3. Jajagotowane 100.00g
korzeniowy 9%, Kosci wieprzowe S 9% sktadniki: Jaja kurze cate 100%
Schab gotowany w sosie 120.00g sktadniki: 4. Pomidor 70.00g
Schab wieprzowy bez kosci 92%, Maka pszenna 5. Herbata bez cukru 250.00g

typ 500 8% sktadniki: Woda wodociggowa
Buraczki czerwone z jabtkiem 2016 98%, Herbata napar bez cukru
200.00g skfadniki: Burak 89%, Jabtko 10%, 2%
100% sok z cytryny S 1%,
Kasza jeczmienna perfowa 90.00g
Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 54%, Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-11-26

obiad kolacja

1.

2.

Warto$¢é energetyczna [kcal] 2536
Biatko [g] 111.5

Ttuszcz [g] 70.8

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 28.7
Weglowodany ogdétem [g] 375.35
Cukry [g] 88.11

Btonnik pokarmowy [g] 24.61

Sél[g] 5.12

positek dodatkowy

Sok owocowy 100%
330.00g
herbatniki 40.00g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2142.1
Biatko [g] 82.8

Ttuszcz [g] 67.9

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23.2
Weglowodany ogdtem [g] 308.11
Cukry [g] 87.1

Btonnik pokarmowy [g] 16.49

Sol[g] 4.9

positek dodatkowy



R N

Ptatki owsiane na mleku 325.00g
sktadniki: mleko 2.0% 62%, Woda
wodociggowa 31%, Ptatki owsiane 6%,
Cukier 2%

Butka wroctawska 100.00g

Masto extra 15.00g

Poledwica sopocka 60.00g

Pomidor 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 98%, Herbata napar
bez cukru 2%

Cukier 5.00g

1.

Zupapomidorowa z ryzem d 350.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 29%, Marchew 14%, mleko
2.0% 14%,

Koncentrat pomidorowy 30% 9%, Pietruszka korzen
9%, Seler korzeniowy 9%, Ryz biaty 9%, Kosci
wieprzowe S 6%,

Maka pszennatyp 550 1%, Masto

extra 1%

Filet z kurczaka gotwany w sosie 120.00g
sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 79%,
Woda wodociggowa 11%,

Maka pszennatyp 500 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%
Ziemniaki $rednio 350.00g

Bukiet warzyw 200.00g skfadniki: Bukiet warzyw
Horeca 95 %, Masto extra 3% , Maka pszenna typ

500 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 54%, Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,

Rabarbar 4%, Cukier 2%

aprwNE

Butka wroctawska 100.00g
Masto extra 15.00g
Kietbasa krakowska sucha 60.00g
Rukola 10.00g
Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru
2%

1. Pieczywo chrupkie 20 g
2. Marmolada 20 g

Warto$é energetyczna [kcal] 2083.8
Biatko [g] 90.9

Ttuszcz [g] 74.3

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 30.4
Weglowodany ogétem [g] 272.27
Cukry [g] 67.17

Btonnik pokarmowy [g] 19.26

Sél[g] 5.75



Jadtospis - DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 06

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-11-20

| $niadanie obiad kolacja positek dodatkowy
1. Chleb zytni razowy 160.00g 1. Zupajarzynowaz zacierka d 1. Chleb zytni razowy 160.00g 1. Pasztet warzywny 130.00g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2228.3
2. Masto extra 15.00g 450.009 skfadniki: Woda 2. Masto extra 15.00g sktadniki: Marchew 38%, Seler Biatko [g] 89
3. Twardg z czubrycg 80.00g wodociggowa 60%, mleko 2.0% 3. Poledwicazpiersiindyka korzeniowy 19%, Pietruszka Tiuszez [g] 74.6
sktadniki: Twarog potttusty 88%, 11%, Marchew 7%, Zacierka 60.00g korzen 8%, Cebula 8%, Jaja kurze
Czubryca 6%, Jogurt jajeczna 7%, Seler 4. Pomidor 70.00g cale 8%, Butka tarta 8%, Kasza Kwasy tluszczowe’nasycone [01253
naturalny 2% tluszczu 6% korzeniowy 4%, Pietruszka 5. Herbata bez cukru 250.00g kuskus 8%, Olej Weglowodany ogotem [g] 323.81
4. Papryka czerwona 70.00g korzen 4%, Kosci wieprzowe S 4 sktadniki: Woda wodociggowa rzepakowy uniwersalny 4% Cukry [g] 62.31
5. Herbata z cytryng bez cukru %, Masto ekstra 1%, Maka pszenna 98%, Herbata napar bez cukru 2% Blonnik pokarmowy [g] 47.53
250.00g sktadniki: Woda do picia typ 500 1%, Cukier 0 6. Jaja gotowane 50.00g Sol[g] 7.79
94%, Cytryna 4%, Herbata napar % sktadniki: Jaja kurze cate 10%
bez cukru 2% 2. Gulasz zdrobiu 300.00g skfadniki:
6. Jabtko 200.00g Migso z piersi kurczaka bez skory

37%, Marchew 27%, Woda

wodociggowa 24%, Olej rzepakowy

uniwersalny 7%,

Maka pszenna typ 500 3%,

Koncentrat pomidorowy 30% 2%,

Skrobia ziemniaczana 1%

Ziemniaki srednio 350.00g

4. Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

5. Ogoérek kwaszony 150.00g

w

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-11-21

| $niadanie obiad kolacja positek dodatkowy
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Chleb zytni razowy 160.00g
Masto extra 15.00g
Poledwica tososio 60g
Pomidor 70.00g
. Herbata z cytryng bez cukru
250.00g sktadniki: Woda do picia
94%, Cytryna 4%, Herbata napar
bez cukru 2%
Jabtko 200.00g

| $niadanie

1

5.

Zupa ziemniaczana d 450.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 33%,
Woda wodociggowa 33%, mleko
2.0% 11%,

Marchew 7%, Seler korzeniowy 4%,
Pietruszka korzen 4%, Kosci
wieprzowe S 4%, Masto ekstra 1%,
Maka pszennatyp 500 1

%, Cukier 0%

Sos bolonski z migsem pudliszki
300.00g

Makaron dwujajeczny
90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Ogorek kwaszony 150.00g

obiad

ol

o

Chleb zytni razowy 160.00g

Masto extra taciate 15.00g

Pomidor 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%

Szynka wieprzowa 60.00g

Pasta z tunczyka i jajek 2016
113.00g sktadniki: Jaja kurze cate
45%, Tunczyk w oleju 36%,
Szczypiorek 9%, Smietana
18% ttluszczu 9%

Dzien: 3 - Sroda, 2023-11-22

kolacja

1.

Sok pomidorowy 330.00g

positek dodatkowy

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2181.7
Biatko [g] 84.4

Thuszez [g] 66.1

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 27
Weglowodany ogétem [g] 333.22
Cukry [g] 67.24

Btonnik pokarmowy [g] 41.95
Sél[g] 145



Chleb zytni razowy 160.00g

Masto extra 15.00g

Kietbasa szynkowa z kurczaka
60.00g

Pomidor 70.00g

Herbata z cytryng bez cukru
250.00g sktadniki: Woda do picia
94%, Cytryna 4%, Herbata napar
bez cukru 2%

Jabtko 200.00g

| $niadanie

1

w

Krem dyniowy z groszkiem
ptysiowym d 500.00g skfadniki:
Ziemniaki $rednio 30%, Dynia 16%,
Woda wodociggowa 14%, Marchew
10%, mleko 2.0
% 10%, Pietruszka korzen 6%, Seler
korzeniowy 6%, Kosci wieprzowe S
4%, Groszek ptysiowy S 2%, Maka
pszennatyp 550 1%, Masto extra
1%

Buraki gotowane 200.00g
sktadniki: Burak 95%, Maka
pszennatyp 500 3%, Masto
extra 3%

Ziemniaki $rednio 350.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

Filet z kurczaka gotwany w sosie
140.00g skfadniki: Migso z piersi
kurczaka bez skory 79%, Woda
wodociggowa 11%, Maka pszenna
typ 500 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%

obiad

1. Chleb zytni razowy 160.00g 1. Podptomykibez dodatku

2. Masto extra 15.00g cukru 20.00g

3. Ser twarogowy 70.00g

4. Pomidor 70.00g

5. Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%

6. Serek wiejski naturalny
150.00g

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-11-23

kolacja positek dodatkowy

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2280.3
Biatko [g] 97.5

Thuszcez [g] 69.2

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 27.5
Weglowodany ogétem [g] 341.12
Cukry [g] 65.24

Btonnik pokarmowy [g] 48.75
Sél[g] 5.22



N

Chleb zytni razowy 160.00g

Masto extra 15.00g

Kietbasa szynkowa z indyka
60.00g

Jajagotowane 50.00g
sktadniki: Jaja kurze cate 100%

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%

Pomidor 70.00g

Jabtko 200.00g

| $niadanie

1

Barszcz czerwony d 500.00g
skfadniki: Ziemniaki $rednio 30%,
Woda wodociggowa 23%, Burak
16%, mleko 2.0% 10%,

Marchew 6%, Seler korzeniowy 4%,
Pietruszka korzen 4%, Kosci
wieprzowe S 4%, Masto ekstra 1%,
Maka pszennatyp 500 1

%, Koncentrat barszczu czerwonego
1%, Cukier 0%

Podudzie gotowane 300.00g
sktadniki: Mieso z podudzia
indyka ze skorg 100%

Colestaw z czerwonej i biatej
kapusty 200.00g skfadniki: Kapusta
czerwona 35%, Kapusta biata 35%,
Cebula 10%, Marchew
10%, Majonez 8%, Olej
rzepakowy uniwersalny 3%

Ziemniaki puree 380.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 92%

, mleko 2.0% 3%, Masto
ekstra 3%, Smietana 12%
tluszczu 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

obiad

ol

o

Chleb zytni razowy 160.00g
Masto extra 15.00g
Pomidor 60.00g
Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%
Poledwica sopocka 40.00g
Satatka jarzynowa z jajkiem
220.00g skfadniki: Ziemniaki Srednio
27%, Marchew 18%, Jaja kurze cate
11%, Seler korzeniowy 9%,
Pietruszka
korzen 9%, Ogorek kwaszony 9%,
Jabtko 9%, Majonez 5%,
Musztarda 2%

. Humuss klasyczny

113.00g [sktadniki: ciecierzyca
gotowana 50%, ( ciecierzyca, woda),
woda, olej rzepakowy, pasta
sezamowa Tahini 10%, ocet
spirytusowy, sol, czosnek suszony,
kmin rzymski, regulator kwasowosci
:kwas cytrynowy |

Dzien: 5 - Pigtek, 2023-11-24

kolacja

1. Wafle ryzowe naturalne 40 g

positek dodatkowy

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2875.1
Biatko [g] 118.4

Thuszez [g] 116.1

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 37.8
Weglowodany ogotem [g] 364.17
Cukry[g] 70.18

Btonnik pokarmowy [g] 50.07
Sél[g] 83
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Chleb zytni razowy 160.00g
Masto extra 15.00g
twaroég potttusty70.00g
. Herbata z cytryng bez cukru
250.009 sktadniki: Woda do picia
94%, Cytryna 4%, Herbata napar
bez cukru 2%
Pomidor 70.00g
Jabtko 200.00g

| $niadanie

1.

Zupa neapolitanska z makaronem
d 350.00g skfadniki: Woda
wodociggowa 37
%, Marchew 14%, mleko 2.0%
14%, Pietruszka korzen 9%,

Seler korzeniowy 9%, Makaron
9%, Kosci wieprzowe S 6%, Maka
pszennatyp 550

1%, Masto extra 1%

Ryba z pieca 210.00g skfadniki:
Mintaj mrozony 95%, Olej rzepakowy
uniwersalny 5%

Brokut gotowany 200.00g
sktadniki: Brokuty 95%, Masto
extra 3%, Maka pszennatyp
500 3%

Ziemniaki $rednio 350.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

obiad

1. Chleb zytni razowy 160.00g 1. Podptomykibez dodatku
Masto extra 15.00g cukru 20.00g

N

3. Poledwica z piersi kurczaka
60.00g

4. Pomidor 70.00g

5. Herbata bez cukru 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa

98%, Herbata napar bez cukru 2%
6. Humuss klasyczny 113.00g [
sktadniki: ciecierzyca gotowana 50
%, ( ciecierzyca , woda), woda, olej
rzepakowy , pasta sezamowa Tahini
10%, ocet spirytusowy , sél, czosnek
suszony , kmin rzymski , regulator

kwasowosci kwas

cytrynowy ]

Dzien: 6 - Sobota, 2023-11-25

kolacja positek dodatkowy

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2353.6
Biatko [g] 100.2

Thuszcz [g] 78.6

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 26.4
Weglowodany ogotem [g] 334.18
Cukry[g] 56.34

Btonnik pokarmowy [g] 45.93
Sél[g] 6.15



1. Chleb zytni razowy 160.00g

2. Masto extra 15.00g

3. Kietbasa szynkowa z indyka
60.00g

4. Pomidor 70.00g

5. Herbata bez cukru 250.00g
skfadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%

6. Jabtko 200.00g

| $niadanie

Zupa grysikowa d 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
51%, Marchew 14%, Kasza
manna 9%, Pietruszka korzen 9%,
Seler korzeniowy 9%, Kosci
wieprzowe S 9%

Schab gotowany w sosie 120.00g
sktadniki: Schab wieprzowy bez
kosci 92%, Maka pszenna typ 500
8%

Buraczki czerwone z jabtkiem
200.00g sktadniki: Burak 89%,
Jabtko 10%, 100% sok z
cytryny S 1%

Kasza jeczmienna pertowa
90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

obiad

1.
2.
3.

Chleb zytni razowy 160.00g
Masto extra 15.00g
Jajagotowane 100.00g

sktadniki: Jaja kurze cate 100%

4.
5.

6.

Pomidor 70.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%

Ser twarogowy pétttusty
70.00g

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-11-26

kolacja

1.

Ciasteczko 40.00g [sktadniki:
maka pszenna 37,6%, musli
33,7% [zboza
petnoziarniste 24% (ptatki owsiane
11,1%, ptatki pszenne 9,9%, maka
orkiszowa
petnoziarnista 1%, ptatki jeczmienne

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2037.7
Biatko [g] 87.9

Thuszcz [g] 59.8

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 23.5
Weglowodany ogétem [g] 306.72
Cukry [g] 57.08

Btonnik pokarmowy [g] 39.59

1%, platki zytnie 1%), rodzynki 7,4%, SOI[d] 543

suszone kawatki owocow 2,3%:

positek dodatkowy



1. Chleb zytni razowy 160.00g

2. Masto extra 15.00g

3. Poledwica sopocka 60.00g

4. Pomidor 70.00g

5. Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%

6. Jabtko 200.00g

1.

Zupa pomidorowa z ryzem d
350.00g skfadniki: Woda
wodociggowa 29%, Marchew 14
%, mleko 2.0% 14%,

Koncentrat pomidorowy 30% 9%,
Pietruszka korzen 9%, Seler
korzeniowy 9%, Ryz biaty 9%, Kosci
wieprzowe S 6%, Maka pszennatyp
550 1%, Masto

extra 1%

Filet z kurczaka gotwany w sosie
120.00g sktadniki: Migso z piersi
kurczaka bez skory 79%, Woda
wodociggowa 11%, Maka pszenna
typ 500 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%

Ziemniaki $rednio 350.00g

Bukiet warzyw 200.00g sktadniki:
Bukiet warzyw Horeca 95%, Masto
extra 3%, Maka
pszenna typ 500 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA 12%, Czarna
porzeczka mrozona 4%, Agrest 4%,
Rabarbar 4%, Cukier 2%

1. Chleb zytni razowy 160.00g
2. Masto extra 15.00g
3. Kietbasa krakowska sucha
60.00g
4. Rukola 10.00g
5. Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%
6. Humus klasyczny 113.00g [
sktadniki: ciecierzyca gotowana 50
%, ( ciecierzyca , woda), woda, olej
rzepakowy , pasta sezamowa Tahini
10%, ocet spirytusowy , sol, czosnek
suszony , kmin rzymski , regulator
kwasowosci ‘kwas

cytrynowy ]

1. Pieczywo chrupkie 20 g

Warto$é energetyczna [kcal] 2373.3
Biatko [g] 93.1

Ttuszez [g] 88.3

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 30.3
Weglowodany ogétem [g] 322.25
Cukry [g] 55.41

Btonnik pokarmowy[g]41.49
Sél [g] 7.36



