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Stan wojenny

Jak w Częstochowie 
wyglądał 13 grudnia 1981 r.?

 Q s. 8

Gala Wolontariatu

Starosta Częstochowski 
wyróżnił 139 wolontariuszy

 Q s. 6

Koleje Śląskie

Znamy rozkład jazdy
pociągów do Pyrzowic

 Q s. 3

Już w grudniu

Kolejne darmowe badanie
dla częstochowianek

 Q s. 4

I Ty możesz uratować życie

Coraz więcej defibrylatorów  
na mapie Częstochowy

 Q s. 4

Po długoletniej przerwie

W tym roku sylwester wraca 
na plac Biegańskiego

 Q s. 3

Fortuna Puchar Polski

Raków Częstochowa
awansował do ćwierćfinału

 Q s. 15

Częstochowa

Świąteczny tramwaj 
ruszył w miasto!

 Q s. 3

W południe  6  grudnia  udostęp-
niony  dla  ruchu  został  fragment 
DK-91  (kierunek  południowy)  od 
al. Jana Pawła II do zjazdu na teren 
Galerii Jurajskiej i innych obiektów 
handlowych  położonych  w  tym 
rejonie.  Jak  zaznacza  MZD,  ruch 
kołowy  ma  odbywać  się  jednym 
pasem  jezdni.  Pozostałe  będą 
jeszcze  nieczynne,  podobnie  jak 
dalszy  odcinek  drogi  czy  jezdnia 
północna  na wspomnianym  frag-
mencie.

– Udrożnienie tego połączenia 
usprawni obsługę terenów han-
dlowych, jak i poprawi ruch 
w centrum miasta. Ułatwiony 
zostanie bowiem dojazd m.in. 
do ulicy Krakowskiej odciążając  
ul. Warszawską na newralgicznym 
odcinku od Ronda Trzech Krzyży 
do placu Daszyńskiego. Efektem 
tego rozwiązania powinno być 
też łatwiejsze niż dotąd poru-
szanie się ul. Wilsona – informuje 
Maciej Hasik, rzecznik prasowy 
MZD w Częstochowie i dodaje, 
że ze względów bezpieczeństwa 
dla jadących z północy al. Wojska 
Polskiego dojazd do udrożnio-

nego odcinka możliwy jest po-
przez nawrotkę w al. Jana Pawła II  
przed Rondem Trzech Krzyży. 
Miejski Zarząd Dróg apeluje, 
aby patrzeć na znaki i zachować 
ostrożność.

Wykonawca inwestycji  
walczy z czasem i trudnymi 
warunkami pogodowymi

Prace na budowie nowej DK-91 
w Częstochowie miały zakończyć 
się do końca listopada. Nie udało 
się jednak dotrzymać tego terminu. 
Wykonawca inwestycji, firma NDI, 
prowadzi zintensyfikowane prace, 
jednak wciąż pozostaje jeszcze wiele 

do zrobienia. Aby wygrać walkę 
z czasem, konsorcjum wykonawcze 
firm NDI sprowadziło na budowę  
al. Wojska Polskiego specjalistyczny 
sprzęt, dzięki któremu możliwe jest 
układanie masy bitumicznej po-
mimo zimowych warunków atmos-
ferycznych. Mowa o nagrzewnicy 
gazowej, która jest urządzeniem 
wykorzystywanym w drogownic-
twie w szczególności w miejscach, 
gdzie przy budowie dróg trudno 
o przyjazne warunki. Wykonawca 
prac deklaruje zakończenie robót 
zasadniczych z końcem roku.

 ■ oprac. Paula Nogaj

Udrożnienie dojazdu do Galerii Jurajskiej

Otwarcie pierwszego 
fragmentu DK-91 

fot. UM Częstochowy
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Będzie pochmurnie! 
Sprawdź pogodę na cały tydzień

Maksymalna: 0°C 
Minimalna: -4°C 
Zachmurzenie

Ciśnienie: 1020 hPa
Wilgotność: 97%

Maksymalna: 0°C 
Minimalna: -3°C 
Zachmurzenie

Ciśnienie: 1021 hPa
Wilgotność: 93%

Maksymalna: 3°C 
Minimalna:-2°C 
Zachmurzenie, śnieg

Ciśnienie: 1017 hPa
Wilgotność: 91%

Maksymalna: 4°C 
Minimalna: 1°C 
Zachmurzenie, deszcz

Ciśnienie: 1013 hPa
Wilgotność: 85%

Maksymalna: 5°C 
Minimalna: 3°C 
Zachmurzenie

Ciśnienie: 1013 hPa
Wilgotność: 93%

Maksymalna: 6°C 
Minimalna: 4°C 
Zachmurzenie, deszcz

Ciśnienie: 1007 hPa
Wilgotność: 94%

Maksymalna: 3°C 
Minimalna: 2°C 
Zachmurzenie, deszcz

Ciśnienie: 1018 hPa
Wilgotność: 97%
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Małżonkowie na medal!

Kolejne pary świętowały Złote Gody w Częstochowie
W  ubiegłym  tygodniu  kolejne 
małżeństwa obchodziły w Urzędzie 
Stanu  Cywilnego  jubileusz  Złotych 
Godów. W gronie 19 par znaleźli się 
rekordziści,  którzy  sakramentalne 
„tak” powiedzieli sobie 54 lata temu!

W ramach uroczystości prezydent 
Krzysztof Matyjaszczyk oraz kie-
rownik USC Rafał Bednarz złożyli 
jubilatom życzenia. Każda z par otrzy-
mała również Medale Prezydenta RP 
za Długoletnie Pożycie Małżeńskie 
oraz kwiaty.

Jubilaci:

I grupa
1. Janina i Alojzy Chrostowscy (50)
2. Krystyna i Leon Dudek (51)
3. Teresa i Krzysztof Kluza (50)
4. Zofia i Andrzej Korzec (50)
5. Agnieszka i Ryszard Łaczmańscy (50)
6. Regina i Ryszard Nocuń (50)
7. Anna i Ryszard Rejment (50)
8. Barbara i Marian Ślazyk (50)
9. Joanna i Janusz Witczyk (50)
II grupa

10. Olga i Aleksander Dąbrowscy (51)
11. Anna i Piotr Dudek (50)
12. Zdzisława i Jan Jagusiakowie (50)
13. Alicja i Wiesław Krupa (52)
14. Anna i Henryk Kurek (50)
15. Maria i Eugeniusz Marciniak (54)
16. Barbara i Mirosław Matuszczyk (50)
17. Marianna i Jan Nocuń (50)
18. Irena i Wojciech Polewscy (52)
19. Bożena i Zdzisław Skrzyniarz (50)

 ■ pn

Emerycie i rencisto!

Korzystaj ze swojej legitymacji w telefonie
Elektroniczna  legitymacja  eme-
ryta  i  rencisty  to bardzo wygodne 
rozwiązanie  dla  świadczenio-
biorców ze smartfonem. Taką mLe-
gitymację można mieć zawsze przy 
sobie  w  telefonie  komórkowym, 
bez  obaw  o  to,  że  tradycyjna, 
plastikowa  dyskietka  wypadnie 
z  portfela  czy  kieszeni  lub  zwy-
czajnie jej zapomnimy. Do tej pory 
mLegitymację, która jest dostępna 
od początku roku, pobrało 588 ty-
sięcy świadczeniobiorców. 

mLegitymacja jest wystawiana 
przez ZUS automatycznie. Do-
stęp do niej mają osoby, które 
nabywają prawo do emerytury 
lub renty od początku 2023 r. 
Nie trzeba składać wniosku czy 
też umawiać się na wizyty w celu 
wydania takiej legitymacji. Elek-
troniczny dokument działa jak 
tradycyjny. Emeryt lub rencista 
poprzez okazanie mLegitymacji 
na ekranie smartfonu potwierdza, 
że jest uprawniony do ulg, które 
mu przysługują. 

mLegitymacja w telefonie  
– jak to zrobić?

Elektroniczną wersję legitymacji 
można zainstalować na własnym 
urządzeniu mobilnym, np. na te-
lefonie, przy użyciu bezpłatnej 

aplikacji mObywatel. – Aplikację 
możemy pobrać ze sklepów Go-
ogle Play i App Store. Po zalogo-
waniu wystarczy wybrać opcję 
„dodaj dokument” i na wyświe-
tlonej liście wskazać legitymację 
emeryta-rencisty. Od tej pory na 
pulpicie aplikacji będzie widoczna 
ikona mLegitymacji. Jeśli wcze-
śniej nie dodaliśmy w aplikacji 
mObywatel dowodu osobistego, 
to najpierw musimy potwierdzić 
swoją tożsamość, czyli dołączyć 
dowód osobisty, a następnie 
dodać legitymację emeryta-
-rencisty – wyjaśnia Beata Kop-

czyńska, regionalna rzeczniczka 
prasowa ZUS w województwie 
śląskim. mLegitymacja w tele-
fonie to duża wygodna. Dzięki 
niej emeryt lub rencista może 
szybko i bezpiecznie potwierdzić, 
że ma prawo do świadczeń zdro-
wotnych, a także może korzystać 
z ulg, np. ze zniżek na bilety ko-
munikacyjne. – Już nie trzeba 
martwić się, że zapomnimy legi-
tymacji i nie będziemy mogli sko-
rzystać z przysługujących nam 
zniżek - dodaje rzeczniczka. 

mLegitymacja także dla osób, 
które wcześniej dostały trady-
cyjny, plastikowy dokument

Elektroniczny dokument pobrać 
mogą nie tylko nowi świadczenio-
biorcy, lecz również osoby, które 
1 stycznia 2023 roku miały ważną 
legitymację plastikową. Sposób 
zainstalowania elektronicznej legi-
tymacji jest taki sam, jak dla tych, 
którzy rentę czy emeryturę pobie-
rają dopiero od tego roku. – Pierw-
szym krokiem jest instalacja aplikacji 
mObywatel, a następnie po jej za-
instalowaniu i zalogowaniu wyszu-
kujemy dokument mLegitymacja 
– wyjaśnia Beata Kopczyńska.  

 ■ oprac. pn
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To już oficjalne

Śląskie będzie współprowadzić 
Filharmonię Częstochowską
W  środę  oficjalnie  po-
twierdzono,  że  Filharmonia 
Częstochowska  będzie  współ-
prowadzona  przez  Woje-
wództwo  Śląskie.  O  fakcie  tym 
poinformowano  podczas  spe-
cjalnej  konferencji  prasowej, 
która  odbyła  się w  sali  koncer-
towej  Filharmonii  Częstochow-
skiej.

Podczas wydarzenia obecni byli 
marszałek województwa Jakub 
Chełstowski, prezydent Często-
chowy Krzysztof Matyjaszczyk, 
członek zarządu województwa 
Grzegorz Boski, sprawujący 
funkcje wiceprzewodniczą-
cych Sejmiku Stanisław Gmitruk 
i Rafał Porc, radni Sejmiku Marta 
Salwierak i Mariusz Ogończyk 
oraz dyrektor częstochowskiej 

filharmonii Adam Klocek. - 2 mln 
zł rocznie, a w sumie 6 mln zł 
w postaci dotacji podmiotowej to 
realne wsparcie dla Filharmonii 
Częstochowskiej, instytucji, która 
szczyci się już 80-letnią tradycją. 
Świat kultury buduje naszą wraż-
liwość, łagodzi obyczaje, dlatego 
wymaga specjalnego trakto-
wania. Niemniej jeśli chcemy, 
aby nasze instytucje kultury były 
rozpoznawalnymi markami, na-
szym obowiązkiem i misją jest im 
pomagać. Myślę, że jest to histo-
ryczny dzień. Mam nadzieję, że 
choć w jakiejś części przyczynimy 
się w ten sposób do podniesienia 
nie tylko atrakcyjności repertu-
arowej, nowej oferty, ale także 
długofalowo pod względem za-
plecza infrastrukturalnego, filhar-
monia będzie stawała się coraz 

nowocześniejsza – mówił mar-
szałek Jakub Chełstowski. - Dzi-
siaj nastąpiła wymiana umów 
potwierdzających, że Urząd 
Marszałkowski jest samorządem 
współprowadzącym naszą filhar-
monię. Liczę, że dzięki temu bę-
dzie mogła lepiej się rozwijać, że 
będzie mogła zaoferować jeszcze 
więcej, między innymi jeśli chodzi 
o przygotowanie artystyczne 
- komentował z kolei prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk.

Filharmonia Częstochowska 
im. Bronisława Hubermana to po 
katowickim NOSPR druga naj-
większa sala koncertowa w re-
gionie. Rocznie odbywa się tu 
200 wydarzeń artystycznych. 
Dotacja roczna ze strony Miasta 
to 9,8 mln zł.

 ■ pn

Po  kilkuletniej  przerwie  Czę-
stochowa  wraca  do  organizacji 
miejskiego Sylwestra. Impreza trady-
cyjnie odbędzie się na Placu Biegań-
skiego – wiadomo też, że muzyczną 
gwiazdą  wydarzenia  będzie  zespół 
Brathanki.

Przez wiele lat częstochowianie 
tradycyjnie witali Nowy Rok podczas 
imprezy organizowanej na Placu Bie-
gańskiego. Z reguły koncert głównej 
gwiazdy rozpoczynał się przed pół-
nocą, później były życzenia od władz 
miasta i pokaz fajerwerków, a na 
koniec znów zabawa z gwiazdą. Syl-
westrowe świętowanie w mieście 
przerwała jednak pandemia. Teraz, 
po kilku latach, jedna najważniejszych 
imprez plenerowych w Częstochowie 
powraca – w jakiej formie? Wy-
dział Kultury i Sportu Urzędu Miasta 
Częstochowy zdradził, że główną 
muzyczną gwiazdą ma być zespół 
Brathanki. Na sylwestrowej scenie 
wystąpią także dwa lokalne zespoły 
- Słońcem Opętani i Muzyczni Astro-
nauci.

Udało nam się dowiedzieć ponadto, 
że nie będzie w tym roku ani pokazu 
fajerwerków, ani pokazu laserów. Bę-
dzie za to tradycyjnie wspólny toast 
i życzenia od przedstawicieli często-
chowskiego magistratu.

 Program Sylwestra:

godz. 20.30 Udostępnienie terenu im-
prezy masowej
godz. 21.00 Zespół lokalny
godz. 22.10 Zespół lokalny 
godz. 23.20 Brathanki cz. 1
godz. 23.55 Przemówienie Prezy-
denta
godz. 00.00 Powitanie Nowego Roku
godz. 00.05 Brathanki cz. 2
godz. 00.45 Dyskoteka
godz. 01.30 Zakończenie imprezy sce-
nicznej
godz. 02.00 Zakończenie imprezy ma-
sowej
Organizatorzy: Miasto Częstochowa 
i Ośrodek Promocji Kultury "Gaude 
Mater"

 ■ pn

Po długoletniej przerwie

W tym roku sylwester wraca 
na plac Biegańskiego

Koleje Śląskie

Znamy rozkład jazdy 
pociągów do Pyrzowic
Już od 10 grudnia z Częstochowy 
na  lotnisko w  Pyrzowicach  będzie 
można dojechać pociągiem. Koleje 
Śląskie uruchamiają bowiem nowe 
połączenie.  Ma  nie  tylko  ułatwić 
dotarcie  do  portu  lotniczego,  ale 
też  zwiększyć  potencjał  samego 
lotniska.

Od momentu wejścia w życie no-
wego rozkładu jazdy pociąg relacji 
Częstochowa – Pyrzowice Lotnisko 
– Tarnowskie Góry ma kursować 
codziennie. Będzie zatrzymywał się 

na stacjach osobowych, a więc także 
na stacji Częstochowa Raków. Dalej 
zatrzyma się w Poraju, Myszkowie, 
Zawierciu, Porębie Siewierzu i Mie-
rzęcicach. Odjeżdżając z Pyrzowic, 
dotrze jeszcze do stacji  „Miasteczko 
Śląskie Centrum”, a następnie do Tar-
nowskich Gór. 

Poniżej przedstawiamy rozkład 
jazdy pociągów do Pyrzowic, a także 
tych, które pasażerów z lotniska 
przywiozą do Częstochowy. 

 ■ red.

Częstochowa – Pyrzowice Lotnisko 
Kierunek Odjazd Przyjazd Czas podróży
Tarnowskie Góry 00:15 01:14 0:59
Tarnowskie Góry 03:01 03:59 0:58
Tarnowskie Góry 05:05 06:04 0:59
Tarnowskie Góry 07:34 08:30 0:56
Tarnowskie Góry 10:30 11:26 0:56
Tarnowskie Góry 13:22 14:19 0:57
Tarnowskie Góry 15:17 16:14 0:57
Tarnowskie Góry 17:26 18:29 1:03
Tarnowskie Góry 18:59 19:57 0:58
Tarnowskie Góry 21:20 22:18 0:58

Pyrzowice Lotnisko – Częstochowa
Kierunek Odjazd Przyjazd Czas podróży
Częstochowa 00:28 01:14 0:58
Częstochowa 02:28 03:59 0:56
Częstochowa 05:44 06:04 0:57
Częstochowa 07:58 08:30 1:01
Częstochowa 09:31 11:26 0:57
Częstochowa 12:19 14:19 0:56
Częstochowa 15:42 16:14 1:00
Częstochowa 17:43 18:29 0:57
Częstochowa 19:24 19:57 1:00
Częstochowa 21:47 22:18 0:59

Zawyły policyjne syreny

Częstochowska policja oddała hołd 
zmarłym kolegom
5 grudnia punktualnie o godzinie 
17.00  w  powiecie  częstochow-
skim zawyły policyjne syreny, aby 
oddać honor aspirantowi sztabo-
wemu  Ireneuszowi  Michalakowi 
i aspirantowi sztabowemu Danie-
lowi Łuczyńskiemu, którzy stracili 
życie  realizując  obowiązki  służ-
bowe.  To  tragiczne  wydarzenie 
zjednoczyło całe policyjne środo-
wisko.

- Nasi koledzy aspirant szta-
bowy Daniel Łuczyński i aspirant 
sztabowy Ireneusz Michalak, 
policjanci Komisariatu Policji 
Wrocław-Fabryczna zginęli z rąk 
bandyty. Do tego tragicznego 
zdarzenia doszło w piątek przed 
godziną 23, na ulicy Sudeckiej 90 
we Wrocławiu – informuje Ko-
menda Miejska Policji w Często-
chowie. 5 grudnia w całym kraju 

odbyły się ceremonie upamięt-
niające zmarłych stróżów prawa. 
Policjantki i Policjanci Komendy 
Miejskiej Policji w Częstochowie 
zjednoczyli się w geście solidar-
ności i przy dźwięku syren poli-
cyjnych radiowozów oddali hołd 
poległym kolegom.

 ■ pn

Częstochowa

Świąteczny tramwaj ruszył w miasto!
To  kolejna  atrakcja,  która  będzie 
cieszyć  mieszkańców  naszego 
miasta  w  tym  magicznym  czasie. 
Mowa  o  świątecznym  tramwaju, 
który w środę 6 grudnia wyjechał na 
częstochowskie tory. 

Pierwszy kurs świątecznego tram-
waju był wyjątkowy – pachniał pier-
nikami, rozdawanymi pasażerom 
przez św. Mikołaja i jego pomocników 

- w tym prezydenta miasta Często-
chowy Krzysztofa Matyjaszczyka. 
Świąteczny Twist  o nr bocznym 625 
kursować będzie na liniach 2 i 3 aż do 
6 stycznia. Dostrzeżemy go z daleka 

- jest udekorowany lampkami, a na 
dachu ma  podświetlanego renifera. 

 ■ pn
fot. Marek Tęcza
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Masz gdzie szukać pomocy

Przemoc wobec kobiet to nie tylko wymierzony cios
Osoba  doświadczająca  przemocy  (niezależnie  od  jej  formy) 
to zazwyczaj kobieta.  I  często nie  zdaje  sobie  sprawy z  tego, 
że  jest krzywdzona. Na szczęście wraz z wzrastającą świado-
mością społeczną rośnie też liczba kobiet, które z jednej strony 
aktywnie szukają pomocy, a z drugiej – skutecznie tej pomocy 
udzielają. Nie jesteś sama – zawsze możesz liczyć na wsparcie.

Różne oblicza przemocy

Przemoc nie musi się wiązać z użyciem siły. To celowe zacho-
wania, przez które druga osoba doświadcza cierpienia i doznaje 
szkód psychicznych lub fizycznych. Nie zawsze są oczywiste i wi-
doczne na pierwszy rzut oka – nie znaczy to jednak, że ich nie ma! 
Możemy wyróżnić następujące rodzaje przemocy:

    • fizyczną, 
    • psychiczną,
    • seksualną,
    • ekonomiczną,
    • cyfrową,
    • wobec mniejszości,
    • związaną z zaniedbaniem.
Przemoc nie zawsze jest widoczna, a sprawcy potrafią manipu-

lować ofiarami tak, by to one czuły się winne. Pamiętaj – winny 
jest sprawca. Jeżeli czujesz, że zachowania, których doświadczasz, 
nie powinny mieć miejsca – masz prawo szukać pomocy! 

Kim są sprawcy przemocy? 

Sprawcy zazwyczaj opierają swoją tożsamość na dominacji i po-
trzebie podporządkowania innych. Często cechują się brakiem 
empatii. Są agresywni, choć nie zawsze widać to na pierwszy rzut 
oka – agresja może przybrać różne wymiary i wcale nie musi być 
fizyczna! 

Sprawcy przemocy mogą sprawiać wrażenie ułożonych, łagod-
nych osób i budować narrację, według której to osoba doświad-
czająca przemocy jest winna, a szukanie pomocy nie ma sensu. To 
nieprawda – winny zawsze jest sprawca, a szukanie pomocy to 
właściwe rozwiązanie. 

Niestety również same kobiety mogą być sprawczyniami prze-

mocy wobec innych wykorzystując pozycję siły w pracy, rodzinie 
czy dowolnej relacji. 

Jeżeli po nasileniu działań przemocowych sprawca obiecuje 
zmianę – zachowaj ostrożność! To powszechna taktyka, a po-
przednie zachowania mogą wkrótce powrócić. Nie daj się nabrać 
na usprawiedliwienia czy żal.

Nie jesteś sama  
– są miejsca, w których możesz szukać pomocy!

Jeżeli czujesz, że doświadczasz przemocy – niezależnie od jej ro-
dzaju (nawet, jeżeli nie jesteś tego pewna) – masz prawo szukać 
pomocy. Pamiętaj – wina zawsze leży po stronie sprawcy. Nigdy 
nie ma podstaw do godzenia się na przemoc.

Pomocy możesz szukać m.in. pod jednym z poniższych nu-
merów:
niebieska linia: 800 12 00 02 (całodobowo),
telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111 (całodobowo).

Możesz też zawiadomić policję pod numerem 112 lub 997, 
a także zwrócić się o pomoc do instytucji pomocy społecznej (np. 
do ośrodka interwencji kryzysowej działającego przy ośrodku po-
mocy społecznej). 

Zapamiętaj też międzynarodowy znak “POMÓŻ MI”. To dys-
kretny sposób komunikacji dla ofiar przemocy, które w obawie 
przed swoim oprawcą często nie mogą głośno prosić o pomoc. 

Jeżeli zobaczysz, że ktoś wykonuje taki znak – zachowaj spokój. 
Nie dawaj oznak, że coś jest nie tak. Jak najszybciej dyskretnie za-
dzwoń pod numer 112 lub 987 i poinformuj o zdarzeniu.

Jeśli sama znajdziesz się w sytuacji, w której potrzebujesz po-
mocy z uwagi na doświadczanie przemocy i nie będziesz miała 
możliwości powiedzieć o tym wprost - użyj znaku „POMÓŻ MI”.

Artykuł publikowany w ramach inicjatywy „Śląskie. Dla Kobiety” 
realizowanej przez Samorząd Województwa Śląskiego.

I Ty możesz uratować życie

Coraz więcej defibrylatorów w Częstochowie
7  dodatkowych  defibrylatorów 
zakupił Zakład Gospodarki Miesz-
kaniowej  TBS.  To  sprzęt,  który 
ratuje  życie  i  ułatwia  przeprowa-
dzenie  akcji  ratowniczej.  Urzą-
dzenia oznaczone są literkami AED. 

Defibrylatory weszły w skład 
wyposażenia budynku dyrekcji 

i sześciu oddziałów eksploatacji 
przy al. Niepodległości 27, ul. 
Łukasińskiego 26, ul. Orlik - 
Rückemanna 35/37, ul. Wały 
Dwernickiego 101/105, ul. No-
wowiejskiego 26 i ul. Tuwima 6. 

Pracownicy ZGM TBS zostali już 
przeszkoleni z obsługi urządzeń 
oraz w zakresie udzielania pierw-

szej pomocy przedmedycznej. 
Koszt jednego defibrylatora to 
5,3 tys. zł. Według krajowych 
statystyk nawet u 40 tys. osób 
rocznie dochodzi do nagłego za-
trzymania krążenia.

 ■ Źródło: UM Częstochowy, oprac. pn

Już w grudniu

Kolejne darmowe badanie
dla częstochowianek
Rak  piersi  jest  najczęściej  dia-
gnozowanym  nowotworem 
złośliwym  wśród  Polek,  jednak 
wykryty  we  wczesnym  stadium 
daje  duże  szanse  na  wyleczenie. 
Dlatego tak ważne jest, by badać 
się  regularnie  – minimum  raz  na 
dwa  lata.  Jeszcze  do  niedawna 
z bezpłatnej mammografii mogły 
korzystać  kobiety,  które  skoń-
czyły  50  lat.  Granica  ta  została 
przesunięta i do programu kwali-
fikują  się  już  te, które ukończyły 
45 rok życia.

Mammografia to nieinwazyjny, 
prosty i przede wszystkim sku-
teczny sposób wykrywania raka 
piersi. Badanie powinno się wy-
konywać regularnie – najlepiej co 
dwa lata. Warto jednak wprowa-
dzić do swojego życia zwyczaj co-
miesięcznego samobadania piersi. 
Ministerstwo Zdrowia i NFZ pro-
wadzą program bezpłatnej mam-
mografii dla kobiet w wieku od 45 
do 74 lat. Jeszcze do niedawna 
był to przedział węższy o dziesięć 
lat – od 50 do 69 roku życia. Wiek 
nie jest jednak jedynym kryte-
rium, jakie musi zostać spełnione, 
by móc skorzystać z bezpłat-
nego badania piersi. Po pierwsze, 
z programu można skorzystać raz 
na dwa lata. Po drugie, dotyczy 

on tych kobiet, które nie miały 
wcześniej złośliwej zmiany nowo-
tworowej piersi. – Jeśli na pod-
stawie wywiadu rodzinnego oraz 
wstępnej oceny ryzyka lekarz po-
dejrzewa u Ciebie występowanie 
dziedzicznej predyspozycji do 
zachorowania na raka piersi, mo-
żesz skorzystać ze specjalnie dla 
Ciebie przygotowanego świad-
czenia „Opieka nad rodzinami 
wysokiego, dziedzicznie uwarun-
kowanego ryzyka zachorowania 
na raka piersi lub raka jajnika” 
w ramach ambulatoryjnej opieki 
specjalistycznej. – dodaje resort 
zdrowia. 

Kiedy mammobus pojawi się 
w Częstochowie?

W grudniu na parkingu przy mar-
kecie Auchan (ul. Focha 7/15) po-
nownie stanie mammobus. Badanie 
będzie można wykonać w ponie-
działek 11 grudnia (w godz. 9:00-
18:30) oraz we wtorek 12 grudnia 
(w godz. 8:00-18:00). Nie jest 
potrzebne skierowanie lekarskie. 
Ważne, by decydując się na ba-
danie zarejestrować się wcześniej 
pod numerem tel. 58 666 24 44 lub 
22 338 19 60, bądź przez stronę in-
ternetową www.mammo.pl

 ■ mz

Kto może z niej skorzystać?

Nowa szczepionka na COVID już w Polsce
Od 6 grudnia można zaszczepić 
się  przeciw  COVID-19  szcze-
pionką  Nuvaxovid  zaktualizo-
waną dla  podwariantu XBB.1.5. 
Ministerstwo  Zdrowia  poin-
formowało,  że  skierowania  na 
szczepienie  zostały  już  wysta-
wione. 

Szczepionkę Nuvaxovid może 
przyjąć osoba, która ukończyła 
12 lat i wcześniej nie szczepiła 
się przeciw COVID-19 lub szcze-
piła się przeciw COVID-19, ale 
od ostatniego szczepienia upły-
nęło co najmniej 6 miesięcy.

Szczepionkę Nuvaxovid (firmy 
Novavax) można więc przyjąć 
w ramach podstawowego szcze-
pienia albo jako dawkę przypomi-
nającą. Osoby, które jeszcze nie 
szczepiły się przeciw wirusowi 
SARS-CoV-2  powinny przyjąć 2 

dawki szczepionki w odstępie 3 
tygodni. Ministerstwo Zdrowia 
zaleca przyjęcie szczepionki Nu-
vaxovid jako kolejnej dawki przy-
pominającej osobom z tzw. grup 
ryzyka: w wieku powyżej 60 lat, 
w wieku powyżej 12 lat z niedo-
borami odporności lub chorobami 
współistniejącymi zwiększa-

jącymi ryzyko ciężkiego prze-
biegu COVID-19, pracownikom 
ochrony zdrowia, którzy mają 
bezpośredni kontakt z pacjentem 
lub materiałem zakaźnym. Jak za-
znacza resort, szczepienia są do-
browolne i bezpłatne.

 ■ pn

Punkty szczepień przeciw COVID-19 - Częstochowa 
Przychodnia Lekarska ul. Księżycowa 5
Poradnia ogólna POZ ul. Kutnowska 4
NASZA PRZYCHODNIA ul. Wolności 46
Specjalistyczne Centrum Medyczne "Spec-Med ul.WOLNOŚCI 14
Gabinet zabiegowy ul. Wieluńska 28
Punkt szczepień ul. Nadrzeczna 46/48 46 4
Punkt szczepień ul. Władysława Orkana 61 67
Przychodnia Lekarska "OLMED” ul. Olsztyńska 68
Centrum Medyczne "AMICUS” ul. Alej Pokoju 44
Punkt szczepień ul. Lipowa 44

Międzynarodowy znak „POMÓŻ MI”
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Fundacja Wolności i Rozwoju Społecznego działa dla społeczności lokalnej 

Fundacja Wolności i Rozwoju Społecznego od września 2021 realizowała projekt ,,Rozwój 

instytucjonalny i misyjny Fundacji’’ w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatel-

skich na lata 2018 - 2030 Narodowego Instytutu Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeń-

stwa Obywatelskiego. Ten okres był dla Fundacji czasem dynamicznego rozwoju, czasem 

w którym Fundacja zaczęła aktywnie działać, między innymi zaczęła prowadzić Akademię 

Aktywnego Seniora. W ramach Akademii Aktywnego Seniora Fundacja przeprowadziła 

blisko 150 szkoleń z zakresu prawa, obsługi komputera, języka angielskiego oraz historii, docierając do grona 

prawie 200 osób. W projekcie Fundacja postawiła przede wszystkim na jakość prowadzonych zajęć, ale również 

i na budowanie społeczności senioralnej, która przełożyła się na wspólne świętowanie między innymi Wieczorków 

Patriotycznych, czy Dni Seniora. Podczas trwania projektu Fundacja organizowała także spotkania z gośćmi spe-

cjalnymi - Seniorów odwiedzili między innymi radni miasta. Projekt ten był dla osób starszych szansą na samo-

rozwój, gdyż szkolenia w ramach Akademii łączyły w sobie naukę oraz pozwalały aktywnie spędzić czas i wyrwać 

się z marazmu dnia codziennego.

Częstochowa

Świąteczna zbiórka dla 
zwierzaków w potrzebie
Trwa  akcja  ,,Charytatywnie  dla 
Zwierząt”, której celem jest zebranie 
dobrej  jakości  pożywienia  suchego 
i mokrego oraz innych akcesoriów dla 
czworonogów. Dary dla zwierzaków 
będzie można przynieść w najbliższą 
sobotę do punktu zbiórki, który bę-
dzie działał w „Jagiellończykach”. Do 
18  grudnia  przyjmować  je  będzie 
także MPK w swojej siedzibie.

Tegoroczna edycja akcji ,,Charyta-
tywnie dla Zwierząt” wystartowała  
1 grudnia i tradycyjnie odbywa się pod 
honorowym patronatem prezydenta 
Krzysztofa Matyjaszczyka. Organizacją 
akcji zajmuje się wspólnie Młodzie-
żowa Rada Miasta, Częstochowska 
Organizacja Turystyczna wraz z Ze-
społem Szkół Technicznych, Zespołem 
Szkół Gastronomicznych oraz Stowa-
rzyszeniem Aktywna Częstochowa. 
- Celem akcji jest wsparcie zwierząt 
z częstochowskiego schroniska przy  
ul. Gilowej oraz pomoc stowarzysze-
niom i fundacjom działającym na rzecz 
zwierząt na terenie miasta. Zbierane 
jest wszystko, co przyda się zwie-
rzakom – koce, sucha karma dobrej 
jakości, karma w puszkach z odpo-
wiednio długim terminem ważności, 
środki czystości, akcesoria etc. - wyja-
śniają organizatorzy. Bardzo ważne jest 
to, abyśmy ofiarowali karmę, jaką sami 

dalibyśmy bez wahania naszym wła-
snym pupilom – o możliwie dobrym 
standardzie, długim okresie trwałości, 
w fabrycznie zamkniętym opakowaniu 
czy puszce. Jakub Sikora, jeden z orga-
nizatorów zbiórki, prosi, abyśmy mieli 
to na uwadze. –  Gorąco zachęcamy 
do przyjrzenia się jakości karmy oraz 
sprawdzenia daty ważności – mówi 
– Dajmy zwierzętom świąteczny pre-
zent, na jaki zasługują… - dodaje. Tylko 
w zeszłym roku, w czasie 7. edycji, 
w samych szkołach i przedszkolach 
udało się zebrać ponad 2 tony karmy, 
150 koców, legowiska i inne akcesoria. 

Gdzie można dostarczać dary 
dla zwierzaków?

Dary można dostarczać do 18 
grudnia do siedziby Miejskiego Przed-
siębiorstwa Komunikacyjnego w Czę-
stochowie. Jeśli darczyńcy mieliby 
problem z transportem, można kon-
taktować się z organizatorami zbiórki 
pod numerem tel. 662 513 922.

W najbliższą sobotę, 9 grudnia, 
w godz. 9-14, akcja trafi do Centrum 
Handlowo-Usługowego ,,Jagielloń-
czycy”. Punkt zbiórki będzie mieścił się 
przy aptece na parterze. Na miejscu 
będzie można kupić produkty dla 
zwierzaków, choć oczywiście można 
też przynieść własne.

 ■ oprac. pn

Fundacja Adullam

„Mikołaj z ulicy Krakowskiej” wręczył 
już prezenty grzecznym dzieciom
W  pierwszy  dzień  grudnia w  sie-
dzibie  Fundacji  Chrześcijańskiej 
Adullam  odbyła  się  kolejna  edycja 
„Mikołaja  z  ulicy  Krakowskiej”. 
Celem tej wyjątkowej akcji  jest ob-
darowanie dzieci – szczególnie tych, 
które  przeżywają  różne  kryzysy, 
dzieci z niepełnosprawnościami i ob-
jętych pieczą zastępczą. W tym roku  
Adullam przygotowało paczki miko-
łajowe dla 700 dzieci, które wręczył 
Mikołaj w asyście elfów i skrzatów. 

Jak informują organizatorzy, pre-
zenty zostały dostosowane do wieku 
i potrzeb konkretnego dziecka, aby 
sprawić im szczególną radość i pod-
kreślić absolutnie wspaniałą nie-
powtarzalność każdego z nich. Do 
tej pory, przez 16 lat istnienia akcji, 
dzięki hojności ludzi prezenty tra-

fiły do 9450 dzieci z Częstochowy 
i okolic. – To niesamowite, ale wiemy, 
że razem możemy zrobić jeszcze 
więcej. To nie tylko podarunek – to 
przypływ miłości i nadziei dla tych, 
którzy jej najbardziej potrzebują. Dzia-
łamy tylko dzięki Waszemu wsparciu 
i wspólnemu wysiłkowi – komentują 
organizatorzy. W akcję „Mikołaj z ulicy 
Krakowskiej” rokrocznie angażuje się 

wielu wolontariuszy, pracowników 
Fundacji „Adullam”, przedstawicieli lo-
kalnych partnerstw oraz darczyńców. 
Tradycyjnie honorowym patronatem 
akcję objął prezydent Częstochowy 
Krzysztof Matyjaszczyk, który odwie-
dził tzw. Chatkę Mikołaja w czasie in-
auguracji cyklu.

 ■ pn

fot. UM Częstochowy

Padła „szóstka” w LOTTO

Szczęśliwiec z Częstochowy wygrał 1 mln zł
W  Częstochowie  ktoś  trafił 
„szóstkę”  we  wtorkowym  loso-
waniu Lotto Plus i wygrał 1 000 000 
zł. Zwycięski zakład został zawarty 
na „chybił trafił” w punkcie LOTTO 
przy ul. Żyznej 1. Wyniki Lotto Plus 

z 5 grudnia to: 9, 14, 20, 22, 39, 47.

Jak przypomina Totalizator Spor-
towy, nie jest to pierwsza „szóstka” 
w Lotto Plus odnotowana w Czę-
stochowie. W mieście padły już 

wcześniej dwie takie wygrane – 
w 2014 i 2015 roku. Warto dodać, 
że częstochowskich głównych 
wygranych w Lotto było jeszcze 
więcej – aż 11! Gratulujemy!

 ■ pn
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Gala Wolontariatu

Starosta Częstochowski wyróżnił 139 wolontariuszy 
Jak każdego roku, również tym 
razem  wolontariuszki  i  wolon-
tariusze  z  terenu  naszego  po-
wiatu  na  zaproszenie  Starosty 
Częstochowskiego  Krzysztofa 
Smeli  spotkali  się  na  uroczy-
stej  Gali  Wolontariatu.  Wyda-
rzenie miało miejsce w Gminnym 
Ośrodku Kultury w Kłomnicach. 
W  ramach  tegorocznego  pod-
sumowania  działalności  cha-
rytatywnej  wyróżniono  139 
wolontariuszy. 

- To, co najlepiej widać wśród 
przybyłych aktywistów, to zapał 
do pracy i szczera radość z reali-
zowania zadań, dzięki którym nasz 
świat staje się choć trochę lepszy. 
Ogromnie cieszy fakt, że nasze 
gminy zamieszkuje tak wielu 
wspaniałych ludzi, którzy działając 
w bardzo różnorodnych bran-
żach, bezinteresownie pomagają. 
Oczywiście mamy świadomość, 
że nasze bezpośrednie podzięko-
wania nie docierają do wszystkich 
zaangażowanych w wolontariat, 
natomiast z każdym rokiem udaje 

się odnaleźć i docenić coraz to 
większą liczbę osób - mówi Mi-
chał Dzwonnik z Biura Prasowego 
Starostwa Powiatowego w Czę-
stochowie. Gala rozpoczęła się 
wspólnym odśpiewaniem niefor-
malnego hymnu wolontariuszy, 
którym jest utwór „Tolerancja” 
najbardziej znany w wykonaniu 

Stanisława Sojki. Wokal pro-
wadzący zapewnił jak zwykle 
niezawodny Karol Ostalski. Po-
dziękowania za ofiarną służbę 
wszystkim przybyłym osobiście 
przekazali Starosta Częstochowski 
Krzysztof Smela, Wicestarosta Jan 
Miarzyński oraz członkowie Za-
rządu Gwidon Jelonek i Leonard 

Smolarski. Jeszcze raz dziękujemy 
wszystkim ludziom dobrej woli za 
ich codzienne poświęcenie, ży-
czymy Wam, żeby niesione przez 
Was dobro wracało do Was z po-
dwójną mocą! Międzynarodowy 
Dzień Wolontariusza jest świętem 
ludzi dobrej woli, którzy bezintere-

sownie, z potrzeby serca, poświę-
cają swoją energię i czas na prace 
społeczne oraz dla osób potrzebu-
jących. Powiat Częstochowski pro-
muje i rozwija ideę wolontariatu, 
jako konkretną i wymierną formę 
społecznego zaangażowania. Ser-
deczne podziękowania za wsparcie 
organizacji tegorocznej Gali Wolon-
tariatu 2023 kierujemy do Wójta 
Gminy Kłomnice Piotra Juszczyka 
oraz Dyrektor Gminnego Ośrodka 
Kultury w Kłomnicach Katarzyny 
Sosnowskiej. 

 ■ Źródło: Starostwo Powiatowe 
w Częstochowie

Sokole Góry - Biskupice

Powstanie nowa ścieżka rowerowa
Władze  Powiatu  Częstochow-
skiego wraz  z Miastem  i Gminą 
Olsztyn  podjęły  decyzję  o  bu-
dowie  ścieżki  rowerowej  przy 
drodze  powiatowej  nr  1065  S.  
Będzie  miała  2  kilometry  dłu-
gości. Jak podkreślają władze sa-
morządów,  to ważna  inwestycja 
nie  tylko  z  punktu  widzenia  lo-
kalnego ruchu, ale również tury-
stycznego. 

Z każdym rokiem obserwujemy 
zwiększającą się ilość rowerzy-
stów na polskich drogach. Trend 
ten nie omija również naszego 
powiatu. Mieszkańcy coraz czę-
ściej rower traktują nie tylko 
jako formę rekreacji, ale właśnie 
jako środek transportu. To pozy-
tywne zjawisko, którego efekty 
w przyszłości będziemy mogli 

obserwować zarówno w zało-
żeniu ochrony środowiska czy 
zmniejszonego ruchu na drogach, 
ale także poprawy stanu zdrowia. 
Bardzo istotne jest, żeby wspierać 
pozytywną modę. Władze Po-
wiatu Częstochowskiego wraz 
z Miastem i Gminą Olsztyn anali-
zując zapotrzebowanie w tym za-
kresie podjęły decyzję o budowie 
ścieżki rowerowej przy drodze 
powiatowej nr 1065 S. Chodnik 
o szerokości 2,5 m połączy 
Olsztyn z Biskupicami. Ścieżka 
będzie miała prawie 2 kilometry 
długości. Inwestycja jest ważna 
nie tylko z punktu widzenia lo-
kalnego ruchu, ale również tury-
stycznego. Olsztyn i jego jurajska 
okolica stanowi jeden z chętniej 
odwiedzanych punktów na mapie 
naszego powiatu. Dzięki nowej 

ścieżce znacząco zostanie pod-
niesiony poziom bezpieczeństwa 
niechronionych uczestników 
ruchu drogowego. 

Ile będzie kosztować  
ta inwestycja?

Udział w podpisaniu umowy roz-
poczynającej prace wzięli ze strony 
Powiatu Częstochowskiego Sta-
rosta Częstochowski Krzysztof 
Smela, Wicestarosta Jan Mia-
rzyński, Członek Zarządu Adam 
Morzyk, Dyrektor PZD Roman 
Pakuła, ze strony Gminy i Miasta 
Olsztyn Burmistrz Tomasz Ku-
charski.Wartość inwestycji wyniesie 
2 328 379,00 zł z czego w ra-
mach partycypacji Miasto i Gmina 
Olsztyn partycypują w zadaniu 
w wysokości 414 834,00 zł, Po-

wiat Częstochowski 73 206,00 zł.  
Dofinansowanie z Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg Lokalnych  
1 840 800,00 zł Należy podkreślić, 
że za każdym razem planując re-
alizację inwestycji nie tylko drogo-
wych, staramy się o udział środków 
zewnętrznych w całości wartości 
zadania - mówi Michał Dzwonnik 
z Biura Prasowego Starostwa Po-

wiatowego w Częstochowie. To 
ważne, aby poszukiwać oszczęd-
ności tak, by w miarę możliwości 
minimalizować obciążenie budżetu, 
jednocześnie nie ograniczając ilości 
rozpoczynanych prac. Co obecnie 
udaję się z dużym sukcesem.

 ■ Źródło: Starostwo Powiatowe 
w Częstochowie

Świętowali swój jubileusz

„Janowianie” działają 15 lat
W minionym  tygodniu  w  gminie 
Janów  odbyło  się  uroczyste  spo-
tkanie z okazji 15-lecia prężnej dzia-
łalności Zespołu Folklorystycznego 
„Janowianie”.  -  Janowianie  wspa-
niale reprezentują naszą Gminę, sta-
nowiąc  już wizytówkę  działalności 
artystycznej w regionie – podkreśla 
Urząd Gminy. 

Zespół „Janowianie” od początku 
swojej działalności zyskał wiele na-
gród. Tylko w tym roku zdobył wy-
różnienie w przeglądzie zespołów 
folklorystycznych – Etnostrada.
Zajął III miejsce w kategorii Zespoły 
śpiewacze podczas II Jurajskiego 
Festiwalu Kultury Ludowej w Kozie-

głowach, a także zdobył Statuetkę 
Starosty Powiatu „Za Zasługi dla 
Powiatu Częstochowskiego 2022” 
w kategorii oświata, kultura. 

Do repertuaru Zespołu należą 
tańce i przyśpiewki regionów: czę-
stochowskiego, śląskiego, krakow-
skiego, rzeszowskiego, Beskidu 
Żywieckiego oraz tańce narodowe 
Kujawiak, Krakowiak i Polonez. 
Zespół w chwili obecnej liczy 14 
członków. Kierownikiem arty-
stycznym i choreografem jest Ka-
tarzyna Nowicka, a instruktorem 
śpiewu - Paulina Rudzka – podsu-
mowuje samorząd i gratuluje zespo-
łowi wspaniałego jubileuszu. 

 ■ oprac. pn
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Częstochowa '80

Klub „Ikar”, czyli symbol walki i determinacji 
Komunistyczna  władza,  coraz 
gorsza  sytuacja  gospodarcza 
i bardzo wysokie ceny produktów 
w  latach  70.  ubiegłego  stulecia 
sprawiły,  że  niezadowolenie 
społeczne  przerodziło  się w wy-
stąpienia  zakładów  przeciwko 
rządzącym.  Protesty w Radomiu, 
strajki  na  Lubelszczyźnie,  te 
w  Stoczni  Gdańskiej,  a  z  czasem 
na  całym  Wybrzeżu,  doprowa-
dziły  do  powołania  w  sierpniu 
1980  roku  Międzyzakładowego 
Komitetu  Strajkowego.  Komitet 
sformułował  21  postulatów, 
wśród  których  znalazło  się  żą-
danie  możliwości  utworzenia 
niezależnych  związków  zawodo-
wych.  Komitet  powołano  także 
w Szczecinie, a z czasem do straj-
kujących  dołączyły  zakłady  na 
Dolnym i Górnym Śląsku. Finalnie 
udało  się  podpisać  cztery  poro-
zumienia między  stroną  rządową 
a strajkującymi.

Jednak już w listopadzie 1980 
roku Sąd Najwyższy PRL miał 
ostatecznie rozstrzygnąć, czy 
NSZZ „Solidarność” ma prawo 
działać legalnie w oparciu o swój 
statut. Sytuacja stała się napięta, 
a związek przygotowywał kolejny 
strajk na wypadek odmowy reje-
stracji. 10 listopada „kierownicy 
zakładów z upoważnienia woje-
wody częstochowskiego Miro-
sława Wierzbickiego podali, że są 
pełnomocnikami rządu, ogłosili 
„stan wyjątkowy” i zabronili zgła-
szania jakichkolwiek postulatów 
do władz miejskich i zakładowych, 
dostępu do radiowęzłów i zarekwi-
rowali maszyny do pisania będące 
w użytkowaniu przez członków 
„Solidarności”. W związku z tą de-
cyzją kolejnego  dnia  Regionalna 
Komisja  Koordynacyjna  (Komisji 
Koordynacyjna  RKZ)  zebrała  się 
jak zwykle w zakładowym klubie 
„Ikar” przy MPK w Częstochowie. 

W spotkaniu wzięło udział ok. 150 
przedstawicieli, którzy wysłuchali 
relacji z postępowania dyrekcji za-
kładów częstochowskich. Zebrali 
związkowcy żądali natychmiasto-
wych wyjaśnień od wojewody, 
który nie chciał pojawił pojawić się 
w „Ikarze”. Swoją wersję treści dy-
rektyw wyjaśnił podczas zebrania 
fikcyjnej instytucji – Konferencji 
Samorządu Robotniczego w Czę-
stochowskich Zakładach Mate-
riałów Ogniotrwałych. 

Działaczom „Solidarności” udało 
się jednak uzyskać nagranie z tego 
wystąpienia, w związku z którym 
wystąpili do premiera rządu PRL 
o odwołanie władz wojewódzkich 
i miejskich. 

Ikar 1980 - przebieg protestu 
i jego konsekwencje. RKK prokla-
mowała też stan gotowości straj-
kowej w regionie. Zapowiedziano 
strajk  ostrzegawczy  na  19  listo-
pada, o ile do tego czasu nie przy-
będzie do miasta pełnomocnik 

rządu PRL, co również zażądano 
od premiera. 
Od  10  listopada  trwało  nie-
ustannie  zebranie  protestacyjne 
RKK. Zakłady w mieście praco-
wały, a Komisje Zakładowe „So-
lidarności” wspierały Regionalną 
Komisję przekazując jej pieniądze 
i żywność.

Po sześciu dniach do klubu „Ikar” 
przyjechał wiceminister admini-
stracji Jan Jabłoński i dyrektor 
departamentu Józef Skwares. Po 
wysłuchaniu zarzutów wobec 
Wierzbickiego, minister stwier-
dził, że zarządzenie wojewody 
było zgodne z prawem. RKK 
wciąż  domagała  się  jednak  od-
wołania  władz  wojewódzkich, 
podkreślając, że nadużywają kom-
petencji i prowokują napięcia spo-
łeczne. "Warszawa traktuje nas 
niepoważnie, a tu ludzie siedzą 

na krzesłach, śpią na podłodze" – 
komentował Jan Styra - geodeta 
z Urzędu Gminy w Mykanowie, 
który prowadził obrady.

Minister Jabłoński przekazał do 
Warszawy informację o sytuacji 
w Częstochowie, a kolejnego dnia 
poinformował o podaniu się woje-

wody do dymisji, planowanej re-
zygnacji przewodniczącego WRN 
J. Grygiela, a także planowanym 
wystąpieniu nowego wojewody 
o odwołanie prezydenta miasta 
W. Kosmali. Nieugiętość związ-
kowców sprawiła, że 18 listopada 
do  miasta  przyjechała  rządowa 
delegacja. RKK przekazała na-
granie wystąpienia wojewody 
Wierzbickiego z 11 listopada 
i przedstawiła szczegółowe listy 
zarzutów wobec poszczególnych 
osób. Znalazły się na nich zapisy 
o budowie nowego gmachu KW 
PZPR i Komendy Wojewódzkiej 
MO, budowie willi dla I sekretarza 
KW PZPR, upieraniu się przy bu-
dowie podziemnego przejścia przy 
Jasnej Górze, budowie wiaduktu 
na Rakowie, który praktycznie od 
razu wymagał remontu, a także 
o marnotrawstwie żywności po 
wizycie Jana Pawła II.

Przebieg negocjacji transmito-
wany był przez głośniki, dzięki 
czemu częstochowianie, stojąc na 
zewnątrz klubu, mogli się im przy-
słuchiwać. Choć porozumienie 
udało się osiągnąć 19 listopada, 
zaledwie trzy dni później na posie-
dzeniu  Sejmu  PRL  minister  Kępa 
oświadczył,  że  komisja,  której 
przewodniczył, nie dopatrzyła się 
ani  jednego  przypadku  złamania 
czy  naruszenia  prawa  w  Często-
chowie. Związkowcy z Często-
chowy udali się więc do Warszawy, 
aby ostatecznie rozwiązać tę 
sprawę. W grudniu nowym woje-
wodą częstochowskim został Grze-
gorz Lipowski, a w marcu 1981 roku 
na stanowisko prezydenta miasta 
powołano Jacka Paciorkowskiego.

 ■ mz, na podstawie informacji 
Regionu Częstochowskiego NSZZ 

„Solidarność”
fot. redakcja
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Stan wojenny

Jak w Częstochowie wyglądał 13 grudnia 1981 roku?

„Ogłaszam,  że  w  dniu  dzi-
siejszym  ukonstytuowała  się 
Wojskowa  Rada  Ocalenia  Na-
rodowego.  Rada  Państwa, 
w  zgodzie  z  postanowieniami 
Konstytucji,  wprowadziła  dziś 
o  północy  stan wojenny  na  ob-
szarze  całego  kraju”  –  usłyszeli 
Polacy  13  grudnia  1981  roku. 
W  radiu  i  telewizji  polskiej 
transmitowano  przemówienie 
gen. Wojciecha Jaruzelskiego.

Stan wojenny był niekonsty-
tucyjnym i siłowym sposobem 
likwidacji NSZZ „Solidarność”, 
który legalnie działał na mocy 
porozumień sierpniowych z 1980 
roku. Tylko w pierwszym ty-
godniu od jego wprowadzenia 
Służba Bezpieczeństwa i Milicja 
Obywatelska internowały ok.  
5 tysięcy osób. W nocy z 12 na 13 
grudnia rozpoczęto akcję „Jodła”, 
czyli zatrzymanie wytypowanych 
wcześniej osób. Służba Bez-
pieczeństwa od kilku miesięcy 
tworzyła bowiem listy działaczy 
przewidzianych do internowania. 
W samej Częstochowie w ciągu 
pierwszej doby aresztowano 
ok. 100 osób. ZOMO zdemolo-
wało również siedzibę Zarządu 
Regionu „Solidarności”, która 
mieściła się wówczas przy ul. Ko-
ściuszki. 

Strajk studentów

13 grudnia w Częstochowie 
odbył się strajk studentów Wyż-

szej Szkoły Pedagogicznej, czyli 
dzisiejszego Uniwersytetu Jana 
Długosza. Wśród protestujących 
znalazł się Krzysztof Biało, czyli 
następca aresztowanego prze-
wodniczącego ZR – Stanisława 
Sobczyńskiego Kierował on akcją 
zbierania informacji o aresztowa-
nych. Wraz z innymi działaczami 
„Solidarności” udał się na Jasną 
Górę. To właśnie tam, w Sali Ry-
cerskiej, nieinternowani znaleźli 
schronienie, a sam Biało powołał 

Regionalny Komitet Strajkowy. 
Kolejnego dnia do sanktuarium 
wkroczyli funkcjonariusze SB.

Przyjazd Anny Walentynowicz

13 grudnia w regionie Czę-
stochowy odbyły się święcenia 
sztandarów. W kościele pw. św. 
Wojciecha bp Franciszek Musiel 
poświęcił sztandar „Solidarności” 
Fabryki Pras Automatycznych 
„Wykromet”, a w Rudnikach 
sztandar „Solidarności” Za-
kładów Cementowo-Wapienni-
czych „Rudniki”. To właśnie w tej 
uroczystości udział wzięła Anna 
Walentynowicz. Mimo wprowa-
dzonego stanu nadzwyczajnego, 
jej przyjazd do Częstochowy 
i powrót do Gdańska przebiegał 
bez zakłóceń. 

Krajowy Komitet Strajkowy

Pierwszego dnia stanu wo-
jennego w Stoczni Gdańskiej 
powołano Krajowy Komitet 
Strajkowy. W jego składzie zna-
lazł się również  przewodniczący 
„Solidarności” w Hucie im. Bie-
ruta – Aleksander Przygodziński. 

W ramach KKS ogłoszono strajk 
generalny, żądając odwołania 
stanu wojennego i uwolnienia 
wszystkich aresztowanych. 14 

grudnia rozpoczęły się strajki 
częstochowskich zakładów i in-
stytucji: Spółdzielni Inwalidów 
„Anka” (pod przywództwem Te-
resy Staniowskiej), Spółdzielni 
Pracy „Dzianilana” (pod przy-
wództwem Witolda Strąka) oraz 

w „Wykromecie”. Dołączyły także 
Zakłady „Energetyki” w Lublińcu 
i Zakłady Przemysłowe „Komuna 
Paryska” w Radomsku. Pracow-
nicy tych drugich strajkowali 
zresztą już 13 grudnia, po tym jak 
dowiedzieli się o aresztowaniu 
Stanisława Sobczyńskiego. Pró-
bowali go nawet odbić podczas 
transportu. 

Strajki trwały dopóty, dopóki 
nie zainterweniowała MO. Wów-
czas ich przewodniczący, a więc 
m.in. Teresa Staniowska i Witold 
Strąk zostali internowani.

W regionie Częstochowy 
w okresie stanu wojennego inter-
nowano 196 osób, a 55 stanęło 
przed sądem. Represje dotykały 
też mniej znanych działaczy – 
wśród nich Kazimierz Machulik, 
który został skazany na 3,5 roku 
więzienia za rozklejanie ulotek 
w związku z masakrą robotników 
w Kopalni Węgla Kamiennego 
„Wujek” (16 grudnia 1981 roku 
oddział ZOMO oddał strzały do 
protestujących, w wyniku czego 
zginęło 9 górników, a 23 zostało 
rannych).

Mimo wszystko w Często-
chowie zrodził się ruch pod-
ziemia…

 ■ mz
fot. redakcja

fot. Wojskowa Agencja Fotograficzna
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Relacja świadka

Solidarność w podziemiu
Tomasz Zatoński  to częstocho-
wianin,  który  pod  koniec  1980 
roku  wstąpił  do  związku  zawo-
dowego  NSZZ  „Solidarność”. 
Pracował  na  stanowisku  głów-
nego energetyka PTSB Transbud, 
dzięki  czemu  po  wprowadzeniu 
w  grudniu  1981  roku  stanu wo-
jennego,  otrzymał  przepustkę, 
ktora  pozwalała  mu  przemiesz-
czać się po terenie Częstochowy 
przez całą dobę. I to właśnie ten 
przywilej  sprawił,  że Tomasz za-
czął działać w podziemiu. 

Solidarność żyje

Zaraz po wprowadzeniu stanu 
wojennego 13 grudnia, często-
chowscy członkowie zarządu 
Solidarności zostali internowani. 
Wiadomość o zatrzymaniach spra-
wiła, że Tomasz postanowił skon-
taktować się z wieloletnim kolegą 
– Zbigniewem Muchowiczem, 
ówczesnym asystentem na Poli-
technice Częstochowskiej. Obaj 
doszli do wniosku, że konieczne 
jest utworzenie na terenie miasta 
grupy oporu przeciwko represji, 
internowaniu działaczy Solidar-
ności. Jeszcze w grudniu spotkali 
się w mieszkaniu Zbigniewa, gdzie 
wspólnie z Władysławem Trzecia-
kiem przygotowali 40 plakatów 
z hasłem „Solidarność żyje”.

W pierwszą niedzielę nowego 
roku, a więc 3 stycznia 1982 
roku, postanowili przeprowadzić 
pierwszą akcję. Z samego rana 
w pobliżu parafii pw. św. Woj-
ciecha rozwiesili przygotowane 
wcześniej plakaty. Cel był jeden: 
pokazać częstochowianom, któ-
rzytłumnie szli tego dnia do ko-
ścioła, że Solidarność dalej działa 
i sprzeciwia się stanowi wojen-
nemu. Po kilku godzinach Służba 
Bezpieczeństwa, rzecz jasna, pla-
katy zerwała.

Z pamięcią o żonach  
internowanych

Kolejna akcja przypadła na luty 
1982 roku. Członkowie podziemia 
zdobyli nierejestrowaną maszynę 

do pisania, pochodzącą jeszcze 
z okresu międzywojennego. Roz-
poczęli więc drukowanie ulotek 
wzywających do udzielenia po-
mocy rodzinom osób internowa-
nych. Działacze zbierali przede 
wszystkim pieniądze, które na-
stępnie osobiście przekazywali 
żonom i dzieciom zatrzymanych 
przez władze komunistyczne.

Akcja „Tramwaj”

4 marca 1982 roku działacze 
podziemia spotkali się przy pętli 
tramwajowej na Kucelinie, gdzie 
przeprowadzili akcję „Tramwaj”. 
Za pomocą żółtej farby namalo-
wani na całej długości pojazdu 
wielki napis „Solidarność”. Dumni 
z udanej akcji wsiedli do samo-
chodu i podążając za tramwajem, 
obserwowali, jak przejeżdża 

przez całe miasto, wywołując 
ogromną radość i oklaski wśród 
częstochowian. 

Ciąg Dalszy Nastąpi

Udana akcja zmotywowała 
działaczy podziemia do kolejnych 
przedsięwzięć. Zaledwie tydzień 
później wydrukowali 600 sztuk 
pierwszego numeru niezależnego 
pisma CDN. Akcję przeprowa-
dzali w Domu Księcia, gdzie znaj-
dowało się mieszkanie rodziny 
Muchowiczów. To właśnie tam 
zgromadzili wałki drukarskie, 
matryce i papier, który w czasie 
stanu wojennego nie był to-
warem powszechnie dostępnym. 
Opozycyjne pismo wzywało do 
biernego oporu przeciwko rzą-
dowi gen. Jaruzelskiego i Cze-
sława Kiszczaka. CDN był przede 
wszystkim wyrazem ogromnego 
buntu.

Bardzo istotnym biuletynem był 
ten z numerem 26. To właśnie 
w nim działacze CDN-u zwoły-
wali do udziału w kontrpocho-
dzie 1 maja.

Aresztowania

W kwietniu 1983 roku nastą-
piły aresztowania działaczy zwią-
zanych z CDN-em. Wśród nich 
był również Zbigniew Mucho-
wicz, który za działalność opo-
zycyjną został zwolniony z pracy 
w częstochowskiej uczelni i dwu-
krotnie umieszczony w areszcie. 
Zbigniew stał także na czele po-
wołanego w czerwcu 1982 roku 
Międzyzakładowego Komitetu 
Koordynacyjnego „Solidarność”, 
w skład którego weszło osiem 
częstochowskich firm i instytucji. 

Dzień po zatrzymaniu Mucho-
wicza pozostali działacze podjęli 
decyzję o ponownym druku 26. 
wydania CDN, który został wcze-
śniej w całości skonfiskowany. 
20 kwietnia 1983 roku w jednym 
z domów na Starym Błesznie 
przygotowali tysiąc sztuk pisma 
wraz z ulotką.

Kontrpochód pierwszomajowy

Dzięki staraniom działaczy 
w pierwszomajowym marszu opo-
zycji wzięło udział ok. 20 tysięcy 
osób. Jego uczestnicy spotkali się 

na mszy świętej w Archikatedrze 
Świętej Rodziny, skąd wyruszyli 
w pochodzie ulicą Katedralną, a na-
stępnie Alejami NMP. W pewnym 
momencie zmierzający w stronę Ja-
snej Góry zostali zatrzymani przez 
blokadę ZOMO. Uczestnikom 
marszu pomogli jednak turyści 
z Włoch, którzy, jadąc autokarami 
w stronę sanktuarium, robili im 

zdjęcia i machali zza szyb pojazdu. 
Dzięki zainteresowaniu przyjezd-
nych oddziały Milicji Obywatelskiej 
rozszczelniły blokadę, umożliwiając 
przejście.

- Tak liczny udział mieszkańców 
w naszym pochodzie sprawił mi 
ogromną radość. Sam szedłem 
wtedy z dwuletnią wówczas córką 
Agnieszką – wspomina Pan Tomasz.

26 czerwca 1983 roku Służba 
Bezpieczeństwa zatrzymała To-
masza Zatońskiego, którego wy-
prowadzono z zakładu pracy 
i przewieziono do rodzinnego 

domu. Nakazem prokuratorskim 
funkcjonariusze SB rozpoczęli prze-
szukiwanie mieszkania. Pana To-
masza przewieziono następnie do 
„Trójkąta” i umieszczono w celi. Po 
48 godzinach został wypuszczony. 

 ■ mz, Tomasz Zatoński
Fot. redakcja

Fot. odznaczeni-kwis.ipn.gov.pl

Tomasz Zatoński Zbigniew Muchowicz
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Walka i nadzieja

Częstochowa w okowach stanu wojennego
Dzięki  akcjom  działaczy  pod-
ziemia  i  ogólnej  mobilizacji, 
w  okresie  stanu  wojennego 
w  Częstochowie  miały  miejsce 
protesty  uliczne.  31  sierpnia 
1982  roku  ok.  20  tysięcy  osób 
wzięło udział w manifestacji. Jej 
pokłosiem  była  jednak  ofiara 
śmiertelna…

- Władze wojewódzkie i miej-
skie nie miały złudzeń co  do 
prawdziwych nastrojów spo-
łecznych i obawiały się niepo-
kojów w okresie nabożeństw 
sierpniowych na Jasnej Górze. 
Kulminacja  niepokojów  spo-
łecznych  przypadła  na  drugą 
połowę  sierpnia  1982  roku. 
W tym czasie podziemie rozpo-
częło przygotowania, a następnie 
przeprowadzono „Obchody Dnia 
Solidarności” 31 sierpnia 1982 
roku. Całą akcją kierowała Tym-
czasowa Komisja Koordynacyjna 
MKK NSZZ „Solidarność” – czy-
tamy w kronice dziejów miasta.

Nie doszło tego dnia do 
strajków w zakładach pracy, 
a cały opór  społeczny  skoncen-
trował  się  na  ulicznej  manife-
stacji. Demonstracja rozpoczęła 
się o godz. 17:00 mszą świętą 
na Jasnej Górze. Wierni modlili 
się w intencji Ojczyzny i „Soli-
darności”. Stamtąd udano się 
pod Grób Nieznanego Żołnierza, 
gdzie złożono biało-czerwone 
wiązanki goździków i tłumnie 
odśpiewano „Boże Coś Polskę”. 
Dalej manifestanci planowali 
przejść Alejami do siedziby RKZ 
„Solidarność”, która znajdowała 
się wówczas przy ul. Kościuszki. 
W tym przeszkodziły im jednak 
oddziały ZOMO i SB, które utwo-
rzyły blokadę i rozproszyły de-
monstrantów, używając do tego 
gazu łzawiącego. - Zajścia uliczne 
trwały do późnej nocy, pocią-
gając za sobą nie tylko znisz-
czenia materialne, ale również 
aresztowanie wielu uczestników 
manifestacji – czytamy dalej 
w kronice.

Do kolejnej demonstracji doszło 
następnego dnia, kiedy grupa stu-
dentów wracała z mszy świętej 
na Jasnej Górze. Jej uczestnicy 
starli się z milicją, która w od-
wecie użyła gazu łzawiącego 
i armatek wodnych. Doszło rów-
nież do pobicia części osób przez 

ZOMO, a także pościgów i demo-
lowania prywatnych mieszkań.  
- W ciągu dwóch dni zamieszek, 
tj. 31 sierpnia i 1 września 1982 
roku, zatrzymano w mieście 
ogółem 251 osób, byli to przede 

wszystkim ludzie młodzi, bowiem 
205 nie ukończyło 30 lat – po-
daje kronika. Największą tragedią 
była  jednak  śmierć  52-letniego 
Eugeniusza Wiłkomirskiego, bru-
talnie pobitego przez funkcjona-
riuszy ZOMO.

Represjonowaniu sprzeciwiał 
się Kościół, w tym zwłaszcza 
biskup częstochowski Stefan 
Bareła, który protestował prze-
ciwko brutalnej interwencji mi-

licji, wysyłając pisma do władz 
(jeden w listów został odczy-
tany w kościołach całej diecezji). 
W styczniu 1982 roku bp Bareła 
założył Ośrodek Duszpasterski 
dla Internowanych i ich Rodzin. 

Ośrodkiem kierował bp Franci-
szek Musiel, a jego Organizatorką 
była Irena Makowicz i działacze 
częstochowskiego Klubu Inteli-
gencji Katolickiej. Oficjalnie dzia-
łalność KIK-u została zawieszona 
dzień po wprowadzeniu stanu 
wojennego przez wojewodę czę-
stochowskiego Grzegorza Lipow-
skiego. Zarząd Klubu wielokrotnie 
zwracał się później z prośbą 
o przywrócenie możliwości funk-
cjonowania – rzecz jasna bez-
skutecznie. 3 czerwca 1983 roku 
Urząd Wojewódzki decyzją na 
piśmie rozwiązał stowarzyszenie. 
Cel Zarządu udało się osiągnąć 
dopiero w 1988 roku.

W 1982 roku w meldunkach 
pisano o wypowiedziach kleru 
parafialnego, w których kryty-
kowano władze. Wymieniono 
w nich m. in. księży z Kroczyc, 
Żarek, Praszki, Gidel czy Cie-
lętnik. 27 grudnia za wygłaszanie 
politycznych kazań zamordo-
wano księdza Leona Błaszczyka. 
To  kolejna  śmiertelna  ofiara 
stanu wojennego. 

Aresztowania, internowanie dzia-
łaczy „Solidarności” czy godzina 
policyjna nie złamały jednak oporu 
podziemia,  które  z  czasem  roz-
budowało  swoje  struktury. Naj-
silniejszą stworzył Tajny Komitet 
Zakładowy w Hucie im. Bolesława 
Bieruta. Sam TKZ skupiał około 
700 członków, a na terenie zakładu 
działały jeszcze inne grupy, ma-
jące związek m.in. z CDN-em. Byli 
jednak także ci działacze „Solidar-
ności”, którzy postanowili przejść do 
związków zawodowych kontrolo-
wanych przez władze.

- Huta została zaliczona do 
zakładów zmilitaryzowanych. 
Wprowadzono specjalne prze-
pustki dla pracowników, na kilka 
miesięcy zawieszono działal-
ność radiowęzła i wydawanie 
„Głosu Hutnika”, a funkcjono-
wanie zakładu, aż do zniesienia 
stanu wojennego w 1983 roku, 
nadzorowali przysłani wojskowi 

komisarze – pełnomocnicy Ko-
mitetu Obrony Kraju. W stanie 
wojennym formalnie rozwiązano 
wszystkie związki zawodowe. 
Pod koniec 1982 roku władze 
zezwoliły na tworzenie nowych. 
W listopadzie powstał Komitet 
Założycielski Związku Zawodo-

wego Pracowników Huty z prze-
wodniczącym Zenonem Arianem, 
a 16 kwietnia 1983 roku wy-
brano jego pierwsze władze 
z przewodniczącym Andrzejem 
Gwiazdą na czele. Oprócz no-
wego związku nielegalnie  dzia-
łała  podziemna  „Solidarność”, 
na  rzecz  której  składki  wciąż 
płaciło  3700  pracowników. (…) 
Podziemie mogło liczyć na pomoc 
Kościoła. Działaczy w hucie 
wspierał zwłaszcza ksiądz Zenon 
Raczyński, proboszcz parafii  
św. Józefa na Rakowie – pisze 
Jacek Noszczyk w książce „Czę-
stochowa w PRL-u”.

W połowie 1983 roku sieć 
podziemia uległa dekonspiracji. 
W lipcu wiceprokurator Pro-
kuratury Wojewódzkiej w Czę-
stochowie Elżbieta Kolman 
podpisała akt oskarżenia, który 
obejmował 26 osób. Po znie-
sieniu stanu wojennego 22 lipca 
1983 roku wielu z nich zostało 
zwolnionych z aresztu, choć byli 
i tacy, których internowano po-
nownie. Mimo to, podziemie za-
czynało rodzić się na nowo...

Do ostatniej wielkiej manifestacji 
doszło 13 grudnia 1984 roku. Ta 
również została przerwana przez 
oddział ZOMO, który użył w jej 
trakcie armatek wodnych. 

Już po zniesieniu stanu wo-
jennego na Jasną Górę przy-
była pierwsza Pielgrzymka Ludzi 
Pracy zorganizowana przez  
ks. Jerzego Popiełuszkę. Od 
1983 roku organizowano ją już 
regularnie. W 1987 roku do Czę-
stochowy przybyło ok. 50 tysięcy 
osób, a wielu z nich niosło ze 
sobą transparenty „Solidarności”. 
Wśród  pątników  był  również 
Lech Wałęsa.

- Jesienią 1988 roku w kraju na-
stępowała coraz większa erozja 
struktur władzy komunistycznej, 
która zmuszała je do kompromisu 
z „Solidarnością” (…) Publicznym 
wyrazem tych dążeń była tele-

wizyjna debata Lecha Wałęsy 
z Alfredem Miodowiczem, której 
przeprowadzenie interpretowano 
jako zapowiedź zmian na lepsze – 
czytamy w kronice.

 ■ mz
fot. Biuro Prasowe Jasnej Góry/ 

redakcja
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IV LO
im. Henryka Sienkiewicza  
w Częstochowie

Sienkiewicz z wizytą w Porto
W  dniach  23-go  do  27-go  paź-
dziernika  delegacja  nauczycielek 
naszej szkoły uczestniczyła w wi-
zycie  job  shadowing  w  Porto 
w  ramach  projektu  Erasmus 
i  odwiedziła  szkołę  Arco  Maior, 
zajmującą  się    młodzieżą  z  pro-
blemami  edukacyjno-wychowaw-
czymi i społecznymi.

Arco Major to raczej dom otacza-
jący opieką młodych ludzi potrze-
bujących pomocy. To jedyna tego 
typu organizacja i placówka działa-
jąca w Portugalii od 10 lat. Pomy-
słodawcą projektu i założycielem 
szkoły jest Joaquim Azevedo, pro-
fesor uniwersytecki, członek Kra-
jowej Rady Edukacji i były sekretarz 
stanu ds. kształcenia w Portugalii. 
Nauczyciele tej placówki pracują 
z młodzieżą przede wszystkim 
metodą projektu, a ich kontakt 
z podopiecznymi opiera się na po-
zytywnej dyscyplinie.

Na cotygodniowych spotkaniach  
nauczyciele ustalają plan pracy 
i metody realizacji treści programo-
wych, oceniają postępy uczniów 
i omawiają wspólnie problemy wy-
chowawcze.

W czterech oddziałach Arco 
Maior przebywają uczniowie 
w wieku od 14 do 18 lat, niektórzy 
pozostają w nich czasem z własnej 
woli nieco dłużej. Bloki tematyczne 
obejmują zajęcia z mechaniki, elek-
tryki, informatyki, fryzjerstwa, sto-
larstwa, fotografii oraz gastronomii, 

czyli z zakresu szkolnictwa zawodo-
wego jak również tradycyjne przed-
mioty takie jak matematyka, język 
angielski i język ojczysty. W każdej 
placówce przebywa około 20 
uczniów pozostających pod opieką 
nauczycieli przedmiotów, zawodów 
i pracowników socjalnych.

Praca w niewielkich zespołach 
umożliwia pełniejszy kontakt 
z podopiecznymi i pozwala na zbu-
dowanie w grupie i całej społecz-
ności prawdziwych, bliskich więzi, 
wspólne przygotowywanie i spo-
żywanie posiłków, spędzanie razem 
wolnego  czasu pogłębia dodat-
kowo dobre relacje i stwarza szansę 
na pełną integrację społeczną wy-
chowanków. Uczniowie odzyskują 
wiarę we własne siły, poczucie bez-
pieczeństwa i nadzieję na lepszą 
przyszłość. Podopieczni Arco Maior 
otrzymują również od swojej pla-
cówki wsparcie i pomoc w znale-
zieniu pracy bądź w ponownym 
podjęciu nauki w szkole.

Delegacja z IV LO była pod 
ogromnym wrażeniem zaangażo-
wania, kreatywności, empatii i zro-
zumienia jakie pracownicy szkoły 
okazują swoim wychowankom. 
Wizyta w Arco Maior była dla nich 
bardzo interesującym i inspiru-
jącym doświadczeniem i motywacją 
do dalszej pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej. 

 ■ M.G.&B.B.

Sienkiewicz na edukacyjnych szlakach Europy
W  bieżącym  roku  szkolnym  mija 
już  dziesięć  lat  od  kiedy  projekty 
Erasmus wpisały  się na stałe w co-
dzienną  pracę  IV  LO  im.  Henryka 
Sienkiewicza w Częstochowie. 

W tym czasie szkoła brała udział 
w licznych projektach, które miały na 
celu  umiędzynarodowienie, poznanie 
kultury i języków obcych, propago-
wanie zdrowego trybu życia, udział 
w sporcie, ochronę środowiska oraz 
zrównoważony rozwój, a także upo-
wszechnienie technologii cyfrowej. 
Szkoła gościła uczniów i nauczycieli 
z wielu krajów, tylko w ubiegłym 
roku szkolnym były to Wielka Bry-
tania, Portugalia, Włochy, Czechy 
i Rumunia, w poprzednich latach 
Finlandia i Hiszpania. Podczas tych 
wizyt uczniowie brali udział w za-
jęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych 
w międzynarodowej grupie, uczestni-
czyli w wycieczkach i gościli uczniów 
w swoich domach, pokazując im pol-
skie tradycje. Uczniowie i nauczyciele 
wyjeżdżali także na wizyty obserwa-
cyjne, wymiany, kursy językowe oraz 
specjalistyczne do krajów takich jak 
Grecja, Irlandia, Hiszpania, Portugalia, 
Włochy, Malta oraz Wielka Brytania. 

Od 2021 roku szkoła uzyskała 
akredytację w programie Erasmus 
i pojawiły się nowe możliwości, takie 
jak grupowe wyjazdy uczniów do 
innych szkół europejskich. Daje to 
szansę na udział w wyjazdach więk-
szej ilości uczniów. W ubiegłym roku 
z takiej formy nauki skorzystało ok. 
50 uczniów IV LO, w tym roku będzie 
ich ok. 40. Dzięki takiej formie udziału 
w projekcie uczniowie mają okazję 
pracować z rówieśnikami w Hiszpanii 
i Portugalii, podczas spotkań w szkole 
i poza nią. Biorą udział w zajęciach, ta-
kich jak sprzątanie świata, debata eko-
logiczna, czy też gry miejskie i zajęcia 

sportowe, a także wygłaszają przygo-
towane przez siebie prezentacje i wy-
mieniają się doświadczeniami i wiedzą 
z kolegami z  zagranicy. Taka forma 
pracy jest przez uczniów bardzo ce-
niona, daje dużo wrażeń i niezatar-
tych wspomnień. Podczas tygodnia 
spędzonego poza szkołą zdobywają 
bardzo dużo praktycznej wiedzy. 

W najbliższych latach szkoła planuje 
współpracę z placówkami w Grecji 
i we Włoszech. Już teraz wiemy, że 
następne mobilności będą równie 
ciekawe i będziemy przecierać kolejne 
edukacyjne szklaki Europy.

 ■ A. W.

Co nowego 
w Słowaku?

Panel naukowy „Wokół życia i twórczości Ludmiły Marjańskiej”
W auli im. Zofii Idzikowskiej od-
była  się  ważna  część  obchodów 
100.  rocznicy  urodzin  Ludmiły 
Marjańskiej  –  panel  naukowy 
„Wokół  życia  i  twórczości  Lud-
miły Marjańskiej”. Prelegentkami 
podczas panelu były: prof. dr hab. 
Elżbieta Hurnik, dr Iwona Skrzyp-
czyk–Gałkowska  i  mgr  Barbara 
Zawadzka,  które  podczas  wy-
kładu  przedstawiły  absolwentkę 
Liceum  Słowackiego  jako  ar-
tystkę  wszechstronną,  kobietę 
ciepłą, pełną humoru i otwartą na 
świat.

Podczas wydarzenia obecni byli: 
dr Ryszard Stefaniak, Zastępca 
Prezydenta Miasta Częstochowy, 
p. Katarzyna Centkowska-Wy-
dmuch, Kierownik Referatu Orga-
nizacji Oświaty Wydziału Edukacji 
UM Częstochowy, p. Adam Regie-
wicz – prof. zw. dr hab. nauk hu-
manistycznych dyrektor Instytutu 
Literaturoznawstwa Wydziału 
Humanistycznego Uniwersytetu 
Jana Długosza w Częstochowie, 
p. Iwona Glińska – kierowniczka 
działu informacyjno-bibliogra-
ficznego w Bibliotece Publicznej 

w Częstochowie, p. Sylwia Góra 
– specjalistka do spraw promocji 
w Bibliotece Publicznej w Często-
chowie oraz delegacje uczniów 
i nauczycieli częstochowskich 
szkół ponadpodstawowych: II LO 
im. Romualda Traugutta, IV LO im. 
Henryka Sienkiewicza, V LO im. 
Adama Mickiewicza, VII LO im. 
Mikołaja Kopernika, VIII  Samorzą-
dowego Liceum Ogólnokształcą-
cego im. gen. Józefa Sowińskiego 
w Częstochowie, XII LO im. Ste-
fana Żeromskiego, Zespołu Szkół 
Technicznych im. Jana Pawła II, 
Zespołu Szkół im. gen. W. Andersa 
i Zespół Szkół Gastronomicznych 
im. M. Skłodowskiej – Curie.

W drugiej części spotkania zapre-
zentowano projekt multimedialny 
„Ludmiła Marjańska – okruchy 
życia i twórczości”. Wydarzenie 
było wspaniałą lekcją literatury, 
kultury i historii.

Z całą pewnością to naukowe 
spotkanie pozwoliło nam poczuć 
dumę, że jesteśmy uczniami szkoły, 
która ma tak niezwykłych, jak Lud-
miła Marjańska, absolwentów. 

 ■ tekst szkoła

Salon Poetycki
W gościnnych progach Domu 

Poezji. Muzeum Haliny Poświa-
towskiej odbyła się kolejna od-
słona „Salonu Poetyckiego”, 
tym razem związana z cyklem 
uroczystości „Epickie kobiety 
Słowackiego”. Wysłuchaliśmy 
interpretacji wierszy Ludmiły 
Marjańskiej oraz Haliny Po-
światowskiej w wykonaniu: Julii 
Grzyb 4d, Kamili Jagusiak 1a, 
Julii Jastrzembowskiej 1f, Pau-
liny Bojanowskiej 2d i Kamili 
Kołodziej 4 b. Wiersz Wisławy 
Szymborskiej (noblistki, z którą 
korespondowała i przyjaźniła się 

Ludmiła Marjańska) zaprezento-
wała Amelia Cierpiał 1b. Własne 
wiersze przedstawiły Maja Ko-
cela 2b i Emilia Wolnowska 2d. 
Było klimatycznie i muzycznie, 
ponieważ z poezją śpiewaną za-
prezentowały się Klaudia Rachwał 

2f oraz Zofia Sobczyk 2f z towarzy-
szeniem Emilii Sanders (skrzypce) 
2e. Zaprezentowane utwory wy-
słuchał Pan Zbigniew Myga – brat 
Haliny Poświatowskiej.

 ■ tekst szkoła

Sąd Korczakowski
20 listopada obchodzony jest Mię-

dzynarodowy Dzień Praw Dziecka. 
Z tej okazji nasza szkoła zorganizo-
wała tydzień, w którym poruszane 
były kwestie praw dziecka. 20 listo-
pada odbyła się  inscenizacja Sądu 
Koleżeńskiego Janusza Korczaka. Ja-
nusz Korczak był prekursorem działań 
na rzecz dzieci. Propagował pogląd, 
że dzieci są także ludźmi jak dorośli 
i mają niezbywalne prawa do god-
ności i wolności. Inscenizacja miała 
na celu ukazanie, jak wielkim pro-
blemem jest przemoc wobec dzieci 
oraz łamanie i nieznajomość ich praw. 
Prócz sądu w naszej szkole odbyła się 
również dyskusja na temat zapisów 
w „Konwencji o prawach dziecka” 

oraz debata, w której uczniowie pró-
bowali odpowiedzieć na pytanie: Czy 
- i w jaki sposób - wychowanie dziecka 
wpływa na jego późniejszą postawę 
w społeczeństwie? Uczniowie naszej 

szkoły wygłosili także przez radio-
węzeł Konwencje o prawach Dziecka 
oraz nagrali edukacyjne nagranie.

 ■ Lena Kalke
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Świat celebrytów

Gabriel Seweryn nie żyje. Są wyniki sekcji zwłok 
28  grudnia media  obiegła wiadomość 
o  tajemniczej  i  nagłej  śmierci  w  szpi-
talu  w  Głogowie  56-letniego  Gabriela 
Seweryna.  Ten  celebryta  popularność 
zyskał dzięki udziałowi w programie te-
lewizyjnym "Królowe życia". Był jednym 
z najbardziej lubianych uczestników tego 
show.  Jego  profil  na  Instagramie  śledzi 
ponad 200 tysięcy osób. Gabriel Seweryn  
kochał życie  i nie ukrywał,  że uwielbiał 
luksus. Widać to było na zdjęciach z jego 
pracowni i mieszkania.

Jak doszło do śmierci celebryty?

Wszyscy z niedowierzaniem przyjęli 
wiadomość o śmierci Gabriela Seweryna. 
Stało się to 28 listopada 2023 roku. Z da-
nych podanych przez głogowski szpital 
wynika, że mężczyzna został przyjęty na 
SOR z objawami bólu w klatce piersiowej.
Tam wykonano badania krwi i podano mu 
płyny oraz leki. Po około dwóch godzi-
nach, kiedy już wydawało się, że będzie 
lepiej, doszło do nagłego zatrzymania 
krążenia. Mimo podjętej reanimacji, która 
trwała długo, nie udało się przywrócić 
funkcji życiowych mężczyzny.

Po sieci krążą filmiki, które nakręcił 
sam Seweryn

Mówił w nich, że się dusi, a nikt mu nie 
chce pomóc. Twierdził też, że załoga ka-
retki pogotowia odmówiła przewiezienia 
go do szpitala. Na SOR Szpitala Powiato-
wego w Głogowie Seweryn pojechał osta-
tecznie taksówką. 

Oświadczenie Pogotowia  
Ratunkowego w Legnicy

Część internautów sugeruje, że winę 
za śmierć 56-latka ponoszą głównie ra-
townicy medyczni. Medycy natomiast 
twierdzą, że 56-latek i towarzyszące 
mu osoby zachowywali się agresywnie 
i grozili medykom, dlatego odstąpiono 
od wykonywania czynności. Pogotowie 
Ratunkowe w Legnicy wydało oświad-

czenie: - Udzieliliśmy pomocy medycznej 
pacjentowi w zakresie, na jaki pacjent po-
zwolił; ratownicy Zespołu Ratownictwa 
Medycznego stali się ofiarami agresji; bez-
pieczeństwo naszych ratowników jest naj-
wyższym priorytetem; udzielając pomocy, 
ratownik powinien w pierwszej kolejności 
zadbać o bezpieczeństwo swoje, a na-
stępnie o bezpieczeństwo poszkodowa-
nego i świadków zdarzenia - pojawiło się 
w oświadczeniu na Facebooku.

Wyniki sekcji zwłok

Tymczasem do Prokuratury Rejonowej 
w Głogowie trafiły już wyniki sekcji zwłok 
Gabriela Seweryna. Sekcja została prze-
prowadzona 30 listopada. Nie ustalono 
jednak przyczyny zgonu. Prokuratura 
zleciła dodatkowe badania m.in. toksyko-
logiczne pod kątem zażycia narkotyków, 
innych niedozwolonych farmaceutyków 
oraz alkoholu. Na ciele Gabriela Sewe-
ryna nie stwierdzono żadnych obrażeń 
zewnętrznych. Dzień po śmierci celebryty 
pomieszczenia jego pracowni były prze-
szukiwane przez policję wraz z psem tro-
piącym.

Co wiemy o Gabrielu Sewertynie  
- czym się zajmował i jak trafił do 
show-biznesu?

Wykształcenie
Urodził się 11 lipca 1967 roku. Był jedy-

nakiem. Ukończył szkołę zawodową o pro-
filu ciastkarz-cukiernik. W tym samym 
czasie uczęszczał do wieczorowego Li-
ceum Ogólnokształcącego, prowadzącego 
zajęcia przy I Liceum Ogólnokształcącym 
im. Bolesława Krzywoustego w Głogowie. 
Jednak szybko zdał sobie sprawę z tego, że 
jego pasją jest moda i zaczął uczęszczać do 
Akademii Sztuk Pięknych we Wrocławiu. 
Ukończył studia na kierunku projektant 
ubioru.

Jak przebiegała jego kariera?
Nie wszyscy wiedzą, że w latach mło-

dości Gabriel próbował swoich sił w kon-

kursach piękności. Jego największy sukces 
to zdobycie 4 miejsca w wyborach na 
Mistera Polski. Później otworzył dwa 
sklepy w Warszawie i Głogowie z pro-
jektowanymi przez siebie futrami i zaczął 
organizować pokazy mody. W sklepach 
tych zaopatrywało się wiele polskich i za-
granicznych gwiazd. Natomiast w 2016 
roku rozpoczęła się jego kariera w show-
-biznesie, gdy zaczął występować w reality 
show „Królowe życia”. Program pokazuje 
życie przedsiębiorczych osób, które osią-
gnęły sukces zawodowy. Dzięki temu 
programowi rozpoznawalność również 
zyskała m.in. Dagmara Kaźmierska.

Życie prywatne
Ponad 18 lat Gabriel związany był z mo-

delem, Rafałem Grabiasem. W jednym 
z odcinków „Królowych życia” Rafał 
oświadczył się ukochanemu. Fani tego 
programu byli świadkami ich kłótni i roz-
stań. Rafał i Gabriel dzielili swoje życie po-
między Warszawą a Głogowem. W 2021 
roku para definitywnie się rozstała i zrezy-
gnowała z dalszego udziału w programie 
„Królowe życia”. - Wszędzie mnie poka-
zywali, bo miałem fajne ciuchy. Nikt się 
tak nie ubierał. Jak przyszedłem, to nawet 
nie musiałem stać w kolejce, od razu zo-
stałem zakwalifikowany - mówił Seweryn. 

 ■ oprac. ts
fot. facebook Gabriel Seweryn

#DanutaNieOdchodź!

30 listopada w mediach społecznościo-
wych pojawiła się informacja, że Danuta 
Holecka  w  połowie  grudnia  przestanie 
prowadzić  „Wiadomości” w TVP.  Inter-
nauci  błyskawicznie  zareagowali  na  tę 
wiadomość i postanowili utworzyć spe-
cjalne wydarzenie na Facebooku. Co chcą 
organizować?

55-letnia Danuta Holecka, jak podają 
Wirtualne Media, jest gospodynią i sze-
fową „Wiadomości” w ramach umowy 
B2B, którą z TVP zawarła jako prowa-
dząca działalność gospodarczą D.D.H. 
Studio „V". Z raportu Najwyższej Izby 
Kontroli wynika, że na mocy kontraktu 
z września 2020 roku nadawca płacił 
spółce dziennikarki 46 tys. zł netto za 
prowadzenie 10-11 wydań programu 
w miesiącu. W tym roku stawkę pod-
niesiono do 50 tys. zł, a umowa miała 
obowiązywać do 2025 roku. Pani Da-
nuta Holecka ma dodatkowo umowę 
etatową z Telewizją Polską.

Holecka jest szefową „Wiadomości” od 1 
maja 2019 roku. W TVP pracuje od 1993 

roku. Zaczynała jako prezenterka 
i wkrótce zaczęła prowadzić poranne 
i popołudniowe wydania „Wiado-
mości” w TVP1. W styczniu 1997 r.   
zadebiutowała jako prezenterka 
głównego wydania „Wiadomości”, 
które prowadziła przez sześć mie-
sięcy. Ponownie prowadzącą główne 
wydania była od sierpnia 2003 r.  
do października 2004 r. i w 2010 roku. 

Następnie pracowała w stacji TVP Info, 
dla której prowadziła programy: „Info 
Serwis” i „Minęła dwudziesta”. Od  
13 stycznia 2016 roku ponownie 
jest prezenterką głównych „Wiado-
mości”, a ostanie wydanie poprowa-
dzić ma prawdopodobnie 12 grudnia. 
Internauci utworzyli więc specjalne 
wydarzenie na Facebooku o nazwie 
„Wielkie Narodowe Oglądanie Ostat-
nich Wiadomości z Danutą Holecką". 
Udział w nim zadeklarowało już 
ponad 100 tysięcy osób. Na stronie 
wydarzenia można przeczytać:
Szanowni  Państwo,  to  straszne 
–  Niekwestionowana  Królowa  Pol-
skiego Kineskopu odchodzi! Bądźmy 
z  Nią  w  trakcie  jej  ostatniego  wy-
stępu!  Bijmy  rekord  oglądalności 
dla  Danuty!  #DanutaNieOdchodź! 
PS.  Data  może  się  jeszcze  zmienić, 
Szanowni  Państwo,  obiecujemy,  że 
będziemy trzymać Rękę na Pulsie! - 

 ■ oprac. ts
fot. facebook Danuta Holecka

Bijemy rekord oglądalności dla Danuty Holeckiej! 
Ranking najcenniejszych 
kobiecych marek osobistych 2023

„Silna marka osobista otwiera biznesowe drzwi, uła-
twia kontakty, buduje zaufanie” – pisze Piotr Zieliński 
we wprowadzeniu do rankingu najcenniejszych kobie-
cych marek osobistych 2023 w Polsce. „Forbes Women” 
PSMM Monitoring & More przygotowały zestawienie 
już po raz czwarty. Na podium tegorocznego rankingu 
znalazły się trzy nazwiska, które swoje zawodowe życie 
związały ze sportem. Iga Świątek podobnie jak w latach 
2021 i 2022 została zwyciężczynią zestawienia, zbli-
żając się jako pierwsza osoba we wszystkich edycjach 
rankingu do granicy miliarda złotych (988 mln zł). Na 
drugim miejscu znalazła się Anna Lewandowska (278 
mln zł), a na trzecim debiutująca w zestawieniu Magda 
Linette (271 mln zł). Kolejne miejsca w rankingu przy-
padły popularnym influencerkom, aktorkom, piosen-
karkom i osobowościom medialnym:
Katarzyna Cichopek, aktorka – 239 mln zł
Margaret (Małgorzata Jamroży), piosenkarka 
– 229 mln zł
Magda Gessler, restauratorka -221 mln zł
Sanah (Zuzanna Grabowska), piosenkarka – 215 mln zł
Małgorzata Rozenek–Majdan, prezenterka – 199 mln zł
Maryla Rodowicz, piosenkarka – 166 mln zł
Edyta Górniak, piosenkarka – 155 mln zł

Do stworzenia rankingu stu najsilniejszych kobie-
cych marek osobistych 2023, analizie poddano ponad 
2,7 miliona publikacji. Tegoroczna wartość medialna 
wszystkich badanych osiągnęła 11 miliardów złotych.

Teresa Werner zajmuje się 
nie tylko muzyką

Niedawno poinformowała, że wiosną 2024 roku na 
antenie Polo TV emitowany będzie jej nowy program 
(nie będzie to pierwszy format z udziałem wokalistki - 
występowała m.in. w "Koncercie Życzeń"). Na oficjalnej 
stronie można zamówić nagrane przez nią życzenia 
okolicznościowe (ich koszt to 350 złotych), a w sieci 
dostępne są również perfumy sygnowane nazwiskiem 
Teresy Werner. Piosenkarka promuje ten ostatni biznes 
w mediach społecznościowych, co nie wszyscy odbiorcy 
przyjmują z entuzjazmem... Cena 50-mililitrowego fla-
konu zapachu kobiecego wynosi 150 złotych, zaś mę-
skiego (większego, 100-mililitrowego) - 200 złotych.

Czy skazany na więzienie 
Wiśniewski wyjechał z kraju? 

Michał Wiśniewski pod koniec października został ska-
zany w związku z aferą SKOK Wołomin. Grozi mu półtora 
roku więzienia, musi zapłacić jeszcze 80 tysięcy grzywny 
oraz pokryć ogromne koszty sądowe. Przypomnijmy, że 
w sprawie chodziło o to, że Wiśniewski miał wyłudzić ze 
SKOK Wołomin 2,8 miliona złotych. Michał przekonywał 
na sali, że jest niewinny, a społeczeństwo już i tak skazało 
go „zaocznie”, nie wysłuchując nawet tego, co ma do po-
wiedzenia. Gwiazdor zapowiadał, że ze wszystkiego wy-
tłumaczy się w oświadczeniu. Tak się jednak nie stało, a na 
dodatek wyszło na jaw, że nie ma go już w Polsce.

Czwórce europosłów 
Zjednoczonej Prawicy 
uchylono immunitety

Według nich przyczyną ma być lajkozbrodnia, czyli polu-
bienie wyborczego spotu Prawa i Sprawiedliwości z 2018 
roku. Ta narracja wprowadza w błąd. Chodzi bowiem o pro-
mowanie materiału, który może nosić znamiona nawoły-
wania do nienawiści. To sąd oceni, czy tak było. W czwartek 
9 listopada członkowie Parlamentu Europejskiego opowie-
dzieli się za uchyleniem immunitetów czworgu kolegom 
z ław poselskich ze Zjednoczonej Prawicy i frakcji Europej-
skich Konserwatystów i Reformatorów: Patrykowi Jakiemu, 
Beacie Kempie, Beacie Mazurek i Tomaszowi Porębie. Zde-
cydowali o tym w czterech osobnych głosowaniach. Wcze-
śniej, 7 listopada wniosek o uchylenie immunitetów został 
przegłosowany w Komisji Prawne.
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Byłeś świadkiem jakiegoś zdarzenia? 
- NAPISZ DO NAS! -- NAPISZ DO NAS! - 

redakcja@zycieczestochowy.pl

Listopadowy raport

Spada liczba samochodów 
na rynku wtórnym
W  listopadzie  zmniejszyła  się 
liczba  ofert  samochodów  na 
wtórnym  rynku  o  12  125  aut. 
Według  miesięcznego  raportu 
Barometr  AAA  AUTO  opartego 
na  analizie  danych  dotyczą-
cych  sprzedaży  aut  używanych 
w  komisach,  na  stronach  inter-
netowych  oraz  u  dealerów  sa-
mochodów  używanych,  liczba 
ofert  samochodów  na  rynku 
wtórnym  wyniosła  196  742 
auta.  Wzrosła  natomiast  me-
diana  ceny o 400 zł,  czyli mniej 
niż w październiku. 

- Dane z raportu Barometr 
AAA AUTO wskazują na dużo 
mniejszą liczbę dostępnych aut 
na wtórnym rynku w listopadzie, 
co jest charakterystyczne dla 
tego okresu roku. Pocieszeniem 
jest, że rynek nieznacznie wzrósł, 
ponieważ w tym samym okresie 
2022 roku, było o ponad dwa 
tysiące ofert mniej niż obecnie. 
Niestety w minionym miesiącu 
były wyższe mediany przebiegu 
oraz wieku oferowanych na 
sprzedaż samochodów niż przed 
miesiącem. Było to wynikiem 
mniejszego napływu aut niemal 
nowych, tj. do czterech lat – po-
wiedziała Karolina Topolova, dy-
rektor generalna i prezes zarządu 
AURES Holdings, operatora mię-
dzynarodowej sieci autocentrów 
AAA AUTO. 

Najpopularniejszym modelem 
oferowanym na sprzedaż na rynku 
wtórnym w listopadzie 2023 r. był 
Opel Astra – 5 294 oferty, na drugim 
miejscu znalazło się Audi A4 – 4 284 
oferty, a na trzecim Volkswagen 
Golf – 3 956 ofert. Największa liczba 
ofert prezentowała samochody z sil-
nikami diesla – 93 134 auta, a na 
drugim miejscu z silinikami benzy-
nowymi – 91 316 aut. 
Mediana  ceny  samochodu  uży-
wanego  w  listopadzie  2023  r.: 
33 900 PLN 
Mediana przebiegu w listopadzie 
2023 r: 179 000 km 
Mediana  wieku  w  listopadzie 
2023 r: 11,6 lat 

Najwięcej ofert sprzedaży samo-
chodów używanych w listopadzie 
2023 r. pojawiło się w wojewódz-
twie mazowieckim – 36 769 ofert, 
a najmniej w województwie opol-
skim – 3 188 ofert. Najdroższe 
samochody oferowano w woje-
wództwie mazowieckim (mediana 
ceny: 39 900 zł), a najtańsze w wo-
jewództwie kujawsko-pomorskim 
(26 550 zł). 

Oferty sprzedaży najczęściej pre-
zentowały samochody z silnikami 
diesla – 93 134, przed autami z silni-
kami benzynowymi – 91 316. W na-
stępnej kolejności znalazły się auta 
napędzane LPG (5 728), hybrydowe 
(4 733), elektryczne (1 780), CNG 
(45), E85 (5) oraz wodorowe (1). 

 ■ pn

1. Opel Astra
2. Audi A4
3. Volkswagen Golf
4. BMW 3
5. Volkswagen 
Passat

6. Ford Focus
7. Skoda Octavia
8. BMW 5
9. Audi A6
10. Ford Mondeo
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 Q WYNAJMĘ LOKAL UŻYTKOWY - Czę-
stochowa Al. Armii Krajowej 1/3 
(30m2) tel. 606 36 58 18 

 Q Mężczyzna lat 47 podejmie pracę ja-
ko tokarz-ślusarz.  Tel. 694 200 794

 Q Stół: blat szklany, wym.: 
140x80cm, wys. 75cm, nogi – 
metal chromowany, 4 krzesła: 
eco skóra, kolor szary, nogi – 
metal chromowany. Zakupione 
w salonie Agata. Preferowany 
odbiór własny. Tel.: 880 556 087 

 Q Sprzedam meble młodzieżowe 
z biurkiem w dobrym stanie 7 
części tel. 508 474 290

 Q Sprzedam rower. Składak. 26 
cali. 750 zł. nr tel. 602 307 570

34-letni  kawaler  bez  na-
łogów,  zobowiązań.  Pozna 
kobietę do stałego związku. 
Nr tel. 609 586 752.

Lalka LOL Surprise Tweens 
Freshest cena 50zł tel. 692 
539 691

Lalka LOL Surprise OMG 
Movie Magic Gamma Babe 
cena 70zł tel. 692 539 691

Latająca Lalka Pixies Crystal 
Flyers Hatchimals cena 100zł 
tel. 692 539 691

Lalka MERMAZE SYRENKA 
cena 70zł  
tel. 692 539 691

Lalka L.O.L Surprise OMG 
Crystal Star Winter Disco 
cena 100zł tel. 692 539 691

Domek Barbie dla lalek cena 30 zł tel. 692 539 691 Sukienka Mango rozmiar 
XS, cena 50 zł 
tel:720 962 469

Sukienka do komunii, 
cena 300 zł  
tel: 720 962 469

Płaszcz BUKEZY rozmiar 
M/L, cena 50 zł 
tel: 720 962 469

Spodenki Reserved+ 
bluzka rozmiar XS/S, cena  
25 zł tel: 720 962 469

2 nowe sweterki rozmiar 
XS, cena 40 zł  
tel: 720 962 469

Nowa kurtka BRUGI roz-
miar XXL, cena 199 zł tel: 
505 456 625

Sukienka LeoGuy, rozmiar 
XS/S, cena 50 zł  
tel: 720 962 469

Sukienka MORGAN, roz-
miar S, cena 35 zł  
tel: 720 962 469

Sukienka Mango +sweter 
rozmiar XS, cena 35 zł 
tel: 720 962 469

Nowa sukienka MANGO 
rozmiar XS, cena 50 zł tel: 
720 962 469

Czarna góra s 10 zł, 
spodenki rozmiar 36 koszt 
to 20 zł tel: 789 170 222

Bluza s adidasa 50 zł 
tel: 789 170 222

Ck bluza 50 tez rozmiar s  
tel: 789 170 222
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Quick Shot Kickboxing

Sukcesy zawodniczki Oliwii 
Kucharzewskiej na Mistrzostwach Śląska
3 grudnia do udziału w Mistrzo-
stwach  Śląska  stanęła  do  walki 
zawodniczka  Quick  Shot  Kick-
boxing  -  Oliwia  Kucharzewska. 
W  Mistrzostwach  wzięło  udział 
aż 744 zawodników.

W zdobyciu sukcesu nie prze-
szkodziła Oliwii nawet śmiała de-
cyzja o podjęciu rywalizacji nie 
tylko w dwóch formułach (light-
-contact i pointfighting), ale także 

odwaga do startu w nie tylko 
swojej, ale także wyższej kategorii 
wagowej. Oznacza to wprost dużą 
przewagę wagową nad Oliwią 
już na stracie, co bardzo utrudnia 
zwycięstwo. Trener Łukasz Wabnic 
wraz z Oliwią wyznaczyli sobie 
ogromne wyzwanie szokując tym 
samym nawet Zarząd Quick Shot 
Kickboxing. Oto sukcesy Oliwii Ku-
charzewskiej:

3. miejsce w kat. wagowej minus 

55 kg., kat. wiekowej junior, w for-
mule pointfighting.

2. miejsce w kat. wagowej minus 
50 kg.,  kat. wiekowej – junior, 
w formule pointfighting.

3. miejsce w kat. wagowej minus 
55 kg., kat. wiekowej junior, w for-
mule light-contact.

2. miejsce w kat. wagowej minus 
50 kg.,  kat. wiekowej – junior, 
w formule light-contact.

"Oliwia Kucharzewska jest 
bardzo odważna, nie poddaje się 
do samego końca, to jej znak roz-
poznawczy. Teraz mamy w planach 
poprawić jakość technik Oliwii" - 
dodał trener Łukasz Wabnic. Kie-
rownik wyjazdu Martyna Wabnic 
jest ogromnie dumna nie tylko 
z Oliwii, ale i wyjątkowych umie-
jętności trenera klubu, które są 
niezwykłym, na rynku częstochow-
skim, bodźcem dla młodych spor-
towców, nie wykluczając przy tym 
kobiet w sporcie. Roli sekundanta 
w tym wyzwaniu podjął się ojciec 
Oliwii - Artur Kucharzewski, będąc 
przykładem jak ważne w życiu 
klubu jest wsparcie rodziców. Klu-
bowi towarzyszy szczęśliwa passa, 
niedawno agencja nieruchomości 
MEROSS, została Złotym Part-
nerem Klubu. 

 ■ Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

Frekwencja dopisała

I Turniej Szachowy o Puchar Skry
W  niedzielę  3  grudnia  odbył  się 
I  Turniej  Szachowy  o  Puchar  Skry. 
Było  to  wyjątkowe  wydarzenia, 
ponieważ  uświetniło  reaktywację 
sekcji  królewskiej  gry  w  często-
chowskim  klubie.  Jak  podkreślają 
organizatorzy  wydarzenia,  zawody 
cieszyły  się  dużym  zainteresowa-
niem,  a dzieci  biorące udział w  ry-
walizacji świetnie się bawiły.

W turnieju udział wzięło 36 zawod-
ników. Pierwsze miejsce zajął Karol 
Walaszczyk, a na podium tuż za nim 
stanęli Eryk Plebanik i Jakub Sejfried. 

- Jesteśmy bardzo zadowoleni 
z przebiegu turnieju. Generalnie 
frekwencja dopisała, tym bardziej 
biorąc pod uwagę fakt, że w tym 
samym czasie w powiecie często-
chowskim odbywało się kilka innych 
turniejów szachowych. Warto dodać, 
że niektórzy przegrali z pogodą – 
kilku uczestników dzwoniło, że nie są 
w stanie przyjechać, bo drogi są nie-
przejezdne – przyznaje Michał Dzie-
wiątkowski, jeden z organizatorów 
turnieju oraz inicjator reaktywacji 
królewskiej gry w częstochowskim 
klubie.  – Myślę, że w przyszłym 

roku powinniśmy zorganizować dwa 
kolejne turnieje. Później, z każdym 
rokiem liczba zawodów powinna się 
zwiększać. Wszystko będzie uzależ-
nione od wielkości naszej sekcji – do-
daje Michał Dziewiątkowski.

Skra Częstochowa przypomina, 
że zajęcia dla dzieci odbywają się 
w każdy wtorek w godzinach 17 – 20 
w Szkole Mistrzostwa Sportowego 
Nobilito. W treningach szachowych 
mogą uczestniczyć osoby w wieku 6 
– 14 lat. Zapisów można dokonywać 
u trenera prowadzącego, Adama 
Pfrangera (tel. 508 114 904).

Liga 40-latków

Za nami 4. i 5. kolejka rozgrywek
W  miniony  weekend  uczest-
nicy  Ligi  40-latków  rozegrali 
dwie  kolejki  spotkań,  w  któ-
rych  zwycięstwo  odnieśli: 
Poczesna&Blachownia  K&K, 
Automania  Mikrus  Mykanów 
i Servecom.

- Więcej spodziewaliśmy się po so-
botnim pojedynku Galerii Jurajskiej 
z Poczesna&Blachownia K&K. Co 
prawda pierwszy set tego spotkania 
był jeszcze wyrównany ale druga 
partia to była już dominacja Pocze-
snej&Blachowni. Od zwycięstwa do 
zwycięstwa toczą Automania Mikrus 
Mykanów i Servecom. Ci drudzy 
po dwóch weekendowych zwycię-

stwach, choć nie ustrzegli się straty 
seta i punku, wysunęli się na czoło 
klasyfikacji rozgrywek. Mykanów 
z jednym meczem zaległym ale za to 
z kompletem punktów (jako jedyna 
drużyna są bez straty seta) w tabeli 
znajduje się tuż za Servecomem – 
podsumowuje Marcin Mazik, kie-
rownik ds. sportu i rekreacji MOSiR 
Częstochowa. Ostatnia kolejka 
I rundy z pewnością rozjaśni sytuację 
w lidze - aktualni liderzy zmierzą się 
bowiem w bezpośrednim pojedynku 
już 16 grudnia. - Pamiętajmy jednak, 
że Mykanów ma jeszcze zaległe 
spotkanie z Poczesną&Blachownia 
K&K, i że zbliżamy się dopiero do 
końca I rundy spotkań a przed nami 

w perspektywie jeszcze dwie kolejne 
rundy i wiele spotkań do rozegrania. 
Przed nami przedostatnia kolejka 
spotkań przed przerwą świąteczno-
-noworoczną, w której jak zawsze 
liczymy na ciekawe i emocjonujące 
spotkania – zaznacza Marcin Mazik.

Terminy następnych spotkań:
6 kolejka - 10.12.2023 (niedziela)
g.  9.30 Automania Mikrus My-
kanów - Blachownia WARTA
g. 10.30 Volley - Poczesna&Bla-
chownia K&K
g. 11.30 Servecom - Galeria 
Jurajska Team
pauza Gmina Rędziny

Fortuna Puchar Polski

Raków Częstochowa 
awansował do ćwierćfinału

Raków Częstochowa zwyciężył 
w środę z Cracovią w meczu 
1/8 finału Fortuna Pucharu 
Polski i tym samym mistrzowie 
Polski wywalczyli sobie awans 
do ćwierćfinału tych rozgrywek. 
Żadnej z drużyn nie udało się 

zdobyć bramki w podstawowym 
czasie gry, ale już na początku do-
grywki gola na wagę zwycięstwa 
zdobył dla częstochowskiego ze-
społu Milan Rundić. 

Fot. Grzegorz Misiak 
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