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Zyczymy Paiistwu

Swigt bialych i pachngcych choinkg.
Niech magiczna noc wigilijnego Wieczoru
przyniesie spokoj, radosc oraz moc prezentow. :
Niech z nut sSwigtecznych zapachéw
powstanie najpickniejsza koleda
i czarem swej melodii spetni Paitstwa marzenia.

Zyczy zespdt redakeji "Zycia Czgstochowy i Powiatu"

70 THZ PORA NA WIGILIE

70 JUZ pora rna u/a’;[&'@, lo juz czas,
A lu jeszcze kogos nie ma posrod nas,

A lu jeszcze, a lu jeszeze klos ma przyjsc,
Bo przy stole wolne micjsce czeka dzis.
Gwiazdo bellejemsta, prowadz go przez swial,
Zzé¢ razem z nami przy lym stole siad.
Prowadz go tu do nas z lych dalekich drig,
Z"eég razem z nami koledowac mogl.

Daj mu swiallo, bo lak balwo zmylic slad,
Daj nadziess, kicdy w oczy wicje wialr,

Strudzonemu, zmgezonemu pomdz (s, ———
—Bosamolny nikl nic moie zostacd dzis...

- WANDA CHOTOMSKA -

Ms. 10
—— Wigilia 2024

=3 1 - ”
= ,Plerwszg gwiazdka
N———Fy ° °
=" bedzie Jowisz!
" : X fot. Marek Tecza

= ]

Najserdeczniejsze zyczenia radosnych, rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia,® R L
A 7

pelnych zyczliwosci, wzajemnego zrozumienia oraz dobrych rozmoéw.
Aby byl to czas serdecznosci, spokoju i spelnienia wszystkich marzen.
Niech nadchodzacy Nowy Rok bedzie wypelniony optymizmem i szczeSciem
i oraz pozwoli spelni¢ osobiste i zawodowe plany.

. Krzysztof Matyjaszczyk

Prezydent Miasta Czestochowy

¥ K
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petnych ciepta i spokoju,
Jak rowniez samych szczesliwych dni
w nadchodzacym Nowym Roku
Zycza

Jakub Chetstowski Grzegorz Boski

Marszatek Wojewddztwa Slaskiego Cztonek Zarzadu Wojewddztwa

. Wesotych Swiqgt ! penychcieps; a8
. * ' spokoju i radosci N
Swigt Bozego Narodzenia

oraz pomyslnosci

"w Nowym Roku.

Przewodniczacy Rady Powiatu Wicestarosta Czestochowski Starosta Cze¢stochowski
Andrzej Kubat Jan Miarzynski Krzysztof Smela

Autorka pracy jest laureatka 111 miejsca w konkursie “Swigteczna Kartka od Starosty” Milena Bak
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Kierowcy sie ucieszg

Kolejny fragment alei Wojska
Polskiego przejezdny!

W piatek 22 grudnia udrozniony
dla ruchu zostanie kolejny frag-
ment nowej al. Wojska Polskiego!
Dzieki temu bedziemy mogli sie
porusza¢ odcinkiem ,gierkowki”
od al. Jana Pawta Il do ul. Le-
gionoéw w obu kierunkach.

O zmianie tej jako pierwszy po-
informowat  prezydent Miasta
Czestochowy w mediach spotecz-
nosciowych. - Drozne stanie sie
takze skrzyzowanie z ul. Legionéw
zrondem pod obiektem mostowym.
Tym samym odblokowany zostanie
wjazd i wyjazd z Zawodzia-Dabia
przez DK-91. Réwnoczesnie prze-
stanie obowigzywac objazd przez
ulice Ztotg i Srebrng i wréci pier-
wotna organizacja ruchu, gdzie to
ul. Mirowska jest ulica z pierw-
szenstwem - przekazat prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk. Jak wyja-
$nia Maciej Hasik, rzecznik prasowy
MZD w Czestochowie, przejazd
al. Wojska Polskiego w kierunku
potudniowym bedzie odbywat
sie poprzez nawrotke w al. Jana
Pawta Il z uwagi na to, ze wtaczenie
i dalszy ruch na udroznionym od-
cinku odbywac¢ sie bedzie wcigz
jednym pasem. Przejazd w ciagu
al. Wojska Polskiego w kierunku
pétnocnym bedzie odbywat sie bez
koniecznosci  dodatkowych ma-

newréow. Przypomnijmy, ze w $rode
6 grudnia udostepniony dla ruchu
zostat fragment DK-91 (kierunek
potudniowy) od al. Jana Pawta Il
do zjazdu na teren Galerii Juraj-
skiej i innych obiektéw handlowych
potozonych w tym rejonie. MZD
apeluje o zachowanie ostroznosci
i patrzenie na znaki, informujace
0 czasowej organizacji ruchu.

Wciaz trwa walka z czasem

- Wykonawca robét drogowych na
DK-91 walczy z czasem, doktadajac
wszelkich staran, by jak najszybciej
trasa byta przejezdna. Jeszcze przed

fot. UM Czestochowy

UDROZNIENIE KOLEJNEGO
QODCINKA DK-91

Swietami - tam, gdzie to mozliwe
- chcieliSmy puscic¢ ruch, bo kazde
otwarte skrzyzowanie, kazdy frag-
ment przebudowanej drogi oddany
do uzytku, to zawsze duza ulga dla
kierowcéw, ktérym przy tej okazji
chce podziekowac za cierpliwos$c
i zrozumienie w trakcie trwania
catej budowy. Wasze wsparcie jest
niezwykle wazne dla pomysinego
zakonczenia tej strategicznej dla
miasta inwestycji - podkresla pre-
zydent Czestochowy, Krzysztof
Matyjaszczyk.

pn

Zmiany w Urzedzie Wojew6dzkim

Po 7 tygodniach slaskie
ma wreszcie wojewode

W sérode 20 grudnia Marek
Wojcik, byty radny Katowic
i poset Platformy Obywatelskiej,
odebrat z rak Sekretarza Stanu
MSWiA Tomasza Szymanskiego
powotanie na urzad wojewody
$laskiego.

Wojewddztwo $lgskie w ostatnim
czasie nie miato wojewody. To
dlatego, ze Jarostaw Wieczorek,
ktoéry dotychczas petnit te funkcje,
otrzymat mandat poselski z ra-
mienia Prawa i Sprawiedliwosci.
Nazwisko nowego wojewody
$laskiego poznaliSmy w miniong
Srode.

Wybér Marka Wojcika okazat
sie zaskoczeniem. Do tej pory
w przestrzeni publicznej poja-
wiaty sie gtosy, ze na urzad ten
powotana zostanie byta komi-
sarz UE i wicepremier Elzbieta
Bienkowska, byta wiceprezydent
Tychéw Anna Moczkowska lub
staroscina pszczynska Barbara
Bandota.

Podczas briefingu prasowego
Marek  Wodjcik  poinformowat
o odwotaniu wicewojewodow
przez premiera Donalda Tuska
i o odwotaniu Dyrektora Ge-
neralnego. Zapowiedziat takze,
ze poza dziataniami wewnatrz

fot.Slgski Urzad Wojewédzki

Urzedu, planuje spotkanie z mi-
nistrg przemystu Marzeng Czar-
necka i wsparcie w utworzeniu na
Slasku Ministerstwa Przemystu.
Kolejnym spotkaniem ma by¢
to z marszatkiem wojewddztwa
Jakubem Chetstwoskim i z prze-
wodniczacym zarzadu Metropolii
GZM Kazimierzem Karolczakiem.

- Licze na to, ze wspétpraca
bedzie nam sie bardzo dobrze
uktadata - zaréwno z Panem
marszatkiem, jak i Panem prze-
wodniczagcym. Mam nadzieje, ze
znajdziemy wspolny jezyk w naj-
wazniejszych sprawach dotycza-
cych przysztosci regionu - mowit
Marek Wojcik.

/ ol{cz—/ji 7 l)li'}ajqc:l_]c_':l'l sie S\\Iq{ 'Bo-}cgo N.:;mocj-:cnir_:z
Zarzqol Wm:lociqgéw Czqs-l:ochowsl{ich
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Ziote Gody

Przezyli ze soba 50 lat i wiecej...

9 matzenstw z Czestochowy

obchodzito w Urzedzie Stanu
Cywilnego jubileusz Ztotych
Godéw, a wiec przezyli ze
soba co najmniej pét wieku.
Dwie pary moga pochwali¢ sie
55-letnim stazem!

Podczas uroczystosci, ktéra od-
byta sie 13 grudnia w Urzedzie
Stanu Cywilnego zyczenia jubi-

latom ztozyli prezydent Krzysztof
Matyjaszczyk oraz kierownik
USC Rafat Bednarz. Kazda z par
otrzymata réwniez Medale Pre-
zydenta RP za Dtugoletnie Po-
zycie Matzenskie oraz kwiaty.

Jubilaci:
1. Wiestawa i Rajmund Broncel
(50)
2. Kazimiera i Jozef Cisowscy (55)
3. Teresa i Andrzej Faracik (50)

4. Barbara i Andrzej Jakubczy-

kowie (50)

5. Barbara i Leszek Matczakowie
(50)

6. Stanistawa i Mirostaw Trosz-
czynscy (55)

7. Janina i Jan Ulinscy (50)
8. Grazyna i Tadeusz Wiewidra (50)
9. Alicja i Jerzy Zubkiewicz (50)

oprac. pn

e . JArs
Kolewinski, {44 B stochol
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Nagrody rozdane

To oni najlepiej promuja nasz region

=f_ot. UM Czestochowy
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Poznali$my laureatéw drugiej
edycji Jura Pride, czyli konkursu,
ktorego celem jest nagrodzenie
tych, ktorzy swoim dziataniem
przyczyniajg sie do rozwoju
i promocji regionu jurajskiego.

Wyrdéznienia przyznawane
sa w ramach pieciu kategorii.
Pierwsza z nich to ,firma”, ktora
dziata zgodnie z polityka zrow-
nowazonego rozwoju i wpi-
suje sie w idee programu Teraz
Lepsza Praca. Chodzi o nagro-
dzenie firmy $wiadomej, ze jej
najwiekszym atutem sg pracow-
nicy, ktérych nalezy wspierac
w rozwoju i dazeniu do samore-
alizacji. Kolejna kategoria to ,pra-
cownik”. W jej ramach honoruje
sie tych, ktérzy do swojej pracy
podchodzg rzetelnie i z zaanga-
zowaniem, a poza tym udzielaja
sie na gruncie charytatywnym

.lulllgnlnu
PRACA

i spotecznym. Nagroda Jura Pride
przyznawana jest rowniez najlep-
szej inwestycji. W tej kategorii
chodzi o rozbudowe infrastruk-
tury, modernizacje siedziby firmy,
innowacyjnos$¢, zakup sprzetu,
wykorzystanie OZE - stowem
wszystko to, co sprawia, ze wa-
runki pracy staja sie coraz lepsze.
Laureatéw konkursu wytania
sie takze w ramach kategorii
,work-life balance” i ,organi-
zacja/osobowos$¢”. Ta pierwsza to
wyréznienie dla inicjatyw prze-
ciwdziatajacych pracoholizmowi,
nadmiernemu stresowi i wypa-
leniu zawodowemu. Chodzi o lo-
kalne dziatania promujace region
i pozwalajagce na odpoczynek
i regeneracje sit pracownikéw.
Z kolei ta druga kategoria jest
przeznaczona dla tych, ktérzy
w znacznym stopniu przyczynili
sie do rozwoju i popularyzacji

[ ILIRA
PRIDE

SHENIR
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Czestochowy i okolic, a nie wpi-
suja sie w zadng z wczesniejszych
kategorii.

Laureatéw konkursu wytonita
kapituta konkursowa sktadajaca
sie z 15 oséb. Na jej czele stanat
prezydent miasta Krzysztof Ma-
tyjaszczyk. Wspdlnie  podjeli
decyzje, ze w konkursie Jura
Pride 2023 nagroda za najlepsza
inwestycje trafi do Hillwood
Polska. Najlepszg firmg okazat
sie Uniwersytet Jana Dtugosza,
a organizacja - Rotary Club Cze-
stochowa. Statuetke w kategorii
,pracownik” przyznano Joannie
Radostawskiej - kierowniczce
HR - Biznes Partner w Zakta-
dzie Elektroniki ZF. W kategorii
,work-life balance” nagrodzono
Wojciecha Kluka i jego Fabryke
Rowerdw.

Gala jubileuszowa

Zespot Piesni i Tanca
~Czestochowa” ma juz 45 lat!

To juz 45 lat odkad w naszym mie-
$cie dziata Zespot Piesni i Tanca.
Taki jubileusz trzeba byto uczci¢!
W miniong niedziele w Filharmonii
Czestochowskiej odbyt sie wiec
spektakl ,,Legenda po Zbéju”.

Swietowanie 45-lecia Zespét roz-
poczat jednak wczesdniej. 7 grudnia
odbyty sie w Filharmonii koncerty
dla dzieci i mtodziezy. W ten sposdb
cztonkowie Zespotu ,Czestochowa”
chca ukazac piekno polskiego folk-
loru i zainteresowa¢ nim mtodych
odbiorcow. W koncu w kodeksie Ze-
spotu Piesni i Tarca z naszego miasta
podkresla sie, ze kazdy koncert to
przede wszystkim rados¢ dla innych.

Gtéwnym  wydarzeniem  byfa
jednak gala jubileuszowa, jaka od-
byta sie w niedziele 17 grudnia. W jej
trakcie na deskach Filharmonii przed-
stawiono ,Legende po Zboju’, czyli
spektakl o tajemnicach jurajskich
grot i lokalnych podan. Ci, ktérym nie
udato sie tego dnia dotrze¢, a chcie-
liby spektakl zobaczy¢, beda mieli ku
temu okazje. ZPiT ,Czestochowa”
,Legende po Zbdju” zagra jeszcze

20 stycznia 2024 roku w Miejskim
Domu Kultury.

| cho¢ Zespdt dziata juz 45 lat,
to zainteresowanie nim jest wcigz
duze. Nic w tym dziwnego, bo na
swoim koncie ma naprawde wiele
sukcesoéw. Zostat wyrdzniony m. in.
,Ztota Odznaka Honorowg za Za-
stugi dla Wojewddztwa Slaskiego”,
nagrodag specjalng Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz Na-
groda Miasta Czestochowy w Dzie-
dzinie Kultury. Ponadto prezentowat
sie w wielu krajach Europy, ale tez
w Stanach Zjednoczonych, Chinach
czy Brazylii.

mz
fot. Facebook/ Krzysztof Matyjaszczyk

Badz eko w te Swieta

w Czestochowie bedzie
kolejna Jadtodzielnia

Swieta Bozego Narodzenia zbli-
Zaja sie wielkimi krokami - przy-
gotowujemy pyszne positki dla
catej rodziny i obdarowujemy sie
prezentami. | cho¢ jest to magiczny
i radosny czas, to moze sie on
okaza¢ zbyt duzym obcigzeniem
dla srodowiska.

Za duzo jedzenia

W okresie $wigtecznym czesto
zdarza sie, ze przeceniamy swoje
mozliwosci i przygotowujemy zbyt
duzg ilos¢ jedzenia. W takiej sy-
tuacji powinnismy zadbac przede
wszystkim o to, by zywnosci nie
marnowac. Pamietajmy réwniez, ze
wsérdd nas sg osoby, ktérym Boze
Narodzenie wecale nie kojarzy sie
z obfitoscia. Najlepszym rozwiaza-
niem bedzie wiec podzielenie sie
positkiem. W Czestochowie taka
mozliwo$¢ daje nam Jadtodzielnia,
czyli spoteczna lodéwka przy
ul. Piotrkowskiej 18. Tam mozemy
umiesci¢ potrawy, a potrzebu-
jacy na pewno sie z nich uciesza.
Wazne, by byty szczelnie zapako-
wane i opisane - powinny zawiera¢
nazwe potrawy, date jej przygoto-
wania i informacje o znajdujacych
sie w niej alergenach.

W okresie $wigt w Czestochowie
pojawi sie tez druga jadtodzielnia.
Te znajdziemy za Ratuszem -
przy ul. Szymanowskego 1 (obok
wejscia do sklepu charytatyw-
nego Lepszy Klimat). Bedziemy
mogli korzysta¢ z niej od soboty
23 grudnia do 3 stycznia 2024 r.

W co zapakowac prezent?

Dla wielu z nas pakowanie pre-
zentéw dla najblizszych to istotny
element przedswiagtecznych przygo-
towan. Jednak standardowy papier
prezentowy, wstazki i kokardy ladujg
w koszu zaraz po rozpakowaniu upo-
minkdw i sg duzym obcigzeniem dla
Srodowiska. Jest wiele sposobdw na
to, by prezenty pod choinka wygladaty
efektownie, jednoczesnie nie ingero-
waty tak mocno w stan naszej planety.
| cho¢ papier poddaje sie recyklingowi,
to ten do pakowania prezentéw za-
wiera duze ilodci farby, ktére podczas
obraébki tworzg zanieczyszczony osad
peten chemikaliéw. Zreszta, juz sam
etap produkdji jest bardzo obcigzajacy.
Zamiast nowej rolki papieru prezen-
towego wykorzystajmy wiec resztki
z ubiegtych lat, stare gazety czy mapy.
Mozemy tez uzy¢ apaszki, chustki lub
ptéciennych woreczkéw.

Zadbaj takze o zwierzeta

O tym, ze zdarzajg sie sytuacje,
w ktorych pies lub kot byt ,prezentem
bozonarodzeniowym”,  porzuconym
tuz po $wietach, styszeliSmy nieraz.
Mimo to wcigz do takich incydentéw
dochodzi. Na szczescie wiekszosé
schronisk prowadzi kampanie zwra-
cajagce uwage na to, jak wazna jest
przemyslana i odpowiedzialna ad-
opcja. Niektore instytucje w okresie
Swigt zawieszajg nawet mozliwosé
adopcii. Na taki krok zdecydowato sie
juz schronisko w Gdansku, w Stupsku,
w Krakowie czy w Biatymstoku.
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To warto wiedziec!

Nowe zasady przyznawania swiadczenia pielegnacyjnego

Od nowego roku obowigzywac
beda nowe zasady przyznawania
$wiadczenia pielegnacyjnego. Do-
tycza one mozliwosci pobierania
Swiadczenia przy wykonywaniu
pracy zarobkowej, zmiany jego
wysokosci i wprowadzenia kryte-
rium wieku.

Jedna z najwazniejszych zmian,
jakie beda obowiazywaé od no-
wego roku, jest zniesienie zapisu,
zgodnie z ktérym $wiadczenie
przystugiwato osobom, ktére
ze wzgledu na opieke rezygno-
waty z pracy zarobkowej. Od
1 stycznia potaczenie aktywnosci
zawodowej z pobieraniem $wiad-
czenia pielegnacyjnego bedzie
wiec mozliwe bez jakichkolwiek
limitéw z tego tytutu. Ponadto,
otrzymanie takiego $wiadczenia
nie bedzie réwniez zalezato od
pobierania emerytury badz renty.

Kolejna zmiana dotyczy wyso-
kosci Swiadczenia - od 1 stycznia
2024 r. wynosi¢ bedzie 2988 zt
miesiecznie. Co wiecej, jak po-
daje Ministerstwo Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej - Nowe przepisy
przewidujg réwniez, ze w przy-
padku gdy opiekun otrzymujacy
Swiadczenie pielegnacyjne na
nowych zasadach bedzie spra-
wowat opieke nad wiecej niz
jedna osobg (dzieckiem) w wieku

do ukonczenia 18. roku zycia,
legitymujacg sie odpowiednim
WWw. orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci, to wysokos¢ swiad-
czenia  pielegnacyjnego  jest
podwyzszana o 100% na druga
i kazda kolejna osobe, nad ktéra
sprawowana jest opieka - wa-
runkiem jest ztozenie wniosku
przez opiekuna o podwyzszenie
Swiadczenia pielegnacyjnego.
Nie dotyczy to jednak dyrek-
toréw placowek opiekunczo-
-wychowawczych, dyrektorow
regionalnych placéwek opiekuni-
czo-terapeutycznych i dyrek-
toréw interwencyjnych osrodkow
preadopcyjnych.

Nowelizacja obejmuje réwniez
zniesienie art. 16a, ktéry wpro-
wadat specjalny zasitk opie-
kunczy. Jednak osoby, ktoére
przed dniem lub po dniu wejscia
w zycie ustawy o Swiadczeniu
wspierajacym nabyty lub nabeda
prawo do $wiadczenia pielegna-
cyjnego lub specjalnego zasitku
opiekunczego na zasadach obo-
wigzujacych do dnia 31 grudnia
2023 r. i za okres co najmniej
do dnia 31 grudnia 2023 r. beda
uprawnione do Swiadczenia pie-
legnacyjnego lub specjalnego za-
sitku opiekunczego, beda mogty
zachowac prawo do tych swiad-
czen na zasadzie ochrony praw

nabytych na obowiazujgcych do
31 grudnia 2023 r. dotychczaso-
wych zasadach przewidzianych
w ustawie o $wiadczeniach ro-
dzinnych - jednak nie dtuzej niz
do konca okresu, na ktory prawo
zostato przyznane - ttumaczy re-
sort.

W  przypadku S$mierci osoby
wymagajacej statej opieki, $wiad-
czenie pielegnacyjne przystu-
giwac bedzie do ostatniego dnia
miesigca nastepujgcego po mie-
sigcu, w ktérym nastapit zgon.

Aby otrzymaé $wiadczenie
pielegnacyjne konieczne jest
posiadanie przez osobe wymaga-
jaca opieki waznego orzeczenia
o niepetnosprawnosci. W takim
orzeczeniu musi sie znalez¢ infor-
macja o koniecznosci statej lub
dtugoletniej opieki $wiadczonej
przez drugg osobe. Zgodnie z no-
welizacja rozszerzona zostanie
liczba osob-opiekunéw upraw-
nionych do otrzymania $wiad-
czenia. Przystuguje ono matce
lub ojcu, faktycznemu opieku-
nowi dziecka, innym osobom,
na ktérych cigzy obowigzek
alimentacyjny oraz rodzinie za-
stepczej (w tym: osobie prowa-
dzacej rodzinny dom dziecka,
dyrektorowi placéwki opiekun-
czo-wychowawczej, dyrektorowi

regionalnej placowki opiekun-
czo-terapeutycznej albo dyrek-
torowi interwencyjnego osrodka
preadopcyjnego).

Whioski o przyznanie $wiad-
czenia pielegnacyjnego na no-
wych zasadach bedzie mozna
sktada¢ po wejsciu w zycie
nowych przepiséw czyli od 1
stycznia 2024 r. Osoby, ktore
pobieraja $wiadczenie pielegna-
cyjne na aktualnych zasadach,
rbwniez bedg mogty ztozyc
nowy wniosek o to $wiadczenie.
Przy okazji bedg musiaty ztozy¢
whniosek o rezygnacji ze starego,
dotychczas otrzymywanego
Swiadczenia.

Nowe Swiadczenie wspierajace

Osoby z niepetnosprawnoscia,
ktére ukonczyty 18 rok zycia,
bedg mogty ubiegac sie o $wiad-
czenie wspierajace. Bedzie ono
przyznawane bezposrednio tym
osobom, tak aby dorostajuz osoba
Z niepetnosprawnoscia mogta
decydowacd jak wykorzystywane
ma by¢ otrzymywane wsparcie -
ttumaczy Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej. Nie bedzie
obowigzywato roéwniez zadne
kryterium dochodowe, ktére wa-
runkowatoby otrzymanie $wiad-
czenia. Instrument ten bedzie

takze niezalezny od innych form
wsparcia otrzymywanych przez
osoby z niepetnosprawnosciami.

- Prawo do swiadczenia wspie-
rajagcego uzaleznione jest od
uzyskania przez osobe z niepet-
nosprawnoscig decyzji ustala-
jacej poziom potrzeby wsparcia,
na poziomie od 70 do 100
punktow. Whniosek o wydanie ta-
kiej decyzji nalezy ztozy¢ do wo-
jewddzkiego zespotu do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci
poczawszy od 1 stycznia 2024 r.
Wysokos$¢ $wiadczenia wspie-
rajagcego zalezy od poziomu
potrzeby wsparcia, czyli liczby
przyznanych punktéw i jest po-
wigzana z wysokoscig renty
socjalnej. Kwota $wiadczenia
wynosi od 40% renty socjalnej
(w przypadku ustalenia poziomu
potrzeby wsparcia miedzy 70
a 74 punktow) az do 220% renty
socjalnej (ustalenie poziomu po-
trzeby wsparcia na poziomie
od 95 do 100 punktéw). Wraz
z coroczng waloryzacja renty
socjalnej, corocznej waloryzacji
bedzie podlegata takze wysokos¢
Swiadczenia wspierajacego. - wy-
jasnia resort.

red.

770,73 zt.

kasastefczyka.pl

& KASA Ry

CZESTOCHOWA
ul. 11 Listopada 5, tel. 34366 16 15

al. Najswietszej Maryi Panny 13,
tel. 3437406 80

801 600 100
(koszt wg taryfy operatora)

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny
zdolnoscikredytowej. Pozyczka Zaratka ze statym opro-
centowaniem dostepna w kwotach 1000zt,2000zt, 3000
zt lub 4000 zt. Okres sptaty: 48 miesiecy. Konto oznacza
rachunek ptatniczy.

Przyktad reprezentatywny zdnia 4.05.2023r.dla Pozycz-
ki Zaratka ze statym oprocentowaniem: Catkowita kwota
kredytuwynosi 4000,00 zt. Stata roczna stopa oprocen-
towania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowa-
nymi kosztami (prowizjg 0zt/ 0%) wynosi 8,90%. Rzeczy-
wista roczna stopa oprocentowania (RRS0): 9,27%. Czas
obowigzywania umowy — 48 miesiecy, 47 miesiecznych
rat réwnych: 99,39 zt oraz ostatnia, 48. rata: 99,40 zi.
Catkowita kwota do zaptaty: 4770,73 zt, w tym odsetki:

PrzyjdZ do Placéwki Posrednika Kredytowego spétki Stef-
czyk Finanse S.A, z siedzibg w Gdyni przy ul. Legionéw
126-128 wpisanej do KRS w 5adzie Rej. Gdarisk-Pétnoc
w Gdarisku VIl Wydz. Gosp. KRS pod nr. 0000903136,
kapitatzaktadowy: 125.709.830,19 zt (wptacony w cato-
$ci), NIP 586-227-79-20, umocowanego do dokonywania
czynnosci Faktycznych i prawnych w imieniu i na rzecz
SKOK im, F. Stefczyka z siedzibg w Gdyni, zwigzanych
z przygotowaniem, oferowaniem, zawieraniem i wyko-
nywaniem uméw o kredyt konsumencki.
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Wesotychispokojnych Swigt Bozego Narodzenia
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oraz duzo zdrowia, szczescia i sukcesow przez caty nadchodzacy 2024 rok
sktadamy wszystkim kochajgcym jazde na rowerach oraz sympatykom kolarstwa.
Niech Nowy 2024 Rok przyniesie wiele emocji i niezapomnianych chwil

spedzonych na rowerowych Sciezkach.

Do zobaczenia na trasach.

CZESTOCHOWA
Sikorskiego 129
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Szanowni Parstwo!

Z okazji zblizajgcych sig Swigt Bozego Narodzenia

oraz Nowego Roku w imieniu swoim oraz Rady Gminy
sktadam Paristwu najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomysinosci
i wielu sukceséw w nadchodzgcym 2024 roku.
Niech ten pigkny, rodzinny czas, w blasku swiec i przy dtwigkach staropolskich koled,
po calym roku cigzkiej pracy, bedzie dla Was czasem wytchnienia i refleksji.
Niech blask betlejemskiej gwiazdy prazyniesie rados¢ i nadziej¢ na lepsze jutro.

Zyczg réwniez Paristwu tradycyjnie duzo zdrowia, mitosci

W oraz spetnienia wszelkich plandw, zamierzes i marzen.

Wit Gminy Mykandw ‘ ‘

Dariusz Pomada

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku
Zyczymy:
niech spelnia sig nadzieja, rodzi sig wolnos¢ i pokdj.
Narodzony Jexus niech bedzie znakiem
mitosci i pocieszenia dla kaidego.
Zycrymy Swigt Bozego Narodzenia oplecionych
rodzinng radoscig i polskimi koledami.

g_
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=)

E Przewodniczgca Wejt

> Rady Gminy Poczesna Gminy Poczesna

g & D e
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& Fwona Chola | Krzysatof Upma
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Swieta Bozego Narodzenia, to czas ciepta, radosci i nadziei.
Na ten wyjgtkowy, Swigteczny czas, zycze Panstwu
rodzinnej atmosfery przy wigilijnym stole, otuchy i optymizmu.
Niech $wigta Bozego Narodzenia bedq przepetnione radosciq i zyczliwoscig,

a nadchodzqcy zas 2024 rok przyniesie mitos¢, szczgscie i realizacje osobistych planow.

Robert Tadeusz

Wajt Gminy Przyrow
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Harmonogram lodowiska 800 plus

Kiedy pojezdzimy na
tyzwach w czasie swiat?

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji opublikowat szczegé-
towy harmonogram dostepnosci
Sztucznego Lodowiska przy
ul. Boya-Zeleniskiego  6/8
w okresie Swiatecznym.
Sprawdzcie, kiedy bedzie mozna
wybrac sie na tyzwy.

24-25 grudnia (niedziela, ponie-
dziatek) nieczynne

26 grudnia (wtorek) czynne

w godz. 10.00 - 20.00

27-30 grudnia (Sroda - sobota)
czynne w godz. 10.00 - 20.00
31 grudnia (niedziela) czynne
w godz. 10.00 - 15.00

1 stycznia (poniedziatek) czynne
w godz. 10.00 - 20.00

2-5 stycznia (wtorek - piatek)
czynne w godz. 10.00 - 20.00
6-7 stycznia (sobota, niedziela)
czynne w godz. 10.00 - 20.00

pn

Czestochowa

W Sylwestra zmiany
w organizacji ruchu

Miejska impreza sylwestrowa
na ,Bieganie” zacznie sie 31
grudnia o godz. 21. Na czas jej
trwania wprowadzone beda
zmiany w organizacji ruchu.

- Zmiany te beds obowig-
zywac od godz. 21.00 31 grudnia
(niedziela) do godz. 2.00 1
stycznia (poniedziatek). Bedg
polegac na zwezeniu do jednego

pasa ruchu ulic przylegtych do
pl. Bieganskiego (ulic Dabrow-
skiego, Nowowiejskiego, Slaskiej
i Kilinskiego). Nalezy sie liczy¢ ze
zwiekszonym natezeniem ruchu
na tych ulicach. Trasy autobuséw
komunikacji publicznej pozo-
stang bez zmian - poinformowat
czestochowski magistrat.

pn

Od nowego roku bedzie przystugiwac
wyzsze Swiadczenie wychowawcze

Juz od stycznia ZUS podniesie
swiadczenie wychowawcze do
800 zt. Przystugiwac bedzie na
kazde dziecko, ktore nie ukon-
czyto jeszcze 18 roku zycia. Czy
trzeba bedzie sktadac¢ dodat-
kowy wniosek?

O podniesieniu tzw. 500+
wiemy juz od sierpnia, kiedy Pre-
zydent RP Andrzej Duda podpisat
nowelizacje ustawy o pomocy

panstwa w wychowaniu dzieci.
Kwota $wiadczenia zmieni sie
automatycznie, co oznacza, ze
beneficjenci nie bedg musieli
sktada¢ zZadnego dodatkowego
whniosku o jego wyptate. Wniosek
nalezy dostarczy¢ dopiero na
nowy okres $wiadczeniowy,
ktoéry potrwa od 1 czerwca 2024
roku do 31 maja 2025 r. Ich
nabor rozpocznie sie 1 lutego
przysztego roku. Przypomnijmy,

ze wnioski o S$wiadczenie wycho-
wawcze mozna sktadac jedynie
drogg elektroniczng poprzez
Platforme Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS, aplikacje mobilng
mZUS, portal Emp@tia, a takze
bankowos¢ elektroniczng wspot-
pracujacych z ZUS bankéw lub
spotdzielczych kas oszczedno-
sciowo-kredytowych.

Wigilia 2024

~Pierwsza gwiazdka” bedzie Jowisz!

Tradycja méwi, ze do wigi-
lijnej wieczerzy zasiada sie
wtedy, gdy na niebie pojawi sie
Jpierwsza gwiazdka”. Najcze-
$ciej role te obejmuja planety
- tak bedzie rowniez i w tym
roku. Role gwiazdkowego prze-
wodnika przyjmie Jowisz.

24 grudnia, okoto godziny
15:30 mozemy spodziewaé sie
zachodu stonca - oczywiscie
w roznych rejonach Polski mo-
ment ten moze nieznacznie sie
rézni¢. Okoto po6t godziny po

zachodzie stonca na niebie po-
winnismy zobaczy¢ juz pierwsze
Swietlne punkty - o ile oczywi-
Scie niebo nie bedzie zachmu-
rzone. Wiadomo, ze sposrod
planet i gwiazd to Jowisz $wieci
najjasniej. Jego blask nie ma co
konkurowac¢ z innymi, wiec po-
winien by¢ najbardziej widoczny.
Jak podaje PAP, z prawdziwych
gwiazd jako pierwszag zobaczymy
Kapelle, $wiecacg po podtnoc-
no-wschodniej stronie w kon-
stelacji Woznicy, oraz Wege
w gwiazdozbiorze Lutni, wysoko

po zachodniej stronie nieba.
W wigilijny wieczér wskazowka
do zlokalizowania Jowisza moze
by¢ dla nas Ksiezyc - wystarczy,
ze spojrzymy w stosunku do
niego na prawo i nieco w gore.
Wypatrywanie Spierwszej
gwiazdki” nawigzuje do Gwiazdy
Betlejemskiej, ktéra miata zwia-
stowacd narodziny Jezusa i dopro-
wadzi¢ Trzech Kréli do miejsca
Jego narodzin.

pn

N

NIGDY NIE WIESZ

Niechaj nadchodzqgce Swieta

Bedqg radosne, zdrowe | mite,

A Nowy Rok przyniesie

Spetnienie najskrytszych marzen,

| realizacje wszelkich planow!

olPICG

sklep detektywistyczny

www.szpieg.sklep.pl
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Urlop w 2024 r.

Najlepsze okazje na wydtuzenie wakacji

W nowym roku czeka nas 251
dni pracujacych i 115 tych wol-
nych. Az 11 swiat wypada w dni
robocze. Kiedy najlepiej wziaé
urlop i wydtuzy¢ sobie wakacje?
Podpowiadamy!

Osobom zatrudnionym
w petnym wymiarze godzin przy-
stuguje 20 lub 26 dni urlopu.
Liczba ta uzalezniona jest od
stazu pracy. W zwigzku ze zmia-
nami wprowadzonymi w kwietniu
tego roku, w 2024 r. niektorzy
beda mogli liczy¢ na wieksza
liczbe dni wolnych. Pracownikom
przystuguje bowiem 5 dni bez-
ptatnego urlopu opiekunczego
i dwa dni urlopu wynikajacego
z dziatania sity wyzszej (ptatne
50 proc.).

Dni wolne od pracy w 2024 r.

W ustawie o dniach wolnych od
pracy, poza niedzielami, wymie-
niono 13 swiagt. W przysztym roku
az 11 z nich wypada w dni ro-
bocze. Jesli ktéres ze swiat przy-
padnie na sobote, pracownikom
przystuguje dzien wolny w innym
terminie. Woéwczas pracodawca
jest zobowigzany do przyznania
dodatkowego dnia wolnego badz
wyptaty wynagrodzenia na go-
dziny ponadwymiarowe. Jednak
w 2024 roku taka sytuacja bedzie

miata miejsce tylko raz i to juz na
poczatku nowego roku, bowiem
Swieto Trzech Krdli wypadnie
wtasnie w sobote.

Jak zaplanowa¢ urlop, by
cieszyc¢ sie dtuzszym wolnym?

30.12.2023 - 7.01.2024

Pierwsza okazja do dtuzszego
wypoczynku pojawi sie juz na po-
czatku roku. Wykorzystujac 4 dni
urlopu (miedzy 2 a 5 stycznia),
bedziemy mieli az 9 dni wolnego!

30.03 - 07.04.2024

Kolejny »2dziewieciodniowy
weekend” czeka nas w kwietniu.
Biorac urlop od 2 do 5 kwietnia,
potagczymy go z weekendami
i Poniedziatkiem Wielkanocnym.

29.04 - 05.05.2024

Dziewieciodniowa majowka? To
mozliwe! Wystarczy wzig¢ wolne
29.04, 30.04 i 02.05.

10.08 - 18.08.2024

Kolejna okazja do dziewiecio-
dniowego wypoczynku pojawi
sie w sierpniu. Aby z niego sko-
rzystaé, nalezy wzig¢ wolne 12,
13,14 16.08.

26.10 - 03.11.2024

Cztery dni urlopu wykorzy-
stane od 28 do 31 pazdziernika
ponownie zaowocuja dziewiecio-
dniowym wolnym.

09.11 -17.11.2024

Po dziewieciodniowym wypo-
czynku na przetomie pazdzier-
nika i listopada, wystarczy wrécié
do pracy na tydzien i cieszy¢ sie
kolejng ,dziewiatka”. Wystarczy
zaplanowac urlop w dniach od 12
do 15 listopada.

21.12.2024 - 01.01.2025

Na koniec prawdziwa wisienka
na torcie - az 12 dni wolnego!
Aby z nich skorzystaé nalezy za-
planowac urlop na 23, 24, 27, 30
i 31 grudnia.

mz
fot. freepik

Pracownikéw czekajg dwie podwyzki

Ile wyniesie ptaca
minimalna w 2024 roku?

W 2024 roku zmieni sie kwota
wynagrodzenia minimalnego. Pod-
wyzka nastapi w dwach etapach. Od
1stycznianajnizszapensjabedziewy-
nosita 4242 zt, a od 1 lipca - 4300 zt.
Od nowego roku wzrosnie takze
minimalna stawka godzinowa dla
okreslonych uméw cywilnopraw-
nych - od 1 stycznia bedzie wynosi¢
27,70zt,a od 1 lipca - 28,10 zt.

Pracownik ma prawo do minimal-
nego wynagrodzenia za prace i jest to
kwota, ktéra mu przystuguje nieza-
leznie od posiadanych kwalifikacji, za-
szeregowania osobistego, sktadnikéw
wynagrodzenia, systemu i rozktadu
czasu pracy stosowanych u danego
pracodawcy, jak rowniez szczegdl-
nych witasciwosci i warunkéw pracy.
Minimalne wynagrodzenie za prace
w Polsce jest kategorig ogdlnokrajowa.
Nie podlega zréznicowaniu ze wzgledu
na region, branze, sektor gospodarczy,
grupe zawodowg czy posiadane kwa-
lifikacje. Ustalona wysoko$¢ minimal-
nego wynagrodzenia dla pracownikéw
ma forme stawki miesiecznej (moze
by¢ przeliczana na stawke godzinowa)
i jest corocznie waloryzowana.

Minimalne wynagrodzenie za
prace od nowego roku

o Kwota minimalnego wynagrodzenia

zaprace od 1 stycznia 2024 ., tj. 4242
zt, oznacza wzrost o 752 zt w sto-
sunku do kwoty obowiazujacej od
1 stycznia 2023 r. (3490 zi), czyli
0 21,5 proc.

e Podwyzszenie ptacy minimalnej od
1 lipca 2024 r. do 4300 zt oznacza
wzrost o 700 zt w stosunku do kwoty
z 1 lipca 2023 . (3600 zt), czylio 19,4
proc.

e Przecietna wysokos$¢ minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2024 r.
wyniesie 4271 zt.

Minimalna stawka godzinowa
dla okreslonych uméw cywilno-
prawnych od nowego roku
e Minimalna stawka godzinowa dla
okreslonych uméw cywilnoprawnych
od 1 stycznia 2024 ., tj. 27,70 zt,
oznacza wzrost 0 4,9 zt w stosunku
do kwoty obowigzujacej od 1 stycznia

2023 r., czylio 21,5 proc.

e Podwyzszenie minimalnej stawki
godzinowej od 1 lipca 2024 r. do
28,10 zt oznacza wzrost o 4,6 zt
w stosunku do kwoty z 1 lipca 2023
r., czylio 19,5 proc.

Zgodnie z szacunkiem resortu ro-
dziny i polityki spotecznej, liczba osob
objetych podwyzszeniem minimal-
nego wynagrodzenia za prace wy-
niesie 3,6 min.

Oprac. pn
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Al. Wolnosci 26, 42-217 Czestochowa,
tel: 034 378 46 89; tel. kom: 797 955 633
e-mail: turystyka@orbitur.pl, www.orbitur.pl
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Zdrowych i wesolych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2024!

Dziekujemy za zaufanie,

jakim nas Panstwo obdarzyli

1 zyczymy dalszych wspanialych

wojazy zagranicznych.

Tadeusz ijﬁﬁﬂﬁ r /?ff-?f-m M}'ZC?yf?ﬁ

doéwiadczenia

Biuro Podrozy Orbitur

50 tysiecy

Oferty najwiekszych

zadowolonych klientow polskich touroperatorow
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Rozmowa z Tomaszem Tylem

»Czasami ludzie dzwonia do mnie, bo po prostu chca sie wygadac”

Z panem Tomaszem Tylem, Spotecznym Rzecznikiem Oséb z Niepetnosprawnosciami w Czestochowie rozmawiamy m.in. o tym, jakie
inwestycje udato sie zrealizowac z mysla o niepetnosprawnych w ostatnim czasie i z jakimi problemami mozna sie do niego zgtosic.

Paula Nogaj: Kilka lat temu zostat Pan
asygnowany przez prezydenta miasta
Czestochowy na Spotecznego Rzecznika
Osadb z Niepetnosprawnosciami. Co uda-
to sie Wam zrobic przez ten czas dla os6b
niepetnosprawnych?

Tomasz Tyl: Przede wszystkim wspdlnie
z Prezydentem wprowadzilismy standardy
dostepnosci przestrzeni miejskiej, czyli ma-
my prawo miejskie, ktére stanowi o wielu
utatwieniach dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami, a o ktérych nie méwi prawo ogél-
nopanstwowe. Budujemy na przyktad tzw.
piktogramy wzdtuz perondéw dla oséb nie-
dowidzacych, jako pierwsze miasto w kraju
wprowadzilismy specjalne wytyczne doty-
czace organizacji miejskich imprez plenero-
wych. Chodzi o to, aby osoby z rozmaitymi
niepetnosprawnosciami, ograniczeniami
i specjalnymi potrzebami mogty w nich
uczestniczy¢ w sposdb komfortowy i bez-
pieczny. Regulacje s obowigzkowe dla
wszystkich jednostek miejskich i rekomen-
dowane innym organizatorom imprez ma-
sowych w miescie. Ponadto niewidomi
i niedowidzacy mieszkancy naszego miasta
moga korzystac z pilotéw, stuzacych do wy-
wotywania gtosowych komunikatéw z ta-
blic Systemu Dynamicznej Informacji Pasa-
zerskiej. Sa one wykorzystywane przy tabli-
cach swietlnych, zlokalizowanych w kluczo-
wych dla komunikacji miejskiej przystan-
kach autobusowych i tramwajowych -
w tym réwniez przy trzech centrach prze-
siadkowych. W naszym miescie funkcjonu-
ja juz trzy specjalne hustawki dla niepetno-
sprawnych dzieci i mam nadzieje, ze tez be-
dzie ich coraz wiecej. Ponadto osoby nie-
petnosprawne moga juz korzysta¢ z dwdéch
platform schodowych w Urzedzie Stanu
Cywilnego. Trwa tam takze remont toalet,
ktére beda przystosowane do szczegdl-
nych potrzeb.

PN: Czy wprowadzajac réznego rodzaju
rozwigzania dla niepetnosprawnych
konsultujecie z nimi swoje po-

mysty?

TT: Jako Spoteczny Rzecz-
nik Oséb z Niepetno-
sprawnosciami w Cze- =
stochowie, caty czas '\
utrzymuje state kon-

takty ze Zwigzkiem

Niewidomych i réznego rodzaju stowarzy-
szeniami, ktére dziatajg na rzecz stabszych
0sO6b z niepetnosprawnosciami. Mam tez
bezposredni kontakt z tymi osobami - po-
magam im w rdéznego rodzaju sprawach,
stucham, doradzam.

PN: Czy ma Pan jakies$ prywatne doswiad-
czenia z osobami niepetnosprawnymi?
Moze ktos z bliskich boryka sie z tego ty-
pu ograniczeniami?

TT: M¢j tata byt osobg z niepetnosprawno-
Sciami - przeszedt amputacje nég, wiec bar-
dzo dobrze wiem z doswiadczenia, jak moze
wygladac¢ sytuacja takiej osoby. Jezeli w ro-
dzinie jest kto$ z niepetnosprawnosciami, to
tak naprawde choruje cata rodzina.

PN: Nie wszyscy pewnie zdajemy sobie
sprawe z tego, jak duzo rozwiazan zostato
wprowadzonych z mysla o niepetno-
sprawnych w naszym miescie w ostatnich
latach...

TT: Tych wszystkich inwestycji jest naprawde
sporo. Mozna tu wymieni¢ chociazby podjazd
do biblioteki miejskiej, ktéry zostat zrobiony
we wspdtpracy ze Srédmiejska Spétdzielnia,
Rada Miasta, Miejskim Zarzadem Droég i z dzia-
tem inwestycji Urzedu Miasta - te wszystkie
instytucje zadziataty razem i udato sie to zro-
bi¢. Zdajemy sobie oczywiscie sprawe z tego,
ze jest jeszcze wiele do zro-
bienia. Problemem jest na
% przyktad Teatr im. Ada-
. ma Mickiewicza, ktory
nie jest dostosowany
pod katem oséb
z niepetnosprawno-
$ciami. Na szczescie
juz w przysztym roku
rozpoczynamy tam
budowe windy, po-
dobnie jak w siedzibie
gtéwnej Biblioteki
Miejskiej.

PN: W 2018 roku z Pana inicjatywy zaczeta
dziata¢ wypozyczalnia sprzetu ortopedycz-
nego i rehabilitacyjnego dla mieszkarncow
naszego miasta. Kto moze skorzystac i gdzie
trzeba sie zgtosic?

TT: Tak, jestem bardzo wdzieczny prezyden-
towi miasta za przychylenie sie do mojej pros-
by, dzieki czemu taka bezptatna wypozyczal-
nia moze teraz dziata¢ w MOPS-ie. Ze sprze-
téw moga korzysta¢ osoby niepetnosprawne,
ale tez takie, ktére majg czasowe problemy
zdrowotne, na przyktad po wyjsciu ze szpita-
la czy ztamaniu nogi. Skorzysta¢ mozna m.in.
z wozkdéw inwalidzkich, balkonikéw, kul oraz
specjalistycznego tézka sterowanego pilotem.
Oczywiscie dobrze by byto, gdyby jak naj-
mniej oséb musiato korzysta¢ z tych sprze-
téw, bo wszyscy woleliby$Smy by¢ zdrowi, ale
czasami sytuacja do tego zmusza. Chciatbym
wiec, zeby ta wypozyczalnia sie rozrastata,
aby kazdy mégt w razie potrzeby znalez¢ tam
wtasciwy sprzet.

PN: Czy taka wypozyczalnia to co$ po-
wszechnego?

TT: Od kilku lat rzad pracuje nad takg inicjaty-
wa, ale do tej pory jeszcze nie udato sie tego
dokonac w wymiarze panstwowym. Ciesze sie
wiec, ze nam w Czestochowie sie to udato juz
kilka lat temu i niepetnosprawni mieszkarcy,
a takze ci, ktérzy czasowo znaleZli sie w trud-
nej sytuacji zdrowotnej mogg korzysta¢ bez-
ptatnie z potrzebnych im sprzetéw.

PN: Czyli tak naprawde mozna powie-
dzie¢, ze Czestochowa przoduje w takich
kwestiach?

TT: Przoduje i wyprzedza, oczywiscie, ze tak.
To nie podlega dyskusji.

PN: W jaki sposéb osoby niepetnosprawne
mog3 sie do Pana zgtosic¢ i w jakich spra-
wach zazwyczaj to robig?

TT: Nie trzeba przychodzi¢, wystarczy za-
dzwoni¢, napisa¢ maila. Najtatwiej mi sie pra-
cuje, jezeli to ja jezdze do tych ludzi, bo przede
wszystkim nie chciatbym ich fatygowad. Jezeli
zachodzi taka potrzeba, to ja po prostu ich od-
wiedzam i z nimi rozmawiam. Co do drugiej
czesci pytania - najczesciej zgtaszajg sie do
mnie osoby z problemami mieszkaniowymi.
Biedniejemy i to wida¢. Myslatem, ze jak zale-

galizujemy te uchwate o wynajmie mieszkan
komunalnych, to bedzie ich coraz wiecej na
rynku i oczywiscie jest ich wiecej, ale kolejka
do nich takze sie powieksza. Trzeba podkresli¢,
7e 0sobom z niepetnosprawnosciami przyzna-
wane s3g dodatkowe punkty w przypadku wy-
najmu. Poza tym czasami zgtaszaja sie do mnie
osoby z innymi problemami - na przyktad, ze
pojawit sie im grzyb na $cianie itd. Czesto przy-
chodza do mnie ludzie, ktérzy w duzej mierze
sg nieporadni Zyciowo - czasami nie wiedza,
do jakiej instytuciji sie zgtosic¢, co im sie nalezy,
gdzie tak naprawde szuka¢ pomocy. Czasami
ludzie dzwonig do mnie, bo po prostu chca sie

wygadac.

PN: A jak w ogdle ocenia Pan prawo, ktére
mamy w Polsce odnosnie os6b niepetno-
sprawnych?

TT: Jest totalnie zagmatwane. Mamy cztery
albo pie¢ systeméw orzekania o niepetno-
sprawnosci. Swoje ma KRUS, swoje ma ZUS,
swoje ma Powiatowy Zespdét do Spraw Orze-
kania, swoje maja szkoty dla dzieci, bo dziec-
ko do 16. roku zycia nie tapie sie ani na KRUS
ani na ZUS i tak dalej. Jest jeszcze Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych i Ministerstwo
Obrony Narodowej i kazdy co innego orzeka.
Nasz rzad od siedmiu lat obiecywat, ze pracu-
je nad ujednoliceniem tego systemu, ale do
tej pory nic takiego sie nie wydarzyto.

PN: Czy spotykajac osobe niepetnospraw-
na w jakiejs codziennej sytuacji powinni-
$my oferowac pomoc? Czy jakies$ konkret-
ne zachowanie z naszej strony bedzie mile
widziane?

TT: BadZmy po prostu tolerancyjni, badzmy
przyjazni dla stabszych od siebie i to wystar-
czy. Nie stygmatyzujmy nikogo - to wszystko.
Na przyktad jesli widzimy osobe niewidoma
gdzie$ na miescie, to nie podchodzimy do niej
z zaskoczenia, nie pytamy gtosno, czy moze-
my pomoéc, bo to moze takg osobe wystra-
szy¢. Trzeba mie¢ odpowiednie wyczucie, bo
jedni moga by¢ wdzieczni za pomoc, a drudzy
bedg sie czuli skrepowani. Chodzi przeciez
o to, zeby mogli normalnie funkcjonowac jak
kazdy z nas.

PN: Dziekuje za rozmowe.

fot. UM Czestochowy, redakcja, archiwum TT

Z Panem Tomaszem Tylem - Rzecznikiem Osdéb z Niepetnosprawnoscig w Czestochowie mozna sie skontaktowaé, dzwonigc pod
numer telefonu 695 402 456 badzZ piszac e-mail na adres: tomasztyl77@gmail.com



1 2 PIATEK-NIEDZIELA, 22-24 grudnia 2023

edukacja

5]

- :" Mﬂf SzgstocHowy

IX edycja konkursu

Mogli pochwali¢ sie ogromna wiedza o najnowszej historii Polski

W minionym tygodniuw IX Liceum
Ogodlnoksztatcacym im. CK. Nor-
wida odbyta sie uroczystos¢ pod-
sumowania IX edycji Powiatowego
Konkursu Wiedzy o Najnowszej
Historii Polski - ,,Od narodzin Soli-
darnosci do wspétczesnosci. Polska
w latach 1980-2023".

W konkursie udziat wzieli uczniowie
z czestochowskich szkét podstawo-

wych i ponadpodstawowych. Celem
nadrzednym wydarzenia jest przypo-
mnienie wydarzed z najnowszej hi-
storii Polski i upamietnienie wybitnych
postaci ostatnich czterech dekad.
W kategorii szkét podstawowych
| miejsce ex aequo zdobyli Antoni Ci-
checki z SP nr 33 im. Marii Kownackiej
(opiekunka ucznia Agnieszka Surlej)
i Mikotaj Lalak z SP nr 31 im. Orta Bia-
fego (opiekunka Magdalena Zarzycka),

Il migjsce - Pawet Koscielny z SP nr 40
im. Stefana Zeromskiego (opiekunka
Joanna Kromotowska) i lll miejsce ex
aequo Wiktoria Grabowska z SP nr
26 im. Tadeusza Kosciuszki (opie-
kunka Matgorzata tacka-Matecka)
i Lena Dziurkowska z SP nr 31 im.
Orta Biatego (opiekunka Mag-
dalena Zarzycka). Wyrdznienie
otrzymata Julia Wasik z SP nr 48
im. Armii Krajowej (opiekun Jacek

Folaron). W kategorii szkét ponad-
podstawowych | miejsce zajat Jan
Derda Z IV LO im. H. Sienkiewicza
(Anna Drabik), Il miejsce Karolina
Spiewak z IV LO im. H. Sienkie-
wicza (Olga Witczak), Il miejsce
Barbara Tyrata z | LO im. J. Sto-
wackiego (Agnieszka Wiklinska).
Wyréznienie przypadto Mikota-
jowi Matuszczykowi z IV LO im. H.
Sienkiewicza (Olga Witczak).

Konkurs odbywat sie pod patro-
natem prezydenta Czestochowy
oraz przewodniczacego Zarzadu
Regionu Czestochowskiego NSZZ
,Solidarnos¢”, a organizatorami
byli: Wydziat Edukacji UM, Zarzad
Regionu Czestochowskiego NSZZ
,Solidarnos¢” oraz IX LO im. C. K.
Norwida.

Zrédto: UM Czestochowy, oprac. pn

Kierunki
medyczne

Kursy
zawodowe

Liceum
dla dorostych

I

Uniwersytet
Jana Dtugosza
w Czestochowie

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia .

prof. dr hab. Anna Wypych-Gawronska
Rektor Uniwersytetu Jana Dtugosza w Czestochowie

V& L3

zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci.
Niech sSwiateczne dni przyniosa rados¢,
spokdj i harmonie, a Nowy Rok 2024
bedzie czasem sukcesow i satysfakgciji
zarowno w zyciu zawodowym, jak i osobistym. (? , R
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Co stychac w LOS-ie?

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE SAMORZADOWE

»wJa 1 moja mala - wielka Ojczyzna”

27 listopada odbyt sie w na-
szej szkole V Powiatowy Kon-
kurs Recytatorski ,Ja i moja
mata - wielka Ojczyzna”. Po
wystuchaniu recytacji wszyst-
kich uczestnikéw jury konkursu
przyznato nastepujace nagrody:

W  kategorii szkét podstawo-
wych:

| miejsce - Patryk Kukuta - Pry-
watna Lingwistyczna Szkota Pod-

stawowa

Il miejsce - Fabian Chruscicki
- SP im. J. Kochanowskiego
w Czarnym Lesie

Il miejsce - Maja Michalczuk -
Prywatna Lingwistyczna Szkota
Podstawowa

W kategorii szkét ponadpodsta-
wowych:

| miejsce - Antonina Kupisie-
wicz - ZSTiO im. S. Zeromskiego
w Czestochowie

Il miejsce - Filip Chwat - VIII
LO Samorzadowe im. gen. J. So-
winskiego w Czestochowie

Il miejsce - Agata Kardas - IX
LO im. C. K. Norwida w Czesto-
chowie

Serdecznie gratulujemy Lau-
reatom, dziekujemy wszystkim
uczestnikom konkursu i zapra-
szamy do wziecia udziatu w ko-
lejnej edycji, za rok.

tekst i fot. LOS

Sukcesy naszych uczniow

12 grudnia 2023r. odbyto sie uro-
czyste podsumowanie konkurséw
zorganizowanych w ramach pro-
jektu edukacyjnego, poswieconego
obchodom setnej rocznicy urodzin
Ludmity Marjariskiej. Mito nam po-
informowa¢, Ze uczniowie naszej
szkoty zostali laureatami nastepu-
jacych konkursow:

XVII Jubileuszowy Konkurs Lite-
racki im. Ludmity Marjanskiej

3 miegjsce- Oliwia Kazmierczak
,opiekun Pani Ariona Krasinska

XVII Jubileuszowy Konkurs Recy-
tatorski im. Ludmity Marjanskiej

3 miejsce- Filip Chwat, opiekun

Pani Iwona Baranowska

XVII Jubileuszowy Konkurs Poezji
Spiewanej im. Ludmity Marjaniskiej

2 miejsce- Amelia Cierpiat, opiekun
Pani Ariona Krasiriska

3 miejsce- Julia Kowalik, opiekun
Pani lwona Krysian

Gratulujemy!!!

W  uroczystosci wzieta udziat
nauczycielka  jezyka  polskiego
z naszej szkoty- lwona Skrzypczyk-
-Gatkowska, ktdra odebrata podzie-
kowanie za udziat w roli prelegentki
w sesji naukowej poswieconej Lud-
mile Marjanskie;j.

tekst i fot. LOS

Radosnyeh, spokbjnych,.

‘. petnych cée/zif—a, ¢ hadzier
Swiat bozego Narodzenia

oraz wszelkiey pomystnosce

¢ wieln sukcesouw

w nadchodzacym Nowym Rokuw

zyczy

Larzad oraz Latoga
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8 grudnia 2023 roku w Ze-
spole Szkét Technicznych odbyt
sie Dzien Przedsiebiorczosci.
To jedno z wazniejszych wy-
darzen w kalendarzu roku
szkolnego i jednoczesnie niepo-
wtarzalna okazja dla mtodych
zawodowcow ZST, by spotkac
sie z czestochowskimi praco-
dawcami i pracownikami z réz-
nych branz zawodowych.

Podczas uroczystosci Dyrektor
Zespotu Szkét Technicznych Pa-
trycja Rozpondek podziekowata
firmom z réznych branz zawo-
dowych za wieloletnig, bardzo
dobrg wspdtprace ze szkota.
Zwrécita uwage na to, ze wspot-
praca ta jest szczegdlnie wazna
dzisiaj, kiedy szkolnictwo za-
wodowe przezywa kryzys, a na
rynku pracy brakuje fachowcéw
w wielu branzach zawodowych.

W tej trudnej sytuacji nasza
szkota wychodzi naprzeciw trud-
nosciom i stale rozwija formy
ksztatcenia zawodowego. W ze-
sztym roku otworzyliSmy no-
woczesng klasopracownie pod
patronatem firmy Grohe dla efek-
tywniejszego nauczania w zawo-
dzie technik inzynierii sanitarnej
oraz monter sieci i instalacji sa-
nitarnych. Rozszerzamy takze
swojg baze edukacyjng otwie-

Zespot Szkot

-

|. hf—?t!l PO
(P8
J T
rajac nowe kierunki ksztatcenia
- w tym roku byt to technik aran-
zacji wnetrz oraz oddziat przygo-
towania wojskowego. Posiadamy
takze doskonata, wykwalifiko-
wang kadre nauczycieli zawo-
dowcow, ktérzy swoja pasja do
nauczanego przedmiotu potrafig
zacheci¢ mtodziez do nauki trud-
nych zawodowych umiejetnosci.
Poswiadczajg to dobre wyniki
egzamindéw zawodowych niemal
we wszystkich nauczanych w ZST
kierunkach.

Istotnym elementem ksztatcenia
mtodziezy jest wiec wtaczanie
w ich edukacje $rodowisk wyz-
szych uczelni i przedsiebiorcéw.
Szkota moze sie pochwali¢
owocng wspodtpracg z uczelniami
wyzszymi, w tym z Politechnika
Czestochowska.

TESPOL SZTHOL TECHNICINTCH

EITALCIMY PROFESIONALISTON

Dzien Przedsi¢cbiorczosci
W Smnl  Technicznych vy Zespole Szkét 'Technicznych
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ZESPOL SZKOL TECHNICZNYCH
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Zespot Szkét Technicznych od
wielu lat organizuje praktyki za-
graniczne w ramach programow
europejskich. Do tej pory kilkuset
uczniéw szkoty odbyto szko-
lenie w kilkudziesieciu firmach
w Niemczech, Wielkiej Brytanii,
Hiszpanii, Irlandii i Portugalii.

Jako jedyna szkota techniczna
w Polsce zostalisSmy wyrdznieni
przez Komisje Europejska za in-
nowacyjno$¢ w nauczaniu oraz
stwarzanie mozliwosci wszech-
stronnego rozwoju mtodziezy.
W kategorii Szkoty Branzowe
i Techniczne otrzymali$my na-
grode za projekt ,Europejscy Za-
wodowcy”.

Nasi uczniowie biorg udziat
w  Ogdlnopolskim  Konkursie
WorldSkills. To inicjatywa za-
checajaca mtodych ludzi do pod-

noszenia swoich umiejetnosci
zawodowych. Towarzysza im
rozmaite prezentacje, pokazy,
wystawy, konferencje i semi-
naria branzowe. Konkursy majg
zacheci¢ mtodych ludzi do pod-
noszenia swoich umiejetnosci za-
wodowych w $cistej wspoétpracy
z pracodawcami, a takze pro-
mowac najnowsze rozwigzania
w ksztatceniu i szkoleniu zawo-
dowym. To najwieksze tego ro-
dzaju zawody na Swiecie. Zespo6t
Szkét  Technicznych reprezen-
towali uczniowie ksztatcacy sie
w branzy instalacji sanitarnych
i florystycznej.

Podczas promocji kierunkéw
ksztatcenia i rekrutacji staramy
sie przekona¢ mtodziez, ze warto
wybrac szkote, ktéra umozliwia
zdobycie konkretnego zawodu.
Zesp6t Szkét Technicznych to
szkota specjalizujgca sie miedzy
innymi w ksztatceniu w zawo-
dach budowlanych, architek-
tury krajobrazu i informatyki. To
branze, ktora ciagle sie rozwijaja,
generuja miejsca pracy i spra-
wiaja, ze réwniez kierunki stu-
didw z nimi zwigzane stajg sie
coraz bardziej popularne.

W naszym tegorocznym wy-
darzeniu program artystyczny
uroczystosci uswietnity wystepy
uzdolnionej  mtodziezy  ZST,

ktéra zaprezentowata scenke
kabaretowg pod tytutem ,Wy-
wiadowka”, taniec nowoczesny
do wtasnej choreografii oraz wy-
step taneczny i wokalny uczniow
ze szkolnej grupy teatralnej.
Opréocz mtodziezy uzdolnionej
artystycznie, mamy takze taka,
ktéra wykazuje sie niezwykta
pomystowosciag i kreatywnoscia.
Swadj zawodowy potencjat wyko-
rzystuje np. przy projektowaniu
ubran wykonanych z materiatéw
przeznaczonych do recyklingu.
Zaprezentowata to podczas eko-
logicznego pokazu mody.

Cztowiek przedsiebiorczy to
taki, ktéry poszukuje, a potem
dazy do realizacji wyznaczonych
przez siebie celéw i nie boi sie wy-
zwan. Potrafi odpowiednio zor-
ganizowac swoj czas i prace. Wie,
jak pokierowaé¢ swoim zyciem,
aby osiagnac sukces zawodowy.
Dlatego takich przedsiebiorczych
ludzi zamierzamy zaprasza¢ na
cykl spotkan do szkoty, na lekcje
,Podstaw przedsiebiorczosci”
oraz ,Biznesu i zarzadzania”.
Takie spotkania moga byc¢ dla
naszej mtodziezy inspiracja do
planowania swojego rozwoju za-
wodowego i spetniania marzen
o sukcesie w swojej branzy.

tekst i fot. ZST
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W imieniu Hegelmann Poland sktadam serdeczne
zyczenia radosnych Swigt Bozego Narodzenia

i szcze$liwego Nowego Roku!

Zdrowia, uSmiechu, mito$ci i spetnienia wszystkich

pragnien w nadchodzacym rokul

Niech sukcesy, szczeScie i jeszcze wigcej magicznych
chwil towarzysza Panstwu kazdego dnia!

W imieniu Zarzadu

Sebastian Podlaski
CEO Hegelmann Poland

HEGELMANN
POLAND
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Politechnika Czestochowska

Nowy kierunek studiow dla pasjonatow motoryzacji wsparty projektem NCBR

W ostatnich latach jestesmy

$wiadkami  przetomu tech-
nologicznego w  przemysle
samochodowym. Branza moto-
ryzacyjna oferuje rozwiazania,
ktore jeszcze niedawno wyda-
waty sie nieosiggalne. Wobec
tego wzrasta zapotrzebowanie
na ksztatcenie profesjonalnej
kadry inzynierskiej, ktéra be-
dzie w stanie sprosta¢ tym wy-
zZwaniom.

Na Politechnice Czesto-
chowskiej, przy wsparciu firm
motoryzacyjnych, powstat in-
terdyscyplinarny kierunek
Inzynieria samochodéw hybrydo-
wych i elektrycznych (ISHIE). Jest
on odpowiedzig na zablizajace
sie zmiany. Motoryzacja w Eu-
ropie stoi dzi$ przed ogromnymi
wyzwaniami, wytaniajagcymi sie
z réznych stron i motywowanymi
réznymi przyczynami. Poczawszy
od presji na szybkie wdro-
zenie mobilnosci zeroemisyjnej
i coraz bardziej zielong agende
decydentéw z UE, poprzez di-
gitalizacje a skonczywszy na
reorganizacji tancucha dostaw.
Konsultacje z przedstawicielami
przemystu motoryzacyjnego
wskazuja, ze istnieje duze zapo-
trzebowanie na wykwalifikowane
kadry, posiadajace wiedze z ob-
stugi, diagnostyki i eksploatacji
samochodoéw hybrydowych oraz
elektrycznych, co wskazuje, ze
absolwenci powinni bez trudu

znalez¢ zatrudnienie na bardzo
wymagajacym i dynamicznie roz-
wijajacym sie rynku pracy.

Gtownymi  firmami/przedsie-
biorstwami wspierajacymi kie-
runek Inzynieria samochodéw

hybrydowych i elektrycznych sa:
Frank-Cars (Przedstawiciel BMW
i Ford), Krotoski Czestochowa
(przedstawiciel VW, Audi i Skoda
), TANDEM (przedstawiciel Re-
nault), ODYSSEY (przedstawi-
ciel Nissan, Mazda, Kia, Fiat), FC

Inzynieria samochodow

hybrydowych

| elektrycznych

Politechnika Czestochowska
Twdj ,Kierunek na Przysztos¢”
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Kierunek wsparty projektem
Rozwdj kompetenciji kluczem
do rozwejurgospodarki
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o profilu ogdlnoakademickim,
realizowane w systemie stacjo-
narnym. Jest to kierunek prak-
tyczny dajacy solidne podstawy
z zakresu nowych technologii
w pojazdach o napedzie hy-
brydowym, wodorowym i elek-
trycznym.

Wspodtpraca z autoryzowa-
nymi serwisami samochodowymi
w  Czestochowie gwarantuje
studentom Politechniki Czesto-
chowskiej odbywanie praktyk
i stazy oraz realizacje prac in-

multidyscyplinarng wiedze nie-
zbedng do diagnostyki oraz
obstugi ztozonych uktadéw tech-
nicznych z akumulacjg energii
czy systemdw kontroli i wspoma-
gania jazdy z elementami stero-
wania autonomicznego.

Kierunek ISHIiE zostat objety
wsprciem finansowym Narodo-
wego Centrum Badan i Rozwoju
w ramach projektu Rozwoj kom-
petencji kluczem do rozwoju
gospodarki. Wartos¢ projektu
przekracza 3 min PLN. W jego

zynierskich i magisterskich ramach studenci beda mie¢ moz-

opartych na materiatach i infor-;y0¢¢ yczastniczenia w certy-

macjach  uzyskanych  podczas fikowanych szkoleniach (m.in.

wspoétpracy z firmami. Program uprawniewnia SEP 1KV), wyjaz-

dach studyjnych,

ptatnych  stazach.

Projekt  zapewnia

. . finansowanie dzia-

ECH) POlItEChI‘IIka talnosci kota nauko-

wego »~Renowacji

Auto System (po- KA CZQStOChOWSka pojazdéw zabytko-
jazdy specjalne), wych”, gdzie stu-
Toyota Katowice, denci beda mogli
Brembo  Poland rozwija¢ swoje za-
(producent systeméw hamul-  ksztatcenia zapewni profesjo- interesowania i umiejetnosci
cowych) oraz ZF Automotive nalne przygotowanie absol- praktyczne. Projekt daje takze

Systems Poland (komponenty
i rozwiagzania techniczne dla sa-
mochodéw osobowych i komer-
cyjnych).

Inzynieria samochodéw hybry-
dowych i elektrycznych oferuje
7 semestralne studia inzynierskie

wentéw do podjecia zatrudnienia
w intensywnie rozwijajacych sie
gateziach przemystu w kraju i za
granica.

Absolwenci kierunku Inzynieria
samochoddéw hybrydowych
i elektrycznych bedg posiadali

mozliwosci wspracia socjalnego
dla studentéw.

Wiecej w ofercie edukacyjna:
https:/wimii.pcz.pl/kandydat/

oferta-edukacyjna

materiat uczelni

Studia na kierunku ISHIE maja zapewni¢ wyksztalcenie odpowiadajace
potrzebom zrownowazonego rozwoju kraju oraz wymogom dynamicznie
rozwijajacego sie rynku motoryzacyjnego skupiajacego sie na wykorzystaniu
ekologicznych napeddéw samochoddw.

)

Podpisane umowy o wspaéltpracy z pracodawcami z branzy motoryzacyjnej
Podpisane umowy o ptatne staze
Wizyty studyjneiwyktady branzowe

Szkolenia certyfikowane, m.in. uprawniewnia SEP 1kV

Finansowanie dziatalnoscikota naukowego

Zapraszamy Cie

na studia

Studia pierwszego

stopnia
Tytul zawodowy nadawany
AbsolWentom: Inkynier

Studia stacjonarne
Zapewnia profesjonalne
wyksztatcenie AbsolWentow
Start: 2024/2025

Koncepcja ksztatcenia
Kierunek odpowiada na realne
potrzeby otoczenia spoleczno-
gospodarczego
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Podzielili sie optatkiem

Chor ,,Pochodnia” spotkat
sie przed swietami

Grudzien to czas spotkan
przedswiatecznych - wigilijng
uroczystos¢ zorganizowat réow-
niez Rzemieslniczy Chor Meski
J,Pochodnia”, aby w atmosferze
ciepta, koled i zyczen, podzieli¢
sie optatkiem. Spotkanie sSwia-
teczne Chéru odbyto sie 19
wrzesnia w Domu Rzemiosta
w Czestochowie.

Aktualnie  Chér liczy 25
cztonkéw, dyrygentem jest Jaro-
staw tyczba, a akompaniatorem
Wanda Dudek-Kotodziejczyk.
Stowarzyszeniem  Spiewaczym
,Pochodnia” kieruje zarzad pod
przewodnictwem Marka Woijtala.

pn
fot. redakcja

Czestochowa

Spotkanie Optatkowe
Politechniki CZQStOChOWSkIej

fot. redakcja
[ f* %

W sérode 20 grudnia 2023 roku
w Akademickim Centrum Kultury
"Klub Politechnik" odbyto sie spo-
tkanie optatkowe dla pracownikéw
oraz studentéw Politechniki Cze-
stochowskiej.

Wydarzenie uswietnit klimatyczny,
zimowy, ale petfen ciepta koncert

Swiagteczny ,Przychodz juz gwiazdo”
w wykonaniu utalentowanych arty-
stow: Urszuli Makosz, Sergiusza Or-
towskiego, Agaty Péttorak, Michata
Péttoraka oraz Pawta Pierzchaty. Za-
brzmiaty przepiekne piosenki i piesni
zwigzane z zimga i $wietami, a takze
koledy.

Oprac. pn

Swietowali podczas gali

60-lecie PSONI Kota w ngstochowm

Polskie Stowarzyszenie narzecz
Osé6b z Niepetnosprawnosciami
Koto w Czestochowie (PSONI)
ma juz 60 lat. Z okazji tego wy-
jatkowego jubileuszu 19 grudnia
w Klubie Politechnik odbyta sie
uroczysta gala, ktora byta okazja
do podsumowania dziatalnosci
organizacji i zaprezentowania
planéw na przysztosc.

Podczas wydarzenia PSONI
w Czestochowie wyréznito i na-
grodzito osoby oraz instytucje,
ktére swojg praca, zaangazo-
waniem, dobrg wolg i szczerym
sercem przyczynity sie do roz-
woju  Stowarzyszenia. Wsréd
0sob, ktére otrzymaty specjalne
medale znaleZli sie: Ewa Pola-
czek-Baumert, Mariola Cyra-
nowska, Robert Cyranowski,
Magdalena Gasik, Beata Sobo-
lewska, Stawek Gruca oraz Irek
Bieleninik. Z kolei statuetki trafity
do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Czestochowie, Wy-
dziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Czestochowy, Panstwa

Justyny i Piotra Zaton, Pana
Stawomira Graeupnera, Pana
Pawta Warzechy, VII Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Miko-

taja Kopernika w Czestochowie,
Burmistrz Blachowni Pani Sylwii
Katuzynskiej-Szymanskiej, Pana
Piotra Placka, Centralnej Szkoty
Panstwowej Strazy Pozarnej,
JOWES - Jurajskiego Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spotecznej
oraz Pana Artura Szmaciarskiego.
Wieczor uswietnit recital Marty
Honzatko, ktérej na klawiszach
akompaniowat Michat Rorat oraz

saksofonista Sebastian Janik. Do
najmtodszych uczestnikdw oraz
beneficjentow  Stowarzyszenia
przybyt sam Swiety Mikotaj,

a cata impreze zwienczyt jubile-
uszowy tort.

Oprac. pn

fot. redakcja, Klub Politechnik

Czestochowa

Wigilia dla ubogich i samotnych

Caritas  Archidiecezji Czesto-
chowskiej po raz kolejny organizuje
wigilijne spotkanie dla oséb potrze-
bujacych i samotnych, ktére odbe-
dzie sie 23 grudnia o godzinie 16.00
przy ul. Ogrodowej 28. Przygoto-
wane zostang stoly z poczestun-
kiem, a takze paczki $wigteczne.

- Idea akgji, ktora ma charakter ogol-
nopolski, od lat pozostaje niezmienna
- chodzi o to, aby nikt nie czut sie

samotny i zapomniany. Jest to szcze-
g0lnie wazne w okresie Bozego Naro-
dzenia, Swiat kojarzacych sie z cieptem
rodzinnego domu, obecnoscig naj-
blizszych, prezentami, zastawionym
stotem, ale takze gotowoscig do dzie-
lenia sie z potrzebujacymi - informujg
organizatorzy wydarzenia. Wigilie
Caritas odbedg sie w 85 miastach
w catej Polsce. Planowane s3 takze
spotkania w mniejszych grupach - we
wspdlnotach lokalnych oraz w pla-

coéwkach i domach, ktére prowadzi
Caritas. W przedsiewziecie zaanga-
zowanych jest wielu wolontariuszy,
ktdrzy pomagajg przy przygotowaniu
wieczerzy i paczek. W naszym miescie
Caritas Archidiecezji Czestochowskiej
organizuje wydarzenie przy wsparciu
sponsoréw: samorzadu Miasta Cze-
stochowy, firm zewnetrznych oraz
indywidualnych darczyncéw.

Oprac. pn

HONOROWY PATRONAT PREZYDENTA

Organizatorzy: Miasto Czestochowa i Osrodek Promocji Kultury ,,Gaude Mater”

)@
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POZIOMO: 10) mielona lub palona po obiedzie; 11) wigilijna zupa; 12) bialy, na swiatecznym stole; 13) sktadane przy optatku; 14)ilos¢ potraw na wigilijnym stole; 15) Danczow-
ska, polska skrzypaczka; 17) najwieksza wyspa archipelagu Galapagos; 21) angielskie "tak"; 25) profesor z "Ferdydurke” Gombrowicza; 26) niejeden wisi na scianie; 27) zjazd
klasowy; 28) zamiast cukru; 29) tworza je litery na koszulkach; 30) Rusowicz, piosenkarka; 32) ze stolica w San José; 37) symbol srebra; 39) grupa muzykéw lub sportowcow;
41) mleczny lub trzonowy; 42) jeden z darow dla Jezusa; 45) dawna nazwa nart; 46) najwieksze jezioro Australii; 47) grecki bog smierci; 49) pierwiastek Cs; 52) stolica Chile; 53)
astra ocena ksiazkilub spektaklu; 57) Kazandzakis, grecki pisarz; 58) napisat "Archipelag Gutag"; 63) plecione z whoséw; 67) polskie imie Zenskie; 68) betonowy ptot; 69) Dym-
sza, dawny polski aktor; 70) zalewa sie nimi beksa; 71) prowadzone w laboratoriach; 72) vallisneria inacze]; 75) przyniesli je krolowie Jezusowl; 76) ksiazka dla ucznia; 77) daw-
na potozna; 78) odbicie glosu w lesie. PIONOWO: 1) Cezary z "Przedwio$nia" Zeromskiego; 2) norowa to ohar; 3) rzeka w Bangi; 4) piesri operowa; 5) trujacy tlenek wegla; 6)
Monika, napisata "Dom na klifie"; 7) poranna msza adwentowa; 8) powies¢ Franza Kafki; 9) mniejsze od miast; 15) z grzybami w$wiatecznych pierogach; 16) pod nia mozna ca-
fowaé w Boze Narodzenie; 18) naczynie na miod; 19) Swieta patronka gornikow; 20) najwieksza wyspa Filipin; 22) mysli tylko o sobie; 23) wedzona wedlina w paski; 24) makieta
miejsca narodzin Jezusa; 31) lekki reczny pojazd szynowy; 33) lamany wwigilijny wieczor; 34) dwanascie sztukinaczej; 35) kuchenny mieszai mieli; 36) na nich siedza wigilijni
goscie; 38) zielony w satatce warzywnej; 40) sa nimi uszka w barszczu; 43) czesc¢ serialu telewizyjnego; 44) pisze je poeta; 48) lek przed kwiatami; 50) ... Christian Andersen,
duriski pisarz; 51) na nim wigilijne potrawy; 54) niejeden w zaprzegu Mikolaja; 56) na nie dzielony Swiateczny sermik; 59) dziatkowy lub piwny; 60) szton, krazek w kasynie; 61)
stynny wodospad na granicy Kanady i USA; 62) swiateczne drzewko z bombkami; 64) faricuchowa lub jadrowa; 65) niejedno w miescie; 66) korek na drodze; 68) sofa, fotel lub
szafa; 73) zaktad wyptacajacy emerytury; 74) biblijny budowniczy Arki.




1 8 PIATEK-NIEDZIELA, 22-24 grudnia 2023

zdrowie

’_l

B il
. ﬁ%x ?...ezirrw.-nuwv

Leszczyna vs COVID-19

Szczepionki Nuvaxovid
i zespot ds. monitorowania
sytuacji epidemiologicznej

W czwartek 14 grudnia Mi-
nisterstwo Zdrowia poinfor-
mowato, Zze lzabela Leszczyna
podjeta decyzje o zamoéwieniu
kolejnej partii 200 tysiecy szcze-
pionek Nuvaxovid. Moga ja
przyja¢ osoby, ktére ukonczyty
12 rok zycia i nie szczepity sie
wczesniej przeciwko COVID-19
lub od momentu ostatniego
szczepienia mineto juz co naj-
mniej p6t roku.

Zainteresowani moga zapisac sie
za posrednictwem Internetowego

Konta Pacjenta, w placowce POZ
lub w aptece lub przed e-Reje-
stracje. W dalszym ciggu dziata
tez infolinia 989 - mozna skorzy-
sta¢ z niej w godz. 7:00-20:00.

To jednak nie pierwszy krok, jaki
nowa szefowa resortu zdrowia
podjeta w walce z wirusem. Ko-
lejny to utworzenie Zespotu ds.
monitorowania sytuacji epide-
miologicznej, w sktad ktérego
wejda eksperci i naukowcy. Jego
zadaniem bedzie biezaca analiza
i przygotowanie rekomendaciji.

Prezydent podpisat ustawe

Zabiegi in vitro ponownie
finansowane przez panstwo

Szacuje sie, ze nawet 1,5 min
par w Polsce ma problem z nie-
ptodnoscia. W przeciwienstwie
do ,bezptodnosci”, jest to stan
odwracalny. Jedng z metod
leczenia nieptodnosci jest in
vitro, ktore od 2012 roku jest
dofinansowywane przez czesto-
chowski samorzad. Na pomoc
finansowa w przeprowadzeniu
zaptodnienia pozaustrojowego
bedziemy mogli liczy¢ takze na
Ministerstwo Zdrowia.

In vitro finansowane
z budzetu panstwa

W Sejmie nowej kadencji ustawa
o finansowaniu in vitro zostata
przegtosowana demokratyczng
wiekszoscig 29 listopada. Prezy-
dent RP Andrzej Duda podpisat
ja 15 grudnia, mimo ze Kosciot
apelowat o jej zawetowanie. Ar-
cybiskup Stanistaw Gadecki miat
zwroci¢ sie do niego z prosha
o odmowe ztozenia podpisu lub
skierowanie ustawy do Trybunatu
Konstytucyjnego. Duchowny
podkreslat, Ze metoda in vitro
to ,eksperymentowanie na czto-
wieku”. Prezydent postanowit
jednak, ze ustawe podpisze, a na
poczatku stycznia ztozy projekt
ustawy o finansowaniu réwniez
innych metod leczenia nieptod-
nosci. To z kolei ma by¢ ukton
w strone tych, ktérzy ze wzgledu
na swoje poglady nie popieraja
tej metody.

Metoda  zaptodnienia  po-
zaustrojowego byta finansowana
przez panstwo w latach 2013-
2016. Poczatkowo szacowano,
ze do rzadowego programu zgtosi
sie ok. 15 tysiecy par, jednak
szybko okazato sie, ze liczba ta
byta wyzsza. Po zmianie ekipy
rzadzacej z finansowania in vitro
Zrezygnowano.

Teraz zadanie opracowania,
wdrozenia, realizacji i finanso-

-,

J
d £
wania programu leczenia nie-

ptodnosci nalezy do ministra
zdrowia. Wiemy juz, ze na ten cel
kazdego roku przeznaczone ma
by¢ minimum 500 min zt.

In vitro finansowane przez
samorzady

W Czestochowie metoda za-
ptodnienia pozaustrojowego fi-
nansowana jest nieprzerwanie
od 2012 roku. W pierwszej edycji
programu miasto doptacato 3 tys.
zt, a od 2015 r. kwota ta wzrosta
do 5000 zt. Na przestrzeni ostat-
nich 11 lat, dzieki pomocy fi-
nansowej w ramach miejskiego
programu in vitro, na $wiat przy-
szto juz 77 dzieci: 39 dziew-
czynek oraz 38 chtopcow, w tym
8 par blizniakéw!

Program bedzie kontynuowany
w latach 2024-2026, o czym za-
decydowano podczas ostatniej
Sesji Rady Miasta, jaka odbyta
sie 14 grudnia. Jej przyjecie nie
byto jednak jednogtosne. Troje
radnych byto bowiem przeciw,
a szesciu wstrzymato sie od
gtosu. Przeciwni finansowaniu in
vitro byli: Katarzyna Jastrzebska,
Beata Struzik i Piotr Wrona.
Z kolei wsréd tych, ktorzy nie
opowiedzieli sie za zadng z opcji,
byli: Artur Gawronski, Konrad Ja-
rzynski, Piotr Kaliszewski, Dorota
Majer, Monika Pohorecka i Pawet
Ruksza.

mz
fot. freepik

Co drugi Polak robi postanowienia noworoczne

»Nowy rok, nowy ja!”. Wedtug
badan CBOS blisko potowa Po-
lakéw robi postanowienia no-
woroczne. Ich lista co roku jest
w zasadzie taka sama: chcemy
schudna¢ i zy¢ zdrowiej, rusza¢
sie wiecej, podrézowac czesciej
i rzuci¢ natogi. Z realizacja na-
szych planéw bywa juz jednak
krucho. Wedtug statystyk tylko
8% z nas konsekwentnie trwa
przy swoich postanowieniach,
a az 80% rezygnuje z nich do
konica  lutego.  Szczegdlnie
stabo idzie nam z natogami,
a zwlaszcza z jednym z nich:
paleniem papieroséw, ktére jak
bumerang powraca co roku na
szczyt listy naszych noworocz-
nych postanowien.

Papierosy to najczestszy natog
Polakéw. Niestety, z roku na rok
palimy ich coraz wiecej. Kazdego
dnia papierosa odpalaja u nas 3
miliony kobiet i 5 milionéw mez-
czyzn. Ochota na rzucenie truja-
cego dymka najczesciej nachodzi
nas przed Nowym Rokiem, ale wy-
zwanie warto podjac juz teraz i nie
odktadac¢ go ,na specjalng okazje”.
Trzeba pamietac, ze papierosowy
dym truje nie tylko palaczy, ale
tez osoby wokoét, narazone na
tzw. palenie bierne. Lekarze prze-
strzegaja, ze kazdy ,dymek” skraca
zycie o 11 minut, a statystyczny
palacz zyje nawet o 10 lat krocej,
niz osoba niepalaca.

Najprosciej jest oczywiscie
rzuci¢ natog. Sek w tym, ze to,
co wydaje sie najprostsze, dla
0sob palacych papierosy nato-
gowo i od lat jest wtasnie naj-
trudniejsze. Uzaleznienie jest tak
silne, ze statystycznie kazdego
roku nawet 9 na 10 préb rzucenia
papieroséw konczy sie porazka
i powrotem do palenia.

Jak zwiekszy¢ szanse na wy-
grang z natogiem? Nie poddawac
sie i nie zniechecad niepowodze-
niami! Trzeba pamieta¢, ze kazdy
moze rzuci¢! Warto zadzwonié
na bezptatng infolinie poradni

pomocy palacym, pod numerem
800 190 590. Warto tez skon-
sultowac¢ sie z lekarzem. W rzu-
caniu natogu pomocne moga byc¢
plastry nikotynowe, nikotynowe
gumy do zucia, leki bez recepty
zawierajace cytyzyne i leki na
recepte zawierajgce warenikline
lub bupropion.

Jesli mimo wszystko to papieros
nadal bierze gére lub - co gorsza
- jesli nie mamy zamiaru rzucad
tytoniowego natogu, palacz moze
sprobowac¢ pozby¢ sie papie-
rosa ze swojego zZycia w jeszcze
inny sposoéb. Jak? Zastepujac go
urzadzeniem do podgrzewania
tytoniu, ktére nasladuje odruch
palenia i zawiera nikotyne, ale
uchodzi za mniej szkodliwe od
papierosa. W Polsce pierwszym
urzadzeniem tego typu byty tzw.
igosy, znane teraz jako iqos iluma
(czyt. ajkos iluma), w ktorych
wktad tytoniowy jest podgrze-
wany, a nie palony. Dzieki temu
nie ma tu silnie toksycznego
i $mierdzacego dymu papiero-
sowego. Zamiast tego palacz
wdycha aerozol nikotynowy, za-
wierajacy znacznie mniej szko-
dliwych zwigzkéw. Nie ma tu
np. substancji smolistych ani po-
piotu, a najnowszych urzadzen
nie trzeba czysci¢ po uzyciu.
Takie rozwigzanie nie jest jednak

idealne, poniewaz podtrzymuje
uzaleznienie. U natogowych pa-
laczy moze jednak ograniczyé
szkodliwe skutki natogu palenia,
wykreslajgc papierosy z ich zycia.

Rezygnacja z papieroséw
przynosi same korzysci. Na-
ukowcy wyliczyli, ze papierosy
drastycznie zwiekszaja ryzyko
zachorowania na 15 réznych ro-
dzajow nowotworoéw, a nie tylko
na raka ptuc. Palenie powoduje
m.in. choroby serca, przewlekta
obturacyjna chorobe ptuc, astme
- a takze problemy natury este-
tycznej: zmarszczki, pozétkte od
dymu zeby, tamliwe paznokcie.
To wszystko niejako idzie ,w pa-
kiecie” z paleniem papieroséw
i zacigganiem sie ich dymem.

Dlaczego palimy, skoro wiemy,
ze papieros powoli nas zabija
i niszczy zdrowie? Odpowiedz
tkwi w nikotynie. To ona uza-
leznia i wywotuje u palacza che¢
zapalenia papierosa. Zaskakujacy
moze wydac sie fakt, ze nikotyna
nie jest gtbwna przyczyna choréb
palaczy i nie powoduje raka.
Znacznie grozniejsze dla zdrowia
palacza (i palacza biernego) jest
wdychanie dymu papierosowego,
czyli kilku tysiecy zwigzkéw che-
micznych, w tym substancji smo-
listych, ktére powstajg jako ,efekt
uboczny” palenia papierosow
i oblepiajg ptuca palaczy.

Pomimo dtugiej listy choréb za-
grazajacych palaczom, Polacy nie
chcg rzucaé papieroséw. Ochota
na rzucenie dymka stabnie w nas
juz w pierwszych tygodniach po
Nowym Roku. W efekcie jestesmy
na szarym koncu europejskich sta-
tystyk. Raptem 12% palaczy znad
Wisty przyznaje, ze rzucili palenie.
Rzadziej od nas papierosy rzucaja
tylko na Wegrzech i w Rumunii.
Dlatego, chcac zadbaé¢ o wtasne
zdrowie, warto rzuci¢ ten natog
juz teraz. | wytrwaé w swoim po-
stanowieniu przez caty 2024 rok
i kolejne lata!

materiat informacyjny

Wszystkim naszym
Pacjentom, Pracownikom
i Wpélpracownikom
zyczymy zdrowych, pogodnych
i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia

www.naszaprzychodnia.czest.pl
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Gdzie w Czestochowie znajdziemy urzadzenia ratujace zycie?

BIBLIOTEKA

CENTRUM INFORMACJI

W naszym miescie co pewien czas
montowane s3 nowe defibrylatory.
To urzadzenie, ktére w sytuacji na-
gtego zatrzymania krazenia moze
uratowac komus zycie. Cze$¢ z nich
dostepna jest przez cata dobe, z in-
nych skorzysta¢ mozemy w godzi-
nach otwarcia instytucji, ktére taki
defibrylator posiadaja.

Ponizej prezentujemy liste de-
fibrylatorow dostepnych w Cze-
stochowie.

Ogéblnodostepne i catodobowe

e ul. Focha 53 - budynek centrali
Exact System

e ul. Zuzlowa 4 - budynek Hali Spor-
towej

e Plac Bieganskiego - przy przejsciu
dla pieszych w ul. Dabrowskiego

e ul. Kosciuszki - przy przejsciu dla
pieszych wzdtuz al. NMP

e Aleja Sienkiewicza - przy ul. Puta-
skiego

e Park Lisiniec - na stanowisku dla
ratownikow przy zbiorniku

Dostepne w godzinach
otwarcia instytucji

¢ Urzad Miasta - na portierni przy ul.
Slaskiej 11/13 i ul. Waszyngtona 5,
e Filharmonia Czestochowska - na
portierni od strony ul. Garibaldiego,
e Teatr im. Adama Mickiewicza, ul.
Kilinskiego 15,
e Muzeum Czestochowskie - Ra-
tusz, al. NMP 45,
e Migejska Galeria Sztuki, al. NMP 64,
e Centrum Informacji Turystycznej,
al. NMP 65,
e Osrodek Promocji Kultury ,Gaude
Mater”, ul. Dabrowskiego 1,
e Powiatowy Urzad Pracy, ul. Szy-
manowskiego 15,
e Czestochowskie Centrum Swiad-
czen, ul. Sobieskiego 15,
e Migjski Osérodek Pomocy Spo-
tecznej, ul. Polskiej Organizacji Woj-
skowej 2,
e Dom Pracy Spotecznej, ul. Kont-
kiewicza 2,
e Rejonowy Zesp6t Pomocy Spo-
tecznej Nr 1, Czestochowa Aleja
Niepodlegtosci 20/22,
e Rejonowy Zesp6t Pomocy Spo-
tecznej Nr 2, Czestochowa ul. Sta-
szica 10,
¢ Bursa Miejska, ul. Prusa 20,
o Zespdt Szkét Mechaniczno-Elek-
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trycznych, ul. Targowa 29,

e Techniczne Zaktady Naukowe, ul.
Jasnogorska 84/90,

e SP nr 31 im. Orta Biatego, ul. Pol-
skiego Czerwonego Krzyza 18,

e SP nr 53 im. M. Sktodowskiej-
-Curie, ul. Orkana 95/109,

e Cmentarz Komunalny, ul. Ra-
domska 117,

e Biblioteka Publiczna (al. NMP 22)
i jej filie:

o filia nr 5, ul. Krasinskiego 4,

o filia nr 7, ul. Aleja Pokoju 15/17,

o filia nr 8, ul. Ksiezycowa 2,

o filia nr 9, ul. Nowowiejskiego 15,

e filia nr 10, ul. Michatowskiego 20,
o filia nr 13, ul. Mireckiego 28,

o filia nr 14, ul. Norwida 17/21,

o filia nr 20, ul. Gombrowicza 15,

e Osrodek Pomocy Osobom z Pro-
blemami Alkoholowymi, ul. Sikor-
skiego 78,

e Centrum Handlowe M1, ul. Kisie-
lewskiego 8/16 - przy wejsciu do
Media Markt,

e Budynek dyrekcji i szesciu od-
dziatéw eksploatacji Zaktadu Go-
spodarki Mieszkaniowej TBS przy al.
Niepodlegtosci 27, ul. tukasinskiego
26, ul. Orlik - Rickemanna 35/37,
ul. Waty Dwernickiego 101/105, ul.
Nowowiejskiego 26 i ul. Tuwima 6.

Jak korzystac z defibrylatora?

Korzystanie z tego urzadzenia
moze wydawac sie stresujace, ale
gdy w gre wchodzi zycie drugiego

Czestachowao M“\\

cztowieka, nie ma czasu na zasta-
nawianie sie, czy na pewno sobie
poradzimy. W takiej sytuacji po
prostu trzeba dziata¢. A korzystanie
z defibrylatoréw AED jest bardzo
proste i w znacznej czesci odbywa
sie automatycznie.

Pierwszym krokiem bedzie uru-
chomienie urzadzenia, ktére zaraz
po wiaczeniu rozpocznie gtosowe
instruowanie ratownika. W dal-
szej kolejnosci nalezy odstonic¢
klatke piersiowa poszkodowanego
i przyklei¢ elektrody zgodnie ze
schematem. Nastepnie urzadzenie
rozpocznie analize rytmu serca
i wykona defibrylacje.

Przed wytadowaniem nalezy
upewnic sie, ze zadna z 0s6b nie

GAUDE MATER

PARK LISINIEC
Fot. redakcja; UM Czestochowy

quot®

?

dotyka poszkodowanego. Defibry-
lator wyda w zwigzku z tym komu-
nikat o ,odsunieciu sie od pacjenta”.
Po wytadowaniu nalezy kontynu-
owad resuscytacje, a po uptywie
dwdch minut urzadzenie ponownie
wykona analize akcji serca.

Te skroéty i pojecia musisz znac!
NZK - nagte zatrzymanie kra-
Zenia. Jest to stan, w ktérym czyn-
no$¢ mechaniczna serca zostaje
zatrzymana, w zwiazku z czym
dochodzi do zatrzymania krazenia
krwi i zatrzymania oddechu. Po roz-
poznaniu NZK nalezy niezwtocznie
rozpoczac resuscytacje!

RKO - resuscytacja krazenio-
wo-oddechowa. To procedura

HALA SPORTOWA

PLAC BIEGANSKIEGO

ratowania zycia, jaka nalezy prze-
prowadzi¢ u osoby, u ktérej doszto
do zatrzymania krazenia. Nie-
zwtoczne rozpoczecie resuscytaciji
zwieksza szanse na przezycie az
trzykrotnie! RKO sktada sie z pod-

stawowych  zabiegébw resuscy-
tacyjnych (rozpoznanie nagtego
zatrzymania  krazenia, pozycja

bezpieczna, podtrzymywanie od-
dychania i krazenia, postepowanie
w zadtawieniu) oraz zaawansowa-
nych zabiegdw resuscytacyjnych
( resuscytacja krazeniowo-odde-
chowa (RKO), defibrylacja, farma-
koterapia).

PAD - publiczny dostep do de-
fibtylacji (z ang. Public Access
Defibrillation). Propagowanie idei
dostepu do AED w miejscach pu-
blicznych.

Energia wstrzasu - wytadowania
elektryczne, ktére generuje defi-
brylator w trakcie defibrylaciji.

Defibrylator jednofazowy -
wszystkie dostarczane wytado-
wania o mocy 360 J

Defibrylator dwufazowy - do-
starcza pierwsze wytadowanie
o energii od 150 do 200 J, a drugie
i kolejne od 150 do 360 J.

Stopien ochrony IP - parametr
charakteryzujacy obudowy urza-
dzen elektrycznych przed przedo-
stawaniem sie ciat statych i cieczy.
Sktada sie z liter i dwdch cyfr.
Pierwsza cyfra po kodzie mowi
o poziomie ochrony przed ciatami
statymi (pyt, zanieczyszczenia),
a druga przed wnikaniem cieczy.

mz

&

ZAK¥AD ORTOPEDYCZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO,
REHABILITACYJNEGO | MEDYCZNEGO

Spokojnych i radosnych $wigt Bozego Narodzenia

petnych zyczliwosci i usmiechu w gronie Najbliiszych
oraz szczescia i pomysinosci w Nowym Roku.

ZAKEAD ORTOPEDYCZNY, CZESTOCHOWA
UL KORDECKIEGO 54, TEL. (34) 368 06 14

Foi il

SKLEP, CZESTOCHOWA

UL NOWOWIEJSKIEGD 24, TEL. (34) 368 32 91
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Od 14 marca 2024 r.

Konfiskata auta za jazde
pod wptywem alkoholu

Koniec z pobtazliwoscia wobec
pijanych kierowcéw. Przygotowana
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci
reforma, ktéra zaczeta obowia-
zywa¢ na poczatku pazdziemika
wprowadza fundamentalne zmiany
w Kodeksie kamym, a juz 14 marca
2024 roku w zycie wejdzie kolejny
drastyczny przepis zaktadajacy kon-
fiskate pojazdow nietrzezwym kie-
rowcom.

Podwyzszenie kar dla pijanych kie-
rowcéw ma skutecznie odstraszac
osoby, ktore wsiadajg za kierownice
po alkoholu. Przed gruntowna reforma
Kodeksu karnego za prowadzenie po-
jazdu po raz kolejny pod wptywem
alkoholu mozna byto otrzymac razaco
niskie kary - grzywne lub ograniczenie
wolnosci. Dzieki zmianom Minister-
stwa Sprawiedliwosci wobec ,pija-
nych recydywistéw” nie mozna orzec
kar o charakterze wolnosciowym -
grozi im wyfacznie kara pozbawienia
wolnosci. Jesli kierowca pijany lub
odurzony narkotykami spowoduje
wypadek ze skutkiem Smiertelnym,
grozi mu kara od 5 do 20 lat wie-
zienia. Natomiast jesli ofiara takiego
kierowcy dozna ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, sad moze orzec kare od 3

do 16 lat pozbawienia wolnosci. Co
wiecej, wczesniej kierowcy prébowali
ttumaczy¢ sie, ze wypili alkohol po
wypadku, zrzucajac to na karb zde-
nerwowania. Takie zachowania nie s
juz bezkarne. Nowe regulacje przewi-
duja bowiem identyczne sankcje dla
prowadzacego pojazd, ktéry pit al-
kohol (lub zazywat $rodek odurzajacy)
po wypadku, a przed zbadaniem przez
policje. Skoriczono takze z tolerancjg
wobec kierowcéw, ktérzy uciekli
Z miejsca zdarzenia, aby unikna¢ ba-
dania poziomu alkoholu we krwi.
Nowe przepisy zaktadaja, ze wobec
nich wyciggane s3 takie same sankcje
jak wobec pijanych kierowcéw. Z kolei
14 marca 2024 r. wejda w zycie prze-
pisy zakfadajace konfiskate pojazdéw
nietrzezwym kierowcom. Osobom,
ktore kierowaty samochodem majac
co najmniej 1,5 promila alkoholu we
krwi, pojazd zostanie skonfiskowany.
Jesli kierowca spowoduje wypadek,
straci pojazd w przypadku posia-
dania we krwi przynajmniej promila
alkoholu. Jezeli w takich sytuacjach
zawartos¢ alkoholu we krwi wyniesie
od 0,5 do 1 promila, wéwczas decyzja
o ewentualnym przepadku pojazdu
zalezec bedzie od oceny sadu.
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CENTRHRUM

AKUMULATOROW | OLEJOW

SACART

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH B SAMOCHODOW CIEZAROWYCH B AUTOBUSOW
MOTOCYKLI | SKUTEROW B POJAZDOW ROLNICZYCH m WOZKOW INWALIDZKICH
PRZEMYStOWE ® TRAKCYJNE -

[ 2 wynajem auta zastepczego

Krzysztof Siudeja -
ul. Jasnogérska 214 Biala | 42-125 Kamyk |
tel. 34 362 75 51
601928 931 | 601 889 884

s siudeja@gmail.com

L

SPRZEDAZ
WYMIANA

SERWIS

OLEJE

SAMOCHODOWE ® MOTOCYKLOWE ® WYMIANAOLEJU _ =

tel. 601 965 567
email: bacart@interia.pl

www.bacart.com.pl

f Bacart Centrum Akumulatoréw

ul. Piastowska 81,
42-202 Czestochowa

i

NAPRAWA | REGENERACJA
SKRZYNI BIEGOW

MONTAZ SPRZEGIEL DSG

tel. 513 126 226 | 790 714 485

Czestochowa, ul. Ludowa 9

NOWOSC
DYNAMICZNA WYMIANA OLEJU
W SKRZYNIACH AUTOMATYCZNYCH

MANUAL

SKRZYNIE BIEGOW

I

RADOSNYCH SWIAT
BOZ2EGO NARODZENIA
ORAZ POMYSLNOSCI
W NOWYM ROKU!

www.skrzyniebiegowczestochowa.pl
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Kto bedzie mégt tankowaé, a kto nie?

Wkrotce na stacjach paliw
nowy rodzaj benzyny

Od 1 stycznia zacznie znikaé
ze stacji paliwowych popularna
benzyna Pb95 w wersji E5 - za-
stapi ja Pb95 w wersji E10. Mi-
nisterstwo Klimatu i Srodowiska
ostrzega, ze cze$¢ kierowcow
moze miec¢ problemy z zatan-
kowaniem nowego paliwa. Jak
sprawdzié, czy was réowniez to
dotyczy? Wyjasniamy.

Benzyna silnikowa E10 zastgpi
na stacjach paliw benzyne E5
o liczbie oktanowej 95. Ben-
zyna silnikowa E5, ktéra zo-
stanie zastgpiona benzyng E10,
zawiera maksymalnie do 5%
objetosciowo biokomponentow
(bioetanolu), podczas gdy ben-
zyna E10 bedzie zawierata mak-
symalnie do 10% objetosciowo
biokomponentéw. Ta zmiana nie
wymaga dodatkowych dziatan od
wiekszosci wtascicieli pojazdow.
W dokumentach pojazdu lub na
klapie wlewu paliwa w samocho-
dzie powinno znajdowac sie cha-
rakterystyczne oznaczenie E10
- potwierdzajace dostosowanie
samochodu do nowego paliwa.
Whtasciciele starszych pojazdéw
powinni sprawdzi¢, czy ich po-
jazdy sg dostosowane do tanko-
wania nowego paliwa.

Dlaczego podjeto decyzje o za-
mianie benzyny 95 w formacie
E5naE10?

Gtownym celem jest zwiek-
szenie udziatu zréownowazonych
biopaliw w paliwach transporto-
wych.

Ta zmiana jest konieczna, aby
zmniejszy¢ negatywny wptyw
sektora transportu na $rodo-
wisko, w tym na zdrowie ludzi
i jako$¢ powietrza oraz utatwic
Polsce osiaggniecie unijnego celu,
tj. 14%-procentowego udziatu
paliw pochodzacych z surowcow
odnawialnych w paliwach zu-
zytych w transporcie a takze
zmniejszy¢ zalezno$¢ od paliw
kopalnych. Realizacja tego celu
przyczyni sie do redukcji emisji
gazow cieplarnianych w sektorze
transportu. Benzyna E10 jest
juz szeroko stosowana na catym
Swiecie, w tym w Europie, Sta-
nach Zjednoczonych i Australii.
Od 2016 r. jest rowniez paliwem

na ktérym nowe
samochody s3 testowane pod
katem emisji i osiagow.

wzorcowym,

Jak sprawdzi¢, czy méj model
pojazdu jest kompatybilny
z benzynga silnikowa E10?

W takiej sytuacji nalezy po-
twierdzi¢ mozliwos¢ stosowania
benzyny E10 w wyszukiwarce
opracowanej przez Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, dostepnej
na stronie e10.klimat.gov.pl.
Poza tym mozna sprawdzi¢ za-
pisy o typie paliwa, jakim pojazd
moze byc¢ zasilany, w instrukcji
obstugi pojazdu, sprawdzi¢ ozna-
czenie graficzne o typie paliwa
na klapie wlewu paliwa lub za-
pyta¢ producenta samochodu,
lokalnego dealera. Jesli nadal nie
masz pewnosci, uzyj benzyny
E5. Pozostanie ona w dalszym
ciggu dostepna na stacjach ben-
zynowych jako benzyna 98-ok-
tanowa. - Benzyna ,Premium”
98 nie ulegnie zmianie - format
E10 zostanie wprowadzony je-
dynie w benzynach 95, natomiast
benzyny ,Premium” 98 dalej
bedg sprzedawane w formacie
E5. W przypadku, gdy pojazd,
zgodnie z deklaracjg producenta,
jest przystosowany do stoso-
wania benzyny silnikowej E10,
mozna ja mieszac z benzyna silni-
kowa ,Premium” 98 w dowolnych
proporcjach. Przy braku infor-
macji dotyczacej mozliwosci sto-
sowania benzyny silnikowej E10
w instrukcji pojazdu kompatybil-
no$¢ pojazdu mozna sprawdzi¢
w wyszukiwarce opracowanej
przez  Ministerstwo  Klimatu
i Srodowiska i udostepnionej na
stronie e10.klimat.gov.pl. albo
poprzez kontakt ze sprzedawcy
lub producentem pojazdu - wy-
jasnia resort klimatu.

Oprac. pn
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Prawo jazdy kategorii:
AM,A1,A2,A,B,
C,BE,CE,D, T

Szkolenia okresowe
Kwalifikacja wstepna
ADR

tel. 501 215 954 www.prawojazdykarol.pl
Czestochowa, Plac Daszyriskiego 9/10

Nowe przepisy od 1 stycznia

Zmiany dotyczace rejestracji pojazdow

Od 1 stycznia 2024 roku zmienig
sie przepisy dotyczace nabywania
i zbycia pojazdéw. Jakie obowiazki
zostang wprowadzone i jakie kary
groza w przypadku ich niedopet-
nienia? Wyjasniamy.

Przede wszystkim wprowadzony
zostanie obowigzek ztozenia wniosku
o rejestracje pojazdu w terminie 30
dni od dnia:

- nabycia pojazdu na terytorium RP,

- dopuszczenia do obrotu przez organ
Krajowej Administracji Skarbowej po-
jazdu sprowadzonego z terytorium
panstwa niebedacego panstwem
cztonkowskim Unii Europejskiej,

- sprowadzenia pojazdu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej z terytorium

panstwa cztonkowskiego Unii Euro-
pejskiej.

W przypadku przedsiebiorcy prowa-
dzacego na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej dziatalnos¢ gospodarcza
w zakresie obrotu pojazdami termin
wynosi 90 dni.

Jakie kary za niedopetnienie
obowiazkow, wynikajacych z prze-
pisow?

Jezeli wtasciciel pojazdu nie ztozy
whniosku 0 rejestracje  pojazdu
w okreslonym przez nowe przepisy
terminie, podlega karze pienieznej
w wysokosci 500 zt. Jeszcze wiecej,
bo 1000 zt zaptaci przedsiebiorca
prowadzacy na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej dziatalnos¢ gospo-

darcza w zakresie obrotu pojazdami.
Po 180 dniach od niewykonania obo-
wiazku, kara wzrasta dwukrotnie -
wiasciciel pojazdu zaptaci wiec 1000
zt, a przedsiebiorca prowadzacy na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie
obrotu pojazdami 2000 zt. Z kolei
w przypadku niezgtoszenia zbycia
pojazdu, zarejestrowanego na te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
w terminie 30 dni, kara wynosi¢
bedzie 250 zt (zgtoszenie zbycia po-
jazdu przez jednego ze wspotwiasci-
cieli pojazdu, wypetnia jednoczesnie
obowigzek wszystkich wspdtwiasci-
cieli).

Oprac. pn
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AUTORYZOWANY
SERWIS
TACHOGRAFOW
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OFERUJEMY:

W Tachografy m CB Radia W Ogrzewania postojowe (i
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www.frank-cars.pl
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Srodowisko i klimat

Unijna dyrektywa SUP -
bedzie podatek od plastiku

Od przysztego roku zacznie
obowiagzywa¢ nowy podatek od
produktéow z tworzyw sztucz-
nych. To jeden z Kkilku ele-
mentéw ustawy wprowadzonej
w celu implementacji unijnej
~dyrektywy plastikowej”. Czesé
z nich juz obowiazuje, czes¢ wej-
dzie w zycie 1 stycznia, a kolejne
dopiero w potowie przysztego
roku.

Nowe stawki optat, jakie wejda
w zycie 1 stycznia 2024 roku, do-
tycza jednorazowych produktéw
wykonanych z tworzywa sztucz-
nego. Chodzi m.in. o plastikowe
kubki czy pojemniki na zywno$¢.
| cho¢ projekt rozporzadzenia mi-
nistra klimatu opublikowano juz
w maju 2023 roku, to doktadng
jego tres¢ i wysokos$¢ optat
przedsiebiorcy poznali niedawno.
Rozporzadzenie  opublikowano
bowiem 11 grudnia.

Optata dotyczy pokrycia
kosztéw zbierania odpadéw po-
wstatych z plastikowych pro-
duktéw jednorazowego uzytku.
To kolejny obowigzek przedsie-
biorcow w zakresie gospoda-
rowania niektérymi odpadami.
Finalnym efektem zmian ma by¢
zniechecenie konsumentéw do
uzywania jednorazowych opa-
kowan i przestawienie sie na te,
ktére mozna wykorzystac kilku-
krotnie i ktére poddaja sie recy-
klingowi.

Przedsiebiorcy, ktérzy na co
dzien obracaja tego typu jednora-
zowymi opakowaniami, optate te
beda pobiera¢ od konsumentéw.
Chodzi o jednostki handlu deta-
licznego i hurtowego, jednostki
gastronomiczne i  automaty
Z Zywnoscia i napojami. Za kubki
na napoje z pokrywkami i wiecz-
kami bedzie to 0,20 zi, a za po-
jemniki na zywnos¢ - 0,25 zt. Co
wiecej, na przedsiebiorcéw nato-
zony zostanie obowigzek zapew-
nienia klientom alternatywnych
opakowan. Od 1 lipca 2024 roku
brak spetnienia tego obowigzku
bedzie wigzat sie z poniesieniem
kar pienieznych.

Poza optatami za jednorazowe
opakowania, rozporzadzenie

obejmuje rowniez dodatkowe
stawki za gospodarowanie od-
padami z tworzyw sztucznych.
W  przypadku pojemnikéw na
zywnos$é, elastycznych paczek
i owijek na zywno$¢ przezna-
czong do bezposredniego spo-
zycia, pojemnikébw na napoje
(do 3 litréw), kubkéw na napoje
(w tym pokrywek i wieczek) i lek-
kich toreb na zakupy z tworzywa
sztucznego optata ta bedzie wy-
nosita 10 groszy za 1 kg. Jedli
chodzi o wyroby tytoniowe z fil-
trami badz same filtry, chusteczki
nawilzane i balony bedzie to 0,01
zt za sztuke.

Woprowadzone rozporzadzenie
implementuje dyrektywe SUP,
czyli dyrektywe Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady nr 2019/904
z 5 czerwca 2019 r. w sprawie
zmniejszenia wptywu niektérych
produktéw z tworzyw sztucznych
na srodowisko.

System kaucyjny od 2025

System kaucyjny na jednora-
zowe butelki z tworzyw sztucz-
nych do 3 litréw, szklane butelki
wielokrotnego uzytku do 1,5
litra i metalowe puszki o pojem-
nosci do 1 litra zacznie obowia-
zywac z kolei na poczatku 2025
roku. - Puste opakowania bedzie
mozna oddac do sklepu, aby od-
zyska¢ wczesniej zaptacong ka-
ucje. Duze sklepy, o powierzchni
powyzej 200 metréw kwadrato-
wych, bedg w tym celu musiaty
odbiera¢  puste opakowania.
Pozostate placowki handlowe
(0o mniejszej powierzchni) bedg
mogty przystapi¢c do systemu
i odbiera¢ opakowania objete
kaucja na zasadzie dobrowol-
nosci. - informowato w czerwcu
tego roku Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska. Doktadne wyso-
kosci optat kaucyjnych dostana
okreslone w rozporzadzeniu.
Co wazne, aby odda¢ butelki
i otrzymac zwrot kaucji nie be-
dzie wymagany paragon potwier-
dzajacy ich zakup.
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Mieszkancy zdecydowali

fot. UM Czestochowy

Plac Rady Europy to pierwsze
miejsce, z jakim stykaja sie przy-

jezdni pociagiem. Tymczasem
Swizytowka” Czestochowy
bardziej straszy, niz zacheca.
Zwtaszcza odkad z placu znikta
fontanna. Wiadze miasta chca
jednak obecna sytuacje zmienic,
w zwiagzku z tym nawiagzaty
wspoétprace z firma TIM Archi-
tekci, ktéra przygotowata dwie
wersje przebudowy. Mieszkaricy
mogli zadecydowac, ktéra pro-
pozycja przygotowana przez
projektantéw podoba im sie naj-
bardziej.

- Kilka tygodni temu popro-
sitem Was o wybdr miedzy
dwiema koncepcjami przebu-
dowy placu Rady Europy. Dosta-
lismy w tej sprawie 80 maili, bo
o taka oficjalng forme przekazy-
wania opinii prosiliémy, ale tez
zywo dyskutowaliscie w mediach
spotecznosciowych, co réwniez
staraliSmy sie w miare mozliwosci
Sledzi¢ - napisat w mediach
spotecznosciowych  prezydent
Czestochowy Krzysztof Maty-
jaszczyk - Z 80 Waszych maili
72 zawieraty gtos za wersja B,
ktora ponizej przypominam. Zde-
cydowana wiekszos$¢ komentarzy
- cho¢ trudno precyzyjnie podac
ich liczbe, bo byty ich setki w réz-

-

Tak bedzie wygladat plac Rady Europy!

nych miejscach - takze wskazy-
wata te wersje. Dziekuje za kazda
wiadomos¢ i za kazdy gtos. Pro-
jektujac plac bedziemy sie teraz
kierowa¢ Waszym wyborem -
dodat prezydent.

Przebudowa placu Rady Europy
to niezbedny element realizacji
projektu ,Centra przesiadkowe
na terenie Miasta Czestochowy”.
Pracownia TiM Architekci na
bazie wskazéwek wykonata dwie
wstepne koncepcje zagospo-
darowania placu Rady Europy.
Mieszkancy zdecydowali, ze naj-
bardziej z dwdch zaproponowa-
nych opcji, podoba im sie wersja
B, ktéora stanowi ods$wiezong
wersje  placu, uwzgledniajaca
istniejaca pergole, a takze fon-
tanne. Cata kompozycja jest zde-

cydowanie bardziej swobodna.
Znajdujacy sie w centrum placu
wodotrysk zostanie otoczony
dtuga tawka, utozong w ksztatt
litery ,e” - symbolu Rady Europy.
Obie koncepcje zaktadaty m.in.
wymiane nawierzchni placu (wiel-
koformatowe ptyty betonowe),
montaz nowego oswietlenia
i pods$wietlenia iluminacyjnego,
pozostawienie potaczenia placu
z przystankiem tramwajowym
oraz ciaggiem pieszym schodami
terenowymi oraz bezposrednimi
wejéciami - tagodnymi pochyl-
niami dla oséb z niepetnospraw-
nosciami i rowerzystéw, a takze
montaz instalacji podswietlajacej
mural.

Oprac. mz, pn

Cementownia Rudniki
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Czestochowa - Parkitka

Ruszyta budowa nowoczesnego
osiedla w systemie TBS

W ubiegtym tygodniu prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk
w obecnosci prezesa ZGM TBS
Pawta Koniecznego oraz przed-
stawicieli wykonawcy oficjalnie
zainaugurowat budowe pierw-
szego z trzynastu blokéw, ktére
stana po zachodniej stronie ulicy
todzkiej.

- Odpowiadamy na potrzeby
mieszkanek i  mieszkancéw.
W zaleznosci od zainteresowania
najemcow bedziemy stawiali ko-
lejne budynki czynszowe, tak
aby powstato grubo ponad 300
mieszkan. Gdy do tego doliczymy
bloki komunalne, ten budowany
przy ul. Bardowskiego z 43 miesz-
kaniami i te zapisane w budzecie
przy Krakowskiej na okoto 100
mieszkan, to wyjdzie nam pro-
gram na pot tysigca mieszkan. Na
razie trwa nabdr, ruszyty prace,
wiec za péttora roku bedzie go-
towy pierwszy budynek wieloro-
dzinny przy tédzkiej - zapowiada
prezydent Krzysztof Matyjasz-
czyk.

- To jest historyczny moment.
Rozpoczynamy budowe superno-
woczesnego osiedla w systemie
TBS w prestizowej dzielnicy Par-
kitka. To takze szansa dla wielu

0sob, ktore do tej pory marzyty
o mieszkaniu, a nie mogty skorzy-
stac z ofert prywatnych przedsie-
biorcéw. Teraz te marzenia beda
mogty sie spetni¢ - moéowi Pawet
Konieczny, prezes zarzadu ZGM
TBS Sp. z 0.0. w Czestochowie.

Z kolei Krzysztof Prokop, szef
wytonionej w przetargu firmy
AMB Budownictwo, ktéra weszta
juz na budowe, gwarantowat do-
trzymanie terminu.

Budynek bedzie nowoczesny,
ocieplony i wyposazony w prze-
stronne balkony. W czterokon-

dygnacyjnym bloku z winda
przygotowane zostang 23
funkcjonalne mieszkania. Przy

budynku znajdg sie miejsca par-
kingowe przeznaczone wytacznie
dla mieszkancow bloku. Atutem
bloku bedzie jego dobra loka-
lizacja - w poblizu znajduja sie
punkty handlowo-ustugowe oraz
przystanek MPK.

Osoby zainteresowane najmem
mieszkania zobowigzane s3 do
wptaty kwoty partycypacji wy-
liczonej wedtug wymaganego
wskaznika partycypacji w wyso-
kosci 30% wartosci kosztow bu-
dowy lokalu.

Zrédto: UM Czestochowy

KRUS w 2024

Nowe reguty ubezpieczenia dla rolnikow
pobierajacych swiadczenie pielegnacyjne

Zmiany dla beneficjentéw KRUS

Noworoczne  zmiany  obejma
réwniez beneficientéw Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego,
w szczegolnosci tych, ktdrzy pobie-
rajg Swiadczenie pielegnacyjne lub
zasitek dla opiekuna. Od 1 stycznia
2024 r. beda mogli podlega¢ w KRUS
petnemu ubezpieczeniu i nie beda
musieli rezygnowaé z pracy. Jest
jednak pewien haczyk.

Swiadczenie pielegnacyjne
dla rolnikow

1 stycznia 2024 roku wejda w zycie
liczne zmiany w przyznawaniu
$wiadczenia pielegnacyjnego (wiecej
str. 6). Jedna z nich bedzie mozli-
wos¢ pobierania $wiadczenia takze
przez osoby aktywne zawodowo.
W zwiagzku z tym réwniez rolnicy,
ktorzy ubiegaja sie o te zapomoge,
nie beda zobowigzani do zaprze-
stania prowadzenia gospodarstwa
rolnego. Oznacza to, ze wciaz beda
podlega¢ petnemu ubezpieczeniu
spotecznemu rolnikéw, a wiec ubez-
pieczeniu emerytalno-rentowemu,
wypadkowemu, chorobowemu
i macierzynskiemu. Warunkiem
bedzie jednak optacanie sktadek
z tytutu tego ubezpieczenia. Przy-

bierajacy $wiadczenie pielegnacyjne
badz zasitek dla opiekuna, podle-
gaty w KRUS jedynie ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu, a sktadki
optacat wajt, burmistrz lub prezy-
dent miasta.

Beneficjenci, ktory prawo do za-
sitku lub $wiadczenia nabyli badz
nabeda do 31 grudnia 2023 r. beda
mogty korzystac z niego na ,starych”
zasadach. Jednak zgodnie z zasada
praw nabytych, takie osoby nie beda
mogty podejmowac zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej, w tym pro-
wadzenia dziatalnosci rolniczej - wy-
jasnia KRUS.

lle wyniosa sktadki w 2024 roku?

W listopadzie tego roku Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego opublikowata komunikat
o wysokosci sktadek w | kwartale
2024 roku.

- Wysokos¢ sktadki na ubezpie-
czenie wypadkowe, chorobowe
i macierzynskie za podlegajacego
przez caty miesigc rolnika, mat-
zonka, domownika i pomocnika
rolnika w | kwartale 2024 r. wy-
nosi 60,00 zt miesiecznie. Jezeli
rolnik, matzonek lub domownik
objety jest tym ubezpieczeniem
na wniosek wytacznie w zakresie

nowi 1/3 petnej sktadki, tj. 20,00 zt
miesiecznie. - podaje KRUS.

Z kolei podstawowa sktadka na
ubezpieczenie  emerytalno-ren-
towe wyniesie 143,00 zt. Dodat-
kowa sktadka na to ubezpieczenie,
obejmujaca rolnikéw prowadza-
cych gospodarstwo o powierzchni
wiekszej niz 50 ha, zalezna jest od
wielkosSci gruntéw i wynosi:

e 12% emerytury podstawowe;j,
tji. 172,00 zt dla gospodarstw
rolnych  obejmujagcych  obszar
uzytkéw rolnych do 100 ha przeli-
czeniowych,

o 24% emerytury podstawowe;j,
tji. 343,00 zt dla gospodarstw
rolnych  obejmujagcych  obszar
uzytkéw rolnych powyzej 100 ha
przeliczeniowych do 150 ha prze-
liczeniowych,

o 36% emerytury podstawowej,
tj. 515,00 zt dla gospodarstw rol-
nych obejmujgcych uzytki rolne
powyzej 150 ha przeliczeniowych
do 300 ha przeliczeniowych,

e 48% emerytury podstawowe;j,
tj. 686,00 zt dla gospodarstw rol-
nych obejmujgcych uzytki rolne
powyzej 300 ha przeliczeniowych.

WIODACY DYSTRYBUTOR
TEKSTYLIOW TECHNICZNYCH

AKCESORIA OGRODOWE

Wszystkim naszym Klientom
Zyczymy zdrowych i rodzinnych
$wiat BoZzego Narodzenia
oraz szczgsliwego
Nowego Roku 2024!

TKANINY SP. Z 0.0.

ul. Przejazdowa 2, Czestochowa
email: biuro@tkaniny.info.pl

tel. 34 361 88 57, tel. 504 285 350

www.tkaniny.info.pl

pomnijmy, ze do tej pory rolnicy po-  ograniczonym, nalezna sktadka sta- mz
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HURTOWNIA BUDOWLANA
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Juz do pobrania

Cztery nowe bezptatne projekty domow w bazie GUNB

Na stronie internetowej
Gtéwnego Urzedu Nadzoru Bu-
dowlanego w potowie grudnia
udostepniono cztery nowe, bez-
ptatne projekty duzych doméw.
tacznie to juz 12 projektow,
ktore zwyciezyty w konkursie na
projekty doméw o powierzchni
do 120, 150 i 180 m2. Wszyst-
kich bezptatnych projektow
w katalogu GUNB jest juz 95,
a liczba ich pobran wynosi blisko
83,5 tys.

- Bezptatne projekty architek-
toniczne dla osdb, ktéore chca
budowac¢ swoje wtasne domy,
to jeden z elementéw wsparcia
w kwestii mieszkalnictwa. Dzieki
niemu prywatni inwestorzy moga
zaoszczedzi¢ czas i pienigdze, a to
przy tak waznym przedsiewzieciu
jak budowa domu, zawsze ma

duze znaczenie - podkresla Mi-
nisterstwo Rozwoju i Technologii
- UdostepniliSmy kolejne, bez-
ptatne projekty duzych doméw
jednorodzinnych. Sg to projekty
komfortowe, wygodne i nowo-
czesne, ktére niewatpliwie od-
powiedza na potrzeby wiekszych

rodzin. Projektéw duzych doméw
mamy juz 12. Natomiast wszyst-
kich  bezptatnych  projektéw
doméw do pobrania w naszym
katalogu jest az 95 - dodaje Do-
rota Cabanska, Gtowny Inspektor
Nadzoru Budowlanego.

Cztery najnowsze projekty
domoéw

Udostepnione na stronie gunb.
gov.pl cztery nowe projekty du-
zych doméw o powierzchni ok.
150 m2 to wygodne, nowoczesne
i komfortowe domy dla wiekszej
rodziny. S3 to:

e PS.Arch 150

e PS.Arch 150 (wariant Il)
e Lacan 150

e Lacan 150 (wariant I1)

Projekty dla wszystkich

Zgodnie z zatozeniem kon-
kursu na projekty domoéw o po-
wierzchni do 120, 150 i 180
m2 projekty zapewniajg m.in.
uniwersalno$¢ rozwigzan kon-
strukcyjno-materiatowych, pro-
stej realizacji czy optymalizacji
kosztow budowy. Tym samym

spetniajg oczekiwania wiekszej
rodziny. Projekty odznaczajg sie
uniwersalng formg architekto-
niczna, ktéra pozwala na tatwa
adaptacje budynku do lokalnych

uwarunkowan  przestrzennych.
Oznacza to, ze udostepnione pro-
jekty moga by¢ dostosowane m.in.
do obowiazujacych przepiséw czy
potrzeb danej dziatki, ktore wy-
nikajg z lokalnych uwarunkowan
przestrzennych  wystepujacych,
np. na terenach goérskich.

Jak skorzysta¢ z projektow?

Aby skorzystac z projektow,
wystarczy wypetni¢ formularz
kontaktowy i pobra¢ projekt ze
strony internetowej gunb.gov.pl
z katalogu projektow.

Oprac. pn
fot. gunb.gov.pl

®

ul. Jagiellonska 101/105, CZESTOCHOWA
tel. (34) 39-06-700, fax (34) 39-06-705

email: semex@semex.pl

WWW.SEMEX.PL
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Nowe zasady na wiosne

Zabudowa nieregularnej dziatki ma by¢ mniej problematyczna

Ministerstwo Rozwoju i Tech-
nologii zapowiedzialo  zmiany
przepisow w sprawie warunkéw
technicznych, jakimi powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytu-
owanie. Celem nowelizacji, ktéra
wejdzie w zycie w kwietniu 2024
roku jest przede wszystkim ogra-
niczenie praktyk zwiazanych z tzw.
spatodeweloperky” - s3 to dzia-
tania, ktére maja maksymalizowac
zyski kosztem dobrej architektury,
zdrowego rozsadku, a czasem wy-
magan zawartych w przepisach.

Wieksze odlegtosci miedzy
blokami na sasiednich dziatkach
Wedtug obecnych uregulowan
minimalna  odlegto$¢  budynkéw
od granicy dziatki wynosi 3 metry
w przypadku Scian bez okien i drzwi
lub 4 metry w przypadku Scian
z oknami i drzwiami, przy jedno-
czesnym uwzglednieniu przepiséw
w zakresie przestaniania, nastonecz-
nienia oraz warunkdéw przeciwpoza-
rowych. Zdarzajg sie wiec sytuacje,
kiedy budynki powstajg bardzo
blisko siebie i sasiedzi ,zagladaja
sobie” do okien. Nowe przepisy
stanowi¢ beda, ze minimalna odle-
gtos¢ budynku mieszkalnego wielo-
rodzinnego powyzej 4 kondygnacji
nadziemnych od granicy dziatki ma
wynies$¢ co najmniej 5 metréw. Do-

datkowy przepis méwi o tym, ze
nie bedzie wymagane zachowanie
odpowiedniej odlegtosci budynku
od granicy dziatki w przypadku, gdy
na sasiednia dziatka jest publicznie
dostepnym placem. Ponadto mini-
malna odlegtos$¢ pomiedzy $cianami
nowego budynku produkcyjnego
lub magazynowego (o powierzchni
zabudowy ponad 1000 mkw.),
a Scianami istniejagcego budynku
mieszkalnego lub zamieszkania zbio-
rowego ma wynies$¢ 30 metréw.

Mniej ,betonozy” i przyjazne
place zabaw

Nowelizacja wprowadza koniecz-
nos$¢ zapewniania na dziatkach prze-
znaczonych pod publicznie dostepny
plac (ponad 1000 mkw.) co najmniej
20% terenu biologicznie czynnego.
Ponadto wprowadzony zostanie
obowigzek budowy placow zabaw
przy bloku lub na osiedlu w ktérych
jest wiecej niz 20 mieszkan - co
wiecej, ilos¢ mieszkan w danym
budynku bedzie okredlata, jak duzy
plac zabaw bedzie przy nim wybu-
dowany. Im wiekszy budynek, tym
wiekszy plac zabaw.

Minimum 25 mkw. lokalu
uzytkowego
Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych
w budynkach innych niz miesz-
kalne wyodrebniane s3 tzw. ,lokale

uzytkowe”. Lokale te sprzedawane

sg poézZniej jako ,inwestycyjne”
i traktowane przez kupujacych jak
zwykte, mate mieszkania (najcze-
$ciej pod wynajem) - tym samym
obchodzony jest przepis mowiacy,
ze samodzielny lokal mieszkalny
nie moze mie¢ mniej niz 25 mkw.
Aby rozwigzac te sytuacje, resort
zaproponowat, ze minimalna po-
wierzchnia lokalu  uzytkowego
w nowoprojektowanych budyn-
kach bedzie musiata wynosi¢ nie
mniegj niz 25 mkw. - Mamy $wiado-
mos¢ istnienia rynku turystycznego
w miejscach takich jak tereny nad-
morskie czy gorskie, dlatego regu-
lacje nie beda dotyczyty budynkéw

zamieszkania zbiorowego takich
jak np. hotel, motel czy pensjonat -
wyjasnia ministerstwo.

Wiecej prywatnosci

Zgodnie z nowymi przepisami,
aby zapewnic¢ wiecej prywatnosci
w budynku mieszkalnym wieloro-
dzinnym, w przypadku balkonéw
na jednej ptycie, trzeba bedzie
zastosowa¢ pomiedzy nimi od-
powiednig przegrode. Powinna
ona mie¢ co najmniej 2,2 metréw
wysokosci (mierzong od poziomu
posadzki) oraz szeroko$¢ réwng co
najmniej szerokosci balkonu (a gdy
balkon ma szerokos¢ wiekszg niz 2
metréw - przegroda powinna miec

szeroko$¢ co najmniej 2 metrow).
Ponadto nowe przepisy stanowia
o obowigzku stosowania miedzy
dwoma mieszkaniami w budynkach
mieszkalnych jednorodzinnych
przegréd  spetniajagcych  odpo-
wiednie wymogi akustyczne oraz
drzwi o podwyzszonej izolacji aku-
stycznej - to wszystko ze wzgledu
na to, ze czesto jesteSmy w stanie
ustyszec bez problemu, o czym sa-
siedzi rozmawiajg za $ciana. Nowe
przepisy majg rozwigza¢ ten pro-
blem.

Miejsca na rowery i wozki

Obecnie miejsca do przecho-
wywania roweréw czy wozkéw nie
zawsze s3 przewidywane, co sta-
nowi do$¢ niewygodny problem.
W zwigzku z tym pojawit sie po-
myst w nowelizacji, aby wprowadzi¢
obowiazek realizacji w budynkach
mieszkalnych wielorodzinnych po-
mieszczen przeznaczonych do prze-
chowywania roweréw lub wozkéw
dzieciecych. Minimalna powierzchnia
takich pomieszczen bedzie wynosita
15 mkw. Dopuszczalne bedzie wyko-
nanie oddzielnego budynku gospo-
darczego, wiaty albo altany, zamiast
takich pomieszczen w budynku wie-
lorodzinnym.

Oprac. pn
fot. freepik

Zokazyi nadehodgeqch Swigt Bozego Narodeenia,
Zyczymy Faristww, chwil WWW radoScig
¢ mitoSciq, niosgeych spokiy i odpocoynek, .

by w zycin zawsze panowata ta niepowtarzabna

Swigteczna atmosfera.

Ao osiggnigcia wszystkick zamierzonych celow

otaz wspaniatego Nowego Reku,
obfitusgoeqo w pasmo sukcesow!

Ktety

biuro@roltex.pl

Cf(‘m' Ww&é&zg cfémwaq' @ ¢ czydzezenie
PLAC DASZYNSKIEGO 9/10, 42-300 Czestochowa, kom: 602 346 582
WWW.ROLTEX.PL
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Kamyk,ul.neymntal._._ta
tel. 503 031 000

STUDNIE GLEBINOWE
POMPY CIEPEA

Auto Idziak Centrum

www.idziak.com.pl 100 m ODWIERTY
STACJA KO NTROLl ﬁ'@ﬁ’:ﬁj |
0)].V4 DOW gy
WYKONYWANIE ODWIERTOW
KLIMATYZAGJA  OPONY KROTKIE TERMINY
s AUT0-GAz vowoczswemay

ELEKTRONIKA
MECHANIKA SERWIS Ekspert LPG

PHU IDZIAK
@ 42-280 CZESTOCHOWA UL. FESTYNOWA 26

Diagnosta l tel- mﬁE% %%@E@ 42-125 KAMYK, UL. REYMONTA 113
Czestochowa, ul. Festynowa 26B - Q TH. 500 36 3 44 g
e NAJLEPSZY BIZNES!
ABY SWIETA
PRZYNIOSLY PELECIARKI
RADOSC, REBAKI
bl e LINIE DO PELETU
gt SUSZARNIE DO PELETU

PLANOW
| MARZEN!

Maszyny do obrobki drewna i do
produkcji peletu ze stomy, trocin, itp.

Maszyny dostepne od reki

tel. 500 363 449

PHU Ibziak KAMYK
ul. Reymonta 113
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Ewolucja miasta

Ile jest Unii w Czestochowie?

Przebudowa gierkowki, moderni-
zacja linii tramwajowej, nowoczesny
oddziat chirurgii onkologicznej na
Parkitce... to wszystko inwestycje,
ktére staly sie mozliwe dzieki
$rodkom unijnym. Mimo to w Cze-
stochowie o Unii Europejskiej mowi
sie coraz mniej. Czym jest wiec dla
nas cztonkostwo w UE, odkad fun-
dusze pozostaja zablokowane?

Czestochowa Unig stoi

Cztonkostwo Polski w Unii Euro-
pejskiej w perspektywie lokalnej
bardzo czesto upraszcza sie, spro-
wadzajgc je jedynie do unijnych
funduszy. Nie da sie jednak ukry¢,
ze od 2004 roku Czestochowa
pozyskata ponad 1,5 mid zto-
tych dofinansowania. Dzieki temu
udato sie nie tylko zmodernizowac¢
Aleje, przeprowadzi¢ prace re-
montowo-konserwatorskie na Ja-
snej Gorze, ale tez przebudowac
DK-1 czy doprowadzi¢ tramwaj na
Bteszno. Wszystkie najwazniejsze
inwestycje w miescie byty mozliwe
witasnie dzieki tym funduszom.
- Trudno bytoby znalez¢ dzisiaj
projekt infrastrukturalny, ktory byt
realizowany na terenie naszego
miasta po 2004 roku bez dotacji
unijnej - podkresla zastepca pre-
zydenta miasta Piotr Grzybowski,
ktéry przez wiele lat byt naczel-
nikiem Wydziatu Funduszy Euro-
pejskich i Rozwoju Urzedu Miasta.
Bez watpienia jednak zmienita sie
w Czestochowie narracja doty-
czaca Unii, po tym jak srodki w ra-
mach budzetu 2021-2027 zostaty
zablokowane w zwigzku ze skarga
Komisji  Europejskiej przeciwko
Rzeczpospolitej.

Jeszcze w grudniu 2020 roku Cze-
stochowa przytaczyta sie do ogol-
nopolskiej akcji samorzaddw, ktére
bojkotowaty éwczesny plan zaweto-
wania unijnego budzetu przez Rzad
RP. Przed magistratem czy obok Ra-
tusza powiewata wtedy flaga Unii.
- Samorzadowcy chcg ponownie
podkreslic, w jak duzym stopniu
obecnos¢ Polski w Unii Europejskiej
i mozliwosc¢ skorzystania z funduszy
europejskich wptyneta na rozwdj
gospodarczy, infrastrukturalny czy
spoteczny naszego kraju, w tym pol-
skich miast i gmin - ttumaczyt wow-
czas Urzad Miasta.

W lokalnych mediach pojawiaty sie
wpisy o skutecznym pozyskiwaniu
dotacji czy nawet te stawigce Unie
za usuwanie w miescie szamb i za-
stepowania ich siecig kanalizacyjna
(de facto jeszcze z przedakcesyj-
nego funduszu ISPA). W 2014 roku
na stronie magistratu znalazto sie
nawet miejsce na podsumowanie
wszystkich 183 projektow zrealizo-
wanych do tego czasu dzieki czton-
kostwu w UE, a Wydziat Funduszy
Europejskich i Rozwoju prowadzit
nawet wtasny portal internetowy,
teraz opatrzony juz dopiskiem
,strona archiwalna”.

A Czestochowa od 2004 roku
zmienita sie diametralnie. Piotr
Grzybowski wylicza z zwigzku z tym
trzy grupy inwestycji: te zwigzane
z komunikacja, termomoderniza-

cjami oraz z gospodarka i kultura. Bo
dzieki funduszom unijnym udato sie
przebudowaé DK-1, DW 908, czyli
aleje Monte Cassino, ktéra czesto-
chowian prowadzi do weztéw auto-

stradowych. To réwniez dzieki tym
Srodkom realizowana jest moderni-
zacja DK-46. Przy dworcach kolejo-
wych powstaty centra przesiadkowe,
wprowadzono System Dynamicznej
Informacji Pasazerskiej, wymieniono
tabor autobusowy, doprowadzono
tramwaj na Bteszno i zakupiono 17
twistéw. - Druga rzecz to termo-
modernizacje. Mamy obecnie ponad
50 szkot i przedszkoli, ktére zostaty
odremontowane dzieki pienigdzom
z Unii. To jest co$, czego na co dzien
nie doceniamy, chociaz kazdy z nas
do ktérej$ z tych szkét chodzit, albo
postat do niej swoje dziecko - méwi
Grzybowski. Pytam wiec czy zgodzi

Modernizacja linii tramwajowej i wzbogacenie taboru. Wartos¢ zadania
- 220 350 720,96 zt; dofinansowanie z srodkow UE - 149 301 947,42 zt zt.
fot. UM Czestochowy

sie ze stwierdzeniem, ze Czesto-
chowa wrecz Unig stoi i w odpo-
wiedzi stysze: ,bez dwdch zdan!”.

Niczym Norymberga

,Jo Frankonia” mdwig miesz-
kancy Norymbergi, podkreslajac
przy tym, Ze przeciez maja swoj
witasny dialekt, prezenty przynosi
maty Jezus, a nie Swiety Mikotaj
jak w innych czesciach kraju, no
i pijg przeciez inne piwo niz reszta
Bawarii. Podobnie jest z Czesto-
chowg, wtaczong w 1999 roku do
wojewodztwa $laskiego. Jej z kolei
blizej jest do Matopolski, albo
nawet do wojewddztwa Swieto-
krzyskiego, anizeli do Slaska. Cze-
stochowianie nie tylko nie maja
aspiracji do tego, by czescia tego
regionu sie stac, ale gotuja sie na
sama mys| o takiej przynaleznosci.
- W kontekscie srodkéw unijnych
dzielonych centralnie, zawsze Ka-
towice czy Gliwice bedg miaty

Przebudowa Starego Rynku. Wartosc zadania - 26 968 452,08 zt; dofinansowanie z

blizszy dostep do tego ucha pre-
zesa - mowi Piotr Grzybowski.
Czestochowa i okoliczne po-
wiaty nie sa jednak jedynym
regionem, ktory do Slaska nie na-
lezy. Jest chocby Podbeskidzie,
gdzie réwniez nikt za Slazaka sie
nie uwaza. | wiadze wojewddzkie
wiedzg dobrze, ze tak niehomo-
geniczng jednostka musza zarza-
dza¢ w ramach subregionéw. A to
jest mozliwe m. in. dzieki RIT-om,
czyli dziatajgcym od 2014 roku
Regionalnym Inwestycjom Teryto-
rialnym. Podmioty zlokalizowane
na terenie Subregionu Pdtnocnego
Wojewddztwa  Slaskiego,  czyli

s

Zakup nowego taboru autobusowego: 40 Solarisow Urbino. Wartos¢ zadania
- 45 657 600,00 zt zt; dofinansowanie z srodkéw UE - 30 398 400,00 zt.

Czestochowa wraz z powiatami:
czestochowskim, myszkowskim
i ktobuckim, mogg wiec wnio-
skowa¢ zaréwno w konkursach
regionalnych, jak i tych przeznaczo-
nych tylko dla RIT-u. | w ten sposob
Czestochowa ma wiekszg koperte
subregionowg, niz na przykfad ta,
w sktad ktérej wchodzi Opole. Bu-
dzet unijny w wojewoddztwie $la-
skim jest bowiem ogromny - to
wiasnie tutaj dotacje w przeliczeniu
na mieszkanca sa najwyzsze.

srodkéw UE -15 040 013,43 zt.
fot. UM Czestochowy

W rozmowie z TVN24 w 2021
roku prezydent miasta Krzysztof
Matyjaszczyk mowit, ze najczar-
niejszy scenariusz, ktéry moze sie
wydarzy¢, to taki, w ktérym sa-
morzadom zabraknie pieniedzy na
wktady wtasne, by skorzystaé z pie-
niedzy europejskich. Ten scenariusz
wtasnie sie spetnia, bo podczas
omowienia projektu budzetu miasta
na przyszty rok dodat: ,presja wy-
datkéw biezacych ogranicza mozli-
wosci inwestycyjne, zwtaszcza, ze
z powodu sporu polskiego rzadu
z Komisjg Europejska w projek-
tach budzetéw samorzadowych
brakuje jeszcze znaczacych kwot

Termomodernizacja Ptywalni Krytej przy Alei Niepodlegtosci 20/22. Wartos¢ zada-
nia - 3 161 841,40 zt; dofinansowanie z srodkéw UE - 2 392 011,99 zt.

fot. Mapa dotacji UE

fot. UM Czestochowy

Z obecnego okresu programowania
$rodkéw unijnych”. | w tym miejscu
pojawia sie pytanie o to, czym dla
Czestochowy jest Unia, jedli nie pie-
niedzmi?

- Pierwsza rzecza, o ktérej wszyscy
zapomnieli, bo cztowiek szybko sie
do dobrego przyzwyczaja, jest swo-
bodny przeptyw osoéb, towaréw,
ustug czy kapitatu - podkresla Grzy-
bowski. | chodzi nie tylko o to, ze po-
siadajac w kieszeni dowod osobisty,
mozemy wsigs¢ w samolot i polecie¢
po pracy na Malte czy do Bergamo
(co od 10 grudnia stato sie zresztg
jeszcze fatwiejsze, bo w koncu
z Czestochowy na lotnisko w Py-
rzowicach dojedziemy Kolejami Sla-
skimi). Chodzi réwniez o poprawe
sytuacji na czestochowskim rynku
pracy. Dzieki cztonkostwu w UE,
zagraniczne firmy zaczety inwe-
stowac i szybko doszliSmy do tego,
Ze poziom bezrobocia osiggnat po-
ziom 3 proc. Jak podaje GUS, stopa
bezrobocia w Czestochowie wynosi
obecnie mniej niz Srednia dla catego
wojewodztwa i pozostatych po-
wiatéw w regionie. Po upadku sek-
tora hutniczego i witdkienniczego
nie bytoby to mozliwe bez inwestycji
zagranicznych, a tych z kolei zabra-
ktoby, gdyby nie cztonkostwo w UE.
Zaledwie kilka dni temu holenderski
deweloper obiektéw przemysto-
wych CTP ogtosit budowe parku lo-
gistycznego przy autostradzie Al na
wjezdzie do Czestochowy.

Grzybowski wspomina tez wymiany
studenckie i program Erasmus. Zresztg
ogtoszona nie tak dawno przez Uni-
wersytet Jana Dtugosza inicjatywa
COLOURS, czyli utworzenie z za-
granicznymi uczelniami partnerskimi
Uniwersytetu Europejskiego, rowniez
stata sie mozliwa dzieki cztonkostwu
w UE. - Olbrzymia liczba naszych
studentéw i ucznidw szkét $rednich
na state wspotpracuje, wyjezdza albo
gosci tutaj osoby z innych krajow
europejskich. Moze my tego nie do-
ceniamy na co dzien, ale osoby, ktére
do Czestochowy przyjezdzaja, po-
woduja, Ze jesteSmy troche bardziej
globalni i europejscy. Mamy troche
wiekszy dostep do idei. Nie ma nic
dobrego w byciu takim zasciankiem,
w ktérym ten kontakt z ludzmi, ktorzy
maja troche inny punkt widzenia, jest
ograniczony - dodaje Grzybowski.

Milena Zebik

Materiat powstat w ramach 2. edycji
Szkolenia Parlamentu Europejskiego dla
mtodych dziennikarzy i dziennikarek, or-
ganizowanego przez Fundacje Geremka i
"Gazete Wyborcza" na zlecenie Parlamentu
Europejskiego.
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Sprawdz pogode na caty tydzien

Maksymalna: 5°C
Minimalna: 3°C
Zachmurzenie, grad

22.12

Maksymalna: 6°C
Minimalna: 1°C
Deszcz ze $Sniegiem

23.12

Maksymalna: 7°C
Minimalna: 5°C
Zachmurzenie, deszcz

24.12

Maksymalna: 7°C
Minimalna: 4°C
Zachmurzenie mate

25.12

Maksymalna: 6°C
Minimalna: 2°C
Zachmurzenie mate

26.12

Maksymalna: 7°C
Minimalna: 1°C
Zachmurzenie

27.12

Maksymalna: 6°C
Minimalna: 4°C
Zachmurzenie

28.12

Spokojny, bez natogéw i bezdzietny
rencista - 60 lat - pozna kobiete
takze spokojng i bezdzietna. Prosze
o sms lub tel. 531 638 188. Czesto-
chowa, bliskie strony

B WYNAIME LOKAL UZYTKOWY - Cze-
stochowa Al Armii Krajowej 1/3
(30m2) tel. 606 36 58 18

B Sprzedam meble mtodziezowe

z biurkiem w dobrym stanie 7 cze-

Sci tel. 508 474 290

Swigt wypetnionych radoscia i mitoscia, niosgcych spokéj i odpoczynek.

*

Cisnienie: 990 hPa
Wilgotnosé: 81%

-~

Cisnienie: 1000 hPa
Wilgotnosé: 89%

&R

Cidnienie: 996 hPa
Wilgotnosc: 83%

Cisnienie: 1009 hPa
Wilgotnosc: 82%

Cisnienie: 1015 hPa
Wilgotnosc: 80%

Cidnienie: 1013 hPa
Wilgotnosc: 87%

Cisnienie: 1012 hPa
Wilgotnosc: 82%

B Mezczyzna lat 47 podejmie prace ja-
ko tokarz-$lusarz. Tel. 694 200 794

W Stét: blat szklany, wym.: 140x80cm,
wys. 75cm, nogi — metal chromowa-
ny, 4 krzesta: eco skoéra, kolor szary,
nogi - metal chromowany. Zakupio-
ne w salonie Agata. Preferowany od-
biér wiasny. Tel.: 880 556 087

B Sprzedam kombinezon termiczny
do usuwania tkanki ttuszczowej,
cellulitu, ujedrniania poszczegél-
nych partii ciata tel. 602 307 570

B Sprzedam rower. Sktadak. 26 cali.
750 zt. nr tel. 602 307 570

>
X

@

amwmar

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

PCVIALU

BRAMY GARAZOWE
i ROLETY

RUDNIKI
UL. LtODZKA 4
343289003
609 025 204

toczenie frezowanie druk3D skaner

Masz w domu niepotrzebne
rzeczy?b SERADYN) I3
Wystarczy, ze przeslesz do nas
tres¢ ogtoszenia
SMS-em na numer: 792 620 051
lub maila: redakcja@
zycieczestochowy.pl

www.gametcnc.pl
tel. 733206 026
biuro@gametcnc.pl

Czestochowa, ul. Trochimowskiego 19C
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Rakéw Czestochowa

Przedstawiono sparingowy
plan na oboz w Turgji

20 stycznia druzyna Rakowa
Czestochowa uda sie na zgru-
powanie do tureckiego Belek,
gdzie rozegra trzy mecze sparin-
gowe.

Pierwszym rywalem Mistrzow
Polski bedzie tudogorec Razgrad,
aktualny wicelider butgarskiej
ekstraklasy. Spotkanie to zo-
stanie rozegrane w sobote 27
stycznia. W kolejnym spotkaniu,

ktore odbedzie sie 1 lutego Czer-
wono-Niebiescy zmierzg sie ze
stowenskim NK Maribor. Dzieh
pozniej, na zakonczenie zgrupo-
wania w Belek Medaliki zagraja
z SK Dnipro-1. Jak zapowiada
czestochowski  klub, pierwsze
dwa mecze bedzie mozna
obejrze¢ na klubowym kanale
YouTube, natomiast ostatni spa-
ring bedzie zamkniety.

Liga 40-latkéw

| runda dobiegta konca.
Siodma kolejka za nami

Pierwsza runda spotkan Ligi

40-latkébw w Pitce Siatkowej
dobiegta koica. Swieta na me-
dalowych pozycjach spedza:
Servecom, Automania Mikrus
Mykanéw i Poczesna&Bla-
chownia.

- Kolejnos¢ w klasyfikacji nie do
konca moze odzwierciedla¢ ak-
tualny uktad sit w rozgrywkach,
bo z pierwszej rundy pozostaty
jeszcze do rozegranie cztery

zalegte spotkania, w tym dwa
niezwykle wazne, bo pomiedzy
ww. czotowymi zespotami -
podsumowuje Marcin  Mazik,
kierownik ds. sportu i rekreacji
MOSiR w Czestochowie i do-
daje, ze uczestnikéw rozgrywek
czeka teraz $wigteczno-nowo-
roczna przerwa. Na parkiecie
,Czestochowianki”  zawodnicy
Ligi 40-latkow wréca dopiero 7
stycznia.

Terminy nadchodzacych spotkan:

8 kolejka - 07.01.2024 (niedziela)
g. 9.30 Blachownia WARTA - Volley
g. 10.30 Poczesna&Blachownia K&K - Servecom

g. 11.30 Gmina Redziny
kanow

- Automania Mikrus My-

pauza Galeria Jurajska Team

Jest juz terminarz PGE Ekstraligi 2024

Wtokniarz Czestochowa
sezon rozpocznie w Lesznie

PGE Ekstraliga przedstawita
juz oficjalny terminarz roz-
grywek na sezon 2024. TAURON
Wiékniarz Czestochowa zain-
auguruje nadchodzaca rywa-
lizacje meczem wyjazdowym
w Lesznie, ktéry zostat zapla-
nowany na piatek 12 kwietnia
2024 roku.

Z kolei pierwsze domowe spo-
tkanie na Arenie zielona-energia.
com w Czestochowie po raz
pierwszy w sezonie 2024 odbe-
dzie sie w niedziele 21 kwietnia.
Rywalem TAURON W?tékniarza
Czestochowa bedzie aktualny
druzynowy wicemistrz Polski -
Betard Sparta Wroctaw. W tym
tygodniu czestochowski  klub

poinformowat réwniez, ze przy-
gotowania do zblizajacego sie
sezonu nabieraja rozpedu. Wtok-
niarz przedstawit juz kalendarz
przedsezonowych sparingow,
ktére odjedzie w ramach kon-
cowej fazy przygotowan - pod
warunkiem, ze pogoda na to po-
zwoli. - W sumie zaplanowano
az szes$¢ spotkan sparingowych
z trzema druzynami - Arged Ma-
lesg Ostréw Wielkopolski, ENEA
Falubazem Zielona Goéra oraz
ROW-em Rybnik. Pierwszy z nich
odbedzie sie na Arenie zielona-
-energia.com w Czestochowie
23 marca 2024 roku, a rywalem
Biato-Zielonych bedzie zespot
z Rybnika - przekazat klub w ko-
munikacie.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

Mozna zgtasza¢ kandydatury!

Po raz kolejny wybierzemy naj-
popularniejszych sportowcow,
trenera i dziataczy sportowych
regionu czestochowskiego w spe-
cjalnym plebiscycie, ktorego or-
ganizatorami s3: Regionalna Rada
Polskiego Komitetu Olimpijskiego
w Czestochowie, Urzad Miasta, a
takze redakcje Zycia Czestochowy
i Powiatu oraz Telewizji Orion.

Kluby, stowarzyszenia oraz
instytucje, a takze mieszkancy

.

Czestochowy i regionu moga
zgtasza¢  kandydatury  spor-
towcoéw, treneréw i dziataczy
sportowych do 19 stycznia. Ka-

pituta Plebiscytu spotka sie w
lutym, aby dokona¢ wyboru, a
ogtoszenie wynikéw planowane
jest na poczatku marca. Nomi-
nacje mozna przesyta¢ na adres
mailowy Pana Janusza Sosniaka -
ks@czestochowa.um.gov.pl, Pana
Jerzego Raganiewicza - jerzy.
er@gazeta.pl lub na skrzynke
naszej redakcji: redakcja@zycie-
czestochowy.pl.

fot. UM Czestochowa

Norwid zagra w Lublinie z Bogdanka

Exact System Hemarpol Cze-
stochowa ostatni mecz w tym
roku rozegra w Lublinie. Rywalem
siatkarzy spod Jasnej Géry w 13.
kolejce PlusLigi bedzie Bogdanka
LUK. Spotkanie odbedzie sie

w piatek 22 grudnia o godz. 20:30.

W  poprzedniej kolejce czesto-
chowska druzyna przetamata niemoc
i po czterech porazkach z rzedu,
wygrata przed wtasng publicznoscig

z KGHM Cuprum Lubin 3-1. Byta
to trzecia wygrana beniaminka Plus-
Ligi w sezonie 2023/24. Obecnie
Norwid zajmuje 12 miejsce w ta-
beli klasyfikacji generalnej, majac na
swoim koncie 11 punktéw.

przez doswi
treneréw
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czestochowa@telbridge.pl

885122459

: ;HAU“‘
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Zyczymy dumy z realizowanych projektéw *_
i budowy tego, co jeszcze w planach. ‘.'
Niech ten czas bedzie wyjatkowy, spedzony I’\
w atmosferze radosci i peten magicznego,

swiagtecznego nastroju. *
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ul. Krakowska 7
42-262 Poczesna




