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Trwa sezon grzewczy, wiec
w catym kraju rozpoczety sie

rowniez kontrole. Straznicy
miejscy - takze w Czestochowie
- sprawdzaja, czym mieszkancy
pala w piecach. Zdarzaja sie bo-
wiem tacy, ktérzy spalaja w nich
$mieci i inne odpady. W wy-
kryciu tego procederu, za ktéry
grozi nawet 5 tys. zt kary, poméc
ma specjalistyczny dron zaku-
piony przez Miasto.

W ubiegtym roku funkcjona-
riusze Strazy Miejskiej przepro-
wadzili na terenie Czestochowy
ponad 2000 kontroli, z czego
ok. 1500 na wniosek miesz-
kanek i mieszkancéow miasta.
Okoto 300 przypadkéw zakon-
czyto sie ujawnieniem spalania
$Smieci. Z kolei od poczatku
2024 roku do 11 stycznia straz-
nicy miejscy przeprowadzili
48 kontroli, podczas ktorych
ujawnili 28 nieprawidtowosci.
Od tego tygodnia funkcjonariusze
moga przeprowadza¢ kontrole
palenisk przy uzyciu ekodrona,
zakupionego przez Miasto. Ten
specjalistyczny sprzet wskaze
posesje, z ktorych wydobywa sie
zanieczyszczony dym. W $rode
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Cena 1,20 zt
Nr ISSN 22 99 4440 (w tym 8% VAT)

www.facebook.com/ZycieCzestochowyiPowiatu

PIATEK-NIEDZIELA, 12-14 stycznia 2024

Galeria
Jurajska

gIyarocHowy
——

Wiecej informaciji na stronie:
www.galeriajurajska.pl

ISHARS

fot. redakcja

T _r'_J’/
o),

Jakie kary groza za spalanie odpadéw i Smieci?

Za palenie w piecach niedozwolonym paliwem grozi mandat
w wysokosci 500 zt. W przypadku skierowania sprawy do sadu,
grzywna moze wynies¢ nawet do 5000 zt.

na placu Bieganskiego odbyta sie
jego prezentacja.

Nie ma zgody na zatruwanie
Srodowiska

- Jako samorzad - gtéwnie po-
przez doptaty - staramy sie po-
magac¢ tym mieszkancom, ktérzy
chcg wymieni¢ zrédto ciepta na
bardziej ekologiczne i przyjazne dla
Srodowiska. Z kolei do tych, ktérzy
nie chca tego robic i pala odpadami
lub paliwem niskiej jakosci, wysy-
famy jasny sygnat i ostrzegamy,
ze zyskali przeciwnika w postaci
drona obstugiwanego przez Straz
Miejska. Bedzie on zagladat do
kominéw i analizowat, czym ogrze-
wamy domy w Czestochowie.
Tych, ktérzy z premedytacja zatru-
waja sasiadow, bedzie ujawniat, co
zakonczy sie karami - méwit pod-
czas konferencji prezydent Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk
i wyrazit nadzieje, ze sama zapo-

wiedz kontroli dronem przyczyni
sie do znaczacej poprawy jakosci
powietrza, ktérym oddychamy.

Jakie funkcje ma dron i co
doktadnie bedzie sprawdzat?

Na zakup eko drona Miasto po-
zyskato 105 tys. zt z wojewddz-
kich srodkéw w ramach konkursu
“Inicjatywa Antysmogowa”. Dron
wyposazony jest w kamery i sys-
temy teledetekcyjne, a takze gto-
wice pomiarowa, badajaca sktad
dymu z kominéw. Kompaktowa
stacja pomiarowa pozwala z kolei
na zdalny i staty monitoring po-
ziomu pytu i smogu w powietrzu
w danej okolicy. Obstugg i pilo-
tazem drona zajmowac sie be-
dzie dwodch straznikéw miejskich,
ktorzy zostali w tym zakresie
przeszkoleni i uzyskali odpo-
wiednie uprawnienia dla pilotow.

kontynuacja na str. 3



autor: MICHAE PASZCZYK

14 LUTY GODZ. 19:00 :
AKADEMICKIE CENTRU \
SPEKTAKL KOMEDIOWY KULTURY KLUB POLITEHCNIK

T bilecik 8
ZYCIL

CZESTOCHOWY

| POWIATU

‘Idealny prezent na Walentynki! _

TR

i A
7

B. KASPRZYKOWSKI B.OPANIA  P.GORAL / A.FIDUSIEWICZ T. ARCIUCH



ZYCIE

CIESTOCHOWY
L rawiate

aktualnosci

PIATEK-NIEDZIELA, 12-14 stycznia 2024 3

Budynek ZUS-u przejety przez UJD

Nowa siedziba wydziatu
kierunkow medycznych

Uniwersytet Jana Dtugosza
w Czestochowie nabyt nie-
ruchomos$¢ przy ul. Okdlnej
17/19, gdzie dawniej swoj3 sie-
dzibe miat czestochowski od-
dziat ZUS-u. Zakup kosztowat
uczelnie 7,2 min zt. Wiadomo
juz, ze lokal bedzie stuzy¢ stu-
dentom medycyny.

- 21 grudnia doszto do istotnego
wydarzenia - JM Rektor Prof. dr
hab. Anna Wypych-Gawronska
podpisata notarialny akt kupna nie-
ruchomosci przy ul. Okdlnej 17/19.
Wartos$¢ transakcji, obejmujaca
koszty operacyjne, wyniosta
7,2 milionoéw ztotych i zostata sfi-
nansowana dzieki dotacji celowej
MEIN - przekazato pod koniec
grudnia biuro prasowe Uniwer-
sytetu Jana Dtugosza w Czesto-
chowie. Uczelnia poinformowata,
ze nowo nabyta nieruchomos¢
obejmuje dziatke o powierzchni
5500 m? oraz budynki o tacznej

powierzchni 6000 m2.
Uniwersytet planuje przepro-
wadzi¢ kompleksowy remont tej
nieruchomosci, aby dostosowac
obiekty do specjalistycznych po-
trzeb Collegium Medicum im.
dr. Wtadystawa Bieganskiego.
Od wielu lat budynek przy
ul. Okélnej w Czestochowie stat
pusty. Przypomnijmy, ze czesto-
chowski oddziat ZUS-u przenidst
sie do nowej lokalizacji przy
ul. Dabrowskiego w 2004 roku.
Nieuzytkowana  nieruchomo$é
przy ul. Okdlnej zostata wy-
stawiona na sprzedaz dopiero
w 2022 roku. Otwarcie kierunku
lekarskiego na Uniwersytecie
Jana Dtugosza w Czestochowie
byto bardzo waznym wydarze-
niem w historii uczelni. Cho¢
jego tworzenie rozpoczeto sie juz
w 2018 roku, zostat on urucho-
miony w pazdzierniku 2022 roku.
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kontynuacja ze str. 1

Jak  zauwaza  czestochowski
magistrat, uzycie drona to duze
ufatwienie w pracy stuzb przy kon-
trolach palenisk. Sprzet ten umoz-
liwia precyzyjne zlokalizowanie

zrodta emitujacego do atmosfery

b= Epeme
s e

szkodliwe substancje i okreslenie
zanieczyszczen emitowanych do
powietrza. Dron w tatwy sposéb
wskaze, gdzie dochodzi do spalania
odpadéw, poprzez analize sub-
stancji pobranych z komina.

Kontrole palenisk przy uzyciu
drona byty juz testowane

Przypomnijmy, ze w naszym mie-
Scie kontrole palenisk przy uzyciu
drona odbywaty sie juz w ubie-
gtym roku. Na ten cel Miasto
otrzymato 50 tys. zt. Wéweczas
dziatania obejmowaty kontrole
rodzaju urzadzenia grzewczego

oraz rodzaj stosowanego paliwa. -
Podczas ubiegtorocznych akcji po-
brane zostato 66 prébek popiotu,
ktére nastepnie zostaty poddane
szczeg6towej analizie laborato-
ryjnej, co pozwolito na zidenty-
fikowanie spalanego materiatu.
W 44 przypadkach stwierdzono,
ze doszto do termicznego prze-
ksztatcania materiatéw badz sub-
stancji niedozwolonych. Skutkiem
bedg kary dla trucicieli - ttumaczyt
Andrzej Szczerba, naczelnik Wy-
dziatu Ochrony Srodowiska, Rol-
nictwa i Le$nictwa UM.

Paula Nogaj

Liberty Czestochowa

Huta staneta. Nie ma nowych zamowien

W grudniu staneta czesto-
chowska Huta. Powéd? Brak za-
moéwien. Poczatkowo miat by¢
to krétki przestéj, ale w potowie
stycznia pracownicy Huty wciaz
nie maja czego produkowac.

Grupa Liberty Steel przejeta
czestochowska hute w maju
2021 roku. Niespetna rok pdz-
niej informowata o rekordowym
miesiecznym poziomie produkcji.
W marcu 2022 roku wyproduko-
wano 58 000 ton kesisk i ponad
42 000 ton blach.

- Jestem bardzo dumny z ze-
spotu Huty Czestochowa za
ich ogromny wysitek wtozony
w osiggniecie tak wysokiego po-

ziomu produkcji - to, ze jeste$my
blisko osiggniecia naszego po-

czatkowego  celu, $wiadczy
0 zaangazowaniu wszystkich.
Jestem szczegdlnie zadowo-

lony, ze udato nam sie osiagnac
te wyniki, biorac pod uwage
trudne warunki ekonomiczne
i polityczne - moéwit wowczas

Dyrektor Wykonawczy Liberty
Czestochowa  Krishnamoorthy
Venkatasubramanian.

Szybko jednak pojawity sie
pierwsze doniesienia o wstrzy-
mywaniu produkcji. Tak stato sie
m.in. po $wiagtecznej przerwie,
kiedy dla tysigca pracownikéw
zaktadu nie byto pracy. Zreszta,
w drugiej potowie ubiegtego

roku huta miewata kilka takich
przerw.

Firma Liberty ma rowniez zaktad
w Ostrawie - ten takze stanat, ale
tam, poza brakiem zaméwien, po-
jawia sie jeszcze problem zadtu-
zenia. - Dostawca energii Tameh
zapowiada odciecie pradu, bo ze
wzgledu na nieoptacone faktury
huty nie ma juz pieniedzy na we-
giel. Liberty zamiast pieniedzy
oferuje wegiel. Huta jest jedynym
odbiorca firmy energetycznej, a ta
jedynym dostawcg energii dla
huty. Upadek jednej firmy pocia-
gnie na dno druga. Niezaleznie,
kto upadnie pierwszy - pisat na fa-
mach serwisu wnp.pl Piotr Myszor.
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Grupa Jurajska GOPR

Mozesz zostac ratownikiem Gorskim
- rekrutacja trwa do 28 stycznia!

Do 28 stycznia Grupa Jurajska
Gorskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego czeka na
zgtoszenia oséb chetnych do pod-
jecia stuzby w charakterze ratow-
nika gorskiego. Wszyscy, ktérzy
do tego dnia wysla swoje zgto-
szenie, wezma udziat w testach
rekrutacyjnych 3 lutego.

Osoby zainteresowane ratow-
nictwem goérskim i chetne do
udziatu w trwajgcym naborze do
28 stycznia muszg dopetni¢ for-
malnosci: mie¢ ukonczony 18. rok
zycia, wypetni¢ formularz zgtosze-
niowy (dostepny na stronie inter-
netowej Grupy Jurajskiej GOPR),
optacic¢ sktadke cztonkowskg w wy-
sokosci 50 zt (nr konta: 56 1050
1591 1000 0022 3573 9881, tytut
ptatnosci: Imie Nazwisko - sktadka
czt. Wspierajacego 2024), a takze
przesta¢ skan podania o przyjecie
w poczet Cztonkdéw Wspierajacych
(réwniez dostepny na stronie inter-
netowej Grupy) na adres mailowy:
nabor@jura.gopr.pl.

Kolejnym krokiem jest stawienie
sie na testach rekrutacyjnych wraz

z kompletem dokumentéw. Chodzi
0 podanie o przyjecie w poczet
Cztonkéw Wspierajacych, CV, list
motywacyjny, dyplom ukonczenia
minimum szkoty $redniej, podpi-
sane zgody na wykorzystanie wi-
zerunku i przetwarzanie danych
osobowych (dostepne na stronie
internetowej Grupy). Wszystkie do-
kumenty nalezy umiesci¢ w biatej
teczce, podpisanej imieniem i na-
zwiskiem.

Podczas egzaminu rekrutacyj-
nego kandydaci odbeda rozmowe
z Naczelnikiem Grupy, oraz zostang
przetestowani z umiejetnosci nar-
ciarskich (na stoku Cisowa) i z to-
pografii terenu dziatania Grupy.

Dalsze szczegoty dotyczace spo-
tkania  rekrutacyjnego  zostang
przestane drogg elektroniczng do
oséb, ktére w wyznaczonym czasie
spetnig wszystkie warunki.

Osoby, ktére z pozytywnym wy-
nikiem ukoncza testy rekrutacyjne,
zostang pozniej zaproszone na
obdz  kondycyjno-topograficzny,
podczas ktérego zacznag by¢ wdra-
zani do stuzby. To réwniez kolejny
test dla kandydatéw, podczas kto-

rego beda mogli przekonac sie, czy
ratownictwo goérskie faktycznie jest
czyms dla nich. ,Na tym etapie tez
zdarza sie, ze kto$ odpada” - przy-
znaje zastepca naczelnika Grupy
Mateusz Leks.

Ratownicy gérscy musza miec
jednak na uwadze, ze ich wiedza
oraz sprawnos¢ fizyczna jest stale
kontrolowana. Z zwigzku z tym
testy podczas obozu nie beda tymi
ostatnimi. Podczas stazu kandydac-
kiego przeprowadzane sa m.in. eg-
zaminy z umiejetnosci wspinaczki,
znajomosci szczegdtowej topografii
jury i gor Polski. Przeprowadzane sg
réwniez testy sprawnosciowe i me-
dyczne.

Warto podkredlic, ze na po-
czatkowym etapie stuzba w ra-
townictwie gorskim polega na
wolontariacie. Aby zosta¢ petno-
prawnym ratownikiem etatowym,
spetni¢ trzeba okreslone kryteria,
w tym minimum dwuletni staz.

Szczegbty dotyczace naboru oraz
wszelkie niezbedne dokumenty
znajduja sie na stronie internetowej
Grupy: www.goprjura.pl.

Galeria Jurajska

Wybiora najpiekniejsze
choinki od przedszkolakow

Przez ostatni miesiagc w Galerii
Jurajskiej mozna byto ogladac az
12 oryginalnych choinek stworzo-
nych przez ponad setke dzieci z 12
przedszkoli z Czestochowy, Gna-
szyna, Janowa, Kuznicy Kiedrzyn-
skiej, Poraju i Redzin.

Teraz sposrod wszystkich przy-
gotowanych  drzewek wybrane
i nagrodzone zostana trzy najpiek-
niejsze. Juz w najblizsza sobote, 13
stycznia, w Jurajskiej odbedzie sie
wydarzenie wienczace nietypowg
Swigteczng wystawe.

W jego trakcie jurorzy uwaznie
przyjrza sie stworzonym przez
dzieci dekoracjom i ocenig ich kre-
atywnosc. - Wybor jest naprawde
trudny. Kazda ze stworzonych
choinek jest bowiem inna i na swdj
sposob piekna, podkreslajac magie

$wigt - méwi Anna Borecka, wice-
dyrektor Galerii Jurajskiej.

- Przedszkolacy, ktoérzy stworzyli
drzewka, wykazali sie ogromnym
zaangazowaniem i nie lada pomy-
stowoscig w przygotowaniu ozdéb
w formie m.in. piernikéw, suszo-
nych owocoéw, bombek, a nawet
papierowych kwiatéw. Liczymy
jednak, ze uda nam sie znalez¢ te
trzy najbardziej wyjatkowe - do-
daje.

Tego typu choinki juz po raz trzeci
stanety w Galerii Jurajskiej. Swia-
teczng tradycjg obiektu staje sie juz
zapraszanie lokalnych przedszkoli do
przygotowania nietypowych ozdob.
Co roku jest ich coraz wiecej.

- Recznie wykonane przez dzieci
drzewka majg swdj urok. Widac
w nich prace, ktéra zostata wto-
zona, a takze pomyst. Nie ma bo-
wiem dwéch takich samych choinek
w Czestochowie. Na swdj sposdb sg
to mate, kolorowe dzieta sztuki, ktére
zachwycaja - méwi Anna Borecka.

Ale nie tylko choinkami bedzie
mozna pozachwycac sie w najblizsza
sobote. Dzieci z przedszkoli, ktére de-
korowaty drzewka, wystapig w Juraj-
skiej ze specjalnym programem
artystycznym. Nie zabraknie w nim
popisow talentéw aktorskich czy wo-
kalnych - zapowiadaja organizatorzy.

Szykuje sie wiec niezta Swiateczna
zabawa.

Cate wydarzenie zaplanowano
w godzinach od 12.00 do 18.00.

Zrédto: Galeria Jurajska
fot. Galeria Jurajska

Aby podréz byta bezpieczna

Kontrole autokarow podczas
nadchodzgacych ferii

Zblizaja sie ferie zimowe, pod-
czas ktorych policjanci ruchu
drogowego w catym kraju po-
dejma dziatania majace na celu
zapewnienie  bezpieczenstwa
wyjezdzajacym. Mundurowi
skupia sie na kontroli auto-
buséw i kierowcéw wiozacych
dzieci na zimowy wypoczynek.

- Podczas kontroli sprawdzany
jest przede wszystkim stan tech-
niczny autobusu i jego wyposa-
zenie, uprawnienia kierujgcego
oraz stan trzezwosci - informuje
Komenda Miejska Policji w Cze-
stochowie i dodaje, ze dobrym
rozwigzaniem jest poinformo-
wanie policjantéw o planowanym
wyjezdzie z kilkudniowym wy-
przedzeniem. - Dzieki temu
mozna unikna¢ dtuzszego ocze-
kiwania na przyjazd patrolu Po-
licji - wyjasniaja mundurowi.
Na stronie bezpiecznyautobus.
gov.pl mozna sprawdzi¢ pod-
stawowe informacje na temat
autobusu: dane o badaniu tech-
nicznym, dane techniczne, infor-
macje o polisie OC. Z kolei Biuro
Ruchu Drogowego Komendy
Gtownej Policji przygotowato
wykaz miejsc prowadzenia kon-

troli autobuséw oraz kierowcow
autobuséw przewozacych dzieci
i mtodziez na wypoczynek.
Wykaz ten zawiera zestawienie
punktéow z terenu kraju wraz
z numerami telefondéw kontak-
towych, gdzie mozna uzyskaé
informacje na temat mozliwosci
przeprowadzenia doraznych
kontroli autobuséw i kierowcow.
Petna lista dostepna jest na
stronie internetowej Policji.

Najblizsze punkty kontroli
autokarow:

Czestochowa - Rynek Wie-
lunski tel. 47 858 12 90, 47 858
12 55

Ktobuck, ul. Targowa (parking
D.H. Merkury) tel. 47 858 22 90,
47 858 22 55

Lubliniec, ul. Paderewskiego -
obok Centrum Przesiadkowego
(dawny parking PKS) tel. 47 858
3255

Myszkéw, ul. Putaskiego 13a
(parking) tel. 47 858 42 55, 47
858 42 90

Zawiercie, ul. Obroncéw Poczty
Gdanskiej tel. 24 47 853 52 55

oprac. pn
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Trwa zbidorka
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Miejsce zbiorki

Wielu z nas wcigz decyduje sie
na zakup zywej choinki. Niestety
czesto zdarza sie, ze drzewka te
laduja na $mietniku. Dlatego tuz
po sSwiecie Trzech Krdli, kiedy
zaczynamy pozbywac sie S$wia-
tecznych dekoracji, ruszaja akcje
ratowania choinek. W Czesto-
chowie to ,Drugie Zycie Choinki”,
ktorej inicjatorem jest Marcin
Krakowian.

- Wraz z Rada Dzielnicy Pétnoc
i Fundacja Rething Czestochowa
kolejny raz w naszej dzielnicy
ruszam z akcja zbierania zywych
choinek doniczkowych - napisat
na swoim Facebooku Marcin Kra-
kowian.

Zbidrka drzewek odbywac sie
bedzie do 31 stycznia na placu
przylegajacym do parkingu przy
pawilonie handlowo-ustugowym
przy ul. Fieldorfa Nila 1a.

Co z choinka po swietach?

Ale akcja ,Drugie zycie choinki”
jest kierowana nie tylko do oséb,
ktére taka choinke miatyby przy-
nies¢, ale i tych, ktorzy chcieliby ja
posadzi¢ na wtasnej posesji. Po-
zostate drzewka beda posadzone
przez organizatorow w miejscu
przeznaczonym na ten cel. -W za-
leznosci od ilosci, gatunkéw oraz
stanu drzewek, bedziemy podej-
mowac decyzje w jakim miejscu
je posadzi¢. Nasadzenia beda sie
odbywac¢ co tydzien do konca
stycznia. - Pomoc przy nasadze-
niach zadeklarowata Fundacja
Rething z Czestochowy za co
jestedmy ogromnie wdzieczni
- pisze Marcin  Krakowian
i przypomina, zeby o drzewka od-
powiednio zadba¢ - nie stawiaé
ich w bliskiej odlegtosci od kalo-
ryfera i regularnie podlewac.

Gietlda akwarystyczna

Wydarzenie dla mitosnikow

Czestochowski Klub Akwary-
stow i Liga Ochrony Przyrody
zapraszajq za gietde akwary-
styczno-zoologiczna. To wy-

darzenie cykliczne, podczas
ktérego mozna nabyc¢ rybki, ro-
$liny, nawozy i akcesoria, a takze
porozmawiac z doswiadczonymi
akwarystami. To takie okazja
dla tych, ktérzy szukaja nowego
hobby - a entuzjastéw akwary-
styki wciaz przybywa.

Pierwsza gietda w 2024 roku
odbedzie sie juz w najblizsza
sobote - 13 stycznia. Kolejne
edycje odbywac sie beda co dwa
tygodnie.

Kiedy? 13,27.01; 10,24.02;
9,24.03; 6,20.04; 4,18.05;
1,15,29.06; od godz. 10:00 do
13:30

podwodnego swiata

Gdzie?
| pietro (nad warzywniakiem).

C.H. Jagiellonczycy,

Mitosnicy akwarystyki z Cze-
stochowy taka gietde organizujg
od lat. To dla nich okazja, by spo-
tka¢ sie i porozmawiaé z innymi
hobbystami. - Chcemy zachecié
mtodziez i pokaza¢ im, jak nie-
samowitg dziedzing jest akwary-
styka - moéwi jeden z cztonkow
czestochowskiego Klubu.

Akwarystyka powinna przypas¢
do gustu tym, ktory kochajg przy-
rode i lubig taczy¢ nauke z pasja.
Budowanie podwodnego s$wiata
w  warunkach domowych po-
gtebia nasza wiedze, ale ma tez
korzystny wptyw na nasz stan
psychiczny - deklaruja doswiad-
czeni akwarysci.

mz
Fot. organizatorzy

Reaguj i nie badz obojetny!

Jak radzg sobie zima osoby bezdomne
w Czestochowie?

Przez ostatnie cztery dni w nocy
temperatura osiggata -20°C. Taka
pogoda to $miertelne zagrozenie
dla oséb dotknietych kryzysem
bezdomnosci, ktére w pusto-
stanach probujag stworzy¢ sobie
namiastke domu. Wiedza o tym
czestochowscy  funkcjonariusze
Strazy Miejskiej i streetworkerzy.

Gdy tylko temperatura spadnie do
-10°C dostarczaja im ciepte positki,
koce i $piwory. Przez cztery ostatnie
noce Straz Miejska skontrolowata 174
miejsca, gdzie tacznie pomoc uzyskato
az 210 oséb w kryzysie bezdomnosci.
W jednej z takich akcji moglismy to-
warzyszy¢ patrolowi i zobaczy¢, jak
wyglada Zycie tych oséb w Czesto-
chowie. Wy réwniez mozecie to zo-
baczy¢ - stworzylismy dla Was film,
ktory dostepny jest na naszym portalu
www.zycieczestochowy.pl.

Sprawdzanie pustostanéw

Akcja sprawdzania pustostanéw
i dowozenia cieptego positku dla
mieszajagcych tam osdb bezdom-
nych rozpoczeta sie 7 stycznia.
Kazdego dnia funkcjonariusze wy-
ruszali w teren o godzinie 18:00
i prowadzili akcje az do godziny
drugiej w nocy. Podczas tych czte-
rech ostatnich nocy czestochowscy
straznicy miejscy  skontrolowali
174 miejsca, gdzie tacznie zastano
210 oséb w kryzysie bezdomnosci.
Wydano 210 porcji cieptego pozy-
wienia, 10 kotder, 3 spiwory i 1 koc.
Trzy osoby zostaty przewiezione do
OPOPA, a jedna do noclegowni.
Wszystkie te dziatania odbywaija sie
w ramach akcja ,Zima", ktéra orga-
nizowana jest przez Partnerstwo
Lokalne na rzecz przeciwdziatania
bezdomnosci na terenie Gminy
Miasta Czestochowy. Koordynuje
te akcje Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, natomiast gorace positki
przygotowywane s3 przez Fundacje
Chrzedcijanska Adullam. W sktad
patroli, ktére penetrujg pustostany
w poszukiwaniu oséb bezdomnych,
oprécz funkcjonariuszy Strazy Miej-
skiej wchodza streetworkerzy z Ca-
ritas Archidiecezji Czestochowskiej
oraz Stowarzyszenia Wzajemnej Po-
mocy"AGAPE".

Jakie sg przyczyny
bezdomnosci?

Nie badZmy obojetni na osoby
bedace w potrzebie. Kryzys bez-

domnosci to ludzie, ktérzy zna-
lezli sie na zyciowym zakrecie
i wypadli z drogi. Stracili dach
nad gtowa czesto poprzez kon-
flikt rodzinny lub uzaleznienie.
Inne przyczyny bezdomnosci to:
rozpad zwiazku, zadtuzenie, zty
stan zdrowia czy niepetnospraw-
nosé¢, a takze bezrobocie. Wiele
0s6b nie miato domu po opusz-

czeniu zaktadu karnego, Smierci
czy odejsciu opiekuna lub ze
wzgledu na przemoc. Osoby bez-
domne pochodza z réznych $ro-
dowisk. Utrzymuija sie z zasitkow,
ewentualnie z renty lub emery-
tury. Pamietajmy, ze bezdomnosc¢
dotyka mtodych i starszych, mez-
czyzn i kobiety.

Mozesz pomoc!
Jezeli zima, zwtaszcza przy tem-
peraturach minusowych, zauwa-
zycie osobe $pigca na tawce czy
na klatce schodowej lub siedzaca
na chodniku - natychmiast za-
dzwoncie i poinformujcie odpo-
wiednie stuzby. Pamietajmy, ze
szybka reakcja moze uratowad
czyje$ zycie. Zima jest bowiem
zdecydowanie  najtrudniejszym
okresem w roku dla os6b do-
tknietych  kryzysem bezdom-
nosci. To wtedy odnotowuje sie
wsréd nich  najwieksza liczbe
zgonow. Nikt z nas nie powinien
pozosta¢ obojetny na los osoéb
w kryzysie bezdomnosci.

Zadzwon- mozesz uratowa¢é
czyjes zycie!

e Straz Miejska - 986

e Sekcja ds. Przeciwdziatania
Bezdomnosci MOPS w Czesto-
chowie - tel. 34 324 38 22

e Bezptatna, catodobowa wo-
jewddzka infolinia dla ludzi do-
Swiadczajacych bezdomnosci,
szukajagcych bezpiecznego noc-
legu czy positku - 987

e Ogodlnopolski numer alarmowy
-112

ts
fot. redakcja
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co stychac¢ w powiecie?
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Zawada - Siedlec Duzy

Kolejny odcinek drogi
DK-91 do przebudowy

B ccinkiwssakimai

Przed nami przebudowa kolejnego
odcinka DK-91 - tym razem chodzi
o fragment na potudnie od Czesto-
chowy (Zawada-Siedlec Duzy). Ge-
neralna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad chce jeszcze w tym mie-
sigcu podpisa¢ umowe na nastepny
etap prac.

Inwestycja ta ma wptynaé na po-
prawe bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego i warunki komunikacyjne.
- Zadanie przewiduje przebudowe
jezdni drogi krajowej nr 91, o dtugosci
ponad 5,5 km. Poczatek przebudo-
wywanego odcinka zlokalizowany
jest w rejonie skrzyzowania DK-91
z ul. Dtuga w Zawadzie, nastepnie
biegnie przez Romandw, Siedlec Maty
az do granicy Siedlca Matego i Du-
zego. W ramach inwestycji dostosu-
jemy konstrukcje drogi do nosnosci
11,5 t/o$ i przebudujemy skrzyzo-
wania. Powstana réwniez ciagi piesze
orazurzadzeniabezpieczenstwaruchu
drogowego i ochrony $rodowiska.
Na poprawe bezpieczenstwa ruchu
drogowego wptynie m.in. wykonanie
oswietlenia i sygnalizacji $wietinych.
Dziatania z zakresu ochrony $rodo-
wiska obejmga przebudowe i budowe
przepustéw, rowdéw przydroznych,
ptotkéw herpetologicznych i osad-
nikéw zawiesin. Na redukcje hatasu
wptynie budowa ekranéw akustycz-
nych - informuje GDDKIA w Ka-
towicach. Najkorzystniejszg oferte

fot. GDDKiA

na realizacje inwestycji ztozyto kon-
sorcjum Firm NDI z Warszawy oraz
NDI Sopot o wartosci nieco ponad
119 min zt. Oferent ten uzyskat takze
maksymalng punktacje w kryterium
przedtuzenie okresu gwarancji jakosci,
wydtuzajac je o 5 lat. Wykonawca na
realizacje bedzie miat 18 miesiecy od
daty podpisania umowy (bez okreséw
zimowych).

Modernizacja dawnej ,gierkowki”
do 2027 roku

GDDKIA podkresla, ze sukcesywnie
realizuje przebudowe dawnej ,gier-
kowki” w wojewddztwie Slaskim.
Do 2027 roku drogowcy chcg zmo-
dernizowa¢ ponad 40 km tej trasy
W naszym regionie. - Kierowcy korzy-
stajg juz z niemal 5-kilometrowego
odcinka, a na kolejnych blisko 15 km
prowadzone s3 prace. W lipcu br.
podpisalismy umowy na przebudowe
odcinkdw Czestochowa - Nowa
Wies oraz Siedlec Duzy - Koziegtowy.
Dla kolejnych dwdch  odcinkéw
tj. Nowa Wie$ - Zawada i Markowice
- Brudzowice umowe podpisalismy
29 wrzesnia 2021 r. oraz 19 stycznia
2022 r. kaczna dtugosé tych czterech
odcinkéw to 19 km, a warto$¢ uméw
realizacyjnych to w sumie prawie
310 min zt. Dla pozostatych trzech
odcinkéw o dtugosci okoto 17 km
wykonywana jest dokumentacja pro-
jektowa - dodaje GDDKIA.

red.

Jest taki pomyst

Czestochowa miastem wojewodzkim?

tukasz Zaborowski to ekspert In-
stytutu Sobieskiego ds. rozwoju re-
gionalnego i polityki przestrzennej.
W swojej pracy ,Korekta uktadu
wojewdédztw - ku réwnowadze
rozwoju” zaproponowat nowy po-
dziat administracyjny Polski. Majac
na uwadze nieréwne traktowanie
regionéw i koniecznos¢ nadania im
podobnego statusu w strukturze
panstwa, Zaborowski opracowat
cztery warianty nowego podziatu
administracyjnego. Co ciekawe, we
wszystkich propozycjach Czesto-
chowa jest miastem wojewodzkim.

Obecny podziat administracyjny
Polski nie byt przemyslang koncepcja.
Wiedzg o tym doktadnie mieszkancy
Czestochowy, ktérej historycznie
i kulturowo zdecydowanie blizej jest
do wojewddztwa matopolskiego ani-
zeli Slaskiego. Zreszta z podobnym
problemem mierzg sie chocby miesz-
kancy Podbeskidzia, ktorzy réwniez
nie uwazaja sie za Slazakéw.

Po  zmianach  wprowadzonych
1 stycznia 1999 roku status miasta
wojewddzkiego, poza Czestochowa,
utracity tez Kalisz, Koszalin, Radom
i Tarkdw. Zaborowski podkresla
jednak, ze miasta te nie maja wcale
mniejszego znaczenia w sieci osadni-
czej kraju.

Wariant | (minimalny)

Pierwszy wariant (minimalny) za-
ktada utworzenie wojewddztwa
$lasko-matopolskiego, w ktérym ist-
niatyby trzy osrodki wojewddzkie:
Bielsko-Biata, Czestochowa i Kato-
wice. - Proponowane zmiany majg
charakter miejscowych korekt obej-
mujacych pojedyncze powiaty. Celem
jest nadal przywrdcenie cafosci re-
gionéw duzych miast. Do $laskiego
przechodzi powiat o$wiecimski, sta-

nowigcy zaplecze Bielska-Biatej. (...)
Nowymi  miastami  wojewddzkimi
zostaja tylko osrodki wskazane w pro-
gramie minimum. Jako poréwnywalne
z obecnymi mniejszymi o$rodkami
wojewodzkimi funkcje ,drugich” bie-
gunow podejmuja: Czestochowa, Ka-
lisz, Koszalin, Ptock, Radom, Tarnow
i Watbrzych - pisze tukasz Zabo-
rowski.

Wariant Il (umiarkowany)

W kolejnym wariancie nazwa wo-
jewddztwa pozostaje taka sama, jak
w pierwszym, jednak obejmuje je-
dynie dwa miasta wojewddzkie: Cze-
stochowe i Katowice. Bielsko-Biata
w tej wers;ji stataby sie stolicg nowego
wojewoddztwa  cieszyrisko-krakow-
skiego. - Nowa jednostka to region
Bielska-Biatej, obecnie najwiekszego
funkcjonalnego obszaru miejskiego
pozbawionego samodzielnosci wo-
jewddzkiej. Niedogodnoscia jest za-
wezenie regionu przez sasiedztwo
Krakowa oraz konurbacji rybnickiej
i $lasko-dabrowskiej. Z drugiej strony
powotanie tego najmniejszego woje-
wodztwa podnosi réwnowage uktadu,
gdyz jest niezbedne do ograniczenia
wielkich wojewddztw wymienionych
osrodkéw metropolitalnych. Region
jest dwoisty kulturowo, podobnie jak
sama Bielsko-Biata, lezagca na granicy
Slaska Cieszynskiego i wojewddztwa
krakowskiego z okresu | Rzeczpospo-
litej. Proponowane wojewddztwo cie-
szynsko-krakowskie powstaje przede
wszystkim  z potudniowej czesci
obecnego $laskiego. Od tej strony po-
dziat jest jednoznaczny - odpowiada
dawnej granicy miedzy Slaskiem ,pru-
skim” a monarchig Habsburgéw. Od
strony wschodniej rozgraniczenie od
nowego wojewoddztwa krakowskiego
proponowane jest wedtug zasady
odlegtosci. W ten sposéb do cieszyni-

sko-krakowskiego wchodzg powiaty
oswiecimski, suski i wadowicki. Jest to
odtworzenie dawnego wojewddztwa
bielskiego - czytamy w raporcie.

Wariant lll (rownowazacy)

To kolejna propozycja, w ktorej
Czestochowa stataby sie czescia
jednostki administracyjnej o dwdch
osrodkach. Tym razem jednak to-
warzyszem naszego miasta bytby
Piotrkéw Trybunalski. Zgodnie z tg
koncepcjg Polska bytaby podzielona
na 22 wojewddztwa, a jednym z nich
bytoby piotrkowsko-czestochow-
skie. - Nowa jednostka powstaje
miedzy okregami metropolitalnymi
todzi i konurbaciji $lasko-dabrowskiej.
Sktada sie z regionéw Czestochowy
i Piotrkowa Trybunalskiego. Zasieg
tego pierwszego odpowiada w przy-
blizeniu  miejscowej  archidiecezji,
obejmujac pas ,jurajski” z dzisiejszego
wojewddztwa $laskiego. Od strony
todzi do obszaru cigzenia Piotrkowa
wchodza jedynie pobliskie Betchatéw
i Tomaszow. Zjednoczenie Czesto-
chowy i Piotrkowa Trybunalskiego
rozwigzuje problem ich wspdlnego
zaplecza, dotychczas rozdzielonego
granica - wyjasnia autor.

Wariant IV (makroregionalny)

Ostatnia propozycja zaktada ogra-
niczenie liczby wojewddztw do 12.
W tym wariancie Czestochowa wraz
z Opolem statyby sie os$rodkami
duzego wojewddztwa  $lasko-cze-
stochowskiego, w skfad ktérego we-
sztyby rejony z pogranicza Matopolski
i Slaska, wojewddztwa gornoélaskiego
i $lasko-dabrowskiego z wariantu I,
a takze region Czestochowy z okre-
giem Radomska.

mz

Umowy zostatly podpisane

Do konca 2024 roku powstang nowe stacje
kolejowe w powiecie czestochowskim

10 stycznia PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. poinformowaty
o podpisaniu umoéw na reali-
zacje prac w ramach ,Rzado-
wego programu budowy Ilub
modernizacji przystankéw ko-
lejowych na lata 2021 - 2025".
To dobra wiadomos¢ dla miesz-
kancéw jedenastu miejscowosci
miedzy wojewddztwem $laskim
i todzkim, ktorzy zyskaja dzieki
temu nowe potaczenie.

Na terenie wojewddztwa $la-
skiego nowych stacji kolejowych
bedzie pie¢ - Czestochowa Rza-
sawa, Mykanoéw, Cykarzew Stary,
Cykarzew Pétnocny i Stary Broni-
szew. W wojewddztwie todzkim
to kolejne sze$¢: Wazne Mtyny,
Nowa Brzeznica, Pienki Du-
bidzkie, Strzelce Wielkie, Wistka
i Biata. Przystanki te zwiekszg do-
step do kolei na linii nr 146 Cze-
stochowa - Chorzew Siemkowice.

- Na wszystkich peronach prze-
widziano wiaty, fawki, gabloty
informacyjne i oswietlenie LED.
Przystanki bedg w petni dosto-
sowane do potrzeb oséb maja-
cych trudnosci z poruszaniem
sie. Komunikacje na przystanku
Wistka utatwig dodatkowo po-
chylnia i winda. Wypukta faktura
ze Sciezkami naprowadzajacymi
na antyposlizgowej nawierzchni
pomoze w dojsciu na pociag nie-
widomym pasazerom. Zacheta do
ekologicznych podrézy - taczenia
kolei i roweréw - beda stojaki
w obrebie peronéw. Dla podréz-
nych powstang tez parkingi przy
wiekszosci przystankow - infor-
muje PKP PLK S.A.

Podpisane z wykonawcami
umowy zaktadajg zakonczenie
prac z koricem 2024 roku. Z kolei
warto$¢ zadan to tacznie ok.
23 min zt. Celem ,Rzadowego
programu budowy lub moder-

nizacji  przystankéw  kolejo-
wych na lata 2021-2025" jest
ograniczenie wykluczenie ko-
munikacyjnego i umozliwienie
pasazerom dostepu do kole-
jowej komunikacji wojewddzkiej
i miedzywojewodzkiej. W skali
kraju do programu zakwalifiko-
wano az 314 lokalizacji - 207
z listy podstawowej i 107 z re-
zerwowej. Jeszcze w lipcu ubie-
gtego roku lista ta byta krotsza,
jednak po przyjeciu przez Rade
Ministrow sprawozdania z do-
tychczasowe;j realizacji programu
podjeto decyzje o przeniesieniu
37 lokalizacji z listy rezerwowej
na podstawowa. Zmiana ta do-
tyczy m. in. wspomnianych pieciu
przystankéow w powiecie czesto-
chowskim.
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Styczniowy rozkiad jazdy

Az cztery nowe wystawy w Miejskiej Galerii Sztuki

Miejska Galeria Sztuki zaprasza
na wystawy, jakie bedziemy mieli
okazje podziwiac na poczatku tego
roku. Bedzie co$ dla fanéw ma-
larstwa, szkta i ceramiki, a takze
rzezby.

Wielolinie Klaudii Kacprowicz

W miniony wtorek, 9 stycznia,
odbyt sie wernisaz wystawy ma-
larstwa Klaudii Kacprowicz. Prace
zatytutowane ,Rytm Wielolinii” to
zbiér zaleznosci miedzy zbiorem ko-
lorystycznym tfa, a graficznie przed-
stawionymi liniami. ,,Poza taczeniem
prawie-przeciwienstw kolorystycz-
nych, zalezato mi na zestawieniu
form malarskich z tta, ze wspomnia-
nymi ,wieloliniami” graficznymi. Ten
podany przeze mnie termin oznacza
istotng mnogos¢ graficznych
wzoréw, za to owa mnogos¢ jest
statym elementem kazdego z moich
obrazéw. Bez niej nie mogtabym
uzyskac¢ efektu pulsowania, czy tez
tytutowej rytmicznosci” - mowi
Klaudia Kacprowicz.

Autorka to urodzona w 1998 roku
absolwentka malarstwa na Uniwer-
sytecie Jana Dtugosza. Uczyta sie
pod okiem dra hab. Wtodzimierza
Kuleja i dra hab. Janusza Rafata Gto-
wackiego.

Wystawe mozna oglada¢ do

11 lutego 2024 r. w Galerii ZWIA-
STUN (al. NMP 64).

Qunsztowna wystawa

Kolejny wernisaz miat miejsce
w czwartkowe popotudnie. ,Qunszt”
to zbiorowa wystawa ceramiki
i szkta, a wsrod jej dziet znalazty sie
prace az o$miu artystow: tukasza
Karkoszki, Mirostawa Kocinskiego,
Przemystawa Lasaka, Kazimierza
Pawlaka, Wojciecha Peszko, Krzysz-
tofa Rozpondka, Stanistawa Soboty
i Macieja Zaborskiego. To meskie
grono zwigzane jest z Akademia
Sztuk Pieknych im. Eugeniusza Gep-
perta we Wroctawiu.

,Reprezentujemy w zasadzie od-
mienne kierunki poszukiwan, reali-
zujemy kompozycje przestrzenne
lub ptaskie, figuratywne lub abstrak-
cyjne, majace charakter narracyjny
albo skupione na formie, ekspresyjne
lub dazace do statycznej harmonii,
zazwyczaj kameralne, a niekiedy
blizsze skali monumentalnej” - wy-
jasnia Krzysztof Rozpondek, dodajac
ze ,uprawianie szkta lub ceramiki
wymaga kunsztu, a kunszt to nie
tylko meski rodzaj sztuki, to finezja
potaczona z wirtuozeria”.

Wystawe mozna oglada¢ do
3 marca 2024 r. w salach Poplene-
rowej i Slaskiej Miejskiej Galerii
Sztuki (al. NMP 64).

~Kompleksy” w rzezbie

Réwniez w miniony czwartek zain-
augurowano wystawe ,Kompleksy”
Marty Olejniczak - absolwentki Aka-
demii Sztuk Pieknych we Wroctawiu,
gdzie obecnie pracuje na stanowisku
asystentki w pracowni Ceramiki Ar-
tystycznej z prof. Przemystawem
Lasakiem.

Zrédtem inspiracji Marty Olejni-
czak jest cztowiek - jego fizycznos¢,
intelekt i psychika, a efektem ob-
serwacji - seria rzezb ,Kompleksy”.
,<Kompozycja rzezb sktada sie z mul-
tiplikowanych sylwetek zwigzanego
ciata, ukazanych w réznym stopniu

destrukcji. Majg na celu uswiadomic
widza jak problem komplekséw
moze wptywac na psychike, przekta-
dajac sie na problem z samoakcep-
tacja. Pokazujg jak normalne ciato
zostaje zdeformowane przez sznur
symbolizujagcy wiezy  zaktadane
przez same kobiety, poréwnujac sie
do innych oraz nieustannie dazac
do wyimaginowanych szablonéw
piekna” - wyjasnia autorka.
Wystawa bedzie dostepna do
3 marca 2024 r. w Galerii Promocji
Mtodych MGS (al. NMP 64).

O cztowieku czujacym

To byto prawdziwe spotkanie
ze sztukg - 11 stycznia odbyt
sie rowniez wernisaz retrospek-
tywnej wystawy malarskiej Uli
Dzwonik. ,Homo Sentiens”, czyli
,Cztowiek czujacy” to tytut prac,

ktéory mozna odnie$s¢ zaréwno
do ich bohaterow, jak i samej
autorki. ,Tworzac bowiem cha-
rakterystyczne obrazy figura-
tywne artystka podkresla wage
spraw ludzkich koncentruje sie
na cztowieczenstwie i jego roz-
nych aspektach. Jej bohaterowie
sg niedoskonali, pozbawieni
ryséow indywidualnych, czesto
wyobcowani i samotni, ale stajg
sie przez to symbolami ludzkiej
egzystencji” - czytamy w opisie
wystawy.

Ula Dzwonik to absolwentka
Akademii Sztuk Pieknych we
Wroctawiu i zdobywczyni wielu
prestizowych nagréd: GRAND
PRIX V Triennale Polskiego Ma-
larstwa Wspotczesnego (2019),
Miedzynarodowego Biennale
Obrazu QUADROART (2016),
Nagrody Fundacji im. I. J. Pa-
derewskiego w Krakowie i na-
grody specjalnej Palm Art Award
w Lipsku. Jej nazwisko regularnie
pojawia sie w rankingach pol-
skich artystéw wspétczesnych
KOMPAS SZTUKI czy w nie-
mieckim Art Compass (2015).
Prace Uli Dzwonik mozna
ogladac¢ do 3 marca w sali Gobe-
linowej MGS (al. NMP 64).

mz
fot. Miejska Galeria Sztuki w Czestochowie
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Nowa forma pomocy

To musisz wiedzie¢ o swiadczeniu wspierajagcym

1 stycznia 2024 roku weszta
w Zycie ustawa o Swiadczeniu
wspierajacym. To rozwiazanie skie-
rowane jest bezposrednio do oséb
Z niepetnosprawnosciami, tak aby
dorosta juz osoba z niepetnospraw-
noscia mogta decydowac jak wyko-
rzystywane ma by¢ otrzymywane
wsparcie. Swiadczenie wspierajace
przystuguje bez wzgledu na dochody
(brak kryterium dochodowego),
a takze niezaleznie od innych form
wsparcia otrzymywanych przez
osoby z niepetnosprawnosciami.

Swiadczenie  wspierajace moga
otrzymac osoby, ktore:

e ukoniczyty 18 lat,

e sg obywatelami Polski albo Unii
Europejskiej (UE) lub Europejskiego
Stowarzyszenia Wolnego Handlu
(EFTA), a jesli nie - przebywaja le-
galnie w Polsce i majg dostep do
rynku pracy,

© mieszkaja w Polsce,

e otrzymaty decyzie WZON,
w ktdrej poziom potrzeby wsparcia
zostat ustalony na poziomie od 70-
100 punktow.

Uzyskanie $wiadczenia wspieraja-
cego bedzie odbywata sie w dwoch
etapach:

Uzyskanie decyzji ustalajacej po-
ziom potrzeby wsparcia

Osoba z niepetnosprawnoscia,
ktéra chce otrzymac Swiadczenie
wspierajace, bedzie musiata ztozyé
do Wojewddzkiego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci
whniosek o wydanie decyzji ustala-
jacej poziom potrzeby wsparcia wraz
z kwestionariuszem  samooceny
trudnosdci w zakresie wykonywania
czynnosci  zwigzanych z funkcjo-
nowaniem. Whiosek mozna ztozy¢
réwniez za posrednictwem Powiato-
wego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci. Aby ubiegac
sie 0 wydanie takiej decyzji, wnio-
skodawca musi mie¢ status osoby
Z niepetnosprawnoscia potwierdzony
w formie:

e orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci - wydanego przez ze-
spoty do spraw orzekania

0 niepetnosprawnosci,

e orzeczenia o niezdolnodci do
pracy lub orzeczenia o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji - wy-
danego przez lekarzy orzekajacych
w ZUS,

e orzeczenia o inwalidztwie - wyda-
nego przed wrzesniem 1997 r. przez
komisje lekarskie do spraw inwa-
lidztwa i zatrudnienia.

W przypadku osdéb, ktére nie posia-
daja orzeczenia ustalajacego stopien
niepetnosprawnosci, wniosek powi-
nien zawiera¢ informacje o ztozeniu
whniosku o wydanie orzeczenia usta-
lajacego stopien niepetnosprawnosci.
Ponadto wniosek zawiera informacje
o wyrazeniu zgody albo jej braku na
ustalenie poziomu potrzeby wsparcia
pod adresem statego pobytu. W przy-
padku sktadania wniosku przez osobe
upowazniong do reprezentowania
petnoletniej osoby niepetnosprawnej

powinien on réwniez zawiera¢ dane
tej osoby.

Decyzje ustalajgcg poziom potrzeby
wsparcia wydaje sie na okres, na jaki
osoba zostata zaliczona do oséb nie-
petnosprawnych jednak na okres nie
dtuzszy niz 7 lat.

Ztozenie wniosku do ZUS o wy-
ptate Swiadczenia wspierajacego.

Whiosek bedzie mozna ztozy¢ wy-
tacznie drogg elektroniczng poprzez:

o Platforme Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS,

e portal Emp@tia

o |ub bankowosc elektroniczna.

Jezeli osoba z niepetnosprawnoscig
ztozy wniosek przez bank albo portal
Emp@tia, ale nie ma profilu na PUE
ZUS, woéwczas Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych zatozy jej taki profil au-
tomatycznie, na podstawie danych
z whniosku. Whiosek do ZUS moze
rowniez zostac ztozony przez petno-
mocnika.

Swiadczenie wspierajace  bedzie
wynosi¢ od 40 do 220 proc. aktu-
alnej wysokosci renty socjalnej (dzi$
wynosi ona 1588,44 zt). Oznacza to,
ze na poczatku bedg to kwoty od ok.
635 zt do blisko 3495 zt, w zaleznosci
od poziomu potrzeby wsparcia:

e 95-100 pkt - 220 proc. renty so-
cjalnej,

e 90-94 pkt - 180 proc. renty so-
cjalnej,

e 85-89 pkt - 120 proc. renty so-
cjalnej,

e 80-84 pkt - 80 proc. renty so-
cjalnej,

e 75-79 pkt - 60 proc. renty so-
cjalnej,

e 70-74 pkt - 40 proc. renty so-
cjalnej.

Ustawa o swiadczeniu wspiera-
jacym wejdzie w Zycie 1 stycznia
2024 r. z pewnymi wyjatkami:

- od 1 stycznia 2024 r. - $wiad-
czenie wspierajagce bedzie dostepne
dla oséb z niepetnosprawnosciami
z ustalonym poziomem potrzeby
wsparcia od 87 do 100 pkt,

- od 1 stycznia 2025 r. - $wiad-
czenie wspierajace bedzie dostepne
dla oséb z niepetnosprawnosciami
z ustalonym poziomem potrzeby
wsparcia od 78 do 86 pkt,

- od 1 stycznia 2026 r. - $wiad-
czenie wspierajace bedzie dostepne
dla oséb z niepetnosprawnosciami
z ustalonym poziomem potrzeby
wsparcia od 70 do 77 pkt.

fot. freepik

Uwaga: wyjatkiem od tak okreslo-
nego ustawa harmonogramu wejscia
w zycie ustawy jest art. 64 ustawy,
zgodnie z ktérym osoba wymagajaca
opieki:

1. na ktdrg przyznano na podstawie
przepisow dotychczasowych prawo
do $wiadczenia pielegnacyjnego, spe-
cjalnego zasitku opiekunczego, albo
zasitku dla opiekuna,

2. na ktérg przyznano prawo do
Swiadczenia pielegnacyjnego na pod-
stawie nowego, obowigzujacego od
1 stycznia 2024r. brzmienia ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych

- bedzie mogta otrzymac swiad-
czenie wspierajace od dnia 1 stycznia
2024 r., takze w przypadku, gdy
w decyzji ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia, potrzebe te okreslono na
poziomie nizszym niz 87 punktéw
w skali potrzeby wsparcia.

Swiadczenie  wspierajace  przy-
stuguje bez wzgledu na dochody
osiggane przez osobe z niepetno-
sprawnosciami lub cztonkéw jej
rodziny i bez zadnych ograniczen
dotyczacych aktywnosci zawodowej
badZ pobierania $wiadczern emery-
talno-rentowych przez osobe z nie-
petnosprawnosciami, jak réwniez jej
opiekuna.

Swiadczenie wspierajace nie przy-
stuguje jezeli:

1. Osoba zostata umieszczona
w domu pomocy spotecznej, w ro-
dzinnym domu pomocy, zaktadzie
opiekunczo-leczniczym,  zaktadzie
pielegnacyjno-opiekuriczym, pla-
cowce zapewniajgcej catodobowg
opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku, o ktérej mowa
W przepisach o pomocy spotecznej,
zaktadzie karnym, zaktadzie popraw-
czym, areszcie $Sledczym albo schro-
nisku dla nieletnich;

2. Osoba jest uprawniona za gra-
nicg do $wiadczenia o podobnym
charakterze do $wiadczenia wspiera-
jacego, chyba ze dwustronne umowy
o zabezpieczeniu spotecznym sta-
nowia inaczej;

3. Na osobeg, inna osoba jest upraw-
niona za granica do $wiadczenia
na pokrycie wydatkdow zwigzanych
z opieka, chyba Ze dwustronne
umowy o zabezpieczeniu spo-
tecznym stanowig inaczej.

Zrédto: Wydziat Zdrowia Urzedu
Miasta Czestochowy

Zmiany juz obowigzujg

Swiadczenie pielegnacyjne
na nowych zasadach

Od 1 stycznia 2024 r. zaczety
obowigzywa¢ nowe przepisy
ustawy o $wiadczeniach ro-
dzinnych regulujace warunki
przyznawania $wiadczenia pie-
legnacyjnego, ktére wprowa-
dzita ustawa z dnia 7 lipca 2023
r. o Swiadczeniu wspierajacym.

Swiadczenie pielegnacyjne
moga otrzymaé osoby, ktére
sprawuja opieke nad oso-

bami z niepetnosprawnos$ciami
w wieku do ukonczenia 18 roku
zycia. Nie ulegajag natomiast
zmianie rodzaje orzeczen o nie-
petnosprawnosci  lub  stopniu
niepetnosprawnosci, ktére s3
wymagane przy ubieganiu sie
o S$wiadczenie pielegnacyjne.
W zwigzku z tym, od 1 stycznia
2024 r., aby otrzymaé s$wiad-
czenie pielegnacyjne  wyma-
gane jest aby osoba wymagajaca
opieki legitymowata sie waznym
orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci tacznie ze wskazaniami: ko-
niecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograni-
czong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci
statego wspétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji
(takie orzeczenie zawiera infor-
macje w punktach 7 i 8 o tresci:
,wymaga”’) albo orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci.

Wiecej osob uprawnionych do
ubiegania sie o Swiadczenie

Zmienione przepisy rozszerzaja
réwniez krag oséb uprawnionych
do $wiadczenia pielegnacyjnego
- od 1 stycznia 2024 r. Swiad-
czenie pielegnacyjne przystuguje
nastepujacym opiekunom:

- matce albo ojcu,

- innym osobom, na ktérych
zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks
rodzinny i opiekunczy (Dz. U.
z 2020 r. poz. 1359 oraz z 2022
r. poz. 2140) cigzy obowigzek ali-
mentacyjny, a takze matzonkom,

- opiekunowi faktycznemu
dziecka,

- rodzinie zastepczej, osobie
prowadzacej rodzinny dom
dziecka, placéwki

dyrektorowi

opiekunczo-wychowawczej, dy-
rektorowi regionalnej placéwki
opiekunczo-terapeutycznej albo
dyrektorowi interwencyjnego
osrodka preadopcyjnego.

Aktywnos¢ zawodowa nie koli-
duje z pobieraniem swiadczenia

Jedna z najwazniejszych wpro-
wadzanych zmian jest mozliwos$¢
taczenia aktywnosci zawodowej,
bez zadnych ograniczen z po-

bieraniem $wiadczenia piele-
gnacyjnego. Oznacza to, ze po
zmianach $wiadczenie piele-

gnacyjne bedzie przystugiwaé
rodzicom lub innym ww. kate-
goriom opiekundéw opiekujacym
sie dzieémi z niepetnosprawno-
Sciami w wieku do ukonczenia
18 r. zycia, bez jakiegokolwiek
ograniczen lub limitow w zakresie
podejmowania zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej. Ponadto
Swiadczenie pielegnacyjne bedzie
przystugiwac réwniez w sytuacji
gdy opiekun dziecka w wieku do
ukonczenia 18 r. zycia ma usta-
lone prawo do wtasnej emerytury
lub renty lub innego $wiadczenia
emerytalno-rentowego.

Kiedy wysokos$¢ Swiadczenia
jest podwyzszana o 100%?

Nowe przepisy przewidujg row-
niez, ze w przypadku gdy opiekun
otrzymujacy Swiadczenie piele-
gnacyjne na nowych zasadach
bedzie sprawowat opieke nad
wiecej niz jedng osoba (dziec-
kiem) w wieku do ukoriczenia 18
roku zycia legitymujaca sie odpo-
wiednim ww. orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci, to wysokos¢
Swiadczenia pielegnacyjnego jest
podwyzszana o 100% na drugg
i kazda kolejng osobe, nad ktoérg
sprawowana jest opieka - warun-
kiem jest ztozenie wniosku przez
opiekuna o podwyzszenie $wiad-
czenia pielegnacyjnego (uwaga:
nie dotyczy to dyrektora placéwki
opiekunczo-wychowawczej, dy-
rektora regionalnej placéwki
opiekunczo-terapeutycznej
oraz dyrektora interwencyjnego
osrodka preadopcyjnego).

Zrédto: Wydziat Zdrowia Urzedu
Miasta Czestochowy
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Ministerstwo Zdrowia informuje

Sa dodatkowe szczepionki
przeciw COVID-19

4 stycznia odbyt sie briefing Mi-
nisterstwa Zdrowia na temat bie-
zacych spraw w ochronie zdrowia.
Poinformowano, Ze dzieki staraniom
ministry lzabeli Leszczyny mamy
dodatkowych 200 tys. szczepionek
przeciw COVID-19.

Rzecznik resortu zdrowia podkreslit,
ze obecnie jest 80 tys. wolnych ter-
mindw, warto wiec udaé sie do punktu
szczepien. - ,Rzadowa Agencja Re-
zerw Strategicznych wiasnie do-
starcza kolejne 202 tys. do placowek
POZ, aptek, szpitali i Domdéw Pomocy
Spotecznej. Do tej pory dostarczono
prawie 600 tys. szczepionek, dzieki
czemu zaszczepito sie juz ponad 360

tys. oséb. Cieszy fakt, ze ze szczepien
korzystaja gtéwnie osoby 60+” - po-
wiedziat.

Terapia dla pacjentow
w spektrum autyzmu
Rzecznik prasowy przekazat réw-
niez dobrg wiadomos¢ dla oséb
w spektrum autyzmu i ich bliskich.
Pani Ministra Izabela Leszczyna zde-
cydowata, ze dostepnos¢ do terapii
bedzie utrzymana na poziomie z 2023
roku. Jeszcze dzi§ NFZ poinformuje
placéwki medyczne, ze nie wejdzie
w zycie zarzadzenie, ktére mogto
ograniczy¢ dostepno$¢ w terapii.
Z kolei Agencja Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji ponownie
ustali wycene terapii.

Jeszcze tylko 6 miesiecy
na badania profilaktyczne

Nie skorzystaliécie jeszcze z bez-
ptatnych badan profilaktycznych?
Macie e-skierowanie, ale nie byliscie
na badaniu? Macie jeszcze czas tylko
do konica czerwca 2024 r. Nie zwle-
kajcie - skorzystajcie z programu
Profilaktyka 40 PLUS.

Profilaktyka 40 PLUS to program
bezptatnych badan profilaktycznych
Ministerstwa Zdrowia dla oséb od
czterdziestego roku zycia.

Jak skorzystac?

Wypehij ankiete dotyczacg Two-
jego stanu zdrowia. Mozesz to zro-
bisz na swoim Internetowym Koncie
Pacienta (wchodzac w zaktadke
,Profilaktyka”, a nastepnie ,Ankiety”),
w aplikacji mojelKP (w zaktadce ,Pro-
filaktyka”), poprzez infolinie: +48 800
100 101 (w godzinach od 8.00-18.00)
lub w jednej z przychodni POZ uczest-
niczacej w badaniu.

Po wykonaniu tego kroku, dosta-
niesz e-skierowanie na bezptatne,
profilaktyczne badania laboratoryjne,
dostosowane do Twojej ptci. Znaj-
dziesz je na Internetowym Koncie
Pacjenta i w aplikacji mojelKP. Na
badanie mozesz sie uméwic przez In-
ternetowe Konto Pacjenta lub bezpo-
$rednio w przychodni.

Mozliwe drugie badanie

Z badan mozesz skorzysta¢ po
raz drugi, jesli mineto co najmniej
12 miesiecy od pierwszego badania
w ramach programu. Drugie skie-
rowanie jest wystawiane automa-
tycznie w ciggu tygodnia po uptywie
roku od zrobionych badan. Bedzie to
skierowanie na taki sam pakiet badan
jak przy pierwszym skierowaniu. Nie
musisz ponownie wypetnia¢ ankiety.
Mozesz sie zapisa¢ na powtdrne wy-
konanie badan bezposrednio w przy-
chodni, przez infolinie +48 800 100
101 (w godzinach od 8.00-18.00) lub
przez Internetowe Konto Pacjenta.

Co zawiera pakiet badan w ramach
programu Profilaktyka 40 PLUS?

Badania  diagnostyczne,  ktére
wchodza w skfad programu Profilak-
tyka 40 PLUS, dzielg sie na trzy grupy:
badania dla kobiet, badania dla mez-
czyzn i pakiet wspdlny. To, jaki zakres
badann bedzie dostepny dla Ciebie,
zalezy od odpowiedzi, jakich udzielisz
w ankiecie.

Pakiet badan diagnostycznych
dla kobiet
e morfologia krwi
z wzorem odsetkowym i
kami krwi
e stezenie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy
o stezenie glukozy we krwi
e  préby  watrobowe:
AspAT, GGTP
e poziom kreatyniny we krwi
e badanie ogdlne moczu
e poziom kwasu moczowego we krwi
e krew utajona w kale - metoda im-
munochemiczng (IFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych
dla mezczyzn
e morfologia krwi obwodowej ze
wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
e stezenie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy
o stezenie glukozy we krwi
e proby watrobowe:
AspAT, GGTP
o poziom kreatyniny we krwi
e badanie ogdlne moczu
© poziom kwasu moczowego we krwi
e krew utajona w kale - metoda im-
munochemiczng (iFOBT)

e PSA - antygen swoisty dla
stercza catkowity.

obwodowej

ptyt-

AIAT,

AIAT,

Pakiet badan diagnostycznych
wspolny

® pomiar ci$nienia tetniczego

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu
W pasie

e obliczenie wskaznika masy ciata
(BMI).

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

Przedtuzenie waznosci orzeczen
0 niepetnosprawnosci

30 grudnia weszta w Zycie
ustawa o szczegolnych rozwia-
zaniach stuzacych zachowaniu
waznosci niektorych orzeczen
o niepetnosprawnosci oraz
orzeczen o stopniu niepetno-
sprawnosci.

W mys$l wspomnianej ustawy
orzeczenie 0 niepetnospraw-

nosci albo orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci wydane na
czas okre$lony na podstawie
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych, ktére zacho-
wato wazno$¢ albo ktérego okres
waznosci uptynat pomiedzy 5
sierpnia 2023 r. a 30 wrzesnia

2024 r., zachowuje waznos¢ do
dnia 30 wrzesnia 2024 r., jednak
nie dtuzej niz do dnia, w ktérym
nowe orzeczenie o niepetno-
sprawnosci albo nowe orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci,
stanie sie ostateczne.

Na podstawie informacji z Wydzia-
tu Zdrowia UM

Zadbaj o swoje zdrowie

Poznaj domowe sposoby na przeziebienie

Zima nasz organizm jest
bardziej podatny na réznego
rodzaju infekcje. To okres,

w ktérym nasza odpornosc jest
wystawiana na powazna probe.
Czynniki zwigzane z tym se-
zonem moga miec istotny wptyw
na nasze zdrowie, sprawiajac,
Zze jesteSmy bardziej podatni
na infekcje wirusowe i bakte-
ryjne. W tym artykule podpo-
wiemy, jak walczy¢ domowymi
sposobami z przeziebieniem.
Poznajcie kilka sprawdzonych
sposobow, ktére moga pomodc
ztagodzi¢ objawy gorszego sa-
mopoczucia w tym okresie.

Napoje ciepte i nawadnianie

Spozywanie goracych napojow,
takich jak herbata z miodem
i cytryng lub bulion warzywny,
moze ztagodzic¢ bol gardta i przy-
nies¢ ulge. Dodatek miodu dziata
kojaco na podrazniong gardto,
a cytryna dostarcza witamin
C. Wazne jest réwniez odpo-
wiednie nawodnienie organizmu
poprzez picie duzej ilosci wody,
co pomaga w usuwaniu toksyn
i utrzymaniu wilgotnos$ci bton
$luzowych.

Inhalacje z olejkow eterycz-
nych

Wykorzystanie inhalacji
z olejkéw eterycznych, takich jak
eukaliptusowy, mietowy czy la-
wendowy, moze pomdc w udroz-
nieniu drog oddechowych
i ztagodzeniu zatkanego nosa.

T
N\

Dodaj kilka kropel olejku do miski
z gorgcg woda, nachyl sie nad nig
i przykryj gtowe recznikiem, wdy-
chajac pare przez kilka minut.

Inhalacje para

Proste inhalacje parg z dodat-
kiem soli moga poméc w oczysz-
czeniu nosa i udroznieniu drég
oddechowych. Wystarczy dodaé
s6l do goracej wody, po czym
delikatnie wdycha¢ pare, zasta-
niajac gtowe recznikiem.

Odpoczynek i sen

Najczesciej pomijany, a réwnie
wazny, jest odpoczynek. Or-
ganizm potrzebuje czasu, aby
zwalczy¢ infekcje, dlatego odpo-
czynek i dobre nawilzenie powie-
trza w pomieszczeniu, w ktérym
sie przebywa, moga skrécic¢ czas
rekonwalescencji.

Ptukanie gardta sola lub
roztworem soli

Przemywanie gardta solanka lub
roztworem soli w cieptej wodzie

moze pomodc w ztagodzeniu bdlu
gardta oraz zmniejszeniu stanu
zapalnego.

Wartosciowe positki

Dieta bogata w witaminy i mi-
neraty wspiera ukfad odporno-
Sciowy. Spozywanie warzyw,
owocow, produktéw petnoziarni-
stych i biatka moze poméc orga-
nizmowi w walce z infekcja.

Paréwki z cebula

Cebula zawiera zwigzki siar-
kowe, ktére mogg pomdc
w walce z infekcjami. Gotowanie
cebuli i wdychanie jej oparow
moze pomdc w udroznieniu drég
oddechowych.

Ciepte kompresy

Stosowanie  cieptych  kom-
preséw na klatke piersiowa lub
plecy moze pomdéc w ztago-
dzeniu bélu miesniowego i klatki
piersiowej zwigzanego z przezie-
bieniem.

Uwaga! Pamietaj, ze te domowe
sposoby mogg ztagodzi¢ objawy
przeziebienia, ale nie zastgpia
one wizyty u lekarza w przy-
padku nasilenia sie objawow lub
wystepowania powiktan. W przy-
padku dtugotrwatych lub ciezkich
objawéw zawsze warto skonsul-
towac sie z profesjonalista.

fot. freepik

i gérnych,
M gorsety,
B kolnierze,
B aparaty

B protezy konczyn dolnych

Zakiad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

~ ZAKLAD ORTOPEDYGZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGO i MEDYCZNEGO -‘,\,
W ofercie m.in.: '

Czestochowa

f%

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91
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im. Adama Mickiewicza w Czestochowie

Koncert dla rodzmow

20 grudnia 2023 . z inicjatywy Sto-
warzyszenia Absolwentow i Przyja-
ciét V Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Adama Mickiewicza w Czesto-
chowie oraz spotecznosci szkolnej
odbyt sie w murach naszego liceum
koncert potaczony z kiermaszem
Swigtecznym. Otworzyli go czton-
kowie Zarzadu Stowarzyszenia p. I.
Wotyniec oraz p. R. Budzynowski,
ktorzy przywitali Rodzicow, ab-
solwentéw i przyjaciot V LO oraz
nakreslili gtéwne zatozenia nowo-
utworzonego Stowarzyszenia. Te-
goroczny cel, to zbiorka srodkéw
finansowych na doposazenie sali
widowiskowo-teatralnej  naszego
liceum.

Nastepnie odbyt sie wyczekiwany
przez wszystkich montaz stowno
- muzyczno - taneczny w wyko-
naniu mtodziezy V LO. Cze$¢ arty-
styczng rozpoczeta, przygotowana
pod kierunkiem p. J. Pyrkosz, p. M.
Lankamer-Bubacz i p. A. Wewiér-
Wisniewskiej, uwspotczesniona
wersja wywiadu patrona szkoty -
Adama Mickiewicza z dziennikarka,
podczas ktérego nasz narodowy
wieszcz opowiedziat o swojej mto-
dosci, a takze o mitosnych wzlotach
i upadkach. Przeméwit rowniez oso-
biscie z ekranu, ozywiony za pomoca
sztucznej inteligencji. Cato$¢ prze-
platana byta piosenkami inspirowa-

nymi poezja Mickiewicza. W dalszej
czesci na scenie brawurowo zapre-
zentowat sie Mick Art Group w wi-
dowisku tanecznym "Kraina Lodu"
pod kierunkiem p. D. Tomeckiej, ze-
spot wokalny w utworze Cicha noc
pod kierunkiem p. D. Olszewskiej
oraz J. Slezak w utworze Holly Jolly
Christmas.

Catos¢  wystepu podsumowata
gospodarz naszego liceum Pani Dy-
rektor Matgorzata Witek, ktéra po-
dziekowata artystom za przepiekne
widowisko, ktore dostarczyto wielu
niezapomnianych wrazen i wprowa-
dzito widownie w Swigteczny klimat,
a Rodzicom za liczne przybycie
i finansowe wsparcie naszej inicja-
tywy. Zachecita takze do dalszej
wspotpracy i wspierania korzystnych
zmian w naszym liceum.

Na zakonczenie gtos zabrata Prze-
wodniczagca Rady Rodzicéw V LO
p. M. Kaczmarek, ktéra w cieptych
stowach zwrdcita sie do catej spo-
tecznosci V LO - ucznidw, rodzicéw
i nauczycieli. Podkreslita, ze szkota to
drugi dom, o ktéry wszyscy musimy
sie troszczy¢. Dlatego tak wazne
sq wszelkie aktywnosci i przedsie-
wziecia, ktére sprawig, ze szkotfa
bedzie nowoczesng placéwka oraz
wykorzysta artystyczny potencjat
naszych uczniow.

dr I. Wotyniec
zdjecia: N. Brewczynski

Akcja "Szlachetna Paczka" w V LO

Jak corocznie w grudniu, spotecz-
nos¢ szkolna V LO zaangazowata
sie w $wiateczng pomoc w ramach
ogolnopolskiej akcji "Szlachetna
Paczka" Akcja ta opiera sie o idee
przekazywania bezposredniej po-
mocy osobom potrzebujacym na
podstawie wczesniejszego rozpo-
znania ich sytuaciji.

W tym roku przygotowalismy upo-
minki dla starszej pani mieszkajacej
W naszym regionie w okolicach Ra-
dostkowa. W ramach akgji zbieralismy
zaréwno pienigdze, jak i potrzebne na
co dzien produkty. Nie zapomnielismy

takze o mieszkajagcych z seniorkg
pupilach - dwdch kotach, dla ktérych
zebralismy odpowiednig karme. Naj-
wazniejszym prezentem byt jednak
zakupiony z zebranych pieniedzy
czytnik e-bookéw wraz z rocznym
abonamentem na dostep do elektro-
nicznych ksigzek. Z uwagi na pasje
starszej osoby do czytania, prezent ten
stat sie dla niej idealnym upominkiem,
stanowiagc jednoczesénie duzg pomoc
ze wzgledu na problemy seniorki ze
wzrokiem. W organizacje akcji obok
koordynatoréw, bezposrednio zaan-
gazowali sie uczniowie kl. 3E, 3D 2C
i 1H, ktérzy zbierali datki do puszki we

wszystkich klasach, przygotowywali
z zebranych produktéw paczki oraz
starannie je spakowali.

Dziatania w ramach "Szlachetnej
Paczki" stanowig dla uczniéw cenng
lekcje etyki ksztattujaca ich charakter
i wrazliwos¢ przez pomagania i ofia-
rowanie swojego czasu innym. Akcja
propaguje réwniez wspdtdziatanie
i wspdtprace w zespole. Te wszystkie
pozytywne aspekty widoczne byty
w dziataniach uczniéw naszego Ii-
ceum. Koordynatorzy Wolontariatu
Szkolnego:

mgr D. Magacz, mgr . Karlak, mgr K.

Zajgc, mgr B. Wotowiec, mgr D. Olszewska

Dzien Patrona

Tradycyjnie, jak co roku, tuz przed
$wietami, obchodziliSsmy w naszej
szkole Dzienn Patrona. Data ta nie
jest przypadkowa. Adam Mickiewicz
przyszedt na swiat 24 grudnia 1798
roku, w Wigilie Swiat Bozego Naro-
dzenia mineta 225 rocznica jego uro-
dzin. Z tej wiasnie okazji uczniowie
klasy Ib zaprosili caty spotecznosé
szkolna do wspdlnej zabawy, ktéra
przyblizyta koleje zycia i tworczos¢
wieszcza Adama.

Druzyny z klas 1-3 konkurowaty ze
soba w quizie wiedzy o patronie na
platformie kahoot, nastepnie przed-
stawiciele kazdej klasy recytowali
krotki fragment utworu Adama Mic-
kiewicza. Kolejnym, konczacym ry-
walizacje zadaniem, byto stworzenie
przez klase kompozycji trzech zdje¢
o tematyce romantycznej. Komisja
w sktadzie: p. D. Zielinska, p. M. Lan-
kamer - Bubacz, p. E. Pietrzkowska
i p. J. Pyrkosz przyznata pierwszg na-
grode klasie Illb, drugie miejsce przy-
padto kl. lle, a lll miejsce zajeta kl. Ig.
Specjalne wyrdznienie za wyraz arty-
styczny recytacji otrzymat P. Cierpiat
(Ilb). Duzym zainteresowaniem cieszyt
sie tez konkurs indywidualny na mem
,Mickiewicz na Fali". Wptyneto bardzo
duzo oryginalnych prac, a pierwsze
trzy miejsca zajeli: K. Bauer (Il d), K.
Klamska (llla) i Sz. Lewandowski (le).

Nasz patron to posta¢, ktdrej zycie
stanowi nieodtaczng czes¢ historii
Polski. Patriota, emigrant, roman-

tyczny podréznik, tworzyt nie tylko
poezje, ale byt takze publicysta, wi-
zjonerem i aktywistg politycznym. lle
jednak naprawde wiemy o autorze
,Pana Tadeusza”? O tym przekona-
lismy sie w poniedziatek 18 grudnia
podczas czesci artystycznej. Sprobo-
wali$my sobie wyobrazi¢, ze Adam
Mickiewicz zyje i tworzy wspotcze-
$nie, jest znanym literatem, a moze
nawet celebryta. Zaprosilismy wiec do
studia wieszcza Adama, w postac kto-
rego wecielit sie brawurowo P. Gwizda
(Ilb). W rozmowie z dziennikarka (N.
Sikora) opowiedziat o swojej mio-
dosci ,gornej i durnej”. Patron V LO
przeméwit takze osobiscie z ekranu,
ozywiony za pomocy sztucznej in-
teligencji. WystuchaliSmy piosenek
inspirowanych poezjg Mickiewicza,
a takze obejrzeliSmy inscenizacje
oparta na balladzie ,Lilie”, poruszajaca
Jtrudne sprawy mitosne”. Uroczysto$é

atanael Brewczyriski

zakonczyt wystep tancerek z ze-
spotu musicalowego Mick Art Group,
ktére zaprezentowaty uktad do pio-
senki pt. ,Krélowie Zycia” z musicalu
,Romeo iJulia”

Dni  Mickiewiczowskie przygoto-
wali wszyscy uczniowie z klasy Ib pod
czujnym okiem nauczycielek: p. J. Pyr-
kosz, p. M. Lankamer - Bubacz i p. A.
Wewidr - Wisniewskiej. Oprawa mu-
zyczna: p. J. Gtowacki, choreografia:
p. D. Tomecka, obstuga techniczna: J.
Mirowski i M. Tyrata, zdjecia: N. Brew-
czynski (akademia), E. Pietruszka, J.
Bielawska (konkurs recytatorski).

Wieszcz Adam z przyjemnoscig
spogladat na mtodych ludzi, ktérzy
Z pasja, zaangazowaniem, szacunkiem
dla tradycji i kultury, ale takze z po-
czuciem humoru pokazali, ze wartosci
takie jak mtodos¢, mitos¢ i przyjazn
zawsze pozostajg aktualne.

mgr J. Pyrkosz

Finat XXIl Konkursu theracklego im. Zofii Martusewmz

-;

Dnia 21.12.2023 nasza szkota
miata przyjemnos¢ petnic¢ role
gospodarza uroczystosci finatu
XXIlI Konkursu Literackiego
im. Zofii Martusewicz organizo-
wanego przez Stowarzyszenie
Wspélnota Gaude Mater.
W progi naszego liceum zawi-
tali Prezes Stowarzyszenia Pan
Roman Kryst, wiceprezes Pan
Jan Szyma oraz asystent Pani
Poset do Parlamentu Europej-
skiego Jadwigi Wisniewskiej
Pan Marcin Wos.

Nagrody przyznano reprezen-
tantom roéznych szkét srednich
regionu czestochowskiego. Nie
zabrakto wsréd nich uczniéw na-
szego liceum. Wyrdéznienie w kon-
kursie otrzymata S. Kisielewska
(2E), ktéra przygotowata mgr J.

* XK

bl Acdam

Pyrkosz, z kolei pierwsze miejsce
zajeta M. Wrébel (3D), ktérej praca
powstata pod opiekg dra J. Cie-
Slaka.

Patronat nad konkursem objeta
Pani Poset do Parlamentu Europej-
skiego Jadwiga Wisniewska, dzieki
czemu uczennica naszej szkoty za
swéj sukces, oprocz nagrod rze-
czowych i dyplomu, otrzymata

dodatkowa nagrode - wycieczke
studyjng do Brukseli i Parlamentu
Europejskiego.

Konkurs Literacki im. Zofii Martu-
sewicz jest waznym wydarzeniem
na literackiej mapie naszego re-
gionu od lat motywujac mtodziez
do podejmowania préb literackich.

dr J. Cieslak
zdjecia: N. Brewczyniski

Laureatka XVII edycji konkursu ,,Barwy Wolontariatu”

Uczennica naszej szkoty, W.
Radto (IVA), zostata laureatka
XVII edycji konkursu ,Barwy Wo-
lontariatu”.

W dowdd uznania i w podzieko-
waniu za bezinteresowne zaangazo-
wanie na rzecz drugiego cztowieka,
w dniu 11.12.2023 r. podczas Gali
w auli Muzeum Monet i Medali,
otrzymata Statuetke Wolontariusz

Roku 2023, przyznawang w pieciu
kategoriach. Wiktoria zostata wy-
rézniona za towarzyszenie pa-
cjentom w terminalnym stadium
choroby nowotworowej na oddziale
w czestochowskim hospicjum ,Pa-
lium”.

Gratulujemy!  JesteSmy  dumni
Z naszej uczennicy! Postawa Wik-
torii zastuguje na uznanie i jest
godna nasladowania.

mgr M. Duchnik
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Dla uczniéw z Czestochowy Fotorelacja

»My Talent”, czyli wirtualny
doradca zawodowy

Na poczatku tygodnia odbyto
sie¢ szkolenie dla dyrektorow
i koordynatoréw z czestochow-
skich szkét srednich. To dla-
tego, ze miasto we wspétpracy
z firma Evorain stworzyto wyjat-
kowe narzedzie dla licealistow
i uczniow technikum. To oparta
o sztuczng inteligencje aplikacja
»My Talent”.

- Mtodzi ludzie nie wiedza,
co i gdzie chca studiowaé, wiec
chcemy im pomdc podjgé swia-
domga decyzje, zachecajgc ich
tez do wyboru czestochowskiej
uczelni. Kazdy z nas jest inny,
kazdy z nas inaczej postrzega
prace, jeden woli pracowad
w ludzmi, drugi z dokumentami.
Chodzi o to, zeby mtodzi dowie-
dzieli sie jak najwiecej o sobie,
zanim dokonajg zyciowej zmiany.
Pomoze im w tym formuta “My
Talent”, czyli aplikacja, ktérg naj-
pierw uczyliémy i testowalismy,
jezdzac po szkotach i wstuchujac
sie w gtosy przysztych uzytkow-
nikéw. Teraz pora skorzystac z tej
nowoczesnej technologii - mowit
podczas spotkania prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk.

,My Talent” to zatem aplikacja,
ktéra przy uzyciu Al, ma stuzyé
uczniom w wyborze Sciezki za-
wodowej. Bazuje na metodzie
pomiaru potrzeb AlA, czyli za-
awansowanym narzedziu, ktore
opracowuje indywidualny profil
uzytkownika. - Nienaturalnie

brzmiace pojecie ,obliczania po-
trzeb cztowieka” kryje za sobg nie-
zliczone operacje matematyczne
sztucznych sieci neuronowych,
ktére zostaty zaprojektowane
w taki sposéb, aby mogty posigéc
wiedze ekspertéw od psychologii
i psychometrii. Model Al staje sie
woéweczas wirtualnym ekspertem,
ktory na podstawie swojej wiedzy
ma mozliwo$¢ poznania czto-
wieka wraz z jego wewnetrznymi,
czasami mocno ukrytymi, potrze-
bami. Modele daza do doskona-
tosci w swoim dziataniu i w ten
sposdb badani uzytkownicy, po-
przez odpowiedzi na szereg pytan
dostajg swoj indywidualny profil
potrzeb. Mnogo$¢ kombinacji
pytan i wariantow odpowiedzi
daje tak duza ztozonosc, ze ana-
liza tych danych jest niemozliwa
dla cztowieka w krotkim czasie,
a model Al radzi sobie z tym wy-
zwaniem w utamkach sekund -
wyjasnia magistrat.

Miasto podpisato takze list
intencyjny z firma Evorain
w sprawie udostepnienia tego
unikalnego narzedzia. , (...) strony
podpisuja niniejszy list intencyjny,
by poprzez prekursorskie wyko-
rzystanie sztucznej inteligencji
pomoc mtodziezy w personalizacji
ich kariery zawodowej oraz w in-
nowacyjny sposob dazy¢ do reali-
zacji idei Lepszej Czestochowy”
- zapisano w dokumencie.

mz

Magiczne przedstawienie w Klubie

Politechnik

W miniony czwartek 11 stycznia
w Akademickim Centrum Kultury
,Klub Politechnik” odbyt sie Kon-
cert Noworoczny, przygotowany
przez spotecznos$¢ Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Zdobywcéw
Przestworzy w Czestochowie.
Zapraszamy do obejrzenia foto-
relacji z tego wydarzenia.

fot. redakcja

IVLO

im. Henryka Sienkiewicza

w Czestochowie

Sienkiewiczanka nagrodzona w konkursie im. Ludmity Marjanskiej

W poezji Ludmity Marjan-
skiej o mitosci mowi sie jezy-
kiem zmetaforyzowanym, zas
budulcami metafor s3 gtéwnie
motywy przyrody i kultura” -
Danuta Paszkowska, ,Przez cate
zycie mitos¢. O erotykach Lud-
mity Marjanskiej”

Z radoscig informujemy o ko-
lejnym osiagnieciu z jezyka pol-
skiego. Martyna Rys$ z klasy 2a
(opiekun  Zbigniew Miszczak)

zajeta drugie miejsce (pierw-
szego nie przyznano) w XVII
Jubileuszowym Regionalnym
Konkursie Literackim im. Ludmity
Marjanskiej w ramach projektu
edukacyjnego ,Epickie kobiety
Stowackiego”, zorganizowanego
z okazji setnej rocznicy urodzin
tej poetki -absolwentki | LO im.
J. Stowackiego w Czestochowie.
W nagrodzonym (wzruszajacym)
opowiadaniu pt. ,Rower” Mar-
tyna odniosta sie do mysli doty-

czacej mitosci: ,piate koto u wozu
/ schowane w bagazniku gdyby
kto$ utknat w drodze” -z tomu
wierszy Marjanskiej ,Przez cale
zycie mitos¢” z 1998 roku.

Uroczysta gala, w czasie ktorej
nasza laureatka odebrata war-
tosciowa nagrode, odbyta sie
12 grudnia 2023 r. w Auli im. Z.
Idzikowskiej w Liceum Stowac-
kiego. Martyno, serdecznie gra-
tulujemy!

Relacja: Z. Miszczak
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Maddie Rock Squad

Mocne brzmienia prosto z Czestochowy

Maddie Rock Squad to lokalny ze-
spot, ktérego muzyka przechodzi od
gitarowych ballad, po ciezkiego hard
rocka z mocnym glosem Magdy
Nowak na czele. W ubiegtym roku
odbyta sie premiera debiutanckiej
plyty ,Zen". O zespole, muzycznych
doswiadczeniach, ptycie i trasie
koncertowej rozmawiamy z Magda
»~Maggie” Nowak - wokalistka i za-
tozycielka Maddie Rock Squad.

Red.: Jak narodzit sie projekt Maddie
Rock Squad i kim s3 jego cztonko-
wie?

Magda Nowak: Zatozycielka pro-
jektu jestem ja - Magda ,Maddie” No-
wak. Gdy zaktadatam zespét, zamyst
byt troche inny niz teraz. To byt pro-
jekt o tytule ,Maddie”. Po nagraniu
dwoch singli stwierdzitam, ze do gra-
nia koncertéw potrzebni s3 muzycy,
co jest sumie oczywiste.

Zaczetam szuka¢ wéréd muzykéw
i znajomych ludzi, ktérzy z pasji beda
grali i tworzyli ze mna ten projekt. Tak
do zespotu trafit Michat (Lewy) Le-
wandowski, grajacy na perkusji, oraz
gitarzysta Patryk Kuron. W pierw-

szym sktadzie pozostali cztonkowie
byli inni niz obecnie, ale to wyszto
nam raczej na dobre.

Obecnie, oprécz wyzej wymienio-
nych cztonkdéw zespotu, mamy jeszcze
basistéw - Radostawa Wojnowskiego
oraz Bartka Kurasa.

Red.: Jakie s3 miedzy Wami relacje,
kiedy schodzicie ze sceny czy opusz-
czacie studio nagraniowe?

MN: ByliSmy dla siebie obcymi ludz-
mi, a teraz jeste$my grupa zgranych
przyjaciot, ktorzy daza do jednego ce-
lu - spetniajg sie muzycznie i spedza-
ja razem wspaniate chwile, muzyku-
jac i koncertujac. Pomagamy sobie
nawzajem. Czasem sg mate zgrzyty,
ale od razu staramy je zgasic i obga-
dac temat. JesteSmy dorostymi ludz-
mi i wiemy, po co to robimy. Kazdy
Z nas ma rodzine, prace i nie mamy
czasu na ktotnie.

Red.: Sktad Twoich zespotéw czesto
sie zmieniat - kolejni muzycy rezy-
gnowali z projektu. Nie obawiasz
sie, Ze historia powtorzy sie i tym ra-
zem?

MN: JesteSmy zgrang ekipa. Zespot
to nie tylko granie. Ludzie go tworza-
cy musza nadawac na tych samych
falach, rozumiec sie i dazy¢ do jedne-
go celu. Zawsze w zespole s3 zgrzyty,

ale trzeba umie¢ ze sobg rozmawiac
i dojs¢ do kompromisu. To jest sztuka,
ktdrej uczymy sie na wczesdniejszych
doswiadczeniach.

Red.: Jak odnajdujesz sie w tak
zdominowanym przez mezczyzn
gronie?

MN: Z chtopakami wspdtpracuje sie
wspaniale. Sg dobrymi muzykami,
a z czasem stali sie takze swietnymi
przyjaciétmi. Moze to banalne, ale na-
prawde te koncerty i wyjazdy zostang
W naszej pamieci.

Kazdy z chtopakéw ma doswiad-
czenie muzyczne - nieco mniejsze
ma Patryk, ale to dlatego, Ze jest z nas
najmfodszy. My jednak tej réznicy
wieku nie odczuwamy. Kazdy z nich
wnosi co$ swojego do muzyki, do
zespotu. Wzajemnie uczymy sie od
siebie innego spojrzenia na muzyke
i staramy sie wymienia¢ doswiadcze-
niami. Kompletnie mi nie przeszkadza,
Ze s facetami. Moze nawet lepiej, bo
zawsze rozumiatam sie lepiej z ptcig
przeciwna.

Red.: We wrzeséniu odbyta sie pre-
miera pierwszej ptyty. ,Zew” jest
Waszym muzycznym eksperymen-
tem, zabawa czy doktadnie przemy-
$lang aranzacjg?

MN: Na poczatku tworzenia byta
jeszcze szukaniem tej rockowej drogi.
Z kazdym kolejnym numerem sty-
cha¢ jednak, w ktérg strone chcemy
is¢. Kawatki sa mocniejsze i jednak
osadzone w rocku, a te najnowsze za-
haczajg nawet o nurt hard rocka.
W naszej pracy od maja 2023 roku
pomaga nam bardzo manager -
Adam Seczkowski.

Red.: Czy ptyta jest wciaz dostepna
w sprzedazy?

MN: Oczywiscie. Mozna ja nabyc¢, pi-
szac do nas na naszym Fanpage'u lub
przez eBaya. Myslimy tez o wejsciu
na inne portale, o czym bedziemy in-
formowac na biezaco.

Red.: Mdwicie, Zze po premierze pty-
ty nie osiedliscie na laurach i juz
tworzycie kolejne kawatki. Czy be-
dzie to ten sam klimat co ,Zew” czy
tez planujecie zaskoczy¢ stuchaczy
nieco innym brzmieniem?

MN: Planujemy zaskoczy¢ naszych
stuchaczy pokazujac teraz troche
ciezsze brzmienie, lecz oczywiscie pa-
mietamy tez o lekkiej nucie czystego
brzmienia gitary i o rockowej balla-
dzie.

Kazdy z nas inspiruje sie troche in-
nymi nurtami rocka. My te elementy
taczymy i w taki sposéb powstaje
nasza oryginalna mieszanka. Oczy-
wiscie w aranzacjach uczestniczy
preznie nasz producent, ktéry trzyma
piecze nad wszystkim.

Red.: Jestescie tez w potowie tra-
sy koncertowej, za Wami piec
miast, kolejne przed Wami. Co
okazato sie najwiekszym wyzwa-
niem w tej trasie?

MN: Mamy za sobg wystepy m. in.
przed Elektrycznymi Gitarami, Clo-
sterkeller czy tukaszem +tyczkow-
skim. Przed nami tez dwa koncerty ja-
ko support Pull The Wire. Ostatnio
gralisSmy we Wroctawiu, a wczesniej
w Tarnowie. Co ciekawe, warunki po-
godowe sprawity, Zze na koncert do
Tarnowa jechaliSmy autostradg 40
km/h. Niezaleznie od tego, zawsze

musimy dac z siebie wszystko, bez
wzgledu na to czy stucha nas 200 czy
10 osdb.

Red.: Jak opisalibyscie swoja pu-
blike?

MN: Trasa koncertowa pokazuje
nam, ze nasza publika jest bardzo réz-
norodna, trafiamy do réznych ludzi.
Czasem na koncertach bawig sie lu-
dzie, o ktérych nigdy nie pomyslatoby
sie, ze sg fanami ciezszego brzmienia.
Dla nas najwazniejsze jest to, zeby lu-
dzie dobrze bawili sie przy naszej mu-
zyce. To dodaje nam skrzydet. Inte-
rakcja z publicznoscig pod sceng jest
niezastgpiona.

Red.: Pisaniem tekstéow zajmujesz
sie Ty - czym jest dla Ciebie ten pro-
ces, o czym chcesz méwi¢ swoim
stuchaczom?

MN: Pisze teksty prosto z Srodka - pi-
sze o codziennych sprawach, uczu-
ciach, stracie, wierze w siebie, czyli
o tym, co dotyczy kazdego z nas.
Wszyscy mamy podobne doswiad-
czenia i pragniemy czuc sie zrozumia-
ni. Wiedzie¢, ze kto$ rozumie, co
przezywamy i przez co przechodzimy.

Red.: Jakie jest Wasze najwieksze
muzyczne marzenie?

MN: Naszym najwiekszym muzycz-
nym marzeniem jest zagranie na
Pol'and'Rock Festival. Wystep przed
taka publika to musi by¢ co$ wspania-
tego. Chcielibysmy pokazaé, ze tez
mamy co$ do powiedzenia, ponies¢
ttumy i porwac ludzi do zabawy.

Red.: Dziekuje za rozmowe.

Fot. Archiwum zespotu

MADDIE ROCK SQUAD
- dotychczas zaplanowane
koncerty w roku 2024

13.01 - Kielce

02.03 Krakow

16.03 towicz

23.03 Torun

20.04 Opole

20.07 Myszkéw

31.08 plener

28.09 Tarnéw

18.10 £6dzZ (Miazga Tour)
09.11 Kielce (Miazga Tour)
07.12 Czestochowa

Szczegoty na stronie zespotu:
www.Facebook.com/mad-
dierocksquadMRS
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Drogowy pirat zatrzymany

Jechat 105 km/h w terenie zabudowanym!

Czestochowscy policjanci zatrzy-
mali kierujacego oplem, ktory zlek-
cewazyt ograniczenia predkosci
i w obszarze zabudowanym po-
ruszat sie z predkoscia 105 km/h.
Jego brawurowa jazda zakonczyta
sie mandatem w wysokosci 1500
ztotych i 15 punktami karnymi.

W tym tygodniu policjanci grupy
,Speed” z Wydziatu Ruchu Drogo-

wego  czestochowskiej  komendy
patrolowali Aleje Bohateréw Monte
Cassino w Czestochowie. W pewnym
momencie zauwazyli pojazd marki
Opel poruszajacy sie z duza predko-
Scia. - Kierujacy tym samochodem za
nic miat obowiagzujace ograniczenia
predkosci i panujace na drodze wa-
runki. Wykonany przez policjantow
pomiar wykazat, ze pojazd poruszat
sie z predkoscig 105 km/h, czyli o 55

Rynek wtérny

Za ile kupisz uzywany
samochod z napedem 4x4?

Wedtug raportu Barometr AAA
AUTO opartego na analizie da-
nych dotyczacych sprzedazy
aut uzywanych w komisach, na
stronach internetowych oraz
u dealeréow samochodéw uzy-
wanych, w grudniu 2023 roku
w Polsce oferowano 198.740
aut z drugiej reki, z czego okoto
25 proc. to byty samochody
z napedem 4x4.

Jazda zimga moze by¢ trudna
i nie kazdy samochdd jest od-

powiednio  wyposazony, aby
poradzi¢ sobie z trudniejszymi
warunkami na drodze. Warto

przy tym zwrdci¢ uwage, Ze nie
kazdy SUV jest wyposazony
w naped 4x4. Wiele modnych
obecnie crossover-6w ma naped
tylko na jedna 0$. Wedtug danych
AAA AUTO wsréd aut z napedem
na obie osie to wtasnie SUVow
byto najwiecej oferowanych do
sprzedazy na wtérnym rynku
w grudniu ub.r. - 16 522 oferty,
ktérych mediana cen wynosita
73 500 zt. To mniej niz mediana
cen dla wszystkich rodzajow
nadwozi aut z napedem 4x4, po-
niewaz w grudniu ub.r. wynosita
ona 79 000 zt.

- Na rynku wtérnym jest spora
oferta aut z napedem na obie
osie. W grudniu ubiegtego roku
byto oferowanych ponad 46 ty-
siecy takich samochodéw, a ku-
pujacy mogli wybiera¢ zaréwno
wsrod drogich, bogato wyposazo-
nych modeli, jak i rodzinnych aut
w wersji budzetowej. Naped na
cztery kota, zapewniajacy lepsza
przyczepnos¢, to zdecydowana
zaleta, chociaz nalezy pamieta¢,

ze zwieksza wage auta i podnosi
jego cene - powiedziata Ka-
rolina Topolova, Dyrektor Gene-
ralna AURES Holdings, operatora
miedzynarodowej sieci autocen-
tréw AAA AUTO.

Jak wynika z danych AAAAUTO,
w grudniu 2023 r. wéréd aut z na-
pedem na obie osie, drozsze od
SUVow byty kabriolety, coupe
i sedany. Ich mediany cen wy-
nosity odpowiednio: 241 250 zi,
149 000 zti 107 000 zt. Byty one
tez najmtodsze, poniewaz ich me-
diany wieku zawieraty sie w prze-
dziale 6-7 lat, a dla poréwnania
mediana wieku SUVow wynosita
niemal 9 lat. W przeciwienstwie
do samochodéw z napedem na
jedna o$, oferowane na wtérnym
rynku auta 4x4 w zdecydowanej
wiekszoéci  byty wyposazone
w automatyczng skrzynie biegow.

Jak podaje AAA AUTO, najcze-
$ciej oferowanym do sprzedazy
w grudniu ub.r. modelem z na-
pedem 4x4 byto Audi Aé, a jego
mediana cen wynosita 59 000 zt.
Na drugim miejscu znalazto sie
BMW X3 z mediang cen 64 000
zt, a trzecie miejsce nalezato do
Audi Q5, ktérego mediana cen
wynosita 79 900 zt.

Do najtanszych modeli nalezaty
zas: Land Rover Freelander (me-
diana cen 12 150 zt), Subaru Le-
gacy (mediana cen 17 990 zi),
Suzuki Grand Vitara (mediana cen
25 900 zt), Subaru Forester (me-
diana cen 31 000 z1), Mitsubishi
Qutlander (mediana cen 35 900
zt) lub Mercedes ML (mediana
cen 41 900 zt).

Zrédto: AAA Auto, oprac. pn

Najczesciej oferowane do sprzedazy rodzaje nadwozi aut z napedem
4x4 na rynku wtérnym w Polsce, w grudniu 2023 r:

- Mediana ceny Mediana prze- | Mediana wieku
(zh) biegu (km) (lat)
SuUv 73 500 150 000 8,9
Kombi 64 900 198 751 9,0
Sedan 107 000 142 000 7.3
Hatchback | 82 900 126 600 8,0
Coupe 149 000 99 000 6,4
Pickup 92 325 160 000 8,0
MPV 87 990 170 000 7,6
Kabriolet | 241 250 49 663 6,7
VAN 44 000 253 000 15,5

km/h szybciej, niz zezwalajg na to
przepisy. Mundurowi zatrzymali po-
jazd. Kierujgcym okazat sie 27-letni
obcokrajowiec, poruszajacy sie wy-
pozyczonym samochodem. Kontrola
zakonczyta sie dla 27-latka mandatem
karnym w wysokosci 1500 ztotych
oraz 15 punktami karnymi. Dodat-
kowo zostato mu zatrzymane prawo
jazdy na 3 miesigce - poinformowata
Komenda Miejska Policji w Czesto-

chowie. Mundurowi zaapelowali do
kierowcow, aby dostosowywali pred-
ko$¢ do warunkéw panujacych na
drodze. - Powinna by¢ ona nie tylko
zgodna z obowigzujgcymi  limitami,
ale tez adekwatna do umiejetnosci
kierowcy. Jest to bardzo wazne, by
w nagtej sytuacji moc zapanowac nad

‘Sigska.POLIOA |

| Cxgstochowa

k] 4
. s%‘e ar
B .q“':.’+ ‘ B

samochodem. Pamietaj, ze droga to
nie tor wyscigowy. Wystarczy jedna
sekunda nieuwagi, a konsekwencje
moga by¢ tragiczne. Nie badzZ zagro-
zeniem dla siebie i innych - apeluje
policja.

red.

TACHO

AUTORYZOWANY
SERWIS
TACHOGRAFOW
SIEMENS VDO

OFERUJEMY:

M Tachografy m CB Radia m Ogrzewania postojowe

B GPS - Autoguard (system ochrony | monitoringu pojazdow)
m Auto klimatyzacja - serwis, napetnianie, odgrzybianie

B Oprogramowanie do analizy czasu pracy kierowcy

B Szkolenia

W Ewidencja czasu pracy kierowcy oraz wyliczanie skiadnikow
wynagrodzenia w transporcie krajowy | miedzynarodowym

TACHO, Lubliniec, ul. Niegolewskich 5, (byta baza PKS-u)
Czestochowa, ul. Bor 182,

Czestochowa, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji obstugi IVECO),
tel. 663 488 502, 785 488 502
email: tacho@czestochowa.pl www .tachoczestochowa.pl

CENTRUM

OLEJE

ul. Piastowska 81,
42-202 Czestochowa

AKUNMULATOROW | OLEJOW |

SACAXRT

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH ® SAMOCHODOW CIEZAROWYCH B AUTOBUSOW
MOTOCYKLI | SKUTEROW B POJAZDOW ROLNICZYCH m WOZKOW INWALIDZKICH
PRZEMYSEOWE m TRAKCYJNE

SAMOCHODOWE ® MOTOCYKLOWE B WYMIANAOLEJU

tel. 601 965 567
email: bacart@interia.pl

SPRZEDAZ
WYMIANA
SERWIS

www.bacart.com.pl

f Bacart Centrum Akumulatoréw

GRUPA

= ttumiki

» katalizatory

= filtry FAP/DPF
» diagnostyka

RKADEX

EKSPRES SERWIS

komputerowa

TEtUMIKI -
www.kadex-ttumiki.pl

MECHANIKA

Czestochowa, ul. Bohaterow Katynia 2 \ ul. Traugutta 16
tel. 34 361 55 16, 512 770 163, email: kadex@kadex-tlumiki.pl
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Sprawdz pogod e na caty tydzien Spokojny, bez natogéw i bezdzietny
rencista - 60 lat - pozna kobiete
= Maksymalna: -2°C Ci¢nienie: 1024 hPa takze sl";':°’l“23':°6’3°';'f;:“‘c "’°st’¢
«  Minimalna: -3°C Wilgotnosé: 95% ‘ o sms o e eesto
e Zachmurzenie chowa, bliskie strony
=) Maksymalna: -3°C Cisnienie: 1024 hPa B WYNAJME LOKAL UZYTKOWY - Cze-
o  Minimalna: -6°C Wilgotnosc: 90% . stochowa AL Armii Krajowej 1/3
o chmurzenie (30m2) tel. 606 36 58 18
P Maksymalna: -1°C Ciénienie: 1010 hPa = Sr;;zeigm meglim*Od:ie?ov;’e
> . . ro . 2 oMo z biurkiem w dobrym stanie 7 cze-
< Minimalna: _ 5°C Wilgotnosé: 20% . &ci tel 508 474 290
Zachmurzenie
L B Mezczyzna lat 47 podejmie prace ja-
b= Maksymalna: 1°C Cisnienie: 1003 hPa ko tokarz-¢lusarz. Tel 694 200 794
w  Minimalna: -3°C Wilgotnosé: 86% ‘ ,
- Zachmurzenie W Stot: blat szklany, wym.: 140x80cm,
wys. 75cm, nogi - metal chromowa-
g Maksymalna: 0°C Ciénienie: 1012 hPa ny, 4 krzesta: eco skéra, kolor szary, toczenie frezowanie druk3D skaner
S  Minimalna: -3°C Wilgotnosc: 91% . nog! - metal chromowany. Zakuplo-
- Zachmurzenie ne w salonie Agata. Preferowany od-
biér wtasny. Tel.: 880 556 087
S M.alfsymalna: 3°C Cisjnienie:}OOé hPa B Sprzedam kombinezon termiczny www.gametcnc.pl
:; Minimalna: -3°C Wilgotnosc: 92% do usuwania tkanki ttuszczowej, tel, 733206 026 Czestochowa, ul. Trochimowskiego 19C
Deszcz ze Sniegiem cellulitu, ujedrniania poszczegodl- )
o nych partii ciata tel. 602 307 570 biuro@gametcnc.pl
b= Maksymalna: 4°C Cisnienie: 1005 hPa _
p Minimalna: 2°C Wilgotnosc: 95% B Sprzedam rower. Sktadak. 26 cali.
- Zachmurzenie 750 zt. nr tel. 602 307 570
-
Masz w domu niepotrzebne rzeczy? ¥ I3 @ S p RZE DZ
Wystarczy, ze przeslesz do nas tre$¢ ogtoszenia CENTRUMN
SMS-em na numer: 792 620 051 lub maila: redakcja@zycieczestochowy.pl AKUNMULATOROW | OLEJOW WYM IANA

SACART SERWIS

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH B SAMOCHODOW CIEZAROWYCH B AUTOBUSOW
MOTOCYKLI I SKUTEROW B POJAZDOW ROLNICZYCH m WOZKOW INWALIDZKICH

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNICZY ®

N
AN amar

PRODUCENT

sprzedai czesc
wymiana tlumikéw
bezgotéwkowa likwidacja szkod

dk OKIEN | DRZVY] PRZEMYSEOWE M TRAKCYINE
naprawa powypadkowa
wszystkich marek samochoddw PCV I ALU
wynajem auta zastepczego B'RAMY GARAZOWE OLEJE
(i ROLETY
KI'Z)'SZtOf Siudeja RUDNIKI SAMOCHODOWE ® MOTOCYKLOWE ® WYMIANA OLEJU
I;l‘l.qasnugﬁrskaild UL. LODZKA4
iala | 42-125 Kamyk -
tel. 34 362 75 51 343289003 ul. Piastowska 81, tel. 601 965 567 www.bacart.com.pl
601928 931 | 601889 884 609 025 204 42-202 Czestochowa email: bacart@interia.pl  § Bacart Centrum Akumulatorow

= siudeja@gmail.com

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne
w Czestochowie Spotka Akcyjna

Al. Niepodlegtosci 30, tel. 34/ 377 91 17, email: diagnostyka@mpk.czest.pl
pon - pt: 6:00 - 21:00, sob: 6:00 - 13:00

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

WJAZD OD UL. ZRODLANEJ

Wykonujemy przeglady rejestracyjne samochodéw osobowych i dostawczych do 3,51,
samochoddw ciezarowych i autobusow pow. 3,5 t., pojazdow napedzanych gazem, ciggnikéw rolniczych,
przyczep i naczep, pojazdéw specjalnych i motocykli.

Wydawca: Telefon:

Biuro ogtoszen: 792 620 051

Adres redakciji: Kontakt internetowy:

42-200 Czestochowa, al. NMP 51
tel. 792 620 051

Firma Handlowo-Ustugowa BTG
Czestochowa, ul. Drzewna 48
Redaktor naczelny: Teresa Szajer

email: redakcja@zycieczestochowy.pl
email: reklama@zycieczestochowy.pl
www.zycieczestochowy.pl
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Czy do Rakowa dotaczy Erick Otieno?

W czwartek 18 stycznia w Galerii
Jurajskiej odbedzie sie prezentacja
druzyny Rakowa Czestochowa.
Czy potwierdza sie medialne donie-
sienia o transferze Ericka Otieno?

Na poczatku tygodnia portal We-
szto.com poinformowat, ze ze swoich
Zrédet wie, iz pierwszym zimowym

transferem Mistrza Polski bedzie
38-krotny reprezentant Kenii - Eric
Otieno. Wedtug portalu, zawodnik
ma przej$¢ do Rakowa na zasadzie
transferu definitywnego, a cata
transakcja ma sie zamknac¢ kwota
w granicach 600-800 tysiecy euro.
Czy informacja ta potwierdzi sie
podczas prezentacji czestochowskiej

druzyny? Tego jeszcze nie wiadomo.
W piatek, 12 stycznia zaplanowano
tez briefing prasowy z udziatem
trenera i kapitana druzyny, poprze-
dzajacy start przygotowan do rundy
wiosennej sezonu 2023/24. Moze
wtedy nowy zawodnik zostanie
przedstawiony? Zobaczymy.

Jak bedzie wyglada¢
prezentacja druzyny?

Oficjalna prezentacja druzyny Ra-
kowa Czestochowa odbedzie sie
w czwartek 18 stycznia na scenie
w Galerii Jurajskiej na poziomie 1.

- Podczas spotkania bedziecie
mogli takze zrobi¢ sobie zdjecia, ze-
bra¢ autografy od pitkarzy i wzigé
udziat w konkursach z nagrodami -
zapowiada klub i zaprasza do udziatu.

Skra Czestochowa rozpoczeta
przygotowania do rundy wiosennej

W miniony wtorek zawodnicy
Skry Czestochowa zameldowali sie
na stadionie przy ul. Loretanskiej,
aby rozpoczac¢ przygotowania do
rundy wiosennej Il ligi.

Jak podkresla klub, zawodnicy na
murawe wrécili w dobrych humo-
rach. Ostatnie tygodnie spedzili bo-
wiem na treningach indywidualnych
i czuli gtéd druzynowej rywalizacji.
- Mysle, ze dla kazdego zawodnika
taka dtuzsza przerwa to, delikatnie
mowiac, kara. Kusi juz, aby wyjs¢
na trening i pogra¢ - moéwi Ma-
teusz Winciersz, wahadtowy Skry.
Pierwszy trening rozpoczat krétka
wizyta na sitowni, a nastepnie za-
wodnicy pracowali juz na boisku. -
Dawno sie nie widzieliSmy i mysle,
ze pitkarzom towarzyszyt usmiech.

To jest dobra rzecz. Sam trening byt
wprowadzajacy, o niskiej intensyw-
nosci. Jutro mamy dzien testow,
podczas ktérych chcemy spraw-
dzi¢ poziom motoryczny pitkarzy.
Weczesniej realizowali rozpiski, wiec
nie obawiam sie, ze spadek ich dys-
pozycji bedzie znaczacy. Caty czas
pracowali, byli kontrolowani przez
sztab. Myéle, ze zaczynamy kawat
dobrej i ciekawej pracy - komentuje
trener Konrad Gerega.

W pierwszym treningu
uczestniczyli mtodsi zawodnicy

W pierwszych zajeciach senior-
skiej druzyny udziat wzieto kilku
mtodych, utalentowanych zawod-
nikdw z rocznikdéw 2007 i 2008,
ktoérzy w okresie przygotowawczym

bedg mogli zaprezentowac¢ swoje
umiejetnosci w szerszym wymiarze
przed sztabem pierwszej druzyny.
Bedzie to dla nich okazja do nauki,
kontynuowania dynamicznego roz-
woju i walki o zaznaczenie swojej
obecnosci na poziomie centralnym.
- To sg mtodzi chtopcy. Mozna po-
wiedziec, ze stawiaja pierwsze kroki
z seniorami - mowi Konrad Gerega
- natomiast idea, ktéra nam przy-
Swieca - wdrozylisSmy jg z dyrek-
torem Musiatem - polega na tym,
zeby jak najbardziej skroci¢ ada-
ptacje mtodych chtopakéw w pitce
seniorskiej. Dlatego wiasnie ci za-
wodnicy sie juz u nas pojawili - pod-
kresla szkoleniowiec Skry. Pierwszy
mecz sparingowy czestochowska
druzyna rozegra juz 20 stycznia
z LKS-em Goczatkowice Zdrd;.

Pitka Siatkowa

Za nami juz 8. kolejka Ligi 40-latkow

Po Swiateczno-noworocznej
przerwie na parkiet Sali Spor-
towej ,,Czestochowianka” wrocili
uczestnicy Ligi 40-latkow w Pitce
Siatkowej. Zmagania drugiej
rundy rozgrywek wraz ze spotka-
niem zalegtym przyniosty sporo
emocji i zmiane na fotelu lidera
klasyfikacji.

- Pierwsza porazke w rozgrywkach
odniodst Servecom co skrzetnie wy-
korzystata Automania Mikrus My-
kandw, ktéra wyprzedzita Servecom
w tabeli i jako jedyna pozostaje dru-
zyna bez porazki w catym sezonie.
Servecom ulegt po trzysetowym
pojedynku z Poczesna&Blachownig
K&K i byt to odwrotny wynik od
spotkania z pierwszej rundy spotkan.
Identycznym wynikiem jak w pierw-
szej rundzie zakonczyty sie pozostate
spotkania 8 kolejki. Volley w trzech se-
tach uporat sie z Blachownia WARTA

a Automania Mikrus Mykandw bez
straty seta pokonata Gmine Redziny,
cho¢ sadzac po wynikach poszcze-
golnych setéw spotkanie Redziny
mocno postawity sie wyzej noto-
wanej Automani. W zalegtym spo-
tkaniu piatej kolejki Galeria Jurajska
bez wiekszych problemdéw pokonata
Blachownie WARTA - podsumowuije
Marcin Mazik z czestochowskiego
MOSIR-u i dodaje, ze przed nami dzie-
wigta kolejka spotkan, w ktorej dwa
ciezkie spotkania czekaja lidera z My-
kanowa. - Szczegdlnie ciekawie za-
powiada sie ostatni niedzielny mecz.
Bedzie to zalegty pojedynek Myka-
nowa z Servecomem. Druzyny mimo,
Ze mamy juz styczen, dopiero po raz
pierwszy spotkaja sie ze sobg w tym
sezonie - podkresla Marcin Mazik.

Whyniki ostatnich spotkan:

8 kolejka - 07.01.2024 (niedziela)
Blachownia WARTA - Volley 1:2

(16:25, 25:24, 12:15)

MVP Adam Markiewicz
Poczesna&Blachownia K&K -
Servecom 2:1

(25:18, 20:25, 15:4)

MVP Artur Kwiecien

Gmina Redziny - Automania
Mikrus Mykanéw 0:2

(22:25, 25:27)

MVP Piotr Urbanski

Blachownia WARTA - Galeria
Jurajska Team 0:2

(11:25, 19:25)

MVP Przemystaw Miodek
Terminy nastepnych spotkan:

9 kolejka - 14.01.2024 (niedziela)
g. 9.30 Automania Mikrus My-
kanow - Galeria Jurajska Team
g. 10.30 Gmina Redziny - Pocze-
sna&Blachownia K&K

g.11.30 Volley - Servecom

g. 12.30 Servecom - Automania
Mikrus Mykanow (zalegty)

Za nami inauguracja

W weekend wystartowaty
rozgrywki Ligi Futsalu

7 stycznia w hali ,Polonia” za-
inaugurowano sezon Ligi Futsalu
o Puchar Prezydenta Miasta Cze-
stochowy, popularnie nazywanej
turniejem ,oldboyéw”. Z 14 roze-
granych spotkan az 9 zakonczyto
sie jednobramkowym zwyciestwem
ktoérejs z druzyn. W zadnym spo-
tkaniu nie padt wynik remisowy.

- Bronigcy tytutu mistrzowskiego
Jedryka Klub 54 Exact Systems
w swoich dwdch pierwszych me-
czach nie zdobyt Zadnego punktu
- cho¢ przyznaé trzeba, ze porazki
Klubu byty minimalne i z bardzo wy-
magajacymi przeciwnikami. Po nie-
dzielnych spotkaniach cztery druzyny
mog3 sie cieszy¢ kompletem zdoby-
tych punktéw. Te druzyny to Furnipol,
ZIB Bernat Miedzno, Fundacja AK-
-Bud Bo Warto oraz Romtrans-DK.
Pozostate zespoty rywalizowaty ze
zmiennym szczesciem, ale grono ekip
marzacych o zajeciu jednej z szesciu
czotowych pozycji w klasyfikacji po
pierwszym etapie rozgrywek jest cat-
kiem spore. Jezeli kolejne spotkania
bedg réwnie ciekawe, byé moze
czeka nas jeden z najciekawszych
sezonéw w historii rozgrywek. Jego

kulminacjg bedzie zaplanowana na
poczatek marca runda finatowa, de-
cydujgca o mistrzostwie - poinfor-
mowat Marcin Mazik, kierownik ds.
sportu i rekreacji w Czestochowie.
Kolejne spotkania ligi zaplanowano na
14 stycznia. Szczegéty dostepne na
stronie MOSIR Czestochowa.

Wyniki spotkan rozegranych
7 stycznia:

Abstynent - Tadex CNC 2:1

MK Team - Orlikowscy Team 3:2
Tadex CNC - Przeterminowani 2:1
Abstynent - Amator 2:3

Romtrans DK - MK Team 3:2
Jagielloriczycy - Orlikowscy Team 2:1
ZIB Bernat - Przeterminowani 3:1
Fundacja AK-BUD Bo Warto -
Amator 3:0

Romtrans DK - Gmina Ktomnice 1:0
Jagielloriczycy - Furnipol 1:5

ZIB Bernat - Koral Recykling Ktobuck
2:0

Jedryka Klub 54 Exact Systems -
Fundacja AK-BUD Bo Warto 0:1
Koral Recykling Ktobuck - Gmina
Ktomnice 0:4

Jedryka Klub 54 Exact Systems -
Furnipol 0:1

Wielka Swigte Orkiestra Swigtecznej Pomocy

Zagraj z KS Norwid
ngstochowa i Fabrykq
Rowerow juz 15 styczma

Klub Sportowy Norwid Czestocyka
Roweréw przy ul. Drogowcow 12
odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie
dla wszystkich sympatykéw czesto-
chhowa oraz Pub Sportowy Fabryka
Rowerow zapraszaja do wspélnej za-
bawy oraz wsparcia 32. Finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Juz 15 stycznia o godzinie 18.00
w Pubie Sportowym Fabrowskiej
siatkowki, ale nie tylko! Uczestnicy
wydarzenia beda mogli spotkac sie
z zawodnikami oraz sztabem tre-
nerskim plusligowego zespotu Exact
Systems Hemarpol Czestochowa,
wzigé udziat w licytacjach na rzecz
WOSP, a takze rozegra¢ wyjatkowy
mecz w kregle - to wszystko w wo-
$powej atmosferze o ktora zadba D)
Bednar.

Zbierz druzyne i zagraj z zawodni-
kami Exact Systems Hemarpol Cze-
stochowa... w kregle!

Uczestnicy poniedziatkowego wy-
darzenia bedg mieli szanse zmierzy¢
sie z zawodnikami bfekitno-grana-
towych w nietypowej dyscyplinie -
zagrajg bowiem w kregle. Aby wzigé
udziat w rozgrywkach nalezy zebrac¢
piecioosobowg druzyne, nastepnie
wptaci¢ darowizne 100 zt na rzecz
WOSP za posrednictwem eSkar-
bonki  https:/eskarbonka.wosp.org.

- PUB SPORTDWY

k(( .

pl/hejikefaku oraz wysta¢ zgtoszenie
na adres mailowy: natalia.zalas@
ksnorwidczestochowa.pl - w zgto-
szeniu powinna znalezé¢ sie nazwa
druzyny, telefon kontaktowy oraz po-
twierdzenie wptaty darowizny.

Uwaga! Zgtoszenia druzyn przyj-
mowane s3 do soboty 13 stycznia
do godziny 15.00, ilo$¢ miejsc ogra-
niczona!

Organizatorzy informuja, ze wwyda-
rzeniu moga wzig¢ udziat takze osoby
niebiorace udzialu w rozgrywkach
i zachecaja do spedzania wspdlnego
czasu z druzyna i wspierania cennej
inicjatywy jaka jest 32. Finat WOSP.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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Galeria
Jurajska

Wiecej informacji na stronie:
www.galeriajurajska.pl

aswGalerii Jurajskiej




