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Juz od 1 lutego 2024 r. rodzice

i opiekunowie moga sktadaé
whnioski o 800 plus na nowy
okres swiadczeniowy, czyli ten
trwajacy od 1 czerwca tego roku
do 31 maja 2025 r. Ztozenie
takiego wniosku w terminie
zagwarantuje ciagtos¢ wyptat
$wiadczenia. ZUS przypomina,
ze formularze nalezy sktadaé
tylko elektronicznie, a wyptata
srodkéw odbywa sie bezgotow-
kowo, na rachunek bankowy.
Jak wypetnic wniosek i gdzie go
wystac? Wyjasniamy.

Swiadczenie wychowawcze w wy-
sokosci 800 zt przyznawane jest na
kazde dziecko w wieku do ukon-
czenia 18 lat, bez wzgledu na do-
chéd osiggany przez rodzine.

Jak ztozy¢ wniosek
0 800 plus do ZUS?

Whiosek o 800 plus nalezy
ztozy¢ elektronicznie - mozna

www.zycieczestochowy.pl

Nr ISSN 22 99 4440 (w tym 8% VAT)

Cena 2,20 zt

to zrobi¢ na kilka sposobdw: za
pomocag profilu na PUE ZUS,
za posSrednictwem bankowosci
elektronicznej, na portalu Emp@
tia, jak réwniez poprzez aplikacje
mZUS. - Aby korzysta¢ z bez-
ptatnej aplikacji mZUS najpierw
nalezy ja pobrac ze sklepéw Go-
ogle Play oraz App Store. Zawiera
ona funkcje, ktore przyspieszaja
wypetnienie wniosku o 800 plus.
Jesli wniosek o to $wiadczenie
ztozono w poprzednim okresie
Swiadczeniowym i ZUS je przy-
znat, to rodzic moze utworzyc
w aplikacji wniosek na nowy okres
Swiadczeniowy. Taki  wniosek
zostanie automatycznie uzupet-
niony na podstawie wczesniej-
szych danych. W razie potrzeby
zawsze mozna go edytowac - wy-
jasnia Beata Kopczynska, regio-
nalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $laskim. - Po-
dobnie jak w przypadku PUE, jesli
dzieci sa zgtoszone do ubezpie-
czenia zdrowotnego w ZUS, to

Nie przegap tego terminu!

Whniosek o 800~'plufs.f
| Kledy z{ozyc,
nie straci¢ wyptat?

www.facebook.com/ZycieCzestochowyiPowiatu
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klient moze w kreatorze wniosku
pobra¢ ich dane (m.in. PESEL,
date urodzenia) automatycznie.
Dzieki temu nie trzeba wpisywac
ich recznie - dodaje rzeczniczka.
Warto wiedzie¢ takze, Zze co
istotne pisma, informacje i de-
cyzje dotyczace Swiadczenia 800
plus s3 przekazywane w formie
elektronicznej za posrednictwem
PUE ZUS.

Kiedy wyptata swiadczenia?

Od daty ztozenia wniosku
z wymaganymi dokumentami
zalezy termin ustalenia prawa
i wyptaty Swiadczenia. - Jesli
rodzic ztozy prawidtowo wypet-
niony wniosek z wymaganymi
dokumentami do 30 kwietnia
2024 r. ZUS wyptaci $wiad-
czenie do 30 czerwca 2024 r.,
co oznacza, ze rodzic zachowa
ciggtos¢ wyptaty Swiadczenia
800 plus - informuje rzeczniczka.

oprac. Paula Nogaj
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Czestochowa

Rodzina Ulmow patronem
nowego ronda na DK-46

Podczas ostatniej sesji Rady
Miasta, jaka odbyta sie w czwartek
25 stycznia, jednogtosnie przyjeto
nazwe dla nowego ronda na DK-
46. Ma byc¢ lokalnym wyrazem
uhonorowania  beatyfikowanej
w ubiegtym roku rodziny Ulmoéw.

Pomyst nazwania ronda imieniem
Btogostawionej Rodziny Ulmoéw
pojawit sie juz w ubiegtym roku,
gdy DK-46 wcigz pozostawata
w budowie. Cztery dni po be-
atyfikacji rodziny radni z Czesto-
chowy przyjeli uchwate intencyjna,
w ktérej wyrazili che¢ i niejako
zobowigzali sie do podjecia takiej
decyzji w momencie, gdy DK-46
wraz z rondem zostang juz oddane

do uzytku.
- Mysle, ze bytoby to naprawde
stosowne i godne, zZebySmy

w marcu mogli juz taka tablice
umiesci¢ na rondzie - sugerowata
radna Katarzyna Jastrzebska, przy-
pominajac, ze to wiasnie w marcu
80 lat temu doszto do rozstrzelania
rodziny Ulmow i ukrywanych przez
nich zydéw przez niemiecka zan-
darmerie.

Rondo im. Btogostawionej Ro-
dziny Ulmoéw wpisuje sie takze
w skarlany charakter nazw dziel-
nicy podjasnogorskiej - taczy ulice
Sw. Jadwigi i Sw. Barbary. - Mysle,
Ze zaréwno miejsce jest stosowne,
jak i okazja. Spina sie to w pewna
klamre - podsumowata Katarzyna
Jastrzebska.

Uchwate intencyjng w sprawie
nadania imienia rondu przyjeto
podczas sesji Rady Miasta we wrze-
$niu minionego roku. | o ile stano-
wisko radnych co do samej nazwy
i symbolicznego uhonorowania
nim rodziny Ulméw byto jedno-
znaczne, to kontrowersje wzbudzit
sam fakt przyjecia uchwaty inten-
cyjnej, ktéra zdaniem niektérych
miataby famacé prawo.

- Uchwata ma charakter inten-
cyjny, poniewaz budowa ronda
nie zostata jeszcze zakonczona.
Ostatecznie, po zakonczeniu inwe-
stycji, wymagana bedzie witasciwa
uchwata, publikowana w Dzien-
niku Urzedowym Wojewddztwa
Slaskiego. | taka jest intencja tego
projektu. My jako Czestochowa
bardzo czesto wpisujemy sie w ne-
gatywng narracje w naszym kraju,
np. w kontekscie podatku od piel-
grzyma. W tym przypadku mamy
mozliwo$¢ wpisac sie pozytywnie,
jako jedno z pierwszych miast,
ktore przesadza o nazwaniu ronda
imieniem Btogostawionej Rodziny
Ulméw - méwit wowczas radny
Pawet Ruksza.

- Przekonuje Pan przekonanych
- zaznaczyta w odpowiedzi Jolanta
Urbanska. | o ile nikt nie wyrazat
sprzeciwu co do samej nazwy, dla nie-
ktérych dyskusja o niej w momencie,
gdy rondo wciaz pozostawato w bu-
dowie, byta bezpodstawna.

- Mysle, ze takie osoby jak ro-
dzina Ulmoéw nie zastuguja na to,

fot. redakcja

zeby pdzniej nadzér prawny wo-
jewody uchylat takie uchwaty,
dlatego ze s3 wadliwe - moéwit
zastepca prezydenta miasta Piotr

Grzybowski.  Chodzito przede
wszystkim o to, ze w opinii radcéw
prawnych  wystepowato  duze
prawdopodobiefstwo  uchylenia
ustawy przez wojewode z uwagi
na fakt, ze w tamtym momencie
budowa ronda nie zostata jeszcze
zakonczona. - To jest jaki$ pre-
cedens. Chcemy uczci¢ btogosta-
wiong rodzine famaniem prawa
- sugerowat radny tukasz Banas.

- Kto jak nie Wy, méwie o ko-
alicji rzadzacej w miescie, jestescie
najlepsi w precedensach. Czesto-
chowa na Tinderze i tego typu
pomysty. Jesli chodzi o takie pre-
cedensy, jestescie pierwsi —-podsu-
mowata radna Monika Pohorecka.
Mimo burzliwej dyskusji, uchwata
intencyjna zostata woéwczas wiek-
szoscia gtoséw przyjeta.

mz

Sg takie plany

Miejski szpital zostanie

uniwersyteckim szpitalem

Krétsze kolejki do specjali-
stow, wieksza kadra medyczna
i opieka zdrowotna na wyzszym
poziomie? To z perspektywy
Miasta giéwne argumenty za
utworzeniem w Czestochowie
Uniwersyteckiego Szpitala Kii-
nicznego. O takim projekcie po-
informowali prezydent Krzysztof
Matyjaszczyk i wiadze Uniwer-
sytetu Jana Dtugosza. Jednak
na pytanie ,kiedy?” odpowiedz
brzmi: to zalezy.

Rozmowy o utworzeniu w Cze-
stochowie Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego prowadzone
sg juz od jakiego$ czasu. - Dzieki
takiemu rozwigzaniu mieszkancy
zyskajg dostep do fachowcow,
beda krétsze kolejki do lekarzy
specjalistow, poprawi sie jakos$c
funkcjonowania szpitalnej stuzby
zdrowia. Dodatkowo, jesli pod-
niesiemy stopien referencyjnosci
na wielu réznych oddziatach, to
wiecej pieniedzy z Narodowego
Funduszu Zdrowia bedzie mogt
dostac szpital na realizacje opieki
medycznej na naszym terenie
- zapewnia prezydent miasta

Krzysztof Matyjaszczyk. Z kolei
z punktu widzenia Uniwersy-
tetu taki szpital oznacza wyzszy
poziom ksztatcenia, tatwiejsza
wspoétprace i mozliwos¢ zabie-
gania o $rodki na rzecz szpitala
i badan w nim prowadzonych.

- To jest korzysc dla studentdw,
dla szpitala i dla miasta - pod-
kres$la Rektor UJD prof. Anna
Wypych-Gawronska.

To Miejski Szpital Zespolony
miatby zosta¢ przeksztatcony
w szpital kliniczny. Rozmowy
prowadzono jeszcze, gdy Dyrek-
torem szpitala byt Wojciech Ko-
nieczny, dzi$ juz sekretarz stanu
w Ministerstwie Zdrowia. - Ta
oferta zostata skonsultowana
z o6wczesnym dyrektorem i za
jego zgoda, akceptacjg i mocna
przychylnosciag ztozona Uczelni
przez Miasto. Dzi$ Dyrektor Ko-
nieczny jest juz ministrem Ko-
niecznym, a to powinno nam
bardziej pomodc, niz przeszkodzié¢
w realizacji tych planéw - méwit
Krzysztof Matyjaszczyk.

Trzeba jednak przyznad,
ze s to plany dalekosiezne.
Po pierwsze, studia na kie-

klinicznym?

runku lekarskim trwajg szes¢
lat. Nastepnie przyszli lekarze
odbywajg roczny staz. Czesto-
chowski  Uniwersytet studia
medyczne oferuje od 2022 r.
Oznacza to, ze na pierwszych
absolwentéw musimy poczekac
jeszcze co najmniej piec lat.

Ale i sam proces przejecia
i utworzenia Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego jest skom-
plikowany - wymaga opinii wielu
organéw, w tym Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Ministerstwa Zdrowia, w przy-
padku uczelni Senatu i Rady Uni-
wersytetu. - Duzo od tego zalezy.
Obserwujac, jak taki proces prze-
biega w innych miastach, to przy
woli wspdtpracy ten czas moze
naprawde zostac skrocony. Jezeli
ktéras z tych instytucji zaopi-
niuje negatywnie, to wtedy czas
sie wydtuza - zaznaczyta prof.
Anna Wypych-Gawronska. - Ten
termin jest bardzo elastyczny.
Moze siega¢ nawet kilku lat,
a mozna go i liczy¢ w miesigcach
- dodat Krzysztof Matyjaszczyk.

mz

Znamy date premiery

Powstat film o Jakubie
Btaszczykowskim

Juz 23 lutego swoja premiere

na platformie Amazon Prime
Video bedzie miat dokument
"Kuba", przedstawiajacy nie-
zwykta i emocjonalng historie
zycia i droge kariery Jakuba
Btaszczykowskiego.

Pochodzacy z Truskolaséw Kuba
Btaszczykowski dla druzyny na-
rodowej wystgpit 109 razy, zdo-
bywajac 21 bramek i zaliczajac
21 asyst. W latach 2010-2014
roku petnit funkcje kapitana
polskiej druzyny. Po raz ostatni
wystapit z orzetkiem na piersi
w czerwcu 2023 roku podczas
towarzyskiego spotkania z repre-
zentacja Niemiec. Kuba jest takze
dwukrotnym mistrzem Niemiec
oraz zdobywcga pucharu Niemiec
z Borussig Dortmund. - W filmie
zobaczycie wzloty i upadki Kuby,
prywatne zycie i pitkarska droge.
Dokument Papaya Films opowie
o poczatkach, rozwoju i okolicz-
nosciach zakonczenia zapierajacej
dech w piersiach kariery. W wy-
wiadach z Btaszczykowskim, jego
rodzing, przyjaciotmi i kolegami
z boiska, bedziecie mie¢ okazje
poznac historie chtopaka z Tru-
skolaséw, ktéry z czasem stat
sie jednym z najbardziej rozpo-

znawalnych i szanowanych pol-
skich sportowcéw na Swiecie
- zapowiada platforma Amazon
Prime Video. Jakub Btaszczy-
kowski podczas ostatniej Gali Mi-
strzéw Sportu tj. 89. Plebiscytu

,Przegladu Sportowego" zostat
uhonorowany statuetka Super-
czempiona przyznana nie tylko za
osiggniecia sportowe, ale takze
za jego szlachetng postawe poza
boiskiem. Legendarny pitkarz na-
grode zadedykowat swojej nie-
Zyjacej mamie, o ktérej miedzy
innymi opowie w nadchodzacym
filmie. Nowy film dokument jest
produkcja Papaya Films. Produ-
centem kreatywnym filmu jest
Kacper Sawicki, a rezyserem Jan
Dybus (serial Wilk).

pn
fot. G. Misiak
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Super prezent z Klobucka

Mega fura dla matych
pacjentow szpitala

fot. WSS im. NMP

Taki  superprezent

prosto
z Ktobucka dostali mali pacjenci
Oddziatu Pediatrycznego przy
ul. PCK. Wszystko w ramach wy-
jatkowej akcji: Jade po zdrowie!

- W przekazaniu niespodzianki
uczestniczyli Burmistrz  Ktobucka
Jerzy Zakrzewski, Radna Sejmiku Wo-
jewadztwa Slaskiego Marta Salwierak,
ktéra réwniez podarowata dzieciakom
szereg niespodzianek, Radna Powiatu
Ktobuckiego Olga Skwara, Dyrektor

Strefy Santander Consumer Bank
Monika Knap - Noga. Nasz Szpital
reprezentowali Dyrektor +tukasz
Potatynski, z-ca dyrektora ds. lecz-
nictwa Marcin Pakulski oraz Kie-
rownik Oddziatu Pediatrycznego dr
Karolina Kowalcze - poinformowat
tukasz Majewski, rzecznik prasowy
Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego im. Najswietszej Maryi
Panny w Czestochowie.

red.

Miejski program in vitro

Na swiat przyszedt
kolejny chtopiec

O tym, ze kolejny chtopiec
przyszedt na swiat dzieki cze-
stochowskiemu programowi
dofinansowania procedury za-
ptodnienia  pozaustrojowego,
poinformowat Urzad Miasta
w miniong srode.

Od poczatku realizacji pro-
gramu, a wiec od 2012 roku,
na $wiat przyszto juz 79 dzieci,
w tym 8 par bliznigt. W pierwszej
edycji programu (2012-2014) sa-
morzad doptacat do procedury
3000 zt, a od 2015 roku dofinan-
sowanie to wynosi do 5000 zt.

Chtopiec urodzit sie 25 stycznia
biezacego roku w katowickiej kli-
nice Provita. Tradycyjnie juz ro-
dzice otrzymali od firmy Deltim
wozek. Przedsiebiorstwo z Cze-
stochowy wspiera miejski pro-

fot. UM Czestochowy

gram od poczatku jego realizacji,
fundujac swoje produkty nowo
narodzonym dzieciom.

Rekordowy WOSP

W Czestochowie zebrano prawie 800 tys. zt!

Czestochowianie po raz ko-
lejny udowodnili, ze maja wielkie
serca! Mieszkancy naszego
miasta hojnie wsparli Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy.
Czestochowski sztab WOSP po-
informowat, ze podczas 32. Fi-
natu udato sie zebra¢ rekordowa
kwote - 796 831, 05 zi.

- Brakuje nam  stdw,
zeby opisa¢ rados¢, ktéra to-
warzyszy nam przy ogtaszaniu
tego wyniku... CZESTOCHOWO,
ZNOWU POBLISMY REKORD!
Podczas 32. Finatu zebraliSmy
796 831, 05 zt! - poinformowat
czestochowski  sztab  WOSP
w mediach spotecznosciowych,
zaznaczajac, ze nie jest to jednak
ostateczny wynik. Na zebrang
dotychczas kwote deklarowang
sktadaja sie pienigdze zebrane
przez wolontariuszy oraz te z ter-
minali ptatniczych, e-skarbonka
oraz licytacje Allegro, ktore
nadal trwaja. - Dziekujemy, ze
kolejny raz zagraliScie z nami!
To nasz wspdlny sukces! Gramy
do konca Swiata i jeden dzien
dtuzej - dodaje czestochowski
sztab WOSP. Przypomnijmy, ze
w ubiegtym roku podczas 31.
Finalu WOSP w Czestochowie
uzbierano 655 707, 39 zt i wtedy
réwniez padt rekord. Tym razem
zebrano o ponad 140 tys. ztotych
wiecej, czyli 796 831, 05 zt. Ta

kwota przeszta najsmielsze ocze-
kiwania!

To byta wyjatkowa niedziela
w Czestochowie

Celem 32. Finatu WOSP jest
zbidérka funduszy na leczenie ptuc
po pandemii u dzieci i dorostych.
Tegorocznej kwescie towarzyszy
motto ,Tu wszystko gra OK!”. Do
akcji wtaczyta sie rowniez Czesto-
chowa, gdzie pot tysigca wolon-
tariuszy kwestowato w niedziele
28 stycznia na ulicach miasta.
Podczas finatowej imprezy na
Placu Bieganskiego nie brakowato
atrakcji. Na scenie wystgpit m.in.
zespot Daj to gtosniej, ktory roz-
grzat czestochowska publicznos$é
tuz przed tradycyjnym ,Swiatet-
kiem do nieba”. W naszym miescie

jak co roku obywaty sie ponadto
wydarzenia towarzyszace Fina-
towi WOSP, takie jak XI Slaska
Integracja Terenowa, Parada Serc,
XIl Czestochowski Bieg ,Policz sie
z cukrzycy” czy morsowanie.

pn
fot. Marek Tecza

Wkrétce rusza

Rekrutacje do przedszkoli i podstawowek

Juz wkrétce rozpocznie sie rekru-
tacja do przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych, a takze do | klas
publicznych szkoét podstawowych
w Czestochowie. Co nalezy wie-
dzie¢ o naborze? Poznaj doktadne
terminy!

Rekrutacja do przedszkoli i od-
dziatéw przedszkolnych

Obowigzkowym przygotowa-
niem przedszkolnym objete s3 dzieci
6-letnie. Natomiast wszystkie dzieci
3-, 4- i 5-letnie majg prawo do wy-
chowania przedszkolnego. Rekrutacja
bedzie prowadzona w trzech etapach.

| ETAP

Rodzice dzieci, ktére obecnie
uczeszczajg do przedszkola
lub  oddziatu  przedszkolnego
w szkole podstawowej w terminie
do 23.02.2024 r. potwierdzaja
w swojej placowce wole kontynu-
acji wychowania przedszkolnego
dziecka w kolejnym roku szkolnym.
Brak potwierdzenia w powyzszym
terminie bedzie rownoznaczny z re-
zygnacja z miejsca w przedszkolu/
oddziale przedszkolnym.

Il ETAP

Rekrutacja dla nowych kan-
dydatéw (nie uczeszczajacych

do Zadnego przedszkola/od-
dziatu przedszkolnego) odbe-
dzie sie w dniach 4 - 15 marca
2024 r. z wykorzystaniem sys-
temu elektronicznego. Adres do
zalogowania dla kandydatow
zostanie udostepniony w dniu
rozpoczecia rekrutacji na stronie
www.czestochowa.pl oraz na
stronach internetowych przed-
szkoli i szkét prowadzacych
nabér. Wnioski w systemie elek-
tronicznym mozna wypetnia¢ od
godz. 08:00 w dniu 04.03.2024 r.
System  zostanie  zamkniety
w dniu 15.03.2024 r. o godz.
15.00.

Il ETAP

Postepowanie  uzupetniajace
odbedzie sie pod warunkiem
posiadania wolnych miejsc wy-
chowania przedszkolnego w ter-
minie 22 - 29 maja 2024 r.

W elektronicznej rekrutacji
wezmie udziat 37 przedszkoli
miejskich, 6 zespotéw szkolno-
-przedszkolnych, 5 szkét pod-
stawowych, w ktérych moga
funkcjonowaé oddziaty przed-
szkolne oraz 3 przedszkola
niepubliczne realizujgce wycho-
wanie przedszkolne na takich sa-
mych zasadach, jak przedszkola
miejskie.

Rekrutacja do klas | publicz-
nych szkot podstawowych

Juz 1 marca rozpocznie sie re-
krutacja uczniéw do klas | szkot
podstawowych na rok szkolny
2024/2025, zamieszkatych w ob-
wodzie danej szkoty oraz dla dzieci
spoza obwodu, jesli dana szkota
podstawowa nadal bedzie dyspo-
nowata wolnymi miejscami. Nabor
z wykorzystaniem systemu elek-
tronicznego bedzie mozliwy od
1 marca od godziny 8.00 i potrwa
do 15 marca do godziny 15.00.

System pozwala na kandydo-
wanie réwnoczesnie do 3 od-
dziatéw klas | szkét podstawowych
w kolejnosci zgodnej z preferencja.
Jesli rodzic nie bedzie miat moz-
liwosci elektronicznego wypet-
nienia zgtoszenia bedzie musiat
zgtosi¢ sie do obwodowej szkoty
podstawowej, gdzie dalszych in-
formacji odnosnie postepowania
udzieli dyrektor szkoty. Rekrutacja
dzieci niepetnosprawnych posia-
dajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego do od-
dziatéw integracyjnych w szkotach
podstawowych bedzie przeprowa-
dzona bezposrednio we wtasciwej
placéwce oswiatowej.

Zrédto: Wydziat Edukacji UM
Czestochowy



ZYCIE

ﬂz:"lnl:lll’""

aktualnosci

PIATEK-NIEDZIELA, 2-4 lutego 2024 5

todz i Zabrze

Ferie w Parku Miliona
Swiatet: magiczne chwile
petne blasku i zabawy

Park Miliona Swiatet w todzi
zabierze swoich gosci w magiczna
podréz do basniowej krainy Kré-
lowej Sniegu. W Zabrzu z kolei
odwiedzajacy przeniosa sie do
magicznego swiata Alicji z Krainy
Czarow.

,Park Miliona Swiatet to wyjat-
kowa wystawa, gdzie magia Swiatta
faczy sie z nowoczesna technologia,
tworzac niezapomniane wrazenia
dla odwiedzajgcych w  kazdym
wieku. Nasza wystawa to nie tylko
spektakularne pokazy laserowe,
ale réwniez interaktywne instalacje
Swietlne, ktoére przenoszg odwie-
dzajacych w zupetnie nowy wymiar
rozrywki. - méwi Mateusz Kaczo-
rowski z Multidekor - firmy, ktéra
wspolnie z £ddzkim Centrum Wyda-
rzen tworza wystawe.

Atrakcje dla catej rodziny

W tym roku, oprécz standardowej
oferty, Park Miliona Swiatet w Za-
brzuwprowadza dodatkowe atrakcje
z okazji ferii ziimowych. Jedng z nich
jest uwielbiana foto budka 360°,
ktéra w kazda sobote pozwoli go-
sciom uwieczni¢ za darmo swoje
wizyty w niezwykty sposéb. Po-
nadto, odwiedzajacy w kazda nie-
dziele bedg mieli okazje spotkac
sympatyczne alpaki, co z pewnoscia
dostarczy niezapomnianych wrazen
zarowno dzieciom, jak i dorostym.
W todzi z kolei, poza fotobudka, za-
planowano jeszcze niezwykte spek-
takle Swiatta i koloru oraz atrakcje
dla najmtodszych. Kolejka Ekspres
Polarny umozliwia dzieciom odkry-
wanie parku z perspektywy, ktéra
dostarcza im radosdci i ekscytaciji.
400m2 Swietlnego Labiryntu Kro-
lowej i wielobarwna karuzela to dar-
mowe atrakcje, ktére umilajg pobyt
w Parku.

Walentynkowa kraina mitosci

W lutym cata wystawa zmienia
sie w wielokolorowg kraine mitosci.
Cata oprawa Parku nabiera bar-
dziej romantycznego charakteru
zarébwno poprzez jego kolorystyke,
jak i oprawe muzyczna. W lutym jest
to idealne miejsce do spacerow dla
wszystkich zakochanych.

Warto dodaé, ze w lutym park
w Zabrzu bedzie otwarty wyjatkowo
kazdego dnia tygodnia, co jest odpo-
wiedzig na rosnace zainteresowanie
wystawa. Organizatorzy zachecajg
do skorzystania z mozliwosci zakupu
biletéw online, gdzie czekaja atrak-
cyjne promocje i znizki. W tym se-
zonie wystawa dostepna bedzie dla
odwiedzajacych tylko do 14 lutego,
zatem do warto sie pospieszy¢, aby
zobaczy¢ na wtasne oczy najwieksza
zimowa atrakcje turystyczng Zabrza.

Park Miliona Swiatet to idealne
miejsce na spedzenie ferii zimo-
wych. Z jego atrakcjami zaréwno
mtodsi, jak i starsi goscie znajda co$
dla siebie - od relaksujgcych spa-
ceréw posréd swietlnych instalacji,
przez aktywna zabawe, az po edu-
kacyjne elementy wystawy.

,<Zachecamy wszystkich miesz-
kancow todzi, jak i przyjezdnych
z innych regionéw Polski, do odwie-
dzenia naszej wystawy. To dosko-
nata okazja, aby w magiczny sposéb
celebrowac czas ferii zimowych, od-
poczac¢ od codziennych obowigzkéw
i zanurzyc sie w $wiattosci, kolorach
oraz nowoczesnej technologii” - za-
checa Kaczorowski.

Zachecamy do éledzenia profilu
Zycia Czestochowy i Powiatu na
Facebooku - tam organizowany
bedzie konkurs, w ktérym wygrac
mozna zaproszenie do Parku Mi-
liona Swiatet.

materiat prasowy

Zla jakos¢ powietrza w Czestochowie

"Mobilne Ptuca" przybratyji grafitowy kolor

Dwumetrowy model ludzkich
ptuc, ktory zostat ustawiony na
Starym Rynku ,oddycha” cze-
stochowskim powietrzem juz
ponad tydzien. Instalacja, ktora
poczatkowo byta nieskazitelnie
biata, przybrata juz ciemny kolor,
Swiadczacy o bardzo ztej jakosci
powietrza.

- Juz ponad tydzien dwumetrowy
model ludzkich ptuc "oddycha"
czestochowskim powietrzem na
Starym Rynku, niestety ich kolor
jest juz grafitowy, $wiadczy to
o tragicznej jakosci powietrza na
Starym Miescie... To wtasnie za-
nieczyszczone powietrze wywo-
tuje dolegliwosci ze strony uktadu
oddechowego: czesciej chorujemy
lub mamy ostrzejsze objawy prze-
wlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP), astmy, a takze zakazen

uktadu oddechowego - moéwi lider
Czestochowskiego Alarmu  Smo-
gowego, Hubert Pietrzak. Przypo-
mnijmy, ze to nie pierwszy raz, gdy
mobilne ptuca zawitaty do Czesto-
chowy. W 2022 roku zostaty usta-
wione na Placu Rady Europy, by
mieszkancy miasta mogli naocznie
przekonac sie, czym oddychaja. Te-
goroczna instalacja pojawita sie na

Starym Rynku 24 stycznia i pozo-
stanie tam do 7 lutego br. Kampania:
,Zobacz czym oddychasz. Zmien
to", jest realizowana we wspdtpracy
z Fundacjg Better Future, Grupa
Luxmed oraz Allegro Foundation.
Wiecej informacji na stronie: www.
jurabezsmogu.pl/pluca

red.

OBWIESZCZENIE
Starosty Czestochowskiego
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art.11d ust. 5 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdélnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2023r., poz. 162 z pzn. zm.) oraz
art. 10 8 1; art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administra-
cyjnego (Dz. U. z 2023r., poz. 775 z p6zn. zm.) Starosta Czestochowski zawiadamia, ze na wniosek
z 27 grudnia 2023r., Burmistrz Miasta i Gminy Olsztyn, Plac Marszatka Pitsudskiego 10, 42-256
Olsztyn, reprezentowanego przez petnomocnika P. Joanne Galant,

wszczeto postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: ,Budowa drogi gminnej w miejscowosci Biskupice, gmina Olsztyn, do
granic miejscowosci Choron”

Zgodnie z wnioskiem ww. inwestycja bedzie realizowana na nastepujacych nieruchomosciach:
obreb ewid. 0001 Biskupice, jedn. ewid. Olsztyn Gmina - dz. nr ewid.: 23/2 k.m.1; 24 k.m.1; 320/15
k.m.6; 322/1 k.m.6; 321/3 k.m.6; 322/4 k.m.6; 321/4 k.m.6; 320/18 k.m.6; 321/5 k.m.6; 321/6
k.m.6; 320/20 k.m.6; 320/21 k.m.6; 320/23 k.m.6é; 320/25 k.m.6é; 325/3 k.m.7; 324 k.m.7; 325/5
k.m.7; 325/4 k.m.7; 321/2 k.m.6; 321/1 k.m.6; 320/13 k.m.6; 325/6 k.m.7; 23/1 k.m.1; 320/24
k.m.6; 322/2 k.m.6; 320/14 k.m.6; 322/3 k.m.6; 21/1 k.m.1; 323 k.m.6;

obreb ewid. 0005 Olsztyn, jedn. ewid. Olsztyn Miasto - dz. nr ewid.: 2733 k.m.19; 2737 k.m.19;
2738 k.m.19,21; 2741 k.m.21; 2745 k.m.19.

Dziatki podlegajace podziatowi (w nawiasie wskazano nr dziatki po podziale):

obreb ewid. 0001 Biskupice, jedn. ewid. Olsztyn Gmina - dz. nr ewid.: 325/4 k.m.7 (325/7, 325/8);
321/2k.m.6(321/9,321/10,321/11); 321/1 k.m.6(321/7,321/8); 320/13 k.m.6 (320/31, 320/32);
325/6 k.m.7 (325/9, 325/10); 23/1 k.m.1 (23/3, 23/4); 320/24 k.m.6 (320/29, 320/30); 322/2
k.m.6(322/5, 322/6,322/7); 320/14 k.m.6 (320/26, 320/27, 320/28); 322/3 k.m.6 (322/8, 322/9);
323 k.m.6 (323/3, 323/2);

obreb ewid. 0005 Olsztyn, jedn. ewid. Olsztyn Miasto - dz. nr ewid.: 2733 k.m.19 (2733/1, 2733/2);
2737 k.m.19 (2737/1, 2737/2); 2738 k.m.19,21 (2738/1, 2738/2, 2738/3, 2738/4, 2738/5,
2738/6); 2741 k.m.21 (2741/1, 2741/2, 2741/3, 2741/4); 2745 k.m.19 (2745/1, 2745/2).
Nieruchomosci lub ich czesci, ktére planowane s do przejecia na rzecz jednostki samorzadu tery-
torialnego (w nawiasie wskazano nr dziatki przed podziatem):

obreb ewid. 0001 Biskupice, jedn. ewid. Olsztyn Gmina - dz. nr ewid.: 320/15 k.m.6 (320/15); 321/7
(321/1 k.m.6); 320/31 (320/13 k.m.6); 325/9 (325/6 k.m.7); 23/3 (23/1 k.m.1); 320/29 (320/24
k.m.6); 322/5, 322/6 (322/2 k.m.6); 320/26, 320/27 (320/14 k.m.6); 322/8 (322/3 k.m.6); 323/1
(323 k.m.6);

obreb ewid. 0005 Olsztyn, jedn. ewid. Olsztyn Miasto - dz. nr ewid.: 2733/1 (2733 k.m.19); 2737/1
(2737 k.m.19); 2738/1, 2738/2, 2738/3, 2738/4, 2738/5 (2738 k.m.19,21); 2741/1, 2741/2,
2741/3 (2741 k.m.21); 2745/1 (2745 k.m.19).

Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:

obreb ewid. 0001 Biskupice, jedn. ewid. Olsztyn Gmina - dz. nr ewid.: 21/1 k.m. 1.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

W zwiazku z powyzszym w terminie 14 dni od daty dokonania ogtoszenia strony mogg zapoznac sie
z aktami sprawy w Starostwie Powiatu Czestochowskiego w Strefie Obstugi Interesanta Wydziatu
Administracji Architektoniczno - Budowlanej na parterze w godzinach pracy urzedu, ul. Sobieskiego
9, tel. (34) 32-29-129 oraz sktada¢ ewentualne wnioski, uwagi lub zastrzezenia dotyczace przedmio-
towej sprawy.
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Co nowego
w Stowaku?

SLOWACKI ZtOTA SIKOLA PERSPEKTYW 2024

W tym roku nasze liceum zostatowy-
réznione ztota tarczg PERSPEKTYW
2024. Zostaliémy ujeci w trzech ran-
kingach jako jedno z dwdch licedw
czestochowskich! W Ogdlnopolskim
Rankingu Licedbw Ogodlnoksztatca-
cych zajelismy: 3. miejsce w Czesto-
chowie, 17. miejsce w woj. Slaskim
i 197. miejsce w Polsce! W Rankingu
Olimpijskim Szkét Perspektyw 2024,
na dwa czestochowskie licea i 200
ujetych szkét w Polsce, nasza szkota
zajefa 104. miejsce. W Rankingu Ma-
turalnym Liceéw Ogolnoksztatcacych

2024, na 300 ujetych szkét w Polsce,
nasza szkota uplasowata sie na 210.
miejscu!

REPORTAZE RADIRK

ZakonczyliSmy swietowanie 100. rocznicy urodzin Ludmity Marjani-
skiej, pochodzacej z Czestochowy pisarki, ttumaczki, ale przede
wszystkim poetki, ktora nigdy nie zapomniata o swoich korzeniach. Az
do $mierci w 2005 roku wracata w rodzinne strony, odwiedzajac miejsca
szczegolnie dla siebie wazne, w tym Liceum Ogoélnoksztatcace im Ju-
liusza Stowackiego, do ktorego niegdys uczeszczata.

WILYTA NAUCZYCIELI Z BAMBERGU. I LO
IM. StOWACKIEGO KOORDYNATOREM PROJEKTU

W dniach 07 - 10.01.2024 r., na
zaproszenie Urzedu Miasta Czesto-
chowy, goscita w naszym miescie
grupa nauczycieli z Dientzenhofer-
-Gymnasium w Bambergu realizu-
jaca projekt hospitacyjny. Mtodzi
nauczyciele - referendarze i ich
opiekunowie spotkali sie z organi-
zatorem projektu - Zastepca Pre-
zydenta Czestochowy Ryszardem
Stefaniakiem.

W ramach projektu nauczyciele
obserwowali lekcje w czesto-
chowskich szkotach podstawo-
wych i ponadpodstawowych: SP
2,SP 48, SP 14,SP8, IV LO, V LO,
VIl LO. Spotkali sie tam z dyrek-
torami szkot, przedstawicielami
samorzadéw uczniowskich i na-
uczycielami. W SP 8 uczestni-
czyli w warsztatach garncarskich
oraz przygotowanych przez ZST
warsztatach florystycznych. W V
LO zespét Mick Art Group wy-

stapit przed gosémi z pokazem
tanecznym piosenek z ,Basnio-
wego koncertu” . Zwiedzili tam
Szkolng Izbe Tradycji. W | Li-
ceum Ogodlnoksztatcacym im. J.
Stowackiego w Czestochowie
wystuchali wyktadu na temat pol-
skiego systemu oswiaty i ksztat-
cenia nauczycieli. Uczestniczyli
tez w warsztatach dotyczacych

doswiadczen z obserwacji pol-
skich szkét.

Zwiedzili takze klasztor na Ja-
snej Gorze.

Koordynatorem projektu byto
I LO im. J. Stowackiego we
wspétpracy z VIII LO im. J. So-
winskiego.

Lena Kalke

JEOWACKI DEBATUJE POWROT KOEA POLITOLOGICZINEGO "ENTROPIA

W dniu 24 stycznia odbyta sie
pierwsza, po wznowieniu dziatal-
nosci kota, debata. Tematem tej
debaty byto réwnouprawnienie
ptci. Zagadnienie byto rozpatry-
wane na ptaszczyznie politycznej,
ekonomicznej i spotecznej. Wsrdd

pytan, jakie padty podczas de-
baty, byty m.in. pytania dotyczace
wptywu petnej réwnosci ptci
na spoteczenstwo, w tym jego
funkcjonowanie w obszarze po-
lityki i ekonomii. Uczestnicy na
owe pytania odpowiadali bardzo

N

ZESPOL SZKOt TECHNICZNYCH
| OGOLNOKSZTALCACYCH

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO

W CZESTOCHOWIE

PRIESTRIENNA (HOINKA MATEMATY(ZNA

W grudniu, nauczyciele matema-
tyki zorganizowali konkurs pt.:,Prze-
strzenna Choinka Matematyczna”.
Konkurs polegat na przygotowaniu
przestrzennej choinki z akcentami
matematycznymi. Zostato zgtoszo-
nych az 117 prac. Choinki zostaty
zaprezentowane na korytarzu na
Il pietrze. Przez tydzien, uczniowie
wraz z rodzicami i nauczycielami
mogli podziwia¢ prace konkursowe.
Posréd tak licznych i efektownych
prac, jury nie udato wytoni¢ sie
zwyciezcodw. Najpiekniejsze choinki

zostaty wyrdznione, a autorzy tych
dziet zostali nagrodzeni oceng celu-
jaca z matematyki.

Dziekujemy za udziat w konkursie.

Nauczyciele matematyki

NASZ UCZEN POWOLANY DO KADRY NARODOWEJ

Mozemy sie pochwali¢, ze w murach
naszej szkoty mam wybitnie utalento-
wanego sportowca. Uczen klasy 2U,
Patryk Kluska zostat powotany do
Kadry Narodowe;j. Jest to zwienczenie
pasma sukcesow, jakie ten miody za-
wodnik ma na swoim koncie. Dwa
razy zostat Mistrzem Slaska, otrzymat
tytut Mistrza Polski Mtodzikéw 2021
w Jedwabnie, byt Wicemistrzem
Polski Kadetéw 2023 w Watczu oraz
Wicemistrzem Pucharu Polski Ju-
nioréow w Ciechocinku. Patryk, gratu-

lujemy Ci sukcesu, jestesmy z Ciebie
bardzo dumni i trzymamy kciuki za
kolejne zwyciestwal!

rzeczowo, prezentujac  wysoKki
poziom znajomosci zagadnienia.
Z tym nietatwym tematem nasza
mtodziez $wietnie sobie pora-
dzita. Miejmy nadzieje, ze podczas
kolejnych debat beda poruszane
réwnie wazne zagadnienia.

m zdjecia i teksty: archiwum szkoty

POLONEZA (ZA$ ZACZAC. STUDNIOWKA W NASZE) STKOLE

19 stycznia, jak co roku, na
100 dni przed maturg odbyta
sie studniéwka dla uczniéw klas
maturalnych. Wzieli w niej udziat
uczniowie przygotowujacy sie
do egzaminu dojrzatosci oraz
Dyrekcja i Grono Pedagogiczne.
Uczestniczyt rowniez wieloletni
byty dyrektor szkoty Stanistaw
Dzwonnik oraz Przewodniczacy
Rady Rodzicow Piotr Krawczyk.
Bal rozpoczat sie, zgodnie ze
zwyczajem, od poloneza. Potem
nastapita cze$¢ oficjalna, gdzie
przedstawiciele przysztych ma-
turzystéw ztozyli podziekowania
dla dyrekcji i nauczycieli, zaréwno
w imieniu uczniow jak i rodzicow.

Ten wieczér sktaniat do re-
fleksji, podsumowania minionego
czasu jak i planéw na przysztosc.
Gtos zabrata p. Dyrektor Izabela
Laska, ktéra podziekowata wy-
chowawcom za wytezong prace
z mtodzieza, rodzicom za pomoc
a uczniom zyczyta powodzenia
na maturze i spetnienia zycio-
wych plandéw.

Niespodziankg byt pokaz przy-
gotowany przez ucznidow kl.4C,
ktoére w rytmie walca zaprezento-
wali taneczne uktady.

Wszyscy, pewnie po raz ostatni
w tak licznym gronie, bawili sie
znakomicie do biatego rana.
Byt réwniez czas na rozmowy,
zdjecia, wspomnienia i chwile
wzruszen.

m zdjecia i teksty: archiwum szkoty
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Uroczysta Gala w Klubie TORI

Kolejarz-jura ngsto cho

W czwartek, 25 stycznia w Kilubie

TORI w Czestochowie Kolejarz-Jura
Czestochowa zorganizowat uroczystos¢
podsumowania sezonu kolarskiego
2023. W wydarzeniu wazieli udziat
przedstawiciele Miasta, sponsorzy, za-
wodnicy i zaproszeni goscie.

Swiatta reflektoréw skierowane byty
miedzy innymi na zawodnikéw Kolejarza
Jury Czestochowa. Klub podziekowat
swoim utalentowanym podopiecznym
za zaangazowanie i determinacje w mi-
nionym sezonie. Szczegblnie wyrézniono
cztery wspaniate dziewczyny, ktére sie-

gnety po medale Mistrzéw Polski: Marte
Marek, Nadie Hartman, Milene Tokarska
i Mile Barczyk. Zawodniczki otrzymaty
nagrody finansowe, ufundowane przez
Pana Wiestawa Wtodarczyka. Nagro-
dzeni zostali chtopcy, ktérzy wywal-
czyli medale na Miedzywojewddzkich
Mistrzostwach Mtodzikéw - otrzymali
oni nagrody pieniezne od Giant Cze-
stochowa. Wyréznieni zostali réwniez
wszyscy zawodnicy, ktérzy zajmowali
miejsca w pierwszych dziesigtkach Mi-
strzostw Polski, a najmtodsi za stawianie
pierwszych krokéw w kolarstwie. Te
symboliczne nagrody to nie tylko wyraz
szacunku, ale réwniez dowdd na to, jak
bardzo klub docenia wktad i wysitek kaz-
dego cztonka swojej ekipy. Wyjatkowa
ceremonia w Klubie TORI byta réwniez
okazja do zacie$nienia wiezi pomiedzy
zawodnikami, instytucjami wspieraja-
cymi, sponsorami i przyjaciétmi Koleja-
rza-Jury. To podsumowanie sezonu byto
nie tylko okazja do celebracji osiagniec
sportowych, lecz takze do budowania
silnej wiezi i wspdlnego ducha, ktéry be-
dzie kierowac klubem w kolejnych fascy-
nujacych wyscigach i wyzwaniach.
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Podziekowania dla instytucji
wspierajacych klub

Klub Kolejarz-Jura Czestochowa podzie-
kowat witadzom miasta - Prezydentowi
Krzysztofowi Matyjaszczykowi, Naczelni-
kowi Wydziatu Sportu i Kultury Robertowi
Jasiakowi, Naczelnikowi Wydziatu Edukacji
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Rafatowi Piotrowskiemu, Naczelniczce Wy-
dziatu Polityki Spotecznej Agnieszce Gra-
binskiej, Przewodniczacemu Rady Miasta
w Czestochowie Zbigniewowi Niesmacz-
nemu, Przewodniczacemu Komisji Edukacji
Dariuszowi Kapinosowi, a takze Staroscie
Czestochowskiemu Krzysztofowi Smeli oraz
Gwidonowi Jelonkowi, Tomaszowi Nowic-
kiemu oraz Patrykowi Jeziakowi.
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Wsparcie sponsoréw

Podsumowanie sezonu kolarskiego 2023
dla Kolejarza-Jury Czestochowa byto
takze okazjg do podziekowania spon-
sorom. Wsréd nich wymieniono nastepu-
jace firmy:
eFirma Wiodar BETON i Wtodar Deve-

loper - Czestochowa czyli Pan Wiestaw

a podsumowat 2023 rok

S2ER

Whodarczyk i Pan tukasz Wtodarczyk

o Giant Czestochowa - Pan Przemystaw
Kott

e Znicze, Lampiony "Impakt" Producent -
Panowie Krzysztof Peca, tukasz Peca,
Damian Peca

e Waty.com.pl - Pan Pawet Nowowiejski

eKadex Ttumiki - Pan Pawet Wychowa-
niec i Pan Krzysztof Dzieba

o Sklep Zoologiczny Zoolandia&Salon Pie-
legnacji Pséw - Pan Piotr Szewczyk

o Grupa Unimot - AVIA Stacja Paliw - Pan
Adam Sikorski

e Artur Mirecki Trans-AM Szkolenia Spa-
waczy- Pan Artur Mirecki

e Auto Centrum Pomoc Drogowa Rajek -
Pan Tomasz Rajek

eSemex - Hurtownia budowlana Czesto-
chowa - Pan Piotr Fertacz i Pan Roman
Huszno

e Komobex Inel - Pan Tomasz Sledzikowski

o Xertus Pharmedical Care - Pan Zbigniew
Urbanowicz

o Wilk serwis - Pan Zygmunt Wilk

o Pan Artur Tauzowski

e Dromader - Pan Janusz Parkitny

o Mexller - Pan Artur Nowak

e Pan Dariusz Gotabek

red.
fot. KOLEJARZ-JURA




8 PIATEK-NIEDZIELA, 2-4 lutego 2024

ferie w Czestochowie
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Wypoczynek

fot.: Rugby Club Czestochowa, Quick Shot Kickboxing, Teatr Nowy w Czestochowie,Rakéw Czestochowa, OPK Gaude Mater

Jak w Czestochowie spedzic ferie zimowe?

Pierwszy tydzien ferii zimowych juz na nami. Czestochowa udowadnia, ze przerwa od zajec¢ szkolnych nie musi by¢ wcale nudna.
To idealny czas na to, by skupic sie na swoich pasjach lub nauczy¢ sie czego$ nowego. A w Czestochowie takich mozliwosci jest
sporo! Zajecia teatralne, plastyczne, a moze sportowe? Do wyboru, do koloru.

Artystyczne ferie z Teatrem Nowym

Tygodniowe warsztaty pod okiem doswiadczonych ak-
torek i atrakcyjny program artystyczny. Brzmi dobrze?
Taka forme spedzenia czasu w trakcie zimowej przerwy od
szkoty proponuje Teatr Nowy w Czestochowie. Pod okiem
Pauliny Kajdanowicz i Aleksandry Tokarczyk uczestnicy
w petni wykorzystajg swojg kreatywnos¢ i wyobraznie,
zintegruja sie i pocwicza prace w grupie. Beda zajecia ta-
neczne i muzyczne, bedzie biblioterapia i muzykoterapia
z relaksacja, beda tez zajecia kulinarne. - Artystyczne Ferie
Zimowe to nie tylko doskonata zabawa, ale takze okazja
do rozwijania sie poprzez sztuke - zachecaja organizatorzy.
Artystyczna przygoda gwarantowana! Bezptatne zajecia
kierowane s3 to dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 13 lat.

Moc wrazen w Muzeum Czestochowskim

Muzeum Czestochowskie tradycyjnie wychodzi na-
przeciw wymagajagcym uczestnikom i organizuje ferie
0 najrozmaitszej tematyce - od ekologii, przez archeologie
i historie, po etnografie i technike.

Dla najmtodszych uczniéw szkét pod-
stawowych i przedszkoli
przygotowano zajecia

plastyczne, naukowe i techniczne, ktérych tematem prze-
wodnim byta przyroda zima. Prowadzacy opowiedzieli
o tym, w jaki sposéb zwierzeta przygotowuja sie do prze-
trwania tej najzimniejszej pory roku, a takze o tym, jak
z mrozami radzg sobie mieszkancy Islandii.

We wtorek 30 stycznia odbyty sie zajecia dedykowane
wszystkim tym, ktérzy zastanawiajg sie, jak wyglada praca
w muzeum i w jaki sposdb organizowane sg wystawy.
Podczas warsztatow ,Zrobmy sobie wystawe” uczestnicy
porozmawiali o tym, co i w jaki sposéb mozna pokazywac
w muzealnych przestrzeniach, dowiedzieli sie kim jest
kurator i czym sg dzieta sztuki, eksponaty i zabytki. Po
zwiedzeniu jednej z aktualnych ekspozycji, wykorzystujac
zdobyta wiedze, przygotowali wtasna wystawe! Uczestnicy
stworzyli miniaturowe obrazki, oprawili we wtasnorecznie
zdobione ramy, a nastepnie zaaranzowali ekspozycje z wy-
korzystaniem makiety sal wystawowych.

Z kolei w ramach programu ,Detektywi w Muzeum”
uczniowie szkoét podstawowych zamienili sie w muze-
alnikéw - odkrywali ukryte informacje umieszczone na
obiektach i zastanawiali sie nad ich znaczeniem. Nieco
starsi uczniowie ze szkét ponadpodstawowych sprébowali
swoich sit w odczytywaniu starych dokumentéw i analizie
wybranych sformutowan i wyrazen stosowanych w daw-
nych wiekach. Zwienczeniem ich pracy byta préba odpo-
wiedzi na pytania, co autorzy tekstu chcieli przekazac i jak
brzmiatby tekst wybranego dokumentu dzisiaj.

W drugim tygodniu ferii odbeda sie z kolei zajecia poswie-
cone Chanuce, jej genezie i zwigzanych z nig obrzedach.
,Swieta i tradycje zydowskie” to warsztaty dedykowane
dzieciom i mtodziezy z klas IlI-VI szkét podstawowych,
ktdrzy przeniosa sie w $wiat bogatej i ciekawej tradycji zy-
dowskiej. W trakcie zajeé sprébujg tez swoich sit w grze
w drejdla - nieodtacznego elementu swieta Chanuki.

To jednak nie wszystko! Dla zainteresowanych arche-
ologia i dawnymi dziejami przygotowano warsztaty le-

pienia z gliny. Z kolei w nawigzaniu do wystawy szopek

pozaeuropejskich zaplanowano zajecia, w trakcie
ktérych uczestnicy zwiedza ekspozycje, dowiedza
sig, z jakich krajéw pochodza eksponaty i co je wy-

réznia, a na koniec wykonajg wtasna szopke.
Przed udziatem w zajeciach konieczna jest
wczesniejsza rezerwacja miejsc. Wszystkie
szczegbty, dotyczace grupy docelowej,
a takze dat i miejsc, w ktérych odbywaja
sie poszczegodlne warsztaty, dostepne sg na
stronie internetowej Muzeum Czestochow-

skiego.

Ferie z kultura w Gaude Mater

Artystyczne ferie dla uczniow z Cze-
stochowy przygotowat takze Os$rodek
Promocji Kultury Gaude Mater. W pierw-
szym tygodniu zimowej przerwy odbyty

sie juz warsztaty teatralne i plastyczne. W kolejnym tygo-
dniu na uczestnikdw czekajg z kolei warsztaty muzyczne
(5-9.02.2024) oraz spotkanie podrdznicze z Agnieszka
Igbal (9.02.2024). Podobnie jak w innych przypadkach - na
warsztaty obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Warsztaty w kinie

OFK ,lluzja”, poza specjalnym repertuarem dla najmtod-
szych, organizuje takze kilka warsztatéw. 10 lutego odbeda
sie zajecia plastyczne, w trakcie ktoérych uczestnicy wyko-
naja stemple z wymyslonymi przez siebie wzorami, ktére
wykorzystajg pdzniej na ptéciennych torbach, tworzac tym
samym autorski projekt. Kolejnego dnia dzieci wykonaja
ekozabawke i dowiedz3 sie, czym jest recykling. Warsztaty
poprowadzi Marta Szkiel z Pracowni Artystycznej WIELO-
KROPKA. Kino podkresla, ze w trakcie zaje¢ obowigzkowa
jest obecno$c¢ opiekuna.

Jedyne takie warsztaty musicalowe

Juz 5 lutego w Spodtdzielni Artystycznej rozpoczng sie je-
dyne w miescie warsztaty musicalowe. Ich pomystodaw-
cami, a zarazem realizatorami, s3 mtodzi i utalentowani
ludzie - Matgorzata Modrzycka, Ania Wilk, Szymon Ko-
walik. Od lat zwigzani z czestochowska sceng artystyczng
- z Teatrem im. Adama Mickiewicza, Teatrem NOWYM
i Zespotem Piesni i Tainca “Czestochowa”. Za zajecia wo-
kalne odpowiedzialna bedzie Ania Wilk, taniec poprowadzi
Matgorzata Modrzycka, a Szymon Kowalik zajmie sie za-
daniami aktorskimi. Na uczestnikéw bedzie czekat réwniez
bonus - zajecia z charakteryzacji scenicznej. Warsztaty
w Spoétdzielni to wspaniata okazja dla tych, ktérzy swoja
przysztosé wigza ze scena.

Pitkarskie ferie z Mistrzem Polski

Fani Czerwono-Niebieskich - to co$ dla Was! Mata Aka-
demia Rakéw organizuje ferie dla mtodych
sportowcow. W pro-
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gramie oczywiscie znalazty sie treningi pitki noznej i zwie-
dzanie klubu, ale to nie wszystko. Mali kibice beda mieli
okazje wzig¢ udziat w treningu sztuk walki z Wawrzyrncem
Bartnikiem, odwiedzi¢ sale zabaw, poéwiczy¢ angielski
i wspdlnie udac sie do kina. Organizatorzy zadbali réwniez
o positek na kazdy dzien. Pieciodniowe warsztaty kiero-
wane s3 do dzieci z rocznikéw 2014-2017. Co wazne, Mata
Akademia Rakéw organizuje takze treningi pitki noznej
w okolicznych miejscowosciach: w Ostrowach nad Oksza,
Ktobucku, Ktomnicach, Przyrowie, Poraju oraz Boronowie.

A moze sztuki walki?

To kolejna sportowa propozycja na ferie, jaka dla czesto-
chowskiej mtodziezy przygotowat klub Quick Shot Kic-
kboxing. Pod okiem Mistrza Europy uczestnicy uczyli sie
podstaw samoobrony, wzieli udziat w zajeciach akrobatyki,
przyjrzeli sie pokazom na najwyzszym poziomie, sprawdzili
swoje poczucie rytmu i bawili sie w sedziego. Organiza-
torzy zadbali o to, by elementem kazdego treningu byto
wsparcie i wzajemna motywacja! Warsztaty kierowane
byty zaréwno do tych, ktorzy rozpoczeli juz swojg przy-
gode ze sztukami walki, jak i tych, ktérzy dopiero sta-
wiali pierwsze kroki. Stowem - dla kazdego!

Ferie z jajem, czyli rugby

W miniong $rode ruszyty otwarte treningi rugby,
dyscypliny, ktéra cieszy sie w Polsce coraz wieksza
popularnoscia. To takze sport, w ktéorym sukcesy
odnosza zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta, wy-
socy i masywni, ale tez niscy i szczupli. Czy sg
zatem jakie$ ograniczenia? Nie ma zadnych,
poza checiami do treningu i gry - pod-
kresla Rugby Club Czestochowa i dodaje,
ze rugby to sport masowy - minimum
sprzetu, minimum kosztéw - maksimum
gry i satysfakcji. Wystarczy wzia¢ ze
sobg sportowe obuwie, spodenki, ko-
szulke i butelke wody! Treningi odbywaja
sie w ramach pieciu grup wiekowych:
przedszkolak (roczniki 2018-2020),
mikrus (roczniki 2015-2017), mini
zak (rocznik 2013-2014), zak (rocznik
2012), mtodzik i kadet (roczniki 2008-
2011).

Ferie w basenie

Propozycja Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
jest z kolei kurs ptywania - zaréwno ten od podstaw,
jak i dla oséb, ktére chciatyby doskonali¢ swoje umie-
jetnosci. Zajecia odbywaja sie w ptywalni ,Sienkie-
wicz Czestochowa” i podzielone sg na dwa terminy.
Pierwszy rozpoczat sie 29 stycznia i trwa do 2 lutego.
Druga tura rozpoczyna sie 5 lutego i trwa do 9 lutego.
Minimalny wiek uczestnikéw to 7 lat, a koszt kursu wy-
nosi 180 ztotych.

Potkolonie w Scout Sport

Pieciodniowe zajecia sportowe dla dzieci w wieku
od 6 do 14 lat zorganizowata tez Czestochowska Aka-
demia Sportu i Rekreacji ,SCOUT”. W programie zna-
lazty sie nauka gry w squasha, warsztaty taneczne,
zajecia na kotach cyrkowych i akrobatyka na szarfach,
Scianka wspinaczkowa, kregle i wycieczka do Parku
Wodnego w Czestochowie. Organizatorzy zapewniaja
takze catodzienne wyzywienie: drugie $niadanie, dwu-
daniowy obiad i podwieczorek z restauracji Prézna
Kaczka. Kazdego dnia zajecia odbywajg sie w godzi-
nach 8:00-16:00, ale opiekunowie na mtodych uczest-
nikéw czekaja juz od godz. 7:00. Koszt tych pétkolonii
wynosi 749 zt.

mz
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Warto wiedziec

Czy kolejne zastosowanie
suszu z czerwonokrzewu
pomoze zredukowac szkody
zwiazane z paleniem?

Nowy rok i zwigzane z nim postanowienia to dobry pretekst,
by pomyslec o sobie i o zgubnych skutkach obecnosci w naszym
zyciu natogu palenia,. tym bardziej, ze technologia oferuje do-
tychczasowym palaczom juz catkiem spory wybér nikotyno-
wych alternatyw. O niektérych naukowcy moéwia nawet jako
o narzedziach pomocnych w rozstaniu sie z ,dymkiem”.

Powszechnie wiadomo, ze palenie to powazne niebezpie-
czenstwo nie tylko dla zdrowia palacza, ale i jego otoczenia. Do
argumentéw zdrowotnych czesto dorzuca sie takze te natury es-
tetycznej. Niestety czes¢ palaczy dtugo meczy sie z porzuceniem
natogu, albo do niego wraca. Nie zawsze bowiem racjonalne
argumenty sg w stanie wygrac z biologicznym i behawioralnym
uzaleznieniem. Dla takich oséb alternatywa mogga by¢ papierosy
elektroniczne i podgrzewacze tytoniu, ktére pozwalajg na wchta-
nianie nikotyny (silnie uzalezniajacej substancji psychoaktywnej,
o czym nie wolno zapominac ), ale bez procesu spalania tytoniu,
co wedtug wielu ekspertéw jest o ok. 95 proc. mniej szkodliwe
od klasycznego ,dymka”.

Od ponad dwodch lat na polskim rynku sg dostepne saszetki
nikotynowe, ktére umozliwiajg wchtanianie nikotyny przez btone
$luzowa w jamie ustnej. Wedtug tzw. skali risk continuum (skali
redukcji ryzyk zdrowotnych zwigzanych z przyjmowaniem niko-
tyny), jest to najmniej szkodliwa metoda jej konsumpcji.

Pod koniec ubiegtego roku pojawita sie na naszym rynku ko-
lejna rewolucyjna alternatywa, jaka sa wktady z mieszanki
rooibosa z nikotyna.

Pod nazwa rooibos znajdziemy potudniowoafrykanska rosline
oraz napar przyrzadzony z jej wysuszonych czesci. Z jednego
krzewu pozyskuje sie od 110 do 220 g suszu, a zbierane sa li-
Scie oraz czubki todyg. Roslina jest wykorzystywana nie tylko
w przemysle spozywczym, ale takze kosmetycznym i w branzy
farmaceutycznej. Trudno sie zatem dziwi¢, ze zainteresowat sie
nig takze przemyst tytoniowy.

Nowe wktady z mieszanki rooibosa z niokotyna, ktére sg pod-
grzewane na zasadzie znanej osobom uzywajacym podgrze-
waczy tytoniu, takich jak na przyktad GLO Hyper Pro, sg jednak
alternatywg beztytoniowa. Ponadto, s one dostepne w sze-
rokiej gamie aromatéw . Dlaczego to wazne? Bo jak dowiodty
dotychczasowe badania bahawioralne, to wtasnie aromaty w al-
ternatywnych produktach nikotynowych s3 tym argumentem,
ktory przekonuje dotychczasowych uzytkownikéw tradycyjnych
papieroséw, ktérzy nie moga przestac pali¢ lub nie dojrzeli roz-
stania z nikotyna, do innych - ,niepalnych”, a wiec mniej szkodli-
wych rozwigzan.

materiat informacyjny

Szpital Parkitka

Rozmowa o transplantacji z dr n.med. Jolanta Majer

26 stycznia przypadat Ogodlno-
polski Dzierr Transplantacji, obcho-
dzony od 2005 roku w rocznice
pierwszego udanego przeszczepu
nerkiw Polsce, ktory zostat przepro-
wadzony w | Klinice Chirurgicznej
Akademii Medycznej w Warszawie
w 1966 roku. Naszym gosciem jest
dzi$ dr n.med. Jolanta Majer - Szpi-
talny Koordynator ds. przeszczepien
w Wojewaddzkim Szpitalu im. NMP
w Czestochowie.

Jak to jest w Polsce z ta transplan-
tologia? Ona nam sie w jaki$ zna-
czacy sposob rozwija w ostatnich
latach? | nie pytam tu tylko o taka
czysto techniczng strone ale
przede wszystkim o swiadomos¢
wsrod pacjentow i ogotu spote-
czenstwa?

- Szansg na rozwdj zawsze jest Swia-
domos¢ spoteczenstwa i doskonale
wiemy jak dobra i wspaniata sprawa
jest otrzymanie przeszczepu, czyli
szansy na wolno$¢ od choroby,
szansy na zycie, a takze mozliwosc
dalszego leczenia pacjenta w domu,
na dializach, ani nie na aparacie ptu-
co-serce, do ktérego jest podpiety
w szpitalu.

Ze statystyk wynika, Zze organy po-
brane od jednej osoby, sa w stanie
uratowac¢ siedem kolejnych. To
liczby, z ktérymi chyba nie ma co
specjalnie dyskutowac?

- To wielki postep medycyny i jedy-
ny sposdb na leczenie schytkowych
niewydolnosci narzadéw dla pacjen-
tow, ktdérzy oczekujg na przeszczep
i nie maja wiekszej perspektywy le-
czenia, nie maja tez szans na prze-
zycie bez takiego przeszczepu. | tak
jest to prawda, Ze jedna osoba moze
uratowac wielu pacjentéw.

Moze to troche nieelegancko za-
brzmi, ale powiedzmy co najcze-
$ciej przeszczepiamy?

- Najczesciej przeszczepiamy nerki
bo tu mamy zazwyczaj az dwdch be-
neficjentéw w takiej sytuacji. Czyli
jedna nerka wedruje do jednego
biorcy, a druga do kolejnego.
W przypadku nerki oceniam, ze jest
to na tyle procedura bezpieczna, ze
gdyby nawet w przysztosci pojawita
sie jakakolwiek dysfunkcja takiego
przeszczepu czy odnotowano by
niepowodzenie w pracy przeszcze-
pu to pacjent ma zawsze szanse
wroci¢ na dializy. Nerki sg wiec or-

fot. archiwum (gdakeji""_

ganem, ktéry w Polsce przeszczepia
sie najczesciej, aczkolwiek dos¢ cze-
sto przeszczepia sie tez rogowki.

Takie przeszczepy wykonywane sa
najczesciej u osob dorostych. A jak
sytuacja wyglada z najmtodszymi
pacjentami?

- Jezeli chodzi o rozszerzane kryteria
biorcy, mozliwosci zostania rozsze-
rzajg sie coraz starsze osoby maja
proponowane leczenie za pomocay
przeszczepionego narzadu. Juz dzis
wiek powyzej 70 lat nie jest zadnym
przeciwwskazaniem zeby otrzymac
narzad. Jezeli chodzi o dzieci to sy-
tuacja jest o tyle trudna, ze w tym
przypadku organ do przeszczepu
moze by¢ tylko organem dziecie-
cym, a tych dawcow jest po prostu
mniej.

A jak sytuacja wyglada na naszym
lokalnym podwoérku? Zaréwno
w Wojewédztwie Slaskim jak
i w samej Czestochowie?

- Bardzo rzadko mamy do czynienia
z dawca dzieciecym. Proporcja po-
miedzy dawcami dzieciecymi a daw-
cami dorostymi to ok. 1:6.

Jak wyglada sama procedura?

- My jako szpital donacyjny mamy
taki obowigzek zaréwno moralny jak
i ustawowy, zgtaszania potencjal-
nych dawcéw. Staramy sie i nie tra-
cimy takiej sytuacji, w ktérej mogli-
bysmy pomdc komus, kto czeka na
przeszczep.

A przeszczepy od zywych oséb?

- Przeszczepy od zywych oséb ra-
czej nie s prowadzone w naszym
szpitalu . Takie procedury realizo-
wane s3 przez szpitale kliniczne
posiadajagce Oddziaty Transplanto-
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logiczne, myslimy tu o takich orga-
nach jak nerka lub cze$¢ watroby.
Zatozeniem takiego dziatania jest
to, zeby taki zabieg nie zaszkodzit
samemu dawcy. To sg wiec zwykle
przeszczepy rodzinne, rzadko zda-
rza sie zeby to byt przeszczep od
niespokrewnionego dawcy. Tutaj
tez nalezy wykluczy¢ takie sytu-
acje, w ktérych kto$ mégtby ze-
chcie¢ czerpaé korzys¢ z oddania
narzadu, bo to jest prawnie zabro-
nione. Przeszczepy od zywych
dawcow prowadzg zazwyczaj kli-
niki, ktéory nastepnie sprawujg
opieke nad osobga, ktéra taki na-
rzad oddaje.

Gdyby miata Pani pomyslec o przy-
sztosci i perspektywie 5-, 10-let-
niej, gdzie chciataby Pani widzie¢
polska transplantologie? Czego zy-
czytaby Pani sobie jesli chodzi
o rozwéj tej dziedziny medycyny
i rozwoj swiadomosci spotecznej
w tym obszarze?

- Zyczytabym sobie wiekszej $wia-
domosci ludzi i idacej za tym
zwiekszonej donacji narzadow.
Wyobrazam sobie taki rozkwit na-
uki i rozwdj przysztosci technolo-
gii w postaci komédrek narzadow,
ktére moga by¢ wyhodowane, al-
bo drukowane w technologii 3D.
Obecnie jednak jeszcze do tego
miejsca jest nam daleko.
Dlatego najwieksze nadzieje
obecnie poktadam we wzroscie
szerokiej zbiorowej $swiadomosci
spotecznej, ze nasze narzady po
naszej $mierci nam nie sg juz po-
trzebne, a moga by¢ zyciem dla in-
nych ludzi. Powiedzmy o tym na-
szym rodzinom, aby znaty nasza
wole. Ani serca, ani nerki nie rosng
na drzewach, wie to kazdy kto li-
czy swoje dni czekajagc na swoja
szanse na zZycie - na przeszczep.

Zrédto: WSS im. NMP w Czestochowie

W ofercie m.in.:

i gérnych,
M gorsety,
B kolnierze,
B aparaty

B protezy konczyn dolnych

Zakiad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

B O YN

f5%

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91

J
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PiteS? Nie jedz!

Kary w 2024 surowsze niz wczesniej

Spozywanie nawet niewiel-
kiej ilosci alkoholu niekorzystnie
wptywa na nasze zdolnosci do
prowadzenia pojazdu, co objawia
sie spadkiem koncentracji, trud-
nosciami w ocenie odlegtosci oraz
oszacowaniu ryzyka. To z kolei
utrudnia utrzymanie stabilnego
toru jazdy, czesto prowadzac do
nieodpowiedzialnego zachowania.
Kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci jest przejawem
braku odpowiedzialnosci, a kazdy
nietrzezwy kierowca na drodze
stwarza potencjalne zagrozenie dla
zycia ludzkiego. Jakie kary groza
za jazde pod wptywem alkoholu
w 2024 roku?

Przepisy zawarte w polskim prawie
wyrézniajg dwa stany: stan po
uzyciu alkoholu oraz nietrzezwos¢.
Réznice miedzy nimi s3 istotne, po-
niewaz rodzaj i wymiar kary jest inny
w kazdym z tych przypadkéw.

Stan po uzyciu alkoholu - zawar-
tos¢ alkoholu w organizmie wynosi
lub prowadzi do stezenia we krwi
od 0,2%0 do 0,5%0 alkoholu albo
obecnosci w wydychanym powie-
trzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu
w 1 dm3.

Stan nietrzezwosci - zawarto$¢
alkoholu w organizmie wynosi lub
prowadzi do stezenia we krwi po-
wyzej 0,5%o alkoholu albo obec-
nosci w wydychanym powietrzu
powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm3.

Zgodnie z prawem, jazda w stanie
po uzyciu alkoholu jest wykrocze-
niem. Z kolei wsiadanie za kétko
w stanie nietrzezwosci jest juz prze-
stepstwem, za ktdére sad wymierza
kare na podstawie Kodeksu kar-
nego.

Kary za jazde w stanie
po uzyciu alkoholu

Zgodnie z art. 87 Kodeksu wy-
kroczen (k.w.), za prowadzenie

pojazdu  mechanicznego  po
uzyciu alkoholu badz srodkéw
o podobnym dziataniu, grozi:

1. grzywna nie nizsza niz 2500
zt (maksymalna to 30 tys. zt) lub
areszt do 30 dni,

2. zakaz prowadzenia pojazdow
od 6 miesiecy do 3 lat,

3. 15 punktéw karnych.

Kary za jazde w stanie
nietrzezwosci w 2023 roku

Zgodnie z prawem za prowa-
dzenie pojazdu mechanicznego
w stanie nietrzezwosci, grozi:

1. pozbawienie wolnosci do lat 3,
2. zakaz prowadzenia pojazdéw od
3 do 15 lat,

3. kara pieniezna od 5000 zt do 60
000 zt (na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy Postpe-
nitencjarnej),

4. 15 punktow karnych.

Grzywna naliczana jest w za-
leznosci od sytuacji majgtkowe;j
sprawcy. Sad wymierza ja w wy-
sokosci od 10 do 540 stawek
dziennych, gdzie 1 stawka
dzienna wynosi nie mniej niz 10
zt, nie wiecej niz 2000 zt.

Od ubiegtego roku
obowiazuja wyzsze kary

Recydywisci za samo prowa-
dzenie samochodu po spozyciu
alkoholu, moga spodziewaé sie
kary do 3 lat wiezienia. Za wy-
padek ze skutkiem $miertelnym,
ktory zostat spowodowany przez

pijanego kierowce lub odurzo-
nego narkotykami, sady moga
orzec kare od 5 do 16 lat. Jesli
nastepstwem takiego wypadku
bedzie ciezki uszczerbek na
zdrowiu, kierowcy grozi kara od
3 do 16 lat wiezienia - przed no-
welizacjg przepiséw, grozito za to
od 2 do 12 lat. Obecnie nie ma
tez tolerancji dla oséb, ktére po-
przez ucieczke chciatyby unikngé
odpowiedzialnosci. Takie same
kary orzekane sg w przypadku
kierowcow, ktorzy z miejsca wy-
padkéw zbiegli, by nie poddaé
sie badaniu zawartosci alkoholu
we krwi. Wzrést réwniez maksy-
malny wymiar kary, ktérg mozna
wymierzy¢é za spowodowanie
ciezkich obrazen lub $mierci. Nie-
trzezwemu sprawcy takiego wy-
padku grozi do 16 lat pozbawienia
wolnosci, podczas gdy wczesniej
gbrny putap wynosit 12 lat.

Konfiskata aut

Na mocy przygotowanych
przez Ministerstwo Sprawie-
dliwosci  zmian  ustawowych

wprowadzono nowa instytucje -
konfiskate aut nietrzezwym kie-
rowcom. Juz od 24 marca 2024
roku kazdy nietrzezwy kierowca,
w ktorego krwi wykryje sie przy-
najmniej 1,5 promila alkoholu we
krwi, straci samochod. W przy-
padku recydywistow dolna gra-
nica stezenia alkoholu we krwi
wyniesie 0,5 promila. Nie bedzie
miato znaczenia to, czy w wy-
niku jazdy po pijanemu kierowca
spowodowat wypadek drogowy.
Procedura bedzie prosta - policja
tymczasowo zajmie jego auto na
okres do 7 dni. Nastepnie pro-
kurator orzeknie zabezpieczenie
tego mienia. Sad obligatoryjnie
orzeknie przepadek pojazdu.

fot. freepik

Warto wiedziec

Czy osoba uzalezniona
od alkoholu moze zosta¢
skierowana na przymusowe
leczenie odwykowe?

Leczenie odwykowe oséb uzaleznionych od alkoholu jest dobro-
wolne, jednak wyjatek stanowi sytuacja, kiedy taka osoba otrzyma s3-
dowe zobowiazanie do leczenia. Jak to wyglada? Co méwia przepisy?
Przeczytajcie.

Zgodnie z przepisami, przymusowemu leczeniu poddane mogg byc
osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja:

e rozktad zycia rodzinnego,

e demoralizujg matoletnich,

e uchylajg sie od pracy,

e systematycznie zaktdcaja spokdj lub porzadek publiczny, a dodatkowo
nie wykazujg woli dobrowolnego poddania sie leczeniu odwykowemu.

O obowiagzku przymusowego leczenia musi bezwzglednie orzec sad,
ktory bada przede wszystkim, czy osoba, ktéra ma by¢ poddana przy-
musowemu leczeniu odwykowemu, faktycznie naduzywa alkoholu oraz
czy naduzywanie alkoholu jest powodem opisanych wyzej negatywnych
zjawisk, ktére musza wystapic, aby sad mogt orzec o obowigzku poddania
sie osoby uzaleznionej od alkoholu leczeniu odwykowemu.

Zobowiazanie nie ma charakteru przymusu prawnego

Przymus stosowany jest na etapie doprowadzania osoby uzaleznionej
od alkoholu na badanie przez biegtego, na rozprawe w sadzie i do zaktadu
leczniczego na podijecie kuracji, jesli odmawia ona wspétpracy. Nie ma
jednak mozliwosci prawnych ani organizacyjnych zatrzymania pacjenta
w zakfadzie lecznictwa odwykowej whrew jego woli.

Kto moze ztozy¢ wniosek o przymusowe leczenie odwykowe?

Whiosek o leczenie odwykowe moze ztozy¢ dowolna osoba (sasiad,
daleki krewny, cztonek rodziny itp.) lub instytucja (zaktad pracy, pomoc
spoteczna, Policja, Prokuratura), ktéra wie o danej osobie, Ze naduzywa
alkoholu i powoduje rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylajacej sie od pracy albo systematycznie zaktdcajacej spokdj lub po-
rzadek publiczny. Whiosek nalezy ztozy¢ miejskiej/gminnej komisji roz-
wigzywania probleméw alkoholowych, wiasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej wniosek dotyczy.

Do sadu z wnioskiem o orzeczenie wobec osoby naduzywajacej alko-
holu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu moze wystapic:

a) gminna komisja rozwigzywania problemow alkoholowych,

b) prokurator.

Wiecej informacji na temat leczenia uzaleznienia od alkoholu mozna
uzyska¢ na stronach internetowych, podlegtej Ministerstwu Zdrowia,
Panistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Uzaleznienie od alkoholu - gdzie szuka¢ pomocy?

Nie zawsze wtasne wysitki, aby pi¢ mniej, wystarcza. Nie udaje
sie to zwtaszcza, gdy pijesz od dawna i natogowo. Szacuje sie,
Ze jedynie kilkunastu osobom na 100 pijacych natogowo napoje
alkoholowe udaje sie wyjs¢ z natogu bez profesjonalnej pomocy.
Podstawowa metodg leczenia uzaleznienia od alkoholu jest psy-
choterapia - indywidualna oraz grupowa. Pomoc mozna uzyska¢
réwniez w punktach konsultacyjnych, telefonach zaufania, sto-
warzyszeniach i klubach abstynenckich oraz wspdlnotach ano-
nimowych alkoholikéw. Nie bdj sie zapyta¢ o pomoc lekarza!

800 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia”

Ogodlnopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia” pozostaje do dys-
pozycji 0s6b, ktére majg problemy zwigzane z uzaleznieniem. Sko-
rzysta¢ moga z niego réwniez ich bliscy, ktérzy mogg otrzymacd
wsparcie, porozmawia¢ z wykwalifikowanymi konsultantami
oraz uzyskac¢ informacje na temat leczenia, terapii i innych form
pomocy. Telefon Zaufania jest dostepny dla oséb z catej Polski
i dziata codziennie w godzinach 16.00-21.00. Pomoc udzielana
przez telefon jest anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie
zaufania.

Wiecej informacji na stronie Krajowego Centrum Przeciwdzia-
tania Uzaleznieniom - www.kcpu.gov.pl/

Przeciwdziatanie przemocy

Niebieska Karta - co to jest i jak dziata?

Niebieska Karta to procedura,
ktorej celem jest zatrzymanie
przemocy. Na poczatku zakta-
dana jest ,Niebieska Karta A"
Mozna to zrobi¢ podczas inter-
wencji policji w domu - funk-
cjonariusz moze ja zatozy¢ juz
podczas zdarzenia. Mozna tez
udac¢ sie osobiscie na poste-
runek i tam policja rowniez
moze zatozy¢ Niebieska Karte.

Oprécz policji w przypadku po-
dejrzenia stosowania przemocy
w rodzinie Niebieska Karte za-
ktadajg réwniez osrodki pomocy
spotecznej, placowki oswiatowe
- szkoty, przedszkola, placowki
stuzby zdrowia - przychodnie, szpi-
tale oraz gminne komisje rozwigzy-
wania problemow alkoholowych.

Przy zatozeniu ,Niebieskiej Karty
A" osoba pokrzywdzona otrzy-

muje formularz o nazwie ,Nie-
bieska Karta B” z informacjami
gdzie dodatkowo moze otrzymac
pomoc. Po zatozeniu ,Niebieskiej
Karty A" przez stuzby, karta jest
przekazywana do Zespotu In-

terdyscyplinarnego ds. Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie.
Po zapoznaniu sie z kartg Zespot
ustala wstepny plan pomocy
i wyznacza grupe robocza. Grupa

robocza sktada sie ze specjali-
stow zajmujacych sie dziataniem
w obszarze przeciwdziatania prze-
mocy. To Grupa Robocza spotyka
sie zarowno z domniemang osobg
doswiadczajaca  przemocy, jak
i domniemang osoba stosujaca
przemoc. Po przeprowadzeniu
rozmoéw z osobami, ktérych do-
tyczy Niebieska Karta realizowany
jest plan pomocy. W planie po-
mocy moze znalezé sie np. mo-
nitoring sytuacji rodzinnej przez
dzielnicowego i pracownika so-
cjalnego, pomoc psychologiczna,
pomoc prawna, pomoc materialna.
Niezaleznie od prowadzonej pro-
cedury Niebieskiej Karty jezeli
czujesz sie zagrozona/y lub istnieje
zagrozenie zdrowia i bezpieczen-
stwa warto wezwac policje.

fot. freepik

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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Zobaczcie naszg fotorelacje fot. redakcja

Za nami Targ| Motoryzacyjne w Galerii jurajsklej'

W miniony weekend 27 i 28
stycznia w Galerii Jurajskiej od-
bywaty sie Targi Motoryzacyjne
organizowane przez ,Zycie Cze-
stochowy i Powiatu”. Mozna
byto zobaczy¢ najnowsze sa-
mochody, skutery, najpopular-
niejsze w Polsce marki, a do tego
klasyczne auto z 1967 roku. Byta
to prawdziwa gratka dla fanéw
motoryzacji!

Wérod pojazdow, ktére byty
wystawione, znalazty sie naj-
nowsze modele takich marek jak:
Ford, Toyota, Kia, Fiat, Jeep czy
SsangYong. Nie zabrakto réwniez
propozycji dla wielbicieli jedno-
sladow. W gronie wystawcéw
znalazt sie tez takze LECH-POL
i salon pojazdow elektrycznych
Velex. Impreze dopetnity tez
pokazy pierwszej pomocy, kon-
kursu i mozliwos¢ zapoznania sie
z ofertg szkot jazdy z regionu. Za-
praszamy do obejrzenia fotore-
lacji z tego wydarzenia.

BE, C, CE,D
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ALIFYKACIA weTERH r
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Elektryki sg coraz tansze

Podwoita sie liczba aut elektrycznych sprzedawanych na wtornym rynku

Rynek elektrycznych samo-
chodéw uzywanych z roku na
rok powieksza sie, chociaz
daleko mu do segmentu aut
spalinowych. Wedtug raportu
Barometr AAA AUTO opartego
na analizie danych dotycza-
cych sprzedazy aut uzywanych
w komisach, na stronach inter-
netowych oraz u dealeréw sa-
mochodow uzywanych, w 2023
roku oferowano do sprzedazy
9 676 samochodow elektrycz-
nych, czyli o 124 proc. wiecej niz
w 2022r.

Jak wynika z danych AAAAUTO,
w 2022 r. na rynku wtérnym
oferowano do sprzedazy 4 316
samochodéw elektrycznych, kto-
rych mediana cen wynosita 109
300 zt. W 2023 roku na rynku
wtérnym liczba ofert aut na prad
zwiekszyta sie o 5 360 i wy-
niosta 9 676 samochodéw. Wraz
z liczbg ofert wzrosta takze me-
diana cen do 132 900 zt ze 109
300 zt w 2022 r. Za taka kwote
mozna byto kupi¢ samochdd,

TOP 10 najczesciej oferowanych do sprzedazy samochodoéw elektrycznych na wtérnym rynku

w Polsce w 2023 roku:

?""L"

Liczba ofert 2023 Mediana cen (z1) Mediana przebiegu Mediana wieku (lat)
(km)
Mediana TOP 109 4 204 107 850 56 000 5,0
Nissan Leaf 1101 63 400 74 780 6,1
BMW i3 598 101 750 55000 5,7
Tesla Model 3 475 179 000 44 000 3,0
Renault Zoe 458 64 950 50325 56 AURES Holdings, operatora mie-
Tesla Model S 439 169 740 133000 7.1 dzynarodowej sieci autocentrow
: AAA AUTO.

Audi e-tron 282 289 900 25000 27 O ile mediana cen wszystkich sa-
Fiat 500 260 60000 35000 2,8 mochoddw elektrycznych wzrosta
Hyundai Kona 214 120 824 25 605 3,3 w ciagu ostatniego roku, to
Volkswagen Golf 189 79 335 72 500 5,9 w przypadku aut, ktore byty ofe-

rowane najczesciej, mediana cen
Tesla Model X 188 279 000 85230 54 zmalata. Z raportu Barometr AAA

ktérego mediana wieku wynosita
3,3 lat, a mediana przebiegu 32
000 km.

»,Mimo duzego wzrostu ofert
sprzedazy uzywanych aut elek-
trycznych  w ciggu roku, ich
podaz nadal jest stosunkowo
niewielka i prawdopodobnie

utrzyma sie przez kilka najbliz-
szych lat, dopdki pierwsi wtasci-
ciele, w tym przede wszystkim
floty, nie sprzedadza swoich sa-
mochodéw na wtérnym rynku.
Drugi element, ktéry wptynie na

twiajgce zakup i korzystanie
z pojazdéw  elektrycznych,
a takze ktore spowoduja, ze ku-
pujacy zaczng przygotowywacd
sie na zakazy lub zwiekszone
optaty od samochodoéw spalino-

AUTO wynika, ze mediana cen
najczesciej ogtaszanych do sprze-
dazy aut elektrycznych w 2022
r. wynosita 108 900 zt. W ciggu
roku mediana cen zmalata o nie-
cate 10 proc. do 107 850 zt.

wzrost tego segmentu rynku, to
dziatania polskiego rzadu uta-

wych” - powiedziata Karolina
Topolova, Dyrektor Generalna

AUTOCENTRUM AAA AUTO
fot. freepik

Rzerzeczyce - Skrzydléw - Krasice

Kolejna droga powiatowa
juz po przebudowie

Zakonczyta sie przebudowa drogi
powiatowej nr 1024 S i 1028 S na
odcinku Rzerzeczyce - Skrzydléw
- Krasice. Catkowita wartos¢ tej in-
westycji wyniosta 17 698 255,44 zt.

Zakres prac obejmowat przebu-
dowe jezdni wraz z odwodnieniem
na odcinku Rzerzeczyce - Krasice na
dtugosci 7,80 km (na terenie Gminy
Mstéw 3,30 km, na terenie Gminy
Ktomnice 4,50 km), wybudowanie
nowego chodnika o dtugosci 2,44
km, odtworzenia rowdw na dtugosci
8,326 km, wybudowanie 1 zatoki au-
tobusowej i bariero-poreczy o dtu-
gosci 595 m. Ponadto wybudowano
nowe studzienki Sciekowe - 24 szt.,
studnie rewizyjne chtonne - 15 szt.,
wyregulowano 129 szt. studzienek,
zaworow wodociggowych i gazo-
wych, przebudowano 2 przepusty
na rzece Rudniczance o tacznej dtu-
gosci 19,50 m, oraz 3 przepusty na
rowach melioracyjnych o facznej
dtugosci 30,50 m. Zakres inwestycji
obejmowat takze wprowadzenie
nowej czytelnej organizacji ruchu
w zakresie oznakowania poziomego
i pionowego.

- Otwartos¢, aktywno$é, dialog,
partnerstwo, wspotpraca, to po-

stawy i wartosci wzmacniajace
demokracje lokalng i czyniace ja
prawdziwie obywatelska. Dlatego
tak wazna jest wspotpraca gmin
z powiatem. Tym bardziej ciesze
sie, ze w tej inwestycji udato sie
wypracowac wspolne stanowisko
dla trzech podmiotéw. Dziekuje
wszystkim, ktorzy witaczyli sie
w realizacje tego zadania - pod-
kredla Krzysztof Smela, Starosta
Czestochowski.

B Wartos¢ Inwestycji:
17.698.255,44 z1.

B Kwota udziatu wtasnego:
2.968.255,44 zt.

(16,77%)

B Dofinansowanie z RzF
Polski tad:

12.730.000,00 zt.

(71,93%)

B Dofinansowanie z Gminy
Mstow:

1.000.000,00 zt.

(5,65 %)

B Dofinansowanie z Gminy
Ktomnice:

1.000.000,00 zt.

(5,65 %)

red.

SPRZEDAZ
WYMIANA

CENTRUM :

AKUMULATOROW | OLEJOW

SACART

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH ® SAMOCHODOW CIEZAROWYCH B AUTOBUSOW
MOTOCYKLI | SKUTEROW ® POJAZDOW ROLNICZYCH m WOZKOW INWALIDZKICH
PRZEMYSEOWE m TRAKCYJNE

SERWIS

OLEJE

SAMOCHODOWE ® MOTOCYKLOWE ® WYMIANA OLEJU

tel. 601 965 567
email: bacart@interia.pl

www.bacart.com.pl

£ Bacart Centrum Akumulatordw

ul. Piastowska 81,
42-202 Czestochowa

GRUPA

TEUMIKI - MECHANIKA
www.kadex-ttumiki.pl

KADEX

EKSPRES SERWIS
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Sprawdz pogOdQ na Caty tde|en Spokojny, bez natogéw i bezdzietny
rencista - 60 lat - pozna kobiete
& Maksymalna: 3°C Cisnienie: 1024 hPa ‘ :a::s SIEE':‘;JI“:;:*Zzsd;T:;a-C I:;:st:?
> - e . oMo . .

o~ yalgflwwﬁ]]at,ll?;e.r?iecs’nieg Wilgotnosc: 90% chowa, bliskie strony
« Maksymalna: 8°C Ciénienie: 1017 hPa W 1. MALOWANIE OBRAZOW OLEJ-
S Minimalna: 1°C Wilgotnosc: 88% . NYCH ORAZ NA SZKLE

Zachmurzenie 2. PRZYJME STARE KOCE I KOLDRY
~ Maksymalna: 8°C Cisnienie: 1018 hPa Tel 667499 164
3 Minimalna: 6°C Wilgotnosc: 89% ‘ B Mezczyzna lat 47 podejmie prace ja-

Zachmurzenie, deszcz ko tokarz-$lusarz. Tel. 694 200 794
« Maksymalna: 11°C Cisnienie: 1007 hPa W Stot: blat szklany, wym.: 140x80cm,
u°; Minimalna: 6°C Wilgotnosc: 81% ‘ wys. 75cm, nogi - metal chromowa-

Zachmurzenie, deszcz ny, 4 krzesta: eco skora, kolor szary,
o  Maksymalna: 3°C Ciénienie: 1012 hPa nogi - metal chromowany. Zakupio- toczenie frezowanie druk3D skaner
o Minimalna: 1°C V\/ilgotnoéc" 799 ne w salonie Agata. Preferowany od-
o Zachmurzénie ’ bior wiasny. Tel.: 880 556 087
& Maksymalna: 1°C Cisnienie: 1020 hPa . jzrzjsljvryanﬁzmti?:éoztut:;gljg www.gametcnc.pl

N . o] H LA [0) ’ . .

~ Minimalna: -3°C Wilgotnosc: 82% . cellulitu, ujedrniania poszczegél- tel. 733206 026 Czqstochowa, UI'TrDCh'mOWSk'e@ 19C

Zachmurzenie . P 9 .

nych partii ciata tel. 602 307 570 biuro@gametcnc.pl
o Maksymalna: 1°C Cisnienie: 1015 hPa  Sorzed Skiadak. 26 cal
S Minimalna: -3°C Wilgotnosc: 87% 6 przedam rower. sktadak. 26 catl
© Zachmurzenie énieg & ? 750 zt. nr tel. 602 307 570
bezpt |
KUPON na bezptatne ogtoszenie
Wystarczy, ze przeslesz do nas tres¢ ogtoszenia S e . . ~
SMS-em na numer: 792 620 051 lub maila: redakcja@zycieczestochowy.pl - ZyCIe CZQStOChOWV | Powiatu
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P bezgotéwkowa likwidacja szkéd

SERWIS BLAGHARSKO - LANIERNICZY ' [] MOTORYZACJA [ KUPIE ] SPRZEDAM [ oppan
—— AN O] NIERUCHOMOSCI CJPRACA [ MATRYMONIALNE CIINNE
P wymiana trumikéw TR | Tresé ogloszenia: !

> " OKIEN | DRZWI
mprawa lmwpa oWwa 1
wszystkich marek samochodéw ng | ALU : :
D wynajem auta zastepczego BRAMY GARAZOWE | | oo oo eeeesseeeeesses e ese s ess e es e ese s es s es e e e e s e I
[ ROLETY | ! :
Krzysztof Siudeja RUDNIKI | ! :
i T . S |
Biata | 42-125 Kamyk UL. LODZKA 4 1 I
tel. 34 362 75 51 343289003 | NF tel |
PR o €600 025204 | | NPt o i

s siudeja@gmail.com

_______________________________________________________

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne
w Czestochowie Spotka Akcyjna

Al. Niepodlegtosci 30, tel. 34/ 377 91 17, email: diagnostyka@mpk.czest.pl
pon - pt: 6:00 - 21:00, sob: 6:00 - 13:00

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

WJAZD OD UL. ZRODLANEJ

Wykonujemy przeglady rejestracyjne samochodéw osobowych i dostawczych do 3,51,
samochoddw ciezarowych i autobuséw pow. 3,5 t., pojazdow napedzanych gazem, ciggnikéw rolniczych,
przyczep i naczep, pojazdow specjalnych i motocykli.

Telefon:
Biuro ogtoszen: 792 620 051

Adres redakcji: Wydawca: Kontakt internetowy:

42-200 Czestochowa, al. NMP 51
tel. 792 620 051

ZYCIL

CZESTOCHOWY
__| POWIATU

Firma Handlowo-Ustugowa BTG
Czestochowa, ul. Drzewna 48
Redaktor naczelny: Teresa Szajer

email: redakcja@zycieczestochowy.pl
email: reklama@zycieczestochowy.pl
www.zycieczestochowy.pl
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Wybieramy najpopularniejszego sportowca, trenera i dziatacza

Regionalna Rada Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego w Czesto-
chowie zaprasza do czynnego
udziatu w corocznym Plebiscycie
Sportowym, w ktérym wybierani
s3 najlepsi sportowcy, trenerzy
i dziatacze sportowi. To wielo-
letnia tradycja, siegajagca 1957
roku.

W pierwszym etapie Plebiscytu
organizatorzy tradycyjnie zwré-
cili sie z prosbhg do mieszkancéw
oraz klubdw, stowarzyszen i in-
stytucji z Czestochowy i regionu
0 zgtaszanie kandydatur. Sposréd
zgtoszonych kandydatur Kapituta
Plebiscytu wytypowata 22 zawod-
nikéw, 11 treneréw i 7 dziataczy.
Teraz przyszedt czas na gtosowanie
internetowe na stronie www.zy-
cieczestochowy.pl. Gtosy mozna
takze oddawac¢ poprzez kupony
drukowane na famach “Zycia Cze-
stochowy i Powiatu”. Ogtoszenie
wyboru Laureatéw nastgpi w dniu
1.03.2024 r. o godzinie 15:00 na
uroczystej Gali, ktéra odbedzie
sie w siedzibie Fabryki Roweréw
w Czestochowie ul. Drogowcéw 12.

Kategoria ZAWODNICY:

1. Michat Krzypkowski, Rugby
Club Czestochowa

2. Natan Kantorysinski, LUKS
Kantor

3. Leon Madsen, Wtdkniarz
Czestochowa

4. Mikkel Michelsen, Wtdkniarz
Czestochowa

5. Jakub Jelonek, CKS Budowlani/
RRPKOI

6. Tomasz Wtodarczyk, Speedway
Fan Club

7. Ben Lederman, RKS Rakéw

8. Vladan Kovacevic, RKS Rakéw
9. Fran Tudor, RKS Rakéw

10. Zoran Arsenic, RKS Rakéw
11. Tetiana Bilenko, AZS UJD
12. Jakub Suslik, Krzysztof
Wrzosek, Antoni Cieslik i Wiktor
Andryszczak, Czestochowskie
Towarzystwo Lekkoatletyczne
Orleta

KUPON - PLEBISCYT SPORTOWY 2023

Zawodnik:

9. Maja Trészynska, Anna
Stasiak, lwona Lamch, Stowarzy-
szenie PROMETEUS Konopiska
10. Pawet Tomaszewski, Eco-
-Team AZS Stoelzle Czestochowa
11. Robert Nowakowski, LKS
Gol-Start Czestochowa

Kategoria DZIALACZE

1. Michat Swiacik, Wtékniarz
Czestochowa

2. Michat Swierczewski, RKS
Rakéw

3. Marek Fijatkowski, AZS UJD
4. Grzegorz Gronkiewicz, CzKKS

Glosowanie trwa do 11 lutego 2024r.

13. Wiktor Andryszczak, Czesto-
chowskie Towarzystwo Lekko-
atletyczne Orleta

14. Zuzanna Kaminska,
Uczniowski Klub Sportowy
Hetman Czestochowa

15. Ewa Bugdot, WLKS Kmicic
16. Szymon Wojciechowski,
WLKS Kmicic

17. Nadia Hartman, CzKKS Kole-
jarz Jura

18. Natalia Piwowarska, Cze-
stochowski Osrodek Szkolenia
Wyczynowego / Powiat Czesto-
chowski

19. Damian Kogut, Stowarzy-
szenie Sportowe Seniorzy-Ju-
niorom SIATKOWKA 2002/KS
Norwid / KS Norwid Czesto-
chowa

20. Rafat Sobanski, Stowarzy-
szenie Sportowe Seniorzy-Ju-
niorom SIATKOWKA 2002 / KS
Norwid

21. tukasz Dydzik, Eco-Team
AZS Stoelzle Czestochowa

22. Emilia Osadnik, Delfin Kto-
buck

Kategoria SZKOLENIOWCY

1. Dawid Szwarga, RKS Rakéw
2. Marek Papszun, RKS Rakéw
3. Tomasz Pokorski, Speedway
Fan Club

4. Leszek Hudziak, KS Norwid
Czestochowa
5. Kacper Gronkiewicz, CzKKS
Kolejarz Jura

W poprzednim numerze naszej gazety zaprezentowalismy
Panistwu kandydatury zgtoszone do | etapu Plebiscytu Spor-
towego 2023. Ponizej przedstawiamy pozostate nominacje
zawodnikéw z | etapu:

Tomasz tuszcz

Mistrzostwa Polski w Piecioboju Lekkoatletycznym Oséb
Niepetnosprawnych W Gorzowie Wielkopolskim - Il miejsce

Pawet Kawecki

Mistrzostwa Polski w Piecioboju Lekkoatletycznym Osdb
Niepetnosprawnych W Gorzowie Wielkopolskim - Il miejsce,
Mistrzostwa Polski Para narciarstwie Biegowym Biatka Ta-
trzanska - Il miejsce w sprincie, lll miejsce w biegu na dtugim
dystansie

Robert Kata

Para ptywackie Mistrzostwa Polski Junioréw i Juniorow
Mtodszych Warszawa - Il miejsce w kwalifikacji generalnej

Para ptywackie Mistrzostwa Polski Junioréw i Juniorow
Mtodszych Warszawa - lIl miejsce w klasyfikacji generalnej

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Oséb Nie-
petnosprawnych Szczecin - | miejsce 100 m stylem dowolnym,
I miejsce 50 m stylem dowolnym

Mateusz Noga

Letnie Mistrzostwa Polski Osob Niepetnosprawnych w Pty-
waniu Gorzéw Wielkopolski - Il miejsce OPEN 50 m stylem

6. Pawet Wiéniewski, LUKS
Jedynka / ABRM Poczesna
7. Paulina Narkiewicz, AZS UJD
8. Andrzej Zaguta, WLKS Kmicic

/ato Kolejarz Jura

5. Elzbieta Pyrkosz, UKS Hemtan
6. Lestaw Walaszczyk, Stowa-
rzyszenie Sportowe Seniorzy-Ju-
niorom SIATKOWKA 2002

7. Wojciech Pudo, Eco-Team AZS
Stoelzle Czestochowa

motylkowym, Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Pty-
waniu Osob Niepetnosprawnych Szczecin - Il migjsce 100 m
stylem grzbietowym, lll miejsce stylem dowolnym

Karol Skarbek-Kozietulski

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Oséb Nie-
petnosprawnych Szczecin - Il migjsce 50 m stylem dowolnym,
Il miejsce 50 m stylem klasycznym, Il migjsce 100 m stylem do-
wolnym, lIl miejsce 150 m stylem zmiennym

Przemystaw Drag
Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Oséb Nie-
petnosprawnych Szczecin - Il miejsce 50 m stylem dowolnym,
Il migjsce 100 m stylem grzbietowym, Il miejsce 100 m stylem
dowolnym

Mateusz Miskiewicz
Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Oséb
Niepetnosprawnych Szczecin - Il miejsce 200 m stylem

zmiennym, Mistrzostwa Polski w Paratriathlonie Biatystok - llI
miejsce OPEN

Justyna Radecka
Mistrzostwa Polski Para narciarstwie Biegowym Biatka Ta-
trzanska - Il miejsce sprint
Ewa Pochwat

Mistrzostwa Polski Para narciarstwie Biegowym Biatka Ta-
trzanska - Il miejsce

Przed nami 50. Memoriat IdZ|kowsk|ego

i Czernego

Wielkimi krokami zbliza sie
sezon zuzlowy. Wiadomo juz, ze
w Czestochowie zostanie on zain-
augurowany na Arenie zielona-e-
nergia.com podczas 50. Memoriatu
imienia Bronistawa Idzikowskiego
i Marka Czernego. Wydarzenie
poswiecone pamieci zawodnikow,
ktérzy na torze zostawili wtasne
zycie odbedzie sie w sobote, 23
marca 2024 roku.

Czestochowski memoriat to naj-
starsza cykliczna impreza zuzlowa
pod Jasng Goéra. Pierwsza edycje
memoriatu w Czestochowie roze-
grano 6 lat po Smierci Bronistawa

23MARCA 2024

Rakéw Czestochowa

Trwa sprzedaz karnetow
na runde wiosenna

il MEMDRIAL I

Erurul.fandzi(uw"klugnlM:rknﬂzumugu

e B gER

Idzikowskiego, czyli w 1967 roku.
Poczatkowo zawody poswiecone
byty tylko jemu. Po tragicznej Smierci
Marka Czernego w 1972 roku,
juz od nastepnego sezonu turniej
przybrat nazwe Memoriatu imienia
Bronistawa Idzikowskiego i Marka
Czernego. W tym roku wydarzenie

bedzie miato charakter jubile-
uszowy, poniewaz to juz 50. edycja
tych zawoddéw. O szczegdtach im-
prezy klub poinformuje wkrétce, ale
juz teraz zacheca do zapisania sobie
tej daty w kalendarzu. Na 23 marca
pierwotnie zaplanowany byt sparing
z ekipg z Rybnika. Ten odbedzie sie
jednak 26 marca.

Rakéw Czestochowa prowadzi
sprzedaz karnetéw na runde wio-
senng 2023/2024. Przed Czerwo-
no-Niebieskimi 7 meczéw w roli
gospodarza, a pierwszy z nich od-
bedzie sie w trzeci weekend lutego
- woéwczas rywalem podopiecz-
nych szkoleniowca Dawida Szwargi
bedzie zesp6t Piast Gliwice.

W kolejnych miesigcach druzyna
Rakowa zmierzy sie m.in. z Legig
Warszawa, Lechem Poznan, Pogonig
Szczecin czy Ruchem Chorzéw. Roz-
grywki potrwaja do maja 2024 roku.

Punkty sprzedazy karnetow:

- ONLINE - BILETY.RAKOW.COM

- Sklep Rakowa w Galerii Jurajskiej
(od poniedziatku do soboty, godz.
10:00-22:00)

- Rakéw FanStore na stadionie
(od poniedziatku do soboty, godz.
10:00-20:00)

- Sklep Kibica Medalik

Karnety na trybune B (z wyjat-
kiem sektora B5) dystrybuuje
Stowarzyszenie Kibicow Wieczny
Rakéw w Sklepie Kibica Medalik
przy ul. Kosciuszki 18/20. Szcze-
goty sprzedazy dostepne beda na
profilu Stowarzyszenia na portalu
Facebook.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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