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Niebawem restauracje i bary
beda musiaty stosowac sie do
nowego obowigzku. Opubliko-
wane w Dzienniku Ustaw roz-
porzadzenie wprowadza nowy
przepis, zgodnie z ktérym lo-
kale beda musiaty podawac in-
formacje o zawartosci alkoholu
w napojach. Co bedzie to ozna-
czac dla klientow?

Rozporzadzenie Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie
znakowania poszczegdlnych ro-
dzajow Srodkéw spozywczych
zostato opublikowane w Dzien-
niku Ustaw w poniedziatek 19 lu-
tego. Dokument ten wprowadza
przepis, ktéry naktada na wta-
Sciciela lokalu obowigzek poda-
wania informacji o zawartosci
alkoholu w piwie, winie, wédce
czy innych trunkach. - Dzieki
temu konsument bedzie mégt
dokona¢ $wiadomego wyboru

www.zycieczestochowy.pl
Nr 26 (1738)

Cena 2,20 zt
(w tym 8% VAT)
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spos$rod napojow o zawartosci
alkoholu wyzszej niz 1,2 proc.
objetosciowych np. w restauracji,
pubie. (...) Obecnie konsumenci
przywigzuja wage do zdrowego
stylu zycia, diety i ograniczania
spozycia  sktadnikbw  nieko-
rzystnie oddziatujagcych na or-
ganizm - zauwazajg autorzy
projektu. Z nowego rozporza-
dzenia, ktére ma wejsé w zycie po
uptywie szesciu miesiecy od dnia
ogtoszenia, wytaczone zostaty
drinki oraz koktajle sporzadzane
w miejscu sprzedazy na bezpo-
$rednie zyczenie konsumenta.

- Poszczegdlne lokale (bary,
restauracje), maja okreslone re-
ceptury dla tego typu napojow
alkoholowych oferowanych kon-
sumentom, na podstawie ktérych
mozna wyliczy¢ koncowg zawar-
tos¢ alkoholu w danym drinku.
Jednak takie teoretyczne wyli-
czenie nie oznacza, ze dany drink
czy koktajl bedzie mie¢ doktadnie
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taka zawartosc¢ alkoholu. Wynika
to np. z réznych proporcji zasto-
sowanych skfadnikéw i uzytej
ilosci lodu na zyczenie konsu-
menta finalnego zgodnie z jego
preferencjami -  wyjasniono
w ocenie skutkéw regulacji.

Nowe przepisy precyzuja row-
niez, na jakich warunkach mozna
umiesci¢ w oznakowaniu na-
poju spirytusowego okreslenie
,nalewka”. - Przepisy te maja na
celu lepsze informowanie kon-
sumentéw o cechach produktu,
a takze ochrone renomy tego
okreslenia odnoszacego sie dowy-
robéw tradycyjnie wytwarzanych
w Polsce na bazie alkoholu ety-
lowego pochodzenia rolniczego,
destylatu pochodzenia rolniczego
lub napoju spirytusowego, ktéry
powstaje w procesie maceracji
czesci roslin lub owocéw - wyja-
$nia resort rolnictwa.

Paula Nogaj
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Sz6sta edycja

Spotkanie mitosnikow fantastyki

Przygotuj sie na Swieta!

Byt juz Sapkowski i Tolkien.
Byty Gwiezdne Wojny i mitologia
Cthulhu. Byto tez o marzeniach
i 0 koszmarach. Przyszedt wiec czas
na science-fiction, CyberPunk i gry
elektroniczne. | to wtasnie bedzie
motyw przewodni széstego juz Cze-
stochowskiego Dnia Fantastyki. Po
raz pierwszy jednak impreza bedzie
miata charakter otwarty. - Zaréwno
ta odstona jak i kolejne beda miaty
mysl przewodnig, ale nie zamie-
rzamy sie zamykac ani ograniczac -
zaznaczajj organizatorzy.

Szbsta edycja konwentu odbedzie
siew najblizsza sobote - 2 marca, tra-
dycyjnie juz w pubie Szafa Gra. Poza
prelekcjami i spotkaniami z gosémi,
na uczestnikéw czekac beda liczne
konkursy, pokaz filmowy, strefy gier,
warsztatow i wystawcow. Wéréd
tych ostatnich znaleZli sie: Moon-
light Atelier, Erpegowe Piekietko,
Hobby 3 - Ksiegarnia Fantastyczna,
Geeky Trinkets, Tonia Art i Miedzwa.
Magda Zdrzatek wraz z Krzysztofem
Majtyka poprowadzg sesje malo-
wania figurek, odbeds sie tez dwa
konkursy filmowe - pierwszy z nich
dotyczy ekranizacji gier, drugi z kolei
produkgji science fiction. Tradycyjne
juz nagrodzona zostanie osoba
Z najlepszym przebraniem, a o go-
dzinie 21:00 na ekranie pojawi sie
THX 1138 (1971) w rezyserii Geo-
rge'a Lucasa.

Jednym z zaproszonych gosci, ktory
pojawi sie podczas VI Dni Fantastyki,

jest Mikotaj Kotyszko - religioznawca,
autor podcastu i gier, a takze byty
redaktor naczelny portalu CzytajPL.
Podczas konwentu wygtosi prelekcje
- Smiertelne egzorcyzmy - czyli
kiedy zamiast demondw, ging Iu-
dzie". W programie znalazto sie tez
spotkanie z ttumaczem. To tukasz
Zielinski, ktory od 25 lat zwigzany
jest z branza gier komputerowych
i wspottworzyt polskie wersje licz-
nych i znanych tytutéw. Bedzie tez
Marcin Przybytek, szerzej znany jako
Martin Ann - to prawdziwy cztowiek
renesansu - lekarz, trener i konsultant
biznesowy, wizjoner, filozof, autor
ksigzek i szkoleniowiec. Kolejnym
,cztowiekiem ksigzki”, jakiego be-
dziemy mieli okazje pozna¢ w ramach
konwentu, jest Rafat Kosik - autor
serii ,Felix, Net i Nika” dla mtodziezy,
serii dla dzieci ,Amelia i Kuba" oraz
licznych pozycji science fiction dla
dorostych. Z kolei swiat gier repre-
zentowac bedzie Michat ,mfx” Lisiecki
- wspottworca wroctawskiego Mu-
zeum Gry i Komputery Minionej Ery
oraz kanatu na YouTubie RetroGralnia,
wspétorganizator wroctawskiego Pol-
conu w 2012 i 2016 roku, a kiedy$
takze dziennikarz growy. Liste gosci
tradycyjnie zamyka tukasz ,Sas” Sa-
suta - z wyksztatcenia historyk i lite-
raturoznawca, z zamitowania rowniez
gracz, kawosz i tworca figurek.

Imprera rozpocznie sie rowno w po-
tudnie.

Kiermasz Wielkanocny w Galerii Jurajskiej

Wielkanoc tuz, tuz... Wiasnie dla-
tego w dniach 23-30 marca w Galerii
Jurajskiej odbedzie sie Kiermasz
Wielkanocny, na ktérym znajdziecie
nie tylko swiateczne ozdoby i deko-
racje, ale takze wyroby regionalne.
Znajdziecie tu wszystko, co po-
trzebne na wielkanocnym stole.

Mitosnicy  naturalnych  smakéw
i zdrowego stylu Zycia beda mieli
okazje zakosztowac najwyzszej ja-
kosci miodéw oraz innych produktéw
ze Stodkiej Pasieki. Na stoisku tej re-
gionalnej firmy bedzie mozna znalez¢
réznorodne gatunki miodéw. Ponadto
oferta Stodkiej Pasieki obejmuje row-
niez produkty pszczele, ktdre cieszg
sie uznaniem ze wzgledu na swoje
prozdrowotne wtasciwosci.

Stoisko Galerii Prezentéw stanowic
bedzie miejsce petne wyjatkowych
inspiracji, ktére sprawig, ze Swieta
nabiorg niepowtarzalnego blasku. To
idealne miejsce dla mitosnikéw aro-
matycznych doznan i pieknych ozddb.
Bedzie mozna odkry¢ bogactwo
Swiec zapachowych, ktére stworza
wyjatkowy Kklimat podczas Swiat
Wielkiej Nocy. Galeria Prezentéw
zaskoczy swojg ofertg dekoracji wiel-
kanocnych, ktére nadadza Waszym
whnetrzom swigteczny charakter.

Tradycyjne Herbatki  Ajurwedyj-
skie oferowac beda bogatg palete
herbat zdrowotnych, ktére znane
sg ze swoich korzystnych wtasci-
wosci dla organizmu. Bedziecie mieli
szanse wprowadzi¢ do swojego zycia

harmonie i réwnowage, wybierajac
herbatki inspirowane tajemniczymi
recepturami ajurwedy.

Weed Land zaprezentuje z kolei
swojg kolekcje herbat konopnych,
ktore nie tylko zachwycajg swoim
bogatym aromatem, ale réwniez
przynosza korzysci zdrowotne. Bo-
gactwo naturalnych sktadnikéw ko-
nopi sprawia, ze kazda filizanka staje
sie niepowtarzalnym rytuatem relak-
sacyjnym. Oprécz herbat, Weed Land
oferuje olejki konopne, bedace 7ré-
dtem naturalnego bogactwa kannabi-
noidéw. Olejki te stanowig doskonate
wsparcie dla organizmu, pomagajac
w osigganiu réwnowagi i harmonii.

Niech Wielkanocny stét bedzie
peten smaku i aromatu! Stoisko Zoska
ze swojg pasjg do rzemiosta wedli-
niarskiego, zaprezentuje niezréwnane
wedliny swojskie, wytwarzane we-
dtug tradycyjnych receptur i z dbato-
$cig 0 najwyzsza jakos¢ sktadnikdw.
Czekac¢ beda na Was starannie przy-
rzadzone kiethasy, szynki i inne sma-
kotyki, ktére dostarczg prawdziwej
uczty dla podniebienia.

Podczas  Kiermaszu  Wielka-
nocnego w Galerii Jurajskiej nie
zabraknie oscypkéw goralskich.
Kazdy kawatek to hotd dla tradycji,
recznie wytwarzany z najwyzszej
jakosci  mleka. Niepowtarzalny
smak i aromat bedg idealnym uzu-
petnieniem $wiagtecznego stotu.
Oprocz oscypkéw dostepna bedzie
réwniez szeroka gama sokéw natu-
ralnych, ktére zachwycy kazdego

mito$nika naturalnych smakow.

Bedy takze stodkosci dzieki sto-
isku z recznie robionymi kréwkami,
zelkami i przysmakami z Grecji.
Wszystko, czego potrzebujecie na
Swieta znajdziecie podczas Kiermaszu
Wielkanocnego: koszyczki i serwetki
wielkanocne, baranki z cukru i cze-
kolady, serwetki papierowe i mate-
riatowe, a takze gadzety na Smigus
Dyngus - psikawki, pistolety, jajka na
wode.

Kiermasz Wielkanocny w  Galerii
Jurajskiej bedzie tez okazjg do za-
kupu réznego rodzaju upominkéw.
W trosce o naturalne piekno i zdrowy
styl dostepne beda kosmetyki inspiro-
wane sitg natury. Naturlove to marka,
ktorej produkty bazujg na naturalnych
sktadnikach, pochodzacych z hojnosci
matki natury. Na stoisku Naturlove
podczas kiermaszu znajdziecie szeroki
wybdr kosmetykéw, w tym kremy,
balsamy, mydfa i olejki, ktére piele-
gnujg skére w harmonii z jej natural-
nymi potrzebami.

Kiermasz Wielkanocny to wy-
jatkowa okazja, aby cieszy¢ sie
Swigtecznym czasem w otoczeniu
unikatowych produktéw oferowa-
nych przez regionalne firmy. To nie
tylko zakupy, to takze mozliwosé
odkrywania oryginalnych rozwigzan,
ktore nadadzg $wietom wyjgtkowy
charakter. Badzcie z nami, aby zanu-
rzy¢ sie w atmosferze radosci, kre-
atywnosci i magii Wielkanocy!
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Pracujacy emeryci beda mogli wiecej dorobic

Swietne wiadomosci dla pra-
cujacych wczeéniejszych eme-
rytéw i rencistéow. Juz od marca
wyzsze limity dorabiania. Gérny
bezpieczny prog, po przekro-
czeniu ktérego ZUS moze za-
wiesi¢ wyptacanie emerytury,
wzrosnie o prawie 450 zt i przez
kolejne miesiace wyniesie az
9802,50 zt.

Limity bezpiecznego dorabiania
dotyczg osob, ktére pobierajg
wczesniejszg  emeryture  lub
rente, bowiem dochody z pracy
maja wptyw na wysokos$¢ pobie-
ranego z ZUS-u swiadczenia. Od
poczatku marca do konca maja
tego roku obowiazuja nowe,
ktére sq wyzsze od poprzednich.

Limity dorabiania w gore

Od 1 marca kwota dorabiania,

ktéra nie spowoduje zmniegj-
szenia ani zawieszenia S$wiad-
czenia to 5278,30 ztotych

brutto. To oznacza podwyzke
wobec poprzedniej, obowiazu-
jacej do konca lutego, o prawie
242 ztote. - Jesli pracujacy wcze-
Sniejszy emeryt lub rencista nie
przekroczy w miesigcu takiego
dochodu, to ZUS bedzie wy-

ptacat Swiadczenie w ustalonej
wysokosci. Natomiast przekro-
czenie kwoty 9802,50 ztotych
brutto przy dorabianiu spowo-
duje zawieszenie $wiadczenia

- informuje Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewoddztwie $lgskim.

W  sytuacji, gdy dorabiajacy
emeryt lub rencista bedzie miat
dochdd przekraczajacy kwote
5278,30 zt, ale wyzszy niz
9802,50 zt, to Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych to jego $wiad-
czenie zostanie zmniejszone
o kwote przekroczenia obowig-
zujacego limitu.

Kwoty maksymalnego
zmniejszenia

Od poczatku marca br. zmienig
sie rowniez kwoty maksymal-
nego zmniejszenia, jakich ZUS
moze dokona¢ w ramach kon-
kretnych Swiadczen. Od marca
br. do konca lutego 2025 r. kwoty
maksymalnego zmniejszenia
beda wynosié:

e dla emerytury i renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy
890,63 zt

e dla renty z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy 668,01 zt

e dla renty rodzinnej dla jednej
osoby 757,08 zt

Dla kogo dorabianie bez
ograniczen

Limity w dorabianiu nie dotycza
emerytow, ktorzy ukonczyli po-
wszechny wiek emerytalny, czyli
60 lat kobieta i 65 lat mezczyzna.
Ich zarobki nie podlegaja wery-
fikacji przez ZUS, a przyznane
im Swiadczenia nie podlegaja
zmniejszaniu i zawieszaniu. -
Ograniczenia nie dotyczg row-
niez  niektérych rencistow.
Chodzi o osoby, ktére pobieraja
renty dla inwalidéw wojennych,
inwalidéw wojskowych, ktérych
niezdolno$¢ do pracy zwigzana
jest ze stuzbg wojskowg oraz
osoby pobierajace renty rodzinne
po uprawnionych do tych $wiad-
czen. Jezeli osoba pobiera rente
rodzinna, ktéra jest kwotowo
korzystniejsza od ustalonej eme-
rytury z tytutu ukonczenia po-
wszechnego wieku emerytalnego
- réwniez moze zarobkowaé bez
ograniczen i jej limity nie dotycza
- ttumaczy rzeczniczka.

Zrédto: ZUS

CUK organizuje kolejng zbiérke

Pozbadz sie zbednych elektroodpadow

Jezeli macie zuzyty albo niepo-
trzebny sprzet elektryczny badz
elektroniczny, w najblizsza sobote
2 marca bedzie okazja, by sie go po-
zby¢. Centrum Ustug Komunalnych
organizuje kolejna z cyklicznych
zbiorek elektroodpadéow - tym
razem na terenie Promenady im.
Czestawa Niemena.

Zbiérka prowadzona bedzie przy
Centrum Handlowym Promenada
miedzy godzing 8:00 a 14:00. Jakie
urzadzenia bedzie mozna oddac¢? To
miedzy innymi:

- Odkurzacze, urzadzenia czysz-
czace,

- Urzadzenia uzywane do szycia,
dziania, tkania i innego typu prze-

twarzania wyrobdw wiékienniczych,
- Zelazka i pozostate urzadzenia do
prasowania, maglowania i pozostate
urzadzenia stuzace do pielegnacji
ubran,

- Tostery, frytkownice, opiekacze,

- Rozdrabniacze, mtynki do kawy
oraz urzadzenia do otwierania i za-
mykania pojemnikow i opakowan,

- Urzadzenia do strzyzenia wiosow,
suszenia wtosow, szczotkowania
zebow, golenia, masazu oraz pozo-
state urzadzenia do pielegnaciji ciata,
- Zegary, zegarki,

- Komputery, laptopy, drukarki,
myszki i klawiatury, okablowanie,
monitory,

- Telefony, telefony bezprzewodowe,
faksy, telefony komorkowe,

- Odbiorniki radiowe i telewizyjne,

- Sprzet audiowizualny,

- Narzedzia elektryczne i elektro-
niczne,

- Zabawki, sprzet rekreacyjny
i sportowy,
- Czujniki dymu, regulatory ciepta,
termostaty.

CUK zwraca sie z prosbg do miesz-
kancéw o przynoszenie komplet-
nych urzadzen. Wiecej informacji
pod numerem tel. 536 322 005 lub
mailowo: elektroodpady@stala-
group.pl

Zbidrka organizowana we wspoét-
pracy ze STALA Group.

pn

Program poprawy infrastruktury ROD

Do konca kwietnia mozna sktada¢ wnioski
o dofinansowanie

Miasto ogtosito kontynuacje pro-
gramu dofinansowywania zadan
poprawiajacych infrastrukture Ro-
dzinnych Ogrodéw Dziatkowych.
Dotacje udzielane s3 juz od dzie-
wieciu lat, a od 2016 roku na ten cel
przeznaczono blisko milion ztotych.

Priorytetowymi celami inwestyciji,
w ramach ktérych mozna starac sie
o dofinansowanie, sg: zaopatrzenie
w wode, odprowadzenie Sciekdw,
drogi dojazdowe, remonty ogrodzen

i Doméw Dziatkowca, a takze usu-
wanie azbestu. Trzeba podkresli¢, ze
dotacje dotycza inwestycji wspdl-
nych, a nie indywidualnych dziatek.

Do tej pory Zarzady ROD staraty
sie o dofinansowanie remontéw
sieci energetycznych i wodocia-
gowych, budynkéw oraz drég
wewnetrznych, bram i ogrodzen,
o$wietlenia i innych czesci wspdl-
nych. - W sumie pozytywnie zwery-
fikowano i zrealizowano 110 zadan
w wiekszosci z 36-ciu ROD poto-

zonych w Czestochowie - zaznacza
magistrat.

W roku biezagcym program row-
niez jest kontynuowany, wnioski
o dofinansowanie mozna sktadac
do konca kwietnia, a szczegétowe
zasady sg dostepne na stronie. In-
formacji w tym zakresie udziela
Wydziat Ochrony Srodowiska, Rol-
nictwa i Lesnictwa UM, tel. (34)
3707-416, 3707-414.

mz.

Planowana rozbudowa

Bedzie wigcej miejsc
w Ztobku Miejskim

Ztobek Miejski przy al. Armii
Krajowej zostanie rozbudowany,
dzieki czemu liczba miejsc dla
dzieci zwiekszy sie z 220 do 340.
Miasto ogtosito juz przetarg na
wykonawce inwestycji, ktéry be-
dzie miat 16 miesiecy na jej reali-
zacje od dnia podpisania umowy.

Ztobek Miejski ,Reksio” znajduje
sie w dwoch lokalizacjach (przy
alei Armii Krajowej oraz w filii
przy ul. Sportowej). Obecnie ma
ok. 220 miejsc dla dzieci. - Od
wrzesdnia zwiekszy sie nieco liczba
miejsc przy ul. Sportowej, a we
wrzesniu 2025 r., jezeli proces in-
westycyjny przebiegnie sprawnie,
powinny by¢ juz dostepne nowe
oddziaty w gtéwnej siedzibie -
za halg Polonia - poinformowat
czestochowski magistrat. - Nowy
dwukondygnacyjny budynek
bedzie potaczony z istniejacym
ztobkiem, kompleksowo zmoder-
nizowanym w ostatnich latach.
Dzieki temu powstang nowe sale
z zapleczem sanitarnym, pomoc-
niczym i czeSciami sypialnymi dla
kolejnych 120 dzieci. Ciesze sie,
ze maluchy beda miaty jeszcze
lepszq opieke, a ich rodzice -
pomoc i wsparcie - podkreslit pre-
zydent Krzysztof Matyjaszczyk.
Obiekt przy Armii Krajowej 66A

w ramach rozbudowy ma zyskaé
ponad 1 tys. m kw. powierzchni
uzytkowej z nowym wyposaze-
niem, zapleczem socjalnym i tech-
nicznym. Jak zaznacza Urzad
Miasta, powstanie takze winda
do obstugi 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Na inwestycje udato sie
miastu uzyskac blisko 4,6 min zt
zewnetrznego dofinansowania
ze Srodkéw unijnych i krajowych
(Krajowego Planu na rzecz Odbu-
dowy i Zwiekszenia Odpornosci
oraz programu rozwoju instytucji
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat
3 ,MALUCH+"). Oferty w ogto-
szonym przez miasto przetargu
wykonawczym zostang otwarte
11 marca. Urzad Miasta przypo-
mina, ze oprécz Ztobka Miejskiego
w Czestochowie dziata 6 ztobkow
niepublicznych,  dysponujacych
tacznie 226 miejscami, 2 kluby
dzieciece (46 miejsc) oraz dzienni
opiekunowie dzieci do lat 3
(65 miejsc). Opieka nad kazdym
dzieckiem korzystajgcym z pla-
cowek niepublicznych jest dotowana
w wysokosci 150 zt miesiecznie.
Ogotem dotacja miejska dla niepu-
blicznych placéwek zajmujacych sie
opieka nad matym dzieckiem wy-
nosi obecnie 633 tys. zt rocznie.

Oprac. pn
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Kolejna podréz Huberta

Tym razem Matizem pojedzie na Sahare

Byt juz na Nordkappie - naj-
bardziej wysunietym na pétnoc
punkcie Europy. Przyszedt wiec
czas, by wyruszy¢ na potudnie. Ale
bedac na hiszpanskim Przyladku
Marroqui, na wyciagniecie reki
mamy juz Maroko, a tam malow-
niczy bezkres Sahary. | to wtasnie
najwieksza pustynia na swiecie jest
celem kolejnej podrézy Huberta
Zasepy, ktory swiat przemierza Ma-
tizem.

W  pazdzierniku ubiegtego roku
spetnito sie marzenie Huberta - od-
palit samochdd i wyruszyt na pétnoc.
| nie bytoby w tym nic dziwnego,

gdyby nie fakt, ze ten samochdd to
Matiz przerobiony na kampera. Jest
wiec w nim miejsce do spania, jest
kuchenka, s3 tez prysznic i toaleta.

- Zaczeto sie od niewinnego py-
tania: co jest tak naprawde potrzebne,
aby podrézowa¢ samochodem? Im
dtuzej kietkowat ten pomyst, tym bar-
dziej ograniczatem koszty i miejsce.
Witedy pojawit sie pomyst na zro-
bienie kampera z samochodu marki
Daewoo Matiz. Od momentu zakupu
samochodu do wyjazdu na Nordkapp
minety niecate trzy lata - wspomina
Hubert, ktéry juz planuje kolejng wy-
prawe. Tym razem obrat o wiele cie-
plejszy kierunek.

- Chciatem przede wszystkim od-
wiedzi¢ pozostate przyladki Europy
- Marroqui w Hiszpanii i Przyladek
Roca w Portugalii. Zaczatem wiec pla-
nowac wyjazd w te miejsca. Z czasem
pojawita sie jednak mysl, ze Hiszpanie
i Maroko dzieli tylko godzinna podréz
promem. | tak tez narodzit sie pomyst
wyjazdu na Sahare - wyjasnia Hubert.
Ale na liscie miejsc do odhaczenia,
poza pustynig i przylagdkami, s jeszcze
europejskie  ,okruszki™:  Liechten-
stein, Monako i Andora. t3cznie tych
panstw ma byc¢ 13, chod, jak przyznaje
Hubert, plan podrézy wcigz ewoluuije.

Pierwsza wyprawa byta zaréwno
dla Huberta, jak i jego samochodu
proba. Jak sie szybko okazato - Matiz
zdat egzamin na piatke. - Nocowanie
w nim jest zaskakujgco wygodne,
choc jest to jedyna czynnos¢, ktérg
mozna  wykonywa¢  swobodnie
w Srodku. Taki tez byt plan. Zmierzy¢
sie z ta przestrzenia i sprawdzi¢, gdzie
jest granica wygody. Jeszcze jej nie
przekroczytem, wiec drzemie w Ma-
tizie spory potencjat - moéwit woéw-
czas Hubert. Przed kolejna wyprawa
samochod wymagat jedynie drob-
nych poprawek. - Najwieksza roznica
jest to, ze tym razem nie biore ze soba
ogrzewania - przyznaje ze $miechem.
Matiz ma szanse uzyskania oficjal-
nego tytutu najmniejszego kampera
na $wiecie. Hubert skontaktowat sie
bowiem z Biurem Rekorddw i juz nie-
wiele dzieli go od tego, by zapisac sie

WWW Z}'L, W,
. ~ tel. 53:

w Ksiedze Guinnessa.

Wyprawa na Sahare zbliza sie wiel-
kimi krokami. Hubert planuje odpali¢
Matiza na poczatku kwietnia - tak, by
do Maroka dotrzec tuz po zakonczeniu
Ramadanu. Podréz do Afryki wymaga
jednak przygotowania - w przypadku
samochodu chodzi o zadbanie, by
wszelkie trudno dostepne czesdi,
ktére mogtyby po drodze zawiesc,
mie¢ ze soba. Taka wyprawa wymaga
tez statego zdobywania wiedzy - czy-
tania o miejscach, ktére planuje sie
odwiedzi¢. Rzecz jasna, nalezy tez
przygotowac sie finansowo. | pod tym
wzgledem kazdy z nas moze Huber-

towi pomdc. Na stronie internetowej
zrzutka.pl ruszyta zbiorka pieniedzy.
Zebrane Srodki maja poméc w reali-
zacji marzenia Huberta, ale tez dzieki
nim kazdy wpfacajacy moze liczy¢ na
upominek - matizowy gadzet czy pa-
miatke z podrozy.

Przygotowania do wyprawy i re-
lacje z jej przebiegu mozemy ob-
serwowa¢ na instagramie Huberta
- agyby_net.

Jako patroni medialni zyczymy Hu-
bertowi udanej i bezpiecznej podrozy!
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Daj si¢ ponies¢ sztuce!
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Valendainy wyderot

e Spektakl "Zemsta" (Teatr im. Adama Mickiewicza, godz. 10:00)

e Wernisaz wystawy "Oddycham" (ROK w Czestochowie, godz. 18:00)
o Spektakl ,Strefa Zero” (Teatr im. Adama Mickiewicza, godz. 19:00)

e Koncert The Heartbeat (La Gondola - Pizzeria & Club, godz. 19:30)

e VI Czestochowski Dzien Fantastyki (Pub Szafa Gra, godz. 12:00-1:00)

e Qba Bocigga - spotkanie (OPK Gaude Mater, godz. 18:00)

e Spektakl "Zemsta" (Teatr im. Adama Mickiewicza, godz. 19:00)

e Koncert Muzyki Filmowej - The music of Hans Zimmer & John Williams & Ennio Mor-
ricone (Hala Sportowa Czestochowa ul. Zuzlowa 4, godz. 19:00)

e Spiety - trasa ,Heartcore” - koncert (Klub Rura, godz. 20:00)

o Spektakl ,Strefa Zero” (Teatr im. Adama Mickiewicza, godz. 16:00)
e Koncert APHKHAZETI - taniec gruzifski (Filharmonia Czestochowska, godz. 18:00)
o Spektakl "Zemsta" (Teatr im. Adama Mickiewicza, godz. 19:00)

e Wernisaz wystawy ,Maroko od pustynnej strony" (ROK w Czestochowie, godz. 18:00)
e Spektakl "Goto i wesoto" (Filharmonia Czestochowska, godz. 19:00)

e Jazzowy wtorek w kameralnej - Randy Brecker (Filharmonia Czestochowska, godz. 19:00

R R rus

e Koncert French Jazz Project (Klub Tori, godz. 19:00)

o Czwartkowy Wieczdr z Chérem - muzyka epok - renesans i barok (Filharmonia Czesto-
chowska, godz. 19:00)

.’

Czestochowa w obliczu zbrodni

Narodziny psychopatki.
Nowy thriller Adriana Bednarka

Adrian Bednarek, mistrz psy-
chothrilleréw, powraca z brutalnie
prawdziwa powiescia, ktéra ktadzie
cien zbrodni na miasto... ,Stella” to
nie tylko powies¢, ktérej akcja roz-
grywa sie w Czestochowie. To droga
przez najciemniejsze zakatki ludzkiej
natury. WejdZ do swiata, gdzie gra-
nica miedzy ofiara a oprawca staje sie
niejasna.

Adrian Bednarek, mistrz psychothril-
leréow, zaprasza Cie do s$wiata Stelli,
gdzie granica miedzy ofiarg a oprawcg
staje sie niejasna. Stella Skalska juz
jako nastolatka zostaje zmuszona przez
wychowujacego ja wujka do zarabiania
wtasnym ciatem. Mezczyzna traktuje ja
jak inwestycje i uwaza, ze taka jest cena
za zabranie jej z bidula, utrzymanie
i dach nad gtowa. Nie majac wyjscia,
dziewczyna szybko przystosowuje sie
do okolicznosci, a jednoczesnie proé-
buje uwolni¢ sie od opiekuna i zacza¢
zy¢ na wtasnych zasadach. Gdy jeden
z klientow przypadkowo budzi jej
ciemna strone, dochodzi do dramatu.
Przerazona wtasnymi czynami, Stella
postanawia wréci¢ do rodzinnego
miasta i rozliczy¢ sie z przesztoscia.
Jednak w poszukiwaniu swojego naj-
wiekszego wroga bedzie potrzebowata
pomocy kogos bliskiego, kogo rowniez
obwinia o swoje krzywdy. Szalona za-

grywka na granicy samobdjstwa oka-
zata sie kluczem otwierajagcym drzwi
do lepszego Swiata. Stella byta petno-
letnia, wolna i nie mogta sie doczekad,
zeby skorzysta¢ z tych przywilejow.
Zagteb sie w mroczng, brutalnie praw-
dziwa opowies$¢ o prostytucji i zbrodni.
Badz swiadkiem narodzin psychopatki.

Ksiazka ukazata sie naktadem wy-
dawnictwa Novae Res i jest dostepna
w sprzedazy na stronie:

www.taniaksiazka.pl

O autorze:

Adrian Bednarek - urodzony w 1984
roku w Czestochowie. Uwielbia pisac
historie, w ktérych gtéwnymi boha-
terami sg skomplikowane czarne cha-
raktery. Autor 20 opublikowanych
powiesci oraz kilku opowiadan. Lau-
reat nagrody Ztoty Kosciej za powiesci:
,Skazany na zto” (2018), ,Zapomniany”
(2021) oraz ,Pamietnik diabta” (2022),
zdobyweca tytutu Thriller Roku 2021
wortalu Granice.pl za powie$é¢ ,Za-
pomniany”. Czytelnicy okreslajg go
mianem mistrza thrilleréw psycholo-
gicznych i jedynym w swoim rodzaju
kreatorem psychopatycznych postaci.

Materiat prasowy
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Juz w marcu

Rusza rekrutacja do przedszkoli i podstawowek

W piatek 1 marca rozpocznie
sie rekrutacja do przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych,
a takze do | klas publicznych
szkét podstawowych w Cze-
stochowie. Co nalezy wiedzie¢
o naborze? Poznaj doktadne ter-
miny!

Rekrutacja do przedszkoli
i oddziatow przedszkolnych

Obowigzkowym przygotowaniem
przedszkolnym objete s3 dzieci
6-letnie.  Natomiast  wszystkie
dzieci 3-, 4- i 5-letnie majg prawo
do wychowania przedszkolnego.

Rekrutacja bedzie prowadzona
w trzech etapach.
| ETAP

Rodzice dzieci, ktére obecnie
uczeszczajg do  przedszkola
lub  oddziatu przedszkolnego
w szkole podstawowej w ter-
minie do 23.02.2024 r. potwier-
dzaja w swojej placéwce wole
kontynuacji wychowania przed-
szkolnego dziecka w kolejnym
roku szkolnym.

Brak potwierdzenia w powyz-
szym terminie bedzie réwno-
znaczny z rezygnacja z miejsca
w przedszkolu/oddziale przed-
szkolnym.

Il ETAP

Rekrutacja dla nowych kan-
dydatéow (nie uczeszczajacych
do zadnego przedszkola/od-
dziatu przedszkolnego) odbe-
dzie sie w dniach 4 - 15 marca
2024 r. z wykorzystaniem sys-
temu elektronicznego. Adres do
zalogowania dla kandydatow
zostanie udostepniony w dniu
rozpoczecia rekrutacji na stronie
www.czestochowa.pl oraz na
stronach internetowych przed-
szkoli i szkét prowadzacych
nabodr. Wnioski w systemie elek-
tronicznym mozna wypetnia¢ od
godz. 08:00 w dniu 04.03.2024 r.
System zostanie zamkniety w dniu
15.03.2024 r. o0 godz. 15.00.

11l ETAP

Postepowanie uzupetniajace
odbedzie sie pod warunkiem po-
siadania wolnych miejsc wycho-
wania przedszkolnego w terminie
22 - 29 maja 2024 .

W  elektronicznej  rekrutacji
wezZmie udziat 37 przedszkoli miej-
skich, 6 zespotéw szkolno-przed-
szkolnych, 5 szkét podstawowych,
w  ktérych moga funkcjonowac
oddziaty przedszkolne oraz
3 przedszkola niepubliczne realizu-
jace wychowanie przedszkolne na
takich samych zasadach, jak przed-
szkola miejskie.

Rekrutacja do klas I publicz-
nych szkét podstawowych

1 marca rozpocznie sie takze rekru-
tacja uczniow do klas | szkét podsta-
wowych na rok szkolny 2024/2025,
zamieszkatych w obwodzie danej
szkoty oraz dla dzieci spoza ob-
wodu, jesli dana szkota podstawowa
nadal bedzie dysponowata wolnymi
miejscami. Nabor z wykorzystaniem
systemu elektronicznego dostep-
nego bedzie mozliwy od 1 marca od
godziny 8.00 i potrwa do 15 marca

do godziny 15.00.
System pozwala na kandy-
dowanie réwnoczesnie do

3 oddziatéw klas | szkoét podsta-
wowych w kolejnosci zgodnej
z preferencjg. Jedli rodzic nie
bedzie miat mozliwosci elektro-
nicznego wypetnienia zgtoszenia
bedzie musiat zgtosic sie do obwo-
dowej szkoty podstawowej, gdzie
dalszych informacji odnosnie
postepowania udzieli dyrektor
szkoty. Rekrutacja dzieci niepet-
nosprawnych posiadajacych orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego do oddziatow inte-
gracyjnych w szkotach podsta-
wowych bedzie przeprowadzona
bezposrednio we wtasciwej pla-
cowce o$wiatowe;j.

Oprac.pn

Kolejny etap w rozwoju sciezki zawodowej

Dlaczego warto wybrac sie na
studia podyplomowe?

Studia podyplomowe stanowia
znakomite narzedzie dla tych,
ktorzy pragna poszerzy¢ swoje
horyzonty zawodowe, zdobyc¢ spe-
cjalistyczna wiedze lub tez zmienic¢
kierunek kariery. Dlaczego warto
zdecydowac sie na te forme ksztat-
cenia i kto moze skorzystac z tego
unikalnego doswiadczenia?

Jednym z kluczowych po-
wodow, dla ktérych warto roz-
wazy¢ studia podyplomowe,
jest mozliwo$¢ zdobycia spe-
cjalistycznej wiedzy w danym
obszarze. To doskonata okazja,
by zgtebi¢ tematyke zwigzang
z wtasnym zawodem lub zajgé
sie obszarami, ktére zawsze byty
obiektem zainteresowania.
Studia podyplomowe otwieraja
réwniez drzwi do nowych moz-
liwosci kariery. W dzisiejszym
konkurencyjnym $rodowisku za-
wodowym posiadanie dodatko-
wych kwalifikacji moze znacznie
zwiekszyc¢ atrakcyjnos¢ na rynku
pracy. Pracodawcy cenig kandy-
datoéw, ktoérzy inwestujag w swéj
rozwoéj, co sprawia, ze absol-
wenci studiéw podyplomowych
maja przewage w rekrutacjach.
Kto moze skorzysta¢ z tego
typu studiéw? Odpowiedz jest
zaskakujaco szeroka. Studia po-

———

dyplomowe adresowane s3 nie
tylko do absolwentow studiow
licencjackich, ale takze do oséb
juz  pracujagcych  zawodowo.
Osoby pracujagce moga dzieki
nim z tatwoscig pogtebi¢ swoja
wiedze lub zmienic kierunek ka-
riery. W zaleznosci od programu,
studia podyplomowe moga by¢
dostepne dla oséb z réznych
dziedzin, co czyni je atrakcyjnym
wyborem dla szerokiego spek-
trum zawodowego.

Warto takze podkreslic ela-
styczno$¢ czasowa, jaka oferuja
studia podyplomowe. Programy
te sa czesto dostosowane do
potrzeb 0sob pracujacych,
umozliwiajgc zdobycie nowych
umiejetnosci bez koniecznosci
rezygnacji z obecnej pracy.
Podsumowujac, studia pody-
plomowe to nie tylko szansa na
zdobycie nowej wiedzy, ale row-
niez strategiczny krok w rozwoju
kariery zawodowej. Dostepne
dla réznych grup spotecznych,
z elastycznym harmonogramem,
stajg sie one atrakcyjng opcja dla
wszystkich, ktérzy pragna pod-
nies¢ swoje kwalifikacje i osia-
gna¢ sukces w dynamicznym
Swiecie zawodowym.

pn

Cosinus - solidna marka edukacyjna w Czes

Szkoty ,Cosinus” w Czesto-
chowie to znana od kilkunastu
lat stabilna marka w branzy
edukacyjnej. Na  przestrzeni
18 lat dziatalnosci wyksztatcita
kilkanascie tysiecy absolwentéw
o specjalnosciach w zawodach
m.in. opiekun medyczny, technik
masazysta, technik ustug kosme-
tycznych, florysta. Wyksztatceni
specjalisci zapetnili rynek pracy
w Czestochowie, a takze poza gra-
nicami naszego kraju. Od wrzesnia
2023 roku pod szyldem tej samej
marki uruchomiona zostata Bran-
zowa Szkota | Stopnia Cosinus
w Czestochowie. W dwoch kla-
sach ksztatca sie przyszli kucharze,
elektrycy, sprzedawcy czy mecha-
nicy samochodowi.

Szkota Branzowa | Stopnia

Cosinus w Czestochowie
[

Szkota Branzowa | Stopnia Co-
sinus w Czestochowie to pota-
czenie bogatej oferty edukacyjnej,
wysokiego poziomu nauczania
i dostepnosci do bezptatnych
materiatéw dydaktycznych.
Oferta szkoty jest dopasowana do
wspotczesnych trendéw w zyciu
mtodziezy, a takze rynku pracy,
ktéory mocno stawia na ksztat-
cenie zawodowe. Dla kazdego

z uczniéw na start szkota oferuje:
- bezptatny tablet,

- bezptatny komplet podrecznikéw
i zeszytoéw,

- bezptatny komplet podrecznikéw
do jezyka angielskiego,

- zero sktadek i optat dla rodzicéw,
- doptate do biletu miesiecznego MPK.

Szkota Branzowa | Stopnia Co-
sinus w Czestochowie ma swoja
siedzibe w centrum miasta,
z dogodnym dojazdem autobu-
sami MPK. Od wrzesnia 2023
uczniowie w dwdch klasach ucza
sie w takich zawodach jak:

o blacharz samochodowy,

o mechanik pojazdéw samocho-
dowych,

o lakiernik samochodowy,

o elektromechanik,

e murarz-tynkarz,

e monter sieci instalacji sanitarnych,
o piekarz,

o kucharz,

o cukiernik,

e sprzedawca,

o fryzjer,

o elektryk,

e stolarz,

o dekarz,

o Slusarz.

Nabér elektroniczny na rok
szkolny 2024/2025 w systemie
Vulcan rozpocznie sie 15 maja.
Zapraszamy do bezptatnej Bran-
zowej Szkoty | Stopnia Cosinus
w Czestochowie.

5

Szkota Policealna ,Cosinus

Plus” w Czestochowie
N

Szkota Policealna ,Cosinus Plus”
w Czestochowie to niekwestiono-
wany lider na rynku edukacyjnym.
Kazdego roku w sieci szkét Cosinus
w Polsce blisko 4.000 tysigce ab-
solwentow odbiera dyplomy, ktére
zapewniajg prace na stanowiskach
w dziedzinach zawodéw medycz-
nych, administracyjnych czy opiekun-
czych. Kadre szkoty, ktdrg stanowig
nauczyciele specjaliSci w  swoich
przedmiotach, co przektada sie na
wyniki zdawalnosci matur dla stu-
chaczy Liceum Zaocznego dla Do-
rostych - 610 wydanych $wiadectw
maturalnych w skali catego kraju.

Stuchacz przychodzacy do Szkoty
Policealnej ,Cosinus Plus” w Cze-
stochowie otrzymuje bezptatnie:
dodatkowe zajecia przygotowujace
do egzaminéw zawodowych, legi-
tymacje szkolng, karte rabatowa do
wybranych Partneréw na terenie
miasta oraz kraju, bezptfatny dostep
do programu MS Office, dostep do
platformy i aplikacji mojcosinus oraz
bezptatne szkolenie prowadzone
w ramach wspétpracy z firmami m.in.
Sony Colgate.

Rekrutacja do szkét jest ciagta, to
pozwala podjg¢ nauke w dowolnym
momencie.

Kandydat do szkoty moze rozpo-
cza¢ nauke zarébwno w semestrze
jesiennym, jaki i w semestrze wio-
sennym.

Szkota Policealna ,Cosinus Plus”
w Czestochowie to szkota ksztat-
caca na kierunkach medycznych:
e opiekun medyczny,

e technik masazysta,

e asystentka stomatologiczna,
e higienistka stomatologiczna,
oraz w zawodach:

o florysta,

e technik ustug kosmetycznych,
e opiekunka dziecieca,

e technik administracji.

Zajrzyj pod witasciwy adres:

Branzowa Szkota | Stopnia
Cosinus w Czestochowie,

ul. Zwirki i Wigury 6/14

mail: czestochowa@cosinusyoung.pl
tel. 453 694 903

Facebook:
CosinusYoungCzestochowa

Szkota Policealna ,Cosinus
Plus” w Czestochowie,

ul. Zwirki i Wigury 6/14
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Stop mowie nienawisci

Czym jest hejt i jak sobie z nim radzi¢?

Hejt, czyli nienawistne tresci
zamieszczane w internecie, staja
sie coraz bardziej palacym pro-
blemem wsréd mtodych ludzi
uczeszczajacych do szkoét. To zja-
wisko, ktore moze negatywnie
wptywacé na zdrowie psychiczne
i emocjonalne uczniéw, ksztat-
tujac ich postrzeganie siebie
i Swiata. W artykule przyjrzymy
sie blizej temu zjawisku, zasta-
nowimy sie, jakie sa potencjalne
skutki hejtu, a takze jak sku-
tecznie radzi¢ sobie z tym pro-
blemem.

Czym jest hejt?

Hejt, to stowo, ktoére stato sie
nieodtagcznym elementem dzi-
siejszej rzeczywistosci online. To
nie tylko pojedyncze, przypad-
kowe komentarze, ale szeroko
zakorzenione zjawisko, ktore
moze znacznie zaszkodzi¢ jed-
nostkom, spotecznosciom i rela-
cjom miedzyludzkim. Przejawia
sie na rézne sposoby, tworzac at-
mosfere niepokoju i niesprawie-
dliwosci w wirtualnej przestrzeni.
Jednym z gtéwnych przejawéw
hejtu jest zniestawienie. W me-
diach spotecznosciowych czy
na innych platformach interne-
towych czesto spotykamy sie
z agresywnymi komentarzami,
obrazliwymi tresciami czy szka-
lowaniem. Te ataki, prowadzone
anonimowo lub za pomocga fat-
szywych profili, nie tylko bez-
posrednio ranig ofiare, ale takze
sprawiaja, ze cate spotecznosci
staja sie arena nienawisci i nie-
checi.

Hejt manifestuje sie réwniez
przez dyskryminacje. Ludzie s3
atakowani ze wzgledu na swoja

rase, pteé, orientacje seksualna,
religie czy pochodzenie etniczne.
To zjawisko zagraza zasadom
réwnosci i tolerancji, tworzac
podziaty i wywotujac konflikty
spoteczne.

Nekanie online, zwane takze
cyberbullyingiem, to inny wy-
miar hejtu. To forma przemocy,
ktora obejmuje regularne, celowe
i szkodliwe dziatania majace na
celu upokorzenie, zaszkalowanie
lub zastraszenie ofiary. Dzieci
i mtodziez, zanurzeni w cy-
frowym Swiecie, sg szczegdlnie
narazeni na tego rodzaju ataki,
ktére moga wptywaé negatywnie
na ich rozwdj emocjonalny i spo-
teczny.

Dodatkowo, hejt moze przy-
biera¢ forme tzw. doxingu, czyli
ujawniania prywatnych infor-
macji o danej osobie bez jej
zgody. To naruszenie prywat-
nosci, ktére moze prowadzi¢ do
szkody materialnej czy nawet fi-
zZycznej.

Niestety, hejt to zjawisko,
ktore tatwo sie rozprzestrzenia
w srodowisku online, gdzie ano-
nimowos$¢ umozliwia agresorom
swobode dziatania. Jednak, zro-
zumienie tego problemu i podej-
mowanie dziatan edukacyjnych
oraz legislacyjnych, moga poméc
w zwalczaniu hejtu i tworzeniu
bardziej bezpiecznej, szanujacej
wirtualnej przestrzeni.

Jak hejt wptywa na zdrowie
psychiczne mtodych ludzi?

Hejt moze powaznie wptywac
na zdrowie psychiczne i emocjo-
nalne dzieci i mtodziezy. Stres,
lek, spadek poczucia wtasnej
wartosci - to tylko niektére

116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MEODZIEZY

z mozliwych skutkéw. Uczniowie
doswiadczajacy hejtu  czesto
zmagaja sie z problemami emo-
cjonalnymi. W skrajnych przy-
padkach, moze prowadzi¢ nawet
do depresji czy mysli samobdj-
czych.

Jak radzi¢ sobie z hejtem?

Radzenie sobie z hejtem wy-
maga kompleksowego podejscia.
Pierwszym krokiem w radzeniu
sobie z hejtem jest swiadomos¢,
ze nie jestes sam. Wielu ludzi do-
Swiadcza negatywnych komen-
tarzy czy atakow, dlatego istnieja
organizacje spoteczne i grupy
wsparcia, ktore oferujg pomoc
i zrozumienie. Dzielenie sie do-
Swiadczeniami z innymi, zaréwno
online, jak i offline, moze byc¢
terapeutycznym procesem i po-
zwala zobaczy¢, ze nie jest sie
izolowanym przypadkiem.

Waznym elementem jest réw-
niez zrozumienie, ze hejt zwykle
wynika z probleméw osoby ata-
kujacej, a nie z rzeczywistych
wad ofiary. Warto pracowa¢ nad
budowaniem silnej samooceny
i zdolnosci do separacji swojej
wartosci od negatywnych ko-
mentarzy. Psychologowie czesto
podkreslaja, jak istotne jest
utrzymanie zdrowego poczucia
wtasnej wartosci, nawet w ob-
liczu hejtu.

Aktywne zarzadzanie wtasnym
bezpieczenstwem online jest
kluczowe. Blokowanie, raporto-
wanie i ograniczanie widocznosci
profilu to narzedzia dostepne na
wielu platformach, ktére pozwa-
laja zminimalizowaé¢ negatywne
skutki hejtu. Dodatkowo, warto
korzysta¢ z ustawien prywat-

fot. freepik

‘.

nosci, by kontrolowaé, kto ma
dostep do naszych tresci i infor-
macji.

Jesli hejt przechodzi granice
wirtualnej przestrzeni i zaczyna
wptywaé na zdrowie psychiczne,
wazne jest skorzystanie z pomocy
specjalistow. Psychologowie, te-
rapeuci czy psychoterapeuci po-
siadaja odpowiednie narzedzia,
aby wspoméc jednostke w ra-
dzeniu sobie z trudnymi emo-
cjami i skutkami hejtu.

Edukacja spoteczenstwa jest
kluczowym elementem  walki
z hejtem. Programy szkolne

i kampanie edukacyjne powinny
skupia¢ sie na promowaniu sza-
cunku, tolerancji oraz budowaniu
zdolnosci do  konstruktywnej
krytyki. Im bardziej spoteczen-
stwo bedzie Swiadome problemu
hejtu, tym skuteczniejsze beda
dziatania na rzecz jego przeciw-
dziatania.
Wreszcie,
z  hejtem

sobie
czasu

radzenie
wymaga

i o

i wsparcia. Nie ma jednoznacz-
nych rozwiazan, ale zdobywanie
wiedzy, budowanie silnych relacji
spotecznych i pracowanie nad
odpornoscig psychiczng to kroki

w  kierunku przezwyciezenia
tego trudnego doswiadczenia.
Ostatecznie, wazne jest, aby nie
pozwoli¢ hejtowi zdefiniowaé
swojej wartosci czy celéw zy-
ciowych. W $wiecie wirtualnych
atakéw, znalezienie sity w sobie
to klucz do przetrwania i roz-
woju.

Hejt to zjawisko, ktére nie
tylko boli, ale moze takze pozo-
stawi¢ trwate slady w psychice
mtodych ludzi. Dlatego tez, bu-
dowanie swiadomosci i promo-
wanie kultury szacunku wsréd
uczniow stanowi kluczowy ele-
ment walki z tym problemem.

pn

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SIEE od ponad 15 lat prowadzi telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Telefon jest anonimowy, bezptatny, catodobowy i dys-
kretny. W kazdym europejskim kraju pod numerem 116 111 osoby ponizej 18 r.z. otrzymaja potrzebng pomoc i wsparcie. W telefonie zaufania pracuja specjali-

Sci: psycholodzy i pedagodzy - konsultantki i konsultanci. Fundacja jest profesjonalnie przygotowana do swiadczenia pomocy psychologicznej przez telefon oraz

online. - Mozesz skontaktowac sie z nami zawsze, kiedy potrzebujesz porozmawiac o tym, co jest dla Ciebie wazne lub sprawia Ci ktopot. Mozesz porozmawiac

Z nami o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem czy problemach w szkole. O emocjach, ktérych doswiadczasz. O ztosci, smutku,

zniecheceniu, poczuciu bezsilnosci, gdy czujesz sie dyskryminowany - Ty lub ktos z Twoich znajomych. Kiedy, co$ Ci sie przydarzyto albo kiedy niepokoisz sie

wydarzeniami w Twoim otoczeniu. Jesli doswiadczasz przemocy i jestes swiadkiem przemocy. Mozesz z nami porozmawiac¢ o wszystkim - podkresla Fundacja.

Czestochowa

Radni przeciwko mowie nienawisci

Rada Miasta Czestochowy
podczas ostatniej sesji przyjeta
stanowisko, w ktéorym wyrazita
swoéj zdecydowany sprzeciw
wobec mowy nienawisci i hejtu
w przestrzeni medialnej i zyciu
codziennym.

Radni ostrzegaja, ze hejt w in-
ternecie to rosnacy problem
spoteczny, wskazujac, ze na-
rzedzia informacyjne w coraz

wiekszym stopniu stajg sie takze
bronig, w ktorej ataki, ktamstwa,
nienawi$¢ i oszczerstwa s3 na
porzadku dziennym. - Mowa nie-
nawisci to zjawisko narastajace,
czesto spowodowane biernoscia,
a brak reakcji oznacza milczaca
akceptacje takiego zachowania.
Nikt, nigdy nie powinien czu¢ sie
wykluczony z prawa do godnego
zycia i bezpieczenstwa z jakie-
gokolwiek powodu - czytamy

w tresci stanowiska. Rada Miasta
Czestochowy zwrécita sie do
mieszkancéw Czestochowy do
solidarnego przeciwstawienia sie
wszelkim formom agresji i niena-
wisci fizycznej i werbalnej, by$my
wszyscy trzymali sie z daleka od
mowy nienawisci.

- Zero tolerancji dla hejtu - pod-
sumowujg swoj apel radni.

red.

ot UM Czest
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Z jakimi problemami mierza si¢ dzi$ mtodzi ludzie? Rozmowa z pedagogiem

- Bez stworzenia dobrego, bezpiecznego swiata, ktory odpowie na wyzwanie, jakie stoi dzisiaj przed mtodzieza XXI wieku, dobre funkcjonowanie naszego kraju stoi pod
znakiem zapytania - méwita ministra edukacji Barbara Nowacka. A nastolatkowie maja przed soba coraz wiecej wyzwan - potrzeba bycia najlepszym i najtadniejszym, coraz
wyzsze oczekiwania ze strony rodzicow, presja rowiesnicza czy wszechobecny w Internecie hejt to tylko niektdre z nich. Statystyki sa zatrwazajace - stale rosnie liczba préb
samobaéjczych dzieci i mtodziezy, co trzeci nastolatek nie ma checi do Zycia, ponad potowa ma skrajnie niska samoocene i az 80 proc. z nich nie radzi sobie ze stresem dnia
codziennego. Z czym mierza sie dzis nastolatkowie? Czym jest mesko$c¢? Jak rozmawiac i budowac relacje z mtodymi ludzmi? O tym rozmawiamy z Markiem Podgérskim -
pedagogiem z Il Liceum Ogélnoksztatcacego im. Romualda Traugutta w Czestochowie.

Milena Zebik: Wedtug raportu
przygotowanego w ramach pro-
jektu Mtode Gtowy Fundacji
UNAWEZA, najczestszymi pro-
blemami, z jakimi zmaga sie dzi$
mtodziez, s3 brak motywacji do
dziatania, brak akceptacji siebie
i brak checi do zycia. Z wtasnego
doswiadczenia, przeprowadza-
nych rozméw i obserwacji - co
nalezatoby dopisac do tej listy?

Marek Podgorski: Dzi$ rozma-
wiatem z nastolatkami o tym,
Z czym najbardziej sobie nie ra-
dza. | faktycznie w odpowie-
dziach pojawiaty sie kwestie bra-
ku motywacji czy akceptacji sa-
mego siebie. Ten drugi problem
dotyczy szczegdlnie dziewczat,
ktore bardziej sledza media spo-
tecznosciowe - widze to tez
w naszych statystykach korzy-
stania z social mediow, ktére ja-
sno mowia, ze stosunek dziew-
czat do chtopcéw wynosi 6:4,
a nawet 7:3. Wielu mtodych lu-
dzi wskazywato tez na samot-
nos$¢, brak przyjaciét i poczucie
odosobnienia. Obserwujgc mto-
dziez na korytarzu szkoty widze,
ze oni coraz rzadziej ze soba roz-
mawiaja - raczej wysytaja sobie
wiadomoséci czy graja. Czesciej
w trakcie przerwy spotykam oso-
by, ktére siedzg w telefonie, niz
te, ktére ze soba rozmawiaja.
Uzaleznienie to kolejny problem,
z jakim zmagaja sie mtodzi ludzie
- nie tylko od telefonu, ale tez
alkoholu czy masturbacji.

MZ: Kwestia uzaleznienia od al-
koholu byta tez poruszana w ra-
mach wspomnianego juz rapor-
tu. Musze przyznad, ze zdziwito
mnie, Zze az 86,1% oséb przy-
znato, iz w przeciagu ostatnich
3 miesiecy nie zdarzyto im sie
upi¢. Zdecydowanie wiecej
osob siegneto w tym czasie po
pornografie.

MP: To jest bardzo wazna rzecz,
o ktorej sie nie rozmawia. Porno-
grafia to taki goracy kartofel.
Ostatnio na Kanale Zero Sta-
nowskiego Tomasz Rozek opubli-
kowat odcinek na temat porno-
grafii. Okazuje sie, ze o ile kiedy$
pornografia byta kierowana
stricte do mezczyzn, to w tej

'y

chwili ta proporcja ptci wyrow-
nuje sie. Przeprowadzone zosta-
ty badania w oparciu o dane kon-
sumentéw stron dla dorostych -
wyniki wyraznie wskazuja, ze
w przypadku nastolatkéw to jest
to juz 50 na 50. Zresztg pojawia-
ja sie tez strony z pornografia
czy specjalne kategorie dedyko-
wane kobietom. Co wiecej, ogdl-
nopolskie badania mowia o tym,
ze pierwszy kontakt z pornogra-
fig dotyczy juz dwunastolatkéw.

MZ: | jednym z kanatéw ,roz-
mowy” o tych problemach jest
Instagram, gdzie prowadzi Pan
anonimowe ankiety, stawiajac
czasem ciezkie, a czasem kon-
trowersyjne pytania. Czego
mozna sie nauczy¢ o mtodziezy,
czytajac jej odpowiedzi?

MP: Ze sa bardzo rézni, ze maja
skrajne doswiadczenia, ze nie
mozna ujednolica¢ wszystkich.
Ostatnio pytatem na przyktad
o to, jak radza sobie z poczuciem
winy i te odpowiedzi byty skraj-
ne - jedni przyznali, ze w ogéle
sobie nie radza, drudzy - zZe nie
maja z tym problemu. Pamietam
jedna ciekawg i bardzo dojrzata
odpowiedz. Kto$ napisat, ze po-
stepuje w zyciu w taki sposdb,
aby nie mie¢ podstaw do tego,

OGOLNOPOLSKIE BADANIA M()WIA O TYM, ZE PIERWSZY
KONTAKT Z PORNOGRAFIA DOTYCZY JUZ DWUNASTOLATKOW.

dzi, ale zastanowi sie. Przy-
znam, ze ja znalaztam sie wita-
$nie w tej grupie - widziatam
pytanie, nie odpowiedziatam,
ale mocno zastanowitam sie
nad tym, jak ja radze sobie z po-
czuciem winy.

MP: | to jest wtadnie moja inten-
cja.

MZ: Poza Instagramem, dziata
Pan tez na TikToku. Z okazji

ze skorzysta¢ kazdy. Z drugiej
strony wcigz panuje stereotyp,
ze jako chtopak musisz sobie ra-
dzi¢ sam, ze musisz by¢ meski -
i to mocno wybrzmiato we wspo-
mnianej juz sondzie.

MZ: Czym jest wiec dzisiaj me-
skosc¢? | czy w ogole jest cos ta-
kiego?

MP: Oczywiscie, ze jest. Nie ma
tylko jednego wzorca meskosci.
| ja odnosze takie wrazenie, ze
teraz te meskos$¢
czesto postrzega
sie zero-jedyn-
kowo. Albo je-
ste$ na jednym

by takie poczucie winy odczu-
wac.

Ja sam z kolei nauczytem sie te-
g0, ze wsrdd moich odbiorcéow sg
zarébwno szesnastolatkowie, jak
i czterdziestolatkowie i ich ano-
nimowe odpowiedzi jednak zna-
czaco sie rbéznig. Musze wiec
zwracac¢ uwage na pytania, jakie
zadaje i na odpowiedzi, ktore pu-
blikuje. Moja gtéwna intencja
jest jednak to, zeby ludzi zmusic¢
do zastanowienia sie. Te pytania
srednio wyswietlane s3 przez
400-500 oso6b, a odpowiedzi
zwykle jest okoto dwudziestu.

MZ: Na pewno jest jednak gro
os6b, ktore nie wysle odpowie-

Dnia Chtopaka pojawit sie fil-
mik, w ktorym zadawat Pan
uczniom dwa pytania. Po pierw-
sze - co jest fajnego w byciu
chtopakiem i po drugie - co jest
w tym trudnego.
| o ile w przypad-
ku tego pierwsze-
go odpowiedzi
znacznie sie od
siebie roznity -
niektorzy trakto-
wali je z przymru-
Zeniem oka, inni
zupetnie na po-
waznie, to z odpo-

koncu skali i mu-
sisz by¢ samcem
alfa, ktéry ze
wszystkim sobie radzi, nie oka-
zuje uczué i musi by¢ silny, albo
jeste$ takim ,lalusiem”, wystyli-
zowanym, wiecznie ptaczacym.
No nie - to s3g skrajnosci. Z roz-

Z ROZMOW Z CHEOPCAMI WIDZE, ZE SA TO
WRAZLIWE OSOBY, KTORE CHCIALYBY SO-
BIE NA WIELE RZECZY POZWOLIC, ALE MU-
SZA SIE PILNOWAC, BO JAK NIE, TO ZOSTA-
NA WYSMIANI.

sko$¢ poprzez rozmowe - spo-
tkania, wspdlnie wyjsécia do ka-
wiarni czy stereotypowe ,plo-
teczki”. | to jest przestrzen,
w ktorej kobiety moga i maja
okazje porozmawia¢ o emocjach.
Mezczyzni z kolei relacje budujg
poprzez dziatanie - wspdlne pa-
sje, wyjscie na sitownie czy
mecz. Ale tam raczej nie ma
przestrzeni na rozmowe o emo-
cjach. Ona sie najczesciej poja-
wia przy wyjsciach do baru, gdzie
alkohol troche ten jezyk rozwia-
ze, ale to tez raczej nie jest sytu-
acja, w ktérej padng stowa ,po-
rozmawiajmy, wystucham Cie”.

MZ: Bardzo czesto ta presja,
w jakiej zyja mtodzi mezczyzni,
obecna jest rowniez w domu.
Kiedys zapytat Pan na Instagra-
mie o to, jakich cech mtodzi lu-
dzie oczekuja u ojcow. Odpo-
wiedzi czesto pokrywaty sie
i dotyczyty wrazliwosci, empa-
tii, akceptacji i tego ,,zeby cho-
ciaz raz powiedziat kocham
Cie”. Czy w ogéle da sie walczyé
ze stereotypem ,meskosci”
u ojcow?

MP: Nie wierze w to. Odpo-
wiedz na to jest na moim TikTo-
ku, gdzie komentuje wypowiedz
jednego z chtopcow, ktory przy-
znat, ze tata mowit mu, ze ,chto-
pak drugiemu chtopakowi nie
moéwi, ze go kocha, bo to jest
niemeskie”. Mysle, ze powodem
tego po pierwsze jest fakt, ze oj-
cowie sami w dziecinstwie nie
styszeli takich stéw, a po drugie
by¢ moze obawiajg sie, ze wy-
chowajg ,niemeskiego” syna,
a ,co gorsze” - geja. Ja w tym fil-
mie ttumacze, ze poprzez takie
zachowanie ojcow, skutek moze
by¢ zupetnie odwrotny. Prawie
zaden z chtopcéw homoseksual-
nych, z ktéorymi
rozmawiam, nie
miat dobrej relacji
ze swoim tatg -
albo tego ojca nie
byto w ogdle, albo
byt bardzo chtod-
ny emocjonalnie,
albo wrecz prze-
mocowy. | musze
przyznaé, ze cie-

wiedzi na drugie
pytanie dato sie
wysnu¢ whiosek,
Ze ogromnym problemem jest
presja naktadana przez spote-
czenstwo na chtopcéw, zwtasz-
cza w kontekscie radzenia sobie
z emocjami. Jeden z uczniéw
powiedziat wtedy, ze chtopcy
maja znacznie mniej pomocy,
gdy takowej potrzebuja. Czy
zgodzi sie Pan z tym?

MP: Na pewno majg mniej przy-
zwolenia na pomoc. Z jednej
strony w naszej szkole jest
dwéch pedagogéw i dwie panie
psycholog i z naszej pomocy mo-

mow z chtopcami widze, ze s to
wrazliwe osoby, ktére chciatyby
sobie na wiele rzeczy pozwolié¢,
ale musza sie pilnowaé, bo jak
nie, to zostang wysmiani. Cieka-
wa obserwacja, zwtaszcza wsrod
pierwszoklasistow, jest sposdb,
w jaki oni siebie witajg - kilkuse-
kundowym przytuleniem. | mu-
sze przyznad, ze bardzo mi sie to
spodobato. Fajnie, ze nie wsty-
dza sie tego i przede wszystkim,
ze jest na to przyzwolenie.

Co méwiag psychologowie?
Dziewczyny buduja relacje i bli-

sze sie, ze w kon-
cu filmy czy seria-
le pokazuja, ze
mozna sie inaczej zachowywac.
Bohaterowie ptci meskiej nie sa
juz tylko samcami alfa czy total-
nymi nieudacznikami - a wtasnie
taki obraz przez wiele lat kre-
owata telewizja. Coraz tatwiej
znalez¢ normalnego bohatera -
nieprzerysowanego, wrazliwego
mezczyzne, ktéry potrafi usigsé
i porozmawiac¢ z synem.

MZ: Problem braku rozmowy
z rodzicami nie dotyczy tylko
chtopcéw. Dziewczeta tez do-
swiadczaja tego, ze ich mamy
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czy ojcowie nie potrafig poroz-
mawiac i traktowac ich proble-
mow powaznie. ,Mam w terapii
nastolatkow... kiedy pytam, czy
rozmawiaja z rodzicami, to naj-
czesciej stysze, ze rodzice pyta-
ja ,jak tam w szkole”, a gdy sty-
sza o problemach dziecka cze-
sto odpowiadaja "nie przejmuj
sie gtupotami, skup sie na na-
uce/maturze" - to cytat ze
wspomnianego raportu Mtode
Gtowy.

MP: Ja ttumacze mtodziezy, ze to
nie zawsze $wiadczy o tym, ze ro-
dzice faktycznie uwazaja, ze na-
stolatkowie nie majg problemoéw.
Czasem po prostu wpadaja w pa-
nike i nie bardzo wiedza, jak sobie
z tym problemem dziecka pora-
dzi¢ i prébuja go deprecjonowad.

MZ: Jakie mozna dac¢ rodzicom
wskazéwki, by Ci nauczyli sie
rozmawiac ze swoimi dzie¢mi?

MP: Przede wszystkim, zeby tro-
che wyskakiwali z roli wszech-
wiedzacego mentora, bo tak na-
prawde czesto te rozmowy to sg
wyktady, monologi. Rodzic ttu-
maczy nastolatkowi, a nastola-
tek nie potrzebuje
ttumaczenia. On
potrzebuje rozmo-
wy, potrzebuje wy-
stuchania. Nie cho-
dzi o to, ze rodzice

S

sie czujesz? Czy chcesz poga-
dac¢?

Po drugie - uszanowanie ich de-
cyzji i bacznego obserwowanie
nastolatkéw. Rodzic zna swoje
dziecko i widzi, kiedy co$ jest nie

b

-

mtodziezy,
film i pdzniej wymienié sie spo-
strzezeniami, zapyta¢ o opinie
i przede wszystkim - stuchac.
Nie tylko moéwic¢, nie wygtaszac
monologdéw, ale stuchac.

wspodlnie obejrzec

POTRZEBUJE ROZMOWY, POTRZEBUJE WYSLUCHANIA.
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MZ: To z kim mtodzi ludzie mo-
ga porozmawiaé, jezeli nie mo-
g9 liczy¢ na to w domu?

MP: Po pierwsze, z przyjaciétmi
- o ile takowych maja. Czasami

RODZIC TLUMACZY NASTOLATKOWI, A NASTOLATEK NIE POTRZEBUJE TLUMACZENIA. ON

muszg dzieciom da-
wac ztote rady.
Chodzi na przyktad
o zadawanie otwartych pytan -
co o tym sadzisz? Jak sie czu-
jesz? Co o tym myslisz? Jakie jest
Twoje zdanie na ten temat? Jak

tak. Bardzo istotne jest tez to,
zeby sie $wiatem swojego dziec-
ka interesowac¢ - zapyta¢ o to,
co jest teraz popularne wsréd

I przede wszystkim to nie przy-
chodzi samo. Trzeba wykonac
troche pracy, zeby takiej rozmo-
wy z nastolatkiem sie nauczy¢.

to jest rodzenstwo, czasami bab-
cia czy dziadek. No i jesteSmy
tez my - pedagodzy. Uwazam, ze
przed moim gabinetem powinna

by¢ kolejka. Jest tylu nastolat-
kéw i kazdy z nich ma swoje pro-
blemy, co jest zupetng norma
w ich wieku.

MZ: Tylko 1 na 20 nastolatkow
w trudnej chwili skorzystatby
z pomocy psychologa szkolnego
- to kolejne dane z raportu Fun-
dacji UNAWEZA. Dlaczego boja
sie zapukac?

MP: Wstydza sie, krepuja. Cze-
sto pada tez takie stwierdzenie,
ze boja sie, ze to z czym przy-
chodza, nie jest problemem i ze
zostang wysmiani. Chtopcy nie
przychodzg, bo ,muszg sobie ra-
dzi¢ sami”. Przyznam, ze w za-
checeniu mtodziezy do korzysta-
nia z pomocy bardzo pomaga
rozmowa i nawigzywanie relacji
na szkolnym korytarzu - zwy-
czajne zagadanie, skomentowa-
nie, powiedzenie czego$ mitego.
Zawsze tez moéwie tym, ktérzy
do mnie przychodza, zeby zache-
cili do takiej rozmowy swoich
znajomych.

MZ: Czy to jest najwieksze wy-
zwanie w pracy pedagoga szkol-
nego?

MP: Duzym wyzwaniem jest
z pewnoscig zbudowanie zaufa-
nia - tak, by mtodziez chciata
przychodzié, nie bata sie i potra-
fita sie wygada¢. A nam bardzo
na takiej rozmowie z mtodymi
ludZzmi zalezy.

MZ: Zycze wiec Panu i wszyst-
kim pedagogom szkolnym
owocnych i licznych rozméw
z mtodzieza! Dziekuje za roz-
mowe.

e
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Pielegniarstwo

- Studia licencjackie 6-semestralne,
zajecia 5 dni w tygodniu

- Studia licencjackie 8-semestralne,

zajecia w weekendy

ARZADZANIA

W CZESTOCHOWIE

Zarzadzanie w os$wiacie

Zajecia
ON-LINE

Bez

egzaminow

Edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
(Oligofrenopedagogika), edukacja i terapia osob z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, w tym z zespotem Aspergera

Zarzadzanie w ochronie zdrowia
Doradztwo zawodowe dla nauczycieli
Pedagogika resocjalizacyjna

Pielegniarstwo

pomostowe

- Studia licencjackie,
zajecia w weekendy

Edukacja i terapia oséb

PIE'anlarStWO z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

- Studia magisterskie;,
zajecia w weekendy

Edukacja i rehabilitacja osob

Z niepetnosprawnoscia intelektualng
(Oligofrenopedagogika)

REKRUTACIA 2024/2025

OE=40)
fa% ul. 1 Maja 40, 42-217 Czestochowa
[E]:52< tel. 34 368 06 08, 34 368 30 53
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Zaprasza
na studia

w roku akademickim 2024/2025

+ angielski jezyk biznesu
- architektura krajobrazu
+ automatyka i robotyka
+ bezpieczenstwo i higiena pracy
+ biotechnologia
+ budownictwo
* budownictwo z wykorzystaniem
technologii BIM
+ design i zarzadzanie projektami
+ elektromobilnos¢
i energia odnawialna
- elektronika i telekomunikacja
« elektrotechnika
- energetyka
« finanse i rachunkowos¢ w biznesie
+ fizyka techniczna

+ informatyka

inteligentne miasta
inzynieria materiatowa

- inzynieria srodowiska

» logistyka

* logistyka inzynierska

* matematyka stosowana

i technologie informatyczne

+ mechanika i budowa maszyn
« mechatronika

- metalurgia

+ odnawialne Zrédta energii

- projektowanie

i logistyka materiatow

+ sztuczna inteligencja

i Data Science

Studia w jezyku angielskim:

+ logistyka

+ projektowanie i logistyka materiatow

+ zarzadzanie
- zarzadzanie jakoscig i produkcia

* inzynieria Srodowiska

« technologie wytwarzania

implantow i narzedzi medycznych
zarzadzanie

- zarzadzanie i inzynieria produkcji
- zarzadzanie w turystyce i sporcie

Nowe kierunki!

+ budownictwo z wykorzystaniem

automatyki i robotyki*

- energetyka jadrowa
- informatyka przemystowa
* inzynieria samochodow

hybrydowych i elektrycznych

- sztuczna inteligencja

*kierunek planowany do uruchomienia w roku 2024 po
uzyskaniu pozytywnej decyzji MNiISW w sprawie nadania
uprawnien do prowadzenia studiow

(zakres w jezyku ang. - Intelligent Energy for Enviromental Protection)

- mechanika i budowa maszyn

(zakres w jezyku ang. - Modelling and Simulation in Mechanics)

- sztuczna inteligencja i Data Science

(zakres w jezyku ang. - Computational Intelligence and Data Science)

Informacji o studiach udziela:

dowiedz sie wigcej na:

tel. +48 (34) 325 05 84; (34) 32507 14
e-mail: rekrutacja@pcz.pl

ul. Gen. J. H. Dabrowskiego 71, pokoj 2C, 42-201 Czestochowa

=
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Wil Biuro Studentow Zagranicznych:

tel. +48 (34) 32504 92; (34) 32504 02
e-mail: iso@pcz.pl

ul. Gen. J. H. Dabrowskiego 69, pokdj 11 6A, 42-201 Czestochowa

WWW.pcz. pl/kande at f.’politechnikaczestochowskaPCz ,v'politechnikaczestoc:mwska d-@politechnikapcz
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Politechnika Czestochowska oferuje szeroki wybor
kierunkéw studiow inzynierskich oraz ekonomicznych
na réznych poziomach, poczawszy od studiéw licencjac-
kich az po studia magisterskie i doktoranckie. Studenci
maja mozliwos$¢ uczyc¢ sie w nowoczesnych laboratoriach
i pracowniach, korzysta¢ z najnowszej technologii oraz
zdobywac praktyczne doswiadczenie podczas licznych
projektow i praktyk. Energetyka, inzynieria, informa-
tyka, budownictwo naleza do najchetniej wybieranych
kierunkéw ksztatcenia. W przysztym roku akademickim
2024/2025 znajda sie réwniez w uczelnianej ofercie
edukacyjnej - jednak w zupetnie nowej odstonie.

ENERGETYKA JADROWA to kierunek o interdyscypli-
narnym charakterze, ktéry taczy zagadnienia z obszaru
wielu nauk inzynieryjno-technicznych, m.in. inzynierii
mechanicznej, materiatowej oraz s$rodowiska a takze
automatyki, elektroniki i elektrotechniki, gérnictwa oraz
energetyki. Absolwenci tego kierunku sg przygotowani
do podjecia pracy przy konstruowaniu reaktoréw jadro-
wych, opracowaniu wstepnych analiz lokalizacyjnych
oraz wstepnego i ostatecznego raportu lokalizacyjnego
oraz w biurach projektowych zajmujgcych sie analizami,
badaniami specjalistycznymi oraz opracowaniami eks-
perckimi dotyczacymi technologii jadrowych.

Szybkie tempo transformacji technologicznej w dzie-
dzinie motoryzacji wymaga inzynieréw, specjalistow po-
siadajacych umiejetnosci obstugi pojazdéw napedzanych
silnikami spalinowymi, elektrycznymi oraz uktadami hy-
brydowymi. INZYNIERIA SAMOCHODOW HYBRYDO-
WYCH | ELEKTRYCZNYCH wychodzi naprzeciw tym
potrzebom. Jest to kierunek dajacy mozliwosci poznania
nowych technologii napedu samochodéw, obstugi
i diagnostyki pojazdéw oraz rozwigzywania szerokiego
spektrum probleméw inzynierskich w branzy moto-
ryzacyjnej. Absolwenci uzyskujg multidyscyplinarng
wiedze niezbedna do diagnostyki oraz obstugi ztozonych
uktadéw technicznych samochodu z akumulacja energii
oraz systeméw kontroli i wspomagania jazdy z elemen-
tami sterowania autonomicznego. (Kierunek wspotfi-

r DOLACZ DO NAS!

CO NAS WYROZNIA?

DOBRA LOKALIZACJA - CENTRUM CZESTOCHOWY
ZESPOLY INSTRUMENTALNE, WOKALNE, TANECZNE
WYKWALIFIKOWANA T WYJATKOWO ZAAN GAZOWANA

KADRA

| MUZYCZNA

| ZAGRANICZNE

DWIE SZKOLY W JEDNE] - OGOLNOKSZTALCACA

CHRZESCIJANSKI SYSTEM WARTOSCI
ZORGANIZOWANA OPIEKA SWIETLICOWA 7"-17"
KAMERALNA ATMOSFERA SZKOLY

SALE LEKCYJNE WYPOSAZONE W TABLICE INTERAKTYWNE
Z DOSTEPEM DO INTERNETU

WYJAZDY MUZYCZNE I SPORTOWE - KRAJOWE
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h) Politechnika
Czestochowska

nansowany ze $rodkéw EFS+ w ramach programu FERS
2021-2027. Rozwdj kompetencji kluczem do sukcesu.
FERS.01.05-1P.08-0053/23)

Wspbtczesny przemyst stawia wiele wyzwan w za-
informatycznych. Kie-

awansowanych technologiach
runek  INFORMATYKA
PRZEMYSEOWA  daje
solidne teoretyczne pod-
stawy informatyki oraz
pokazuje jej praktyczne
zastosowania w: auto-
matyzacji, robotyce, sys-
temach  wbudowanych,
przetwarzaniu danych
czy inteligentnych sys-
temach  produkcyjnych.
Program studiow skupia
sie na ksztattowaniu
umiejetnosci analizy,
projektowania i wdra-
zania systemoéw informa-
tycznych w $rodowisku
przemystowym. Duzy nacisk ktadziony jest na nauke pro-
gramowania, a takze na projektowanie inteligentnych sys-
temoéw wspomagajacych produkcje.

SZTUCZNA INTELIGENCIJA to kierunek pozwalajacy
uzyskac nie tylko solidng wiedze z zakresu inzynierii
danych, statystyki, algorytméw, uczenia maszynowego,
przetwarzania jezyka naturalnego czy sieci neurono-
wych, ale réwniez praktyczne umiejetnosci zastoso-
wania SI miedzy innymi w aplikacjach internetowych,
aplikacjach mobilnych, elektronice i robotyce, robotach
mobilnych, biznesie, grafice rastrowej oraz grafice 3D.

NIE ZWLEKA]J! ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

WWW.JSM.EDU.PL TEL.: (34) 344 05 90

Specjali$ci w zakresie sztucznej inteligencji znajduja za-
trudnienie w dziedzinach, takich jak: medycyna, prze-
myst, zarzadzanie, rozrywka i w wielu innych.

BUDOWNICTWO Z WYKORZYSTANIEM AUTOMA-
TYKI | ROBOTYKI to kolejny kierunek interdyscyplinarny,
faczacy kompetencje budowlane oraz wiedze z zakresu ro-
botyki, informatyki i automatyki. To pierwszy w Polsce in-
terdyscyplinarny kierunek studiéw w zakresie budownictwa
oferujagcy nowoczesne podejscia do procesu projektowania
oraz wykonywania budynkéw i budowli z wykorzystaniem
cyfryzacji, automatyzacji i robotyzacji proceséw budow-
lanych na bazie rzeczy-
wistosci rozszerzone;.
Uzyskane kompetencje
pozwola na ubieganie sie
0 uprawnienia budow-
lane w petnym zakresie
projektowym oraz wyko-
nawczym pozwalajace na
wykonywanie samodziel-
nych funkcji technicznych
w  budownictwie. (Kie-
runek planowany do uru-
chomienia w roku 2024
po uzyskaniu pozytywnej
decyzji MNiSW w sprawie
nadania uprawnien do
prowadzenia studiéw)

Oferta nowych kierunkéw studiéw to wynik wspot-
pracy Politechniki Czestochowskiej z przemystem i in-
nymi instytucjami biznesowymi. Dzieki niej Uczelnia
zapewnia réwniez wysoki poziom nauczania i $wietne
warunki do nauki. Dodatkowo, studenci maja mozliwos¢
uczestniczenia w licznych projektach badawczych oraz
konferencjach naukowych, co pozwala im rozwijac¢ swoje
umiejetnosci i zdobywad cenne doswiadczenie juz na
etapie studiow. Oferta imprez kulturalnych i sportowych
sprawia, ze zycie studenckie jest nie tylko petne wyzwan
akademickich, ale takze bardzo inspirujgce i rozwijajace.

JASNOGORSKA

SZKOLA MUZYCZNA

[ 11l STOPNIA

W CZESTOCHOWIE

AL JANA PAWEA 126/130
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Jak wytrwaé w noworocznym postanowieniu i rzuci€ lub ograniczy¢ palenie?

Czas zimowych podrozy moze okazac sie nieoczekiwanym sprzymierzencem

Do najtrudniejszych wyzwan
noworocznych nalezy z pewno-
$cia rzucanie i ograniczanie pa-
lenia, a za nami juz niemal dwa
miesiagce nowego roku. O czym
warto wiedzie¢, by zwiekszy¢
szanse na sukces?

Okazuje sie, ze dla palaczy,
ktérzy za zadne skarby nie moga
skonczy¢ z papierosami, istnieja
inne rozwigzania, co wiecej - we-
dtug licznych badan naukowych,
redukujace i ograniczajace ryzyko
zdrowotne zwigzane z natogiem.
A wazna z psychologicznego
punktu widzenia okolicznoscia
moze by¢ po prostu oderwanie
sie od codziennych rytuatéw.

KAZDY MOMENT JEST DOBRY, BY ZADBAC O SIEBIE, WIEC
NIE ZRAZAJMY SIE, JESLI NOWOROCZNE POSTANOWIENIE
WALKI Z NALOGIEM NIECO ODWLEKA SIE W CZASIE. GRUNT,

ZEBY ZNALEZC NARZEDZIA | OKOLICZNOSCI, KTORE MOGA od

dwoéch programow profilaktyki
uzaleznien dla mtodziezy oraz
programu rzucania palenia tak
ttumaczyta, dlaczego ta wiedza
moze by¢é pomocna w rzucaniu
palenia:

- Rzucanie palenia to walka
z natogiem na trzech poziomach.
Pierwszy zwigzany jest z uzalez-
nieniem od nikotyny. Na drugim
trzeba poradzi¢ sobie z typowymi
nawykami i zachowaniami, np. pa-
pieros po jedzeniu, do kawy, przy
dtugiej rozmowie telefonicznej.
Tutaj nalezy tez przyzwyczajenie
trzymania papierosa w dtoni i sie-
gania nim do ust. Trzeci poziom to
zachowania spoteczne, czyli np.

NAM SKUTECZNIE | DEFINITYWNIE W TYM POMOC.

OIS
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laczami. Zerwanie z natogiem
oznacza wiec zmiane trybu zycia
- komentuje ekspertka.

| dlatego wtasnie
nieoczekiwanym
sprzymierzencem
moze okazac sie na
przyktad rodzinny
zimowy wyjazd na
ferie lub po postu
oderwanie sie
codziennych
czynnosci, zmiana
otoczenia i rytmu

Dr Katarzyna  Korpolewska,
psycholog spoteczna, wykta-
dowczyni akademicka i autorka

spotkania w palarni, wzajemne
czestowanie sie  papierosami,
poczucie wspdlnoty z innymi pa-

dnia.

Dr Korpolewska
zaznacza, ze wazne jest réwniez,
aby zrozumie¢, jak silny jest me-
chanizm wypracowanego przez

lata palenia nawyku i dlaczego
w walce z paleniem tytoniu moga
sie okaza¢ pomocne nikotynowe
alternatywy: (...) Nadal po co$
siegam, trzymam miedzy palcami,
siegam do ust, zaciggam sie, ale
zmniejszam dawke nikotyny, nie
wdycham substancji smolistych
i nie truje otoczenia - méwi.

Warto wiedzie¢, ze wedtug Pu-
blic Health England, instytucji
zdrowia publicznego w Wielkiej
Brytanii oraz Royal College of
Physicians (Krolewskiego Kole-
gium Lekarskiego), alternatywne
dla tradycyjnego palenia urza-
dzenia, jak e-papierosy i podgrze-
wacze tytoniu, sg mniej szkodliwe
o ok. 95 proc. w poréwnaniu do
tradycyjnych papieroséw, a to ze

i

wzgledu na brak najbardziej tok-
sycznych substancji smolistych
zawartych w  papierosowym
dymie.

Do najnowszych urzadzen tej
drugiej kategorii dostepnych
w Polsce nalezy np. glo hyper pro,
w ktérym mozna juz podgrzewac
wkiady beztytoniowe, bo wy-
konane z mieszanki rooibosa
z nikotyng. Niemniej jednak
oferta nikotynowych alternatyw
znacznie ograniczajacych ryzyka
zdrowotne zwigzane z paleniem
WwcCigz sie poszerza, wystarczy
wspomnie¢ od niedawne do-
stepne w Polsce niezawierajgce
tytoniu saszetki nikotynowe.

materiat informacyjny

Mtodzi ludzie

W Czestochowie realizowany
jest ,Miejski Program Profilak-
tyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzia-
tania Narkomanii Miasta Cze-
stochowy na lata 2022-2025".
W ramach tego programu podej-
mowane s3 réznorodne formy
profilaktyki uzaleznien realizo-
wane we wspétpracy z réznymi
merytorycznymi podmiotami na
terenie Miasta.

Od lat razem z Komenda Miejskg
Policji  realizujemy kampanie
profilaktyczng z zakresie uza-

fot. KMP w Czestochowie

tez musza dbac o zdrowie

leznien. W ramach tej kampanii
realizowane sg rézne spotkania
i prelekcje dla dzieci i mtodziezy,
w tym zawody sportowe. W bie-
zacym roku roéwniez planujemy
takie dziatania.

Kontynuowane beda warsztaty
teatralne dla uczniéw szkét po-
nadpodstawowych, ktére prowa-
dzi¢ beda aktorzy naszego Teatru.
Podsumowaniem wspodlnych
dziatan bedzie Salon Poezji or-
ganizowany wspolnie z Teatrem
przy wspétudziale uczniéw bio-
ragcymi udziat w warsztatach te-
atralnych.

Kolejnym projektem skiero-
wanym do mtodziezy szkolnej
bedzie spektakl profilaktyczny
Teatru  KAMIENICA.  Planu-
jemy dwa takie spektakle, jeden
juz niedtugo, bo 5 marca 2024
r.  “Wszechmocni w sieci” dla
czwartych klas szkét ponadpod-
stawowych. Drugi na jesieni i do-
tyczacy profilaktyki w zakresie
narkotykéw i srodkéw psychoak-
tywnych. Spektakle odbedg sie
w Klubie Politechnik. Dla uczniow
czestochowskich szkét bedzie
to z pewnoscig niezapomniana
lekcja profilaktyki uzaleznien.

Grazyna Stramska-Swierczynska, naczelnik wydziatu zdrowia UM Czestochowy

Wzorem lat ubiegtych, Miasto
Czestochowa przytacza sie do
Kampanii Biatych Serc, ktéra
trwa¢ bedzie w catej Polsce
w pazdzierniku 2024 roku. Kam-
pania Biatych Serc - Europejski
Solidarny Protest Przeciwko Nar-
kotykom i Przemocy ma na celu
propagowanie zycia bez narko-
tykéw. Skierowana jest gtownie
do dzieci, mtodziezy, rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow.
Kampania jest réwniez prote-
stem przeciwko rosnacej liczbie
0s6b uzaleznionych i jest po-
Swiecona pamieci ofiarom nar-
kotykow. W kampanie wtaczg sie
wszystkie placowki oswiatowe,
ktére podczas tych dni reali-

zowac beda rézne dziatania profi-
laktyczne na swoim terenie.

W ramach realizacji Miejskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego do 2030 r. organizu-
jemy konferencje dla mtodych
ludzi na temat depresji. Uczest-
nicy konferencji rozmawiaé bedag
o mechanizmach depresji oraz jak
sobie z nig radzié.

Konferencja odbedzie sie 26
marca 2024 r. w Politechnice
Czestochowskiej. Konferencja
jest jednym z dziatan organizo-
wanych w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Walki z De-
presja obchodzonego 23 lutego.

Grazyna Stramska-Swierczynska.



tzsi‘l‘ﬁl‘:ll#ﬂ'l‘

zdrowie

PIATEK-NIEDZIELA, 1-3 marca 2024 1 3

MAMY SZANSE NA KLINIKE I WYBITNYCH SPECJALISTOW

Rozmowa z prezydentem Czestochowy Krzysztofem Matyjaszczykiem.

Samorzad lokalny nie odpowiada
za jakos¢ leczenia, bo finansowa-
nie stuzby zdrowia opiera si¢ na
kontraktach przychodni, szpitali
i stacji pogotowia ratunkowego
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia. Nie moze zatem finansowac
leczenia, ale moze realizowac za-
dania zwiazane z profilaktyka
zdrowotna i wspierac te publicz-
ne zaktady opieki zdrowotnej, dla
ktorych jest organem zatozyciel-
skim.

Krzysztof Matyjaszczyk: Tych
zadan na rzecz ochrony zdrowia
Czestochowa realizuje niemato, co
zwigzane jest z tym, Zze sporo waz-
nych dla mieszkancéw obszaréw
w publicznej stuzbie zdrowia cig-
gle cierpi jeszcze na niedomogi or-
ganizacyjne oraz brak odpowied-
niego centralnego finansowania.
Gdyby byto inaczej ludzie nie ko-
rzystaliby tak czesto z odptatnej,
prywatnej pomocy u specjalistow
czy z dodatkowych, komercyjnych
pakietow medycznych. Miejmy na-
dzieje, ze w najblizszych latach do-
czekamy sie w obszarze stuzby
zdrowia pozytywnych, systemo-
wych zmian. Tym-czasem samo-
rzad - naile moze - dba o bezpie-
czenstwo zdrowotne m.in. po-
przez miejskie pro-gramy zdrowot-
ne, stypendia dla medykéw czy
Srodki na sprzet medyczny i re-
monty dla Miejskiego Szpitala Ze-
spolonego. Niestety musi tez na
razie pomagac poprzez wyréwny-
wanie ujemnego rocznego bilansu

finansowego miejskiego szpitala,
spowodowanego zbyt niskim kon-
traktem z NFZ. To niezbedne, zeby
szpital mégt bez przeszkéd funk-
cjonowac. Nasz MSZ to jednostki
szpitalne w trzech lokalizacjach,
zbyt wazne dla ratowania zdrowia
oraz zycia mieszkanek i mieszkan-
cow Czestochowy (i nie tylko), aby
mozna byto pozwoli¢ sobie na ja-
kie§ zaburzenia w ich funkcjono-
waniu.

Znane s3 problemy z ptynnoscia
finansowa szpitali powiatowych
oraz wojewodzkich, coraz czest-
szym problemem jest takze defi-
cyt kadry medycznej. Czestocho-
wa probuje temu drugiemu pro-
blemowi zaradzi¢ poprzez pro-
gram ,Czestochowa dla Medy-
kéw”, ale ostatnio pojawity sie
takze inne, obiecujace perspekty-
wy dla pacjentow Miejskiego
Szpitala Zespolonego...

KM: Rzeczywiscie, oprdocz nie-
zbednej pomocy finansowej, Srod-
kéw na sprzet i modernizacje, kilka
lat temu zainicjowaliémy program,
dzieki ktéremu staramy sie zapew-
ni¢ miejskiemu szpitalowi lekarzy
i pielegniarki. Oferujemy stypen-
dia, z ktérych rokrocznie moga ko-
rzystac¢ studentki i studenci VI ro-
ku kierunkéw medycznych oraz lll
i V roku kierunkéw pielegniarskich
(w przypadku studiéw pielegniar-
skich program jest dedykowany
tylko dla oséb z uczelni czesto-
chowskich). Warunkiem jest pod-

jecie po zakonczeniu studiow na
minimum 3 lata pracy w miejskim
szpitalu. Pro-gram zaktada tez
mozliwos$¢ wsparcia w podnosze-
niu kwalifikacji oraz zdobycia
mieszkania w budynkach TBS. Ze
stypendium skorzystato lub korzy-
sta obecnie juz 26 oséb, wiec jest
to juz konkretny kadrowy zastrzyk
dla naszego szpitala. Komplekso-
wym rozwigzaniem sytuacji dla za-
pewnienia wysokospecjalistycznej
kadry moze by¢ powotanie w Cze-
stochowie Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego na bazie Miejskie-
go Szpitala Zespolonego. Taka pro-
pozycje ztozytem witadzom Uni-
wersytetu Jana Dtugosza i rozpo-
czeliémy juz starania o to, aby taka
decyzja mogta zosta¢ w niedalekiej
przysztosci na szczeblu centralnym
pod-jeta. Odbytem konsultacje
m.in. z ministrem nauki i szkolnic-
twa wyzszego Dariuszem Wieczor-
kiem, ktéry wyrazit przychylne za-
interesowanie wspdlng juz obecnie
inicjatywa miasta i czestochow-
skiej uczelni. Rozmowy w Minister-
stwie Nauki, dotyczace mozliwosci
rozwoju kierunku le-karskiego
w Czestochowie w oparciu o szpi-
tal kliniczny, odbyty juz takze wta-
dze rektorskie UJD.

Powotanie szpitala klinicznego
bytoby chyba korzystne i dla mia-
sta, i dla uczelni...

KM: Uniwersytet Jana Dtugosza
ma potrzeby w zakresie praktycz-
nego ksztatcenia studentéw Col-

legium Medicum od trzeciego ro-
ku studiow, dlatego juz podpisat
umowy zardéwno ze szpitalem
miejskim, jak wojewodzkim spe-
cjalistycznym dotyczace udostep-
nienia oddziatéw na zajecia. Po-
wstanie w Czestochowie Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego
bytoby jednak idealne z punktu
widzenia tych potrzeb i dalszego
rozwoju kierunku lekarskiego
UJD. Pozwolitoby tez rozwinac
specjalistyczng dziatalno$¢ lecz-
nicza w miescie, a wiec zapewnic
lepsza opieke naszym mieszkan-
kom i mieszkan-com. Mogliby li-
czy¢ np. na krétsze kolejki do le-
karzy specjalistbw oraz szersza
mozliwos¢ diagnostyki, dzieki in-
westycjom w infrastrukture
i sprzet medyczny w szpitalu kli-
nicznym. Wyzszy stopien refre-
cyjnosci zapewnitby szpitalowi

wyzszy kontrakt z NFZ, a takze
mozliwos¢ pozyskiwania grantéw
i innych $rodkéw zewnetrznych,
m.in. na badania naukowe. Na-
uka, jej najnowsze zdobycze i in-
nowacje w dziedzinie medycyny
podniostyby na wyzszy poziom

jakos¢ leczenia szpitalnego
w Czestochowie. Uniwersytecki
szpital kliniczny to korzysci dla
wszystkich stron: uczelni, samo-
rzadu, pacjentéow i studentow,
wiec licze tu na zrozumienie
i wsparcie tych planéw przez re-
prezentantéw $rodowiska nauko-
wego, medycznego, naszych par-
lamentarzystow i przedstawicieli
rzadu. Wtedy powotanie klinicz-
nego szpitala w naszym miescie
bedzie mozliwe w ciagu najbliz-
szych lat.

materiaty promocyjne
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MIEJSKIE WSPARCIE DLA SZPITALA
I POGOTOWIA

W latach 2011-2023 miasto
wydatkowato 53,6 min zt na za-
kupy sprzetu medycznego, re-
monty modernizacje i projekty
w Miejskim Szpitalu Zespolonym,
dofinansowanie zakupu karetek
i sprzetu dla Stacji Pogotowia
Ratunkowego oraz miejskie
programy zdrowotne i profilak-
tyczne dla mieszkancow. Poza
tym miasto musiato ponosic¢
koszty wyréwnywania ujemnego
bilansu rocznego szpitala, na co
przekazato ponad 46 min zi, czyli
wsparcie dla zadan zdrowotnych
siegneto juz prawie 100 min zt.

Gtoéwne pozycje w zdrowotnym
budzecie miasta w tym okresie to:

remonty i modernizacje
oddziatéw Miejskiego Szpitala
Zespolonego - 22,5 min zt

zakup sprzetu medycznego
dla Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego - 12,5 min zt

dofinansowanie zakupu
karetek wraz z wyposazeniem
oraz sprzetu medycznego dla
Stacji Pogotowia Ratunkowe-
go, remonty i modernizacje
w Stacji Pogotowia Ratunko-
wego 3,8 min zt

programy zdrowotne i pro-
filaktyczne - 14,2 min zt.

Oczywiscie w tym czasie za-
réwno szpital, jak i pogotowie sta-
raty sie pozyskiwac srodki z innych
zrédet, unijnych lub krajowych, Po-
gotowie realizowato takze zakupy
sprzetu ze $rodkéw wtasnych.

Ujemny bilans Miejskiego Szpi-
tala Zespolonego, ktéry miasto
kompensuje od 2013 r. jest zwia-
zany gtéwnie ze zbyt niskim
kontraktem MSZ z Narodowym

Funduszem Zdrowia, ktéry nie
uwzglednia wszystkich $wiadczo-
nych przez szpital ustug, gene-
rujgcych szpitalne koszty zmian
w prawie oraz petnych skutkéw
regulacji ptacowych. Powinnos¢
wyréwnywania ujemnego bilansu
wynika z tego, ze samorzad jest dla
szpitala organem zatozycielskim.

materiaty promocyjne
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MIEJSKIE PROGRAMY ZDROWOTNE

14,2 min zt wydat czestochowski
samorzad na programy zdrowotne
i profilaktyczne w latach 2011-
2023. Z ré6znych badan, zabiegow
i szczepien oferowanych przez
miasto skorzystato juz ponad 100
tysiecy czestochowianek i cze-
stochowian.

Ochrona zdrowia i funkcjono-
wanie placowek stuzby zdrowia jest
finansowane gtéwnie ze $rodkéw
krajowych - w ramach kontraktow
poszczegdlnych jednostek z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia.
Oczywiscie spory udziat w rynku
zdrowotnym majg takze $wiad-
czenia prywatne, z ktérych wielu
ludzi korzysta, bo nie wszystkie
potrzeby  zaspokaja  publiczna
stuzba zdrowia w ramach refun-
dowanych, bezptatnych ustug. Za
specjalistyczne badania, zabiegi
czy szczepienia trzeba czesto do-
datkowo ptaci¢, bo nie wszystkie
sg oferowane w ramach krajowych
programéw, czasami trzeba na nie
dtugo czekac lub ich zakres rozmija
sie z realnymi potrzebami.

Dlatego  waznym  obszarem
dziatan samorzadu s3 lokalne pro-
gramy zdrowotne i profilaktyczne.
Zarowno w minionych latach, jak
i obecnie z reguty dziataja one
w tych obszarach, w ktérych bra-
kuje krajowej oferty lub jest ona
niewystarczajaca.

Czestochowa od lal realizuje
szereg miejskich programow
zdrowotnych, ktére wptywaja
pozytywnie nie tylko na zdrowie
mieszkanek i mieszkancow,
ale takze na ich edukacje i po-
prawe swiadomosci w zakresie
profilaktyki zdrowotnej. S3 one
kierowane do réznych grup wie-
kowych.

Warto  przypomnie¢ najwaz-
niejsze dziatania wtfadz miasta
w tym zakresie realizowane
obecnie, a takze efekty kilku pro-
graméw, ktére samorzad prowa-
dzit w minionej dekadzie.

DLA DZIECI

Badania przesiewowe stuchu
przeznaczone s3 dla uczniow
klas pierwszych szkét podsta-
wowych z terenu Czestochowy.
Dotychczas (w latach 2013-2023,
Z przerwa w czasie epidemii) prze-
badano juz ponad 11,6 tys. dzieci,
z czego okoto 25% skierowano do

Czestochowa"ﬁ

%2 Seniorow

dalszej diagnostyki w celu leczenia
zaburzen stuchu.
Program kazdorazowo zaktada

m.in.:  kampanie informacyjna,
edukacje zdrowotna rodzicéw, ba-
dania obejmujace: otoskopwanie
uszu, badanie stuchu audiome-
trem PA5 i dzwiekami LINGA,
a takze przygotowanie informacji
dla rodzicéw dotyczacej wynikow
badan.

Celem profilaktyki stomatolo-
gicznej dla uczniéw klas Il szkét
podstawowych jest zapobieganie
prochnicy zebow. W ramach pro-
gramu prowadzonego od 2017
r. (takze z epidemiczng przerwa)
przebadano dotychczas ponad 3,5
tys. dzieci.

Tu réwniez elementem programu
jest kampania informacyjnoed-
kacyjna skierowana zaréwno do
rodzicéw, jak i uczniéw. Drugokla-
sisci przechodzg przeglad, uczs sie
prawidtowo szczotkowac zeby,
ktore - w razie potrzeby - s3 lako-
wane. Rodzice dostajg tzw. pasz-
port usmiechu dziecka, w ktérym
zapisywane s3 uwagi dotyczace
ewentualnych probleméw stoma-
tologicznych.

Badania przesiewowe w kie-
runku wczesnego wykrywania
autyzmu u dzieci s3 prowadzone
od 2019 r. Dotychczas przebadano
539 dzieci w wieku od 18. do 35.
miesigca zycia, z czego do etapu
specjalistycznego (pogtebiona
diagnostyka kliniczna) skierowano
14% dzieci. Badaniom towarzyszg
dziatania informacyjne i eduka-
cyjne skierowane do rodzicow
i opiekunéw prawnych.

Program
szczepier'\

profilaktycznych
dzieci przeciwko

pneumokokom byt realizowany
przez miasto wtedy, kiedy szcze-
pienia nie byty oferowane i refun-
dowane na poziomie krajowym.
W latach 2013-2018 udato sie
zaszczepi¢ ponad 3,6 tys. dzieci
w wieku od 24 do 35 miesigca
(czyli w trzecim roku zycia), ktére
nie zostaty wczesniej uodpor-
nione przeciwko inwazyjnej cho-
robie pneumokkowe;.

Korekcja wad postawy byta de-
dykowana uczniom klas Il i IV
szkot podstawowych. W okresie
od 2011 do 2014 roku przeba-
dano ponad 4 tys. dzieci, przy
czym az u 83% z nich stwierdzono
nieprawidtowosci w zakresie ztej
postawy i skrzywienia kregostupa.
Oprocz  profilaktycznych badan
przesiewowych  wykonywanych
przez lekarza specjaliste na te-
renie szkoty, ukierunkowanych na
wykrycie wad postawy u dzieci,
program zaktadat takze dziatania
edukacyjne oraz gimnastyke profi-
laktyczna dla jego uczestnikow.

Bardzo wazna miejska inicja-
tywa byt program profilaktyki
zakazenn wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV, realizowany w la-
tach 2014-2019. Szczepieniami
objeto blisko 3,8 tysigca 12-letnich
dziewczynek, ktére przeszty kwa-
lifikacje lekarska i ktérych rodzice
wyrazili zgode na szczepienie. Edu-
kacja zdrowotna objeto cate rocz-
niki 12-letnich dzieci - zaréwno
dziewczynki, jak i chtopcow.

Efekt programu profilaktyki
i wczesnej diagnostyki astmy
oraz choréb alergologicznych
u dzieci to przebadanie blisko 1,5
tys. ucznidw z klas 1-6 szkot pod-
stawowych, z czego okoto 35%
skierowano do etapu diagno-
stycznego. Badania prowadzone
w latach 2015-2019 kierowane
byto do dzieci, nie bedacych pa-
cjentami poradni alergologicznej
lub pulmonologicznej. W ramach
programu przeprowadzono an-

kiete przesiewowg na temat
wystepowania astmy i choréb
alergicznych u dzieci (oparta

na miedzynarodowym wzorcu
ankiety ISAAC wraz z opraco-
waniem wynikéw), a takze kwe-
stionariusz badajacy jakos¢ zycia
u 0s6b z astma. Uczniowie odby-
wali konsultacje u alergologa oraz
pulmonologa.  Przeprowadzono

tez badania diagnostyczne dosto-
sowane do ich indywidualnych
potrzeb zdrowotnych.

DLA 0SOB DOROSLYCH

Leczenie nieptodnosci metoda
zaptodnienia pozaustrojowego
dla mieszkancéw Czestochowy
to program realizowany od 2012
roku. Od tego czasu z miejskim
dofinansowaniem wykonano 314
procedur zaptodnienia pozaustro-
jowego, a do potowy lutego 2024
r. urodzito sie 80 dzieci (41 dziew-
czynek oraz 39 chtopcéw), w tym
8 par blizniakow.

Weczesne wykrywanie nowo-
tworéw ztosliwych w rodzinach
wysokiego, dziedzicznie uwarun-
kowanego ryzyka zachorowania
na raka piersi i raka jajnika - ba-
danie genetyczne BRCA 1 jest
realizowane w ramach programu
zdrowotnego od 2016 r. Do tej
pory wykonano w jego ramach
1133 badania genetyczne. S3
one kierowane do kobiet z grup
ryzyka w wieku od 25 do 50 lat,
u ktérych w rodzinie wystepo-
waty przypadki zachorowan na
raka piersi przed 40. rokiem zycia,
stwierdzono nowotwoér u co naj-
mniej 2 0séb lub mnogie zacho-
rowania na raka jajnika lub piersi.
Badania objety takze kobiety: sto-
sujgce antykoncepcje hormonalng
lub hormonalng terapie zastepcza,
u ktérych w rodzinie zdarzaty sie
przypadki zachorowan na raka
piersi lub jajnika; zamierzajace
stosowac antykoncepcje hormo-
nalna, jezeli pojawity sie u nich
jakiekolwiek zmiany w piersiach
lub jajnikach, a takze majace ja-
kiekolwiek zmiany w piersiach lub
jajnikach, u ktérych w rodzinie
odnotowano przypadki zacho-
rowan na raka. Oprécz konsultacji
lekarskich wraz z przeprowadze-

niem ankiety kwalifikujacej do
wykonania badania BRCA1 oraz
samych badan, uczestniczki pro-
gramu mogty skorzystaé¢ takze
z konsultacji psychologiczne;j.

W ramach diagnostyki wték-
nienia i marskosci watroby
w grupie chorych na cukrzyce
i stany przedcukrzycowe zagrozo-
nych niealkoholowg sttuszczniowg

choroba watroby (NAFLD) prze-
badano dotychczas 154 osoby,
a dla 11% z nich wykonano wyso-
kospecjalistyczne badania. Osoby
zakwalifikowane przeszty badania
elastografii watroby metoda Tran-
sient Elastografy, a nastepnie od-
byty konsultacje lekarskie wraz
z okresleniem ewentualnej po-
trzeby dalszego leczenia. Program
realizowany jest od 2022 roku.

Program profilaktycznych
szczepien przeciwko pneumo-
kokom dla oséb 55+ tez jest re-
alizowany od 2022 r. Mog3 z nich
skorzysta¢ mieszkancy, ktérzy nie
byli dotychczas szczepieni prze-
ciwko pneumokokom po przejsciu
kwalifikacji w celu wykluczenia
ewentualnych przeciwwskazan
wraz z edukacjg zdrowotng doty-
Czacy zapobiegania zakazeniom
pneumokokowym. Dotychczas ze
szczepien w wybranych do reali-
zacji programu przychodniach le-
karskich skorzystato 345 osdb.

Zanim powstaty w tym zakresie
programy krajowe miasto prowa-
dzito w latach 2011-13 program
profilaktyki choréb nowotworo-
wych w kierunku raka prostaty.
Przebadano blisko 900 oséb,
do dalszej diagnostyki kierujac
okoto 7% .

W tym okresie realizowany byt
takze miejski program profilaktyki
choréb nowotworowych w kie-
runku raka jelita grubego. Badania
przeszty 922 osoby, z czego na ba-
danie kolonoskopii skierowano ok.
5,5% przebadanych oséb, a na wy-
sokospecjalistyczng  diagnostyke
ok. 3,8% uczestnikdéw programu.

Od 2017 do 2021 r. dziatat
W miescie program wczesnego

wykrywania cukrzycy typu Il
Jego adresatami programu byty
osoby w wieku 40-60 lat, ktore
- po przeprowadzeniu ankiety -
przechodzity konsultaqe lekarskg

wstepnie kwalifikujaca do dalszych
badan diagnostycznych. Oprocz
tych badan zorganizowane zostaty
warsztaty z lekarzem i dietety-
kiem dedykowane osobom z ze-
spotem metabolicznym, $wiezo
rozpoznang cukrzyca lub stanem
przedcukrzycowym. W ramach
programu przebadano blisko 800
0s6b, u 54% z nich wykryto zespét
metaboliczny, a u 1% - cukrzyce.
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DLA SENIOROW
Rekordowe statystyki dotycza
programu  szczepien  przeciw

grypie dla os6b powyzej 65. roku
Zycia, dzieci do lat 18 chorych na
schorzenia przewlekte i nowo-
tworowe, a takze dzieci uczesz-

czajacych do czestochowskich
przedszkoli. Dotychczas w ramach
programu zaszczepiono juz blisko
23 tys. seniorek, senioréw i dzieci
do lat 18, a takze ponad 1,4 tys.
przedszkolakéw. Program realizo-
wany jest od 2011 r.

Duza popularnoscia ~ cieszy
sie takze program rehabilitacji
i wspierania aktywnosci ruchowej
seniorow. Mogg z niego korzystac
mieszkancy miasta Czestochowy
powyzej 65. roku zycia posiadajacy
aktualne orzeczenia o stopniu nie-
petnosprawnosci zwigzanej z na-

rzadem ruchu. Program zapewnia
m.in. 10-dniowy cykl 30 zabiegow
fizjoterapeutycznych. Od 2013 r.
skorzystato z niego juz ponad 6,5
tys. 0sob.

Seniorzy byli takze beneficjen-
tami programu ,Pogodna Jesien
- Starzej sie Zdrowiej”, realizowa-
nego w latach 2014-2019, ktory
w latach pandemii zostat zawie-
szony, alew 2024 r. planowane jest
jego wznowienie. Z zaje¢ w ramach
programu skorzystato dotychczas
prawie 40 tysiecy mieszkanek
i mieszkancow miasta. W jego
zakres wchodzita aktywizacja fi-
Zyczna poprzez zajecia rekreacji ru-
chowej: aqua-aerobik, gimnastyke
ogolnorozwojowa, zumbe, ¢wi-

czenia na zdrowy kregostup, zajecia

na basenie, rajdy piesze, nordic wal-
king, a takze spotkania edukacyjne,
prelekcje, warsztaty i seminaria do-
tyczace zdrowego oraz aktywnego
stylu zycia.

W ramach programu profilaktyki
dla oséb ,trzeciego i czwartego
wieku” przebadano 1235 o0s6b,
z czego do etapu specjalistycznego
skierowano ok. 25 % oso6b. Program
realizowany w latach 2016-19 byt
dedykowany osobom powyzej 60.
roku zycia. Polegat na wdrozeniu
wczesnego leczenia niezdiagnozo-
wanych dotychczas choréb prze-

wlektych, przeprowadzenie badan
diagnostycznych, dokonanie oceny
sprawnosci psychofizycznej, inter-
pretacji wynikéw oraz skierowania
do dalszej diagnostyki tych uczest-
nikéw programu, u ktérych stwier-
dzono niesprawnos¢ ruchowa, wraz
z zakwalifikowaniem ich do udziatu
w programie rehabilitacyjnym.

INNE PROJEKTY PROFILAKTYCZNE

Z programéw  profilaktycznych
realizowanych w ostatnich latach
przez Czestochowe warto wy-
mieni¢ jeszcze: wczesng profi-
laktyke onkologiczng, wczesna
profilaktyke schorzen i zaburzen
psychicznych, profilaktyke uza-
leznienn (w tym od narkotykéw,
srodkéw psychoaktywnych i al-
koholu), zapobieganie zakazeniom
HIV/AIDS, szczepienia przeciw
wzw typu A, profilaktyczne USG
piersi, profilaktyke i edukacje dla
pacjentow oddziatu pediatrycz-
nego czy edukacje przedporo-
dowa - w ramach Szkoty Rodzenia
(prowadzonej w Miejskim Szpitalu
Zespolonym).

Miasto Czestochowa prowadzi
systematycznie kazdego roku od
15 do ponad 20 programéw maja-
cych za zadanie poprawe zdrowia
mieszkanek i mieszkancéw, pro-
filaktyke schorzen oraz edukacje
prozdrowotng (wyjatkiem byty lata
pandemii, kiedy realizacje niekto-
rych programéw miasto zmuszone
byto zawiesic).

Szczegotowych informacji o aktu-
alnie prowadzonych przez miasto
programach zdrowotnych i profilak-
tycznych udziela Wydziat Zdrowia
Urzedu Miasta Czestochowy,
mozna je takie znalez¢ w portalu
miejskim www.czestochowa.pl oraz
w przychodniach i jednostkach re-
alizujgcych poszczegélne badania,
zabiegi i szczepienia, zlecane przez
miasto.

materiaty promocyjne

SZPITALNY ODDZIAL
RATUNKOWY

b

Najwazniejszym zadaniem in-
westycyjnym w Miejskim Szpi-
talu Zespolonym ostatnich lat
byta rozbudowa i modernizacja
Szpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego (SOR) w Szpitalu im. Ry-
dygiera, ktory rocznie przyjmuje
kilkadziesiat tysiecy pacjentow.

Nowoczesny, dwukrotnie wiekszy
niz przed rozbudowa SOR przy ul.
Mirowskiej dziata juz od kilku lat.
Modernizacja kosztowata ok. 5,6
min zt. Wiekszos¢ $rodkéw  (ok.
60%) pochodzita z unijnego dofinan-
sowania, reszta - z budzetu miasta.

Celem rozbudowy byto do-
stosowanie zlokalizowanego na
parterze pawilonu Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego do wy-
magan Ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym.

Zgodnie z jej zapisami zapew-
niono m.in. prawidtowy podziat
na obszary (z bezkolizyjng ze-
wnetrzng obstugg): segregacji
medycznej, rejestracji i przyjec-
,resuscytacyjno - zabiegowe,
wstepnej intensywnej terapii,
terapii natychmiastowej, ob-
serwacji, konsultacyjne, labo-
ratoryjno-diagnostyczne  oraz

" L

zaplecza administracyjno-gospo-
darczo-socjalnego.

Powierzchnia SOR-u powiek-
szyta sie o 100%, obecnie to
ok. 900 m2 (wczesniej ok. 450
m2).W nowej czesci znalazty
sie dodatkowe 23 tézka, dzieki
czemu oddziat moze przyjmowac
dwukrotnie wiecej pacjentéw niz
przed rozbudowa.

Oddziat zostat wyposazony
w nowoczesny sprzet, m.in. kar-
diomonitory, respirator stacjo-
narny, respiratory transportowe,
pompy infuzyjne dwutorowe,
zestawy do intubacji, defibry-
lator, defibrylator przenosny,
defibrylator z kardiowersja, pul-
soksymetry przenosne, stoty
zabiegowe, aparat do znieczu-
lania z monitorem czy zestaw do
trudnej intubacji.

Na realizacje projektu Szpital
otrzymat dofinansowanie z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego. Catkowity koszt
realizacji wyniést ponad 5,6 min
zt, z czego Urzedu Miasta wydat-
kowat 2 mIn 663,5 tys. zt.

materiaty promocyjne

STYPENDIA DLA LEKARZY I PIELEGNIAREK

Przyszli lekarze, lekarki oraz
pielegniarki, ktorzy decyduja
sie na prace po studiach w Cze-
stochowie, moga zostac stypen-
dystami miejskiego programu,
ktorego celem jest zapewnienie
dostepnosci do kadry medycznej
w miejskim szpitalu.

Urzad Miasta rokrocznie pdzng
wiosng zaprasza studentki i stu-
dentéw VI roku kierunkow
medycznych oraz Ill i V roku
kierunkéw pielegniarskich do
skorzystania z programu stypen-
dialnego "Czestochowa dla Me-
dykow". W przypadku kierunku
lekarskiego o stypendium moga
stara¢ sie ci, ktorzy po zakon-
czeniu ksztatcenia (nie pdzniej
niz w ciggu 18 miesiecy) zobo-
wigza sie podja¢ zatrudnienie
(przynajmniej przez 3 lata) w pu-
blicznym podmiocie leczniczym,

dla ktérego Miasto Czestochowa
jest organem zatozycielskim.
Studentki i studenci ostatniego
roku kierunku pielegniarskiego
i1l stopnia (w przypadku piele-
gniarstwa dotyczy to tylko oséb
studiujagcych w Czestochowie)
stypendium  moga otrzymacd
osoby, ktére po uzyskaniu prawa
do wykonywania zawodu w ciggu
maksimum 3 miesiecy zdecyduja
sie na prace w szpitalu miejskim
przez okres co najmniej 3 lat.

W roku akademickim 2023/24
stypendia otrzymato 9 oséb -
w tym studentki i studenci kie-
runku lekarskiego uczelni z todzi,
Katowic, Lublina i Kielc, a takze
trzy studentki pielegniarstwa
Wyzszej Szkoty  Zarzadzania
w Czestochowie. W minionych
latach - od 2019 r. - z programu
skorzystato w sumie 17 osdb.

,Czestochowa dla Medykdéw”
realizowana jako jedno z dziatan
w miejskim programie ,Teraz
Lepsza Praca” otrzymata w 2022
roku wyrdznienie w konkursie

g e O

JInnowacyjny Samorzad” Polskiej
Agencji Prasowe;j.

Stypendium dla studentéw
i studentek pielegniarstwa wy-

nosi obecnie 1 tys. zt miesiecznie,
a dla studentéow i studentek
kierunku lekarskiego 2 tys. zt
i jest przyznawane na okres
9 miesiecy. Moga na nie liczy¢ ci,
ktérzy zaliczyli w terminie przed-
ostatni rok studiéw, maja wpis na
kolejny rok akademicki i uzyskali
stosowng $rednig ocen - w przy-
padku kierunku lekarskiego to
3,5, a pielegniarskiego 4,0.

Ze szczegbtami programu ,Cze-
stochowa dla Medykéw” (kon-
tynuowanego w 2024 r.), w tym
z zasadami programu stypendial-
nego mozna zapoznac sie w miej-
skimportaluwww.czestochowa.pl
oraz Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Miasta Czestochowy.
Nabér na stypendia jest ogta-
szany corocznie w czerwcu.

materiaty promocyjne
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Wspdlnie dla Czestochowy
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@ Wspdlniedla
Czestochowy

Nasze dziatania spoteczne

Stowarzyszenie "Wspoélnie dla Czesto-
chowy" od wielu lat aktywnie angazuje sie
w dziatania spoteczne, podejmujac rézno-
rodne inicjatywy na rzecz lokalnej spotecz-
nosci. Jednym z kluczowych elementéw ich
zaangazowania jest coroczne wsparcie dla
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, co
stanowi istotny wktad w pomoc dla oséb
potrzebujacych.

Corocznie wspieramy WOSP

Stowarzyszenie "Wspdlnie dla Czesto-
chowy" regularnie uczestniczy w zbidrkach
organizowanych przez Wielka Orkiestre
S'wiatecznej Pomocy. Poprzez zaangazo-
wanie swoich cztonkéw oraz mobilizacje
spotecznosci lokalnej, Stowarzyszenie przy-
czynia sie do zbierania funduszy na rzecz

najbardziej potrzebujacych pacjentéw.
Wspdtpraca z WOSP stanowi wyraz soli-
darnosci i troski o zdrowie mieszkancow
Czestochowy.

Pomoc dla najbardziej potrzebujacych

Stowarzyszenie nie ogranicza swojej dzia-
falnodci jedynie do okresu $wiagtecznego.
Jego cztonkowie zaangazowani sa w szereg
inicjatyw majacych na celu pomoc najuboz-
szym. Przeprowadzaja zbiérki odziezy, orga-
nizuja wigilie dla ubogich oraz przygotowuja

paczki dla dzieci z przytuliska. Dziatania te
maja na celu nie tylko dostarczenie mate-
rialnej pomocy, ale takze wsparcie emocjo-
nalne dla tych, ktérzy znajduja sie w trudnej
sytuacji zyciowej.

Dziatania w czasie pandemii

Stowarzyszenie "Wspdlnie dla Czesto-
chowy" staneto réwniez na wysokosci wy-
zwan wynikajacych z pandemii COVID-19.
W trudnych czasach cztonkowie Stowarzy-
szenia aktywnie angazowali sie w pomoc
lokalnej spotecznosci. Przeprowadzane byty
akcje rozdawania maseczek, a takze dostar-
czania positkdw, w tym pizzy, dla medykéw
pracujacych na pierwszej linii frontu. Te ini-
cjatywy miaty na celu nie tylko wsparcie dla
stuzb medycznych, ale takze zaciesnienie
wiezi spotecznosci w obliczu trudnosci. Sto-
warzyszenie "Wspdlnie dla Czestochowy"
wyréznia sie nie tylko zaangazowaniem
w konkretne projekty, ale takze elastyczno-
$cig i gotowoscia do reakcji w sytuacjach kry-
zysowych. Ich dziatania stanowia inspiracje
dla innych organizacji spotecznych, a przede
wszystkim sg wyrazem solidarnosci i troski
o lokalng spotecznos¢.

Solidarni z Ukraing

Krystyna Stefanska
Praca, ktéra wykonuje
jako radna, sprawia mi
duZo radosci i jest moja
pasja . Jestem spotecz-
nikiem i w swojej dzia-
falnosci unikam polityki.
Szanuje ludzi za ich oso-
bowos$¢ i pracowitosc.
W swojej stuzbie nigdy
nie kieruje sie przynalez-
noscig partyjng drugiego
cztowieka. Jestem osobg odwazna, prze-
bojowa i kreatywna. Nie boje sie trudnych
wyzwan. Kocham ludzi i zwierzeta.

Moja praca w samorzadzie, pozwolita mi
skutecznie dziata¢ na rzecz Senioréw. To
grupa aktywnych, sympatycznych ludzi,
potrzebujacych jednak naszego wsparcia
i pomocy. Relacje z Seniorami sprawiajg mi
wielka przyjemnos¢, poniewaz ogromnie
cenie sobie osoby starsze i darze je wielkim
szacunkiem. Zawsze stuze im pomocay
i wsparciem. Od 2010 roku dziatam jako
opiekun w Akademii Seniora ( Zawodzie -
Dabie ).

Nasze stowarzyszenie liczy ponad 60 osdb.
Chwile, ktére spedzamy razem s3g dosko-
nata okazja, by sie poznawac i uzupetniac.
Jeste$my gotowi na rézne wyzwania (wiek
nie gra roli ), dlatego kazdego roku organi-
zujemy réznego rodzaju akcje ekologiczne.
Przedsiewziecia te, cieszg sie duzym uzna-
niem i zainteresowaniem spoteczenstwa.

W akcjach tych uczestniczy Prezydent

Miasta Czestochowy,
Pan Krzysztof Maty-
jaszczyk, mieszkancy
dzielnicy, organizacje
pozarzadowe oraz mto-
dziez i dzieci. Jest to
bardzo wazna inicjatywa,
ktéra integruje i wycho-
wuje spoteczenstwo.
Z efektow tej akcji, ciesza
sie mieszkancy catego
miasta, bo czyste $rodo-
wisko, to podstawa egzystencji.

Seniorzy, nie tylko pracujg, ale réwniez
odpoczywaja i bawig sie, dlatego w harmo-
nogramie pracy Stowarzyszenia Akademia
Seniora mamy uwzglednione :

- spotkania $wigteczne ( Spotkanie Wi-
gilijne ), integracyjne, kulturalne, wy-
chowawcze, estetyczne, historyczne,
zdrowotne.

- Zajecia kulinarne, komputerowe, spor-
towe, plastyczne i muzyczne.

- Wycieczki

- Wyjécia kulturalne ( teatr, kino )
Wyjazdy sportowe ( nordic walking ).
Dzieki tym spotkaniom Seniorzy czuja sie
potrzebni i szczesliwi.

Ciesze sie, ze stworzyliSmy grupe wspa-
niatych ludzi, ktérzy sie wspieraja i lubig ze
soba przebywadé. Czuje sie dumna, ze moge
by¢ ich przyjacielem.

Wszystkim Seniorom Zzycze zdrowia, mi-
tosci, szacunku i usmiechu na twarzy.

Od momentu, gdy wybuchta wojna w Ukra-
inie, Stowarzyszenie "Wspodlnie dla Cze-
stochowy" nie pozostaje obojetne wobec
cierpien narodu ukrainskiego. Zdecydowanie
i aktywnie wyraza swoja solidarnos¢, po-
dejmujac szereg dziatann majacych na celu
pomoc poszkodowanym i uchodzcom. Sto-
warzyszenie organizowato zbiérki daréw,
zywnosci oraz srodkéw medycznych, poma-
gato takze uchodzcom, ktérzy znalezli schro-
nienie w Czestochowie.

Chetnie spotykamy sie i rozmawiamy
z mieszkancami

Cztonkowie Stowarzyszenia "Wspdlnie dla
Czestochowy" nie tylko angazuja sie w dzia-
tania charytatywne, lecz takze aktywnie in-
tegruja sie z lokalng spotecznoscig poprzez
réznorodne inicjatywy. Wykorzystujemy
okazje, jak na przyktad Dzienn Czekolady,
Dziern Kobiet, Ttusty Czwartek czy Walen-
tynki, aby wychodzi¢ do mieszkancow -
rozdawac¢ im stodkosci, kwiaty czy drobne
upominki w centrum miasta. Te wydarzenia
nie tylko przynosza rado$¢ i usmiech na
twarze mieszkancow, ale takze tworza at-
mosfere otwartosci i wspdlnoty. Spotkania
te s3 réwniez doskonaty okazjg do nawia-
zywania bezposrednich kontaktéw oraz
rozméw z mieszkanncami Czestochowy.
Cztonkowie Stowarzyszenia chetnie stuchaja
potrzeb i opinii spotecznosci lokalnej, co po-
zwala im lepiej dostosowaé swoje dziatania
do realnych potrzeb miasta.

Dbamy o zdrowie i bezpieczeristwo

mieszkancow

Stowarzyszenie "Wspdlnie dla Czesto-
chowy" angazuje sie w inicjatywy promu-
jace zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancow
Czestochowy. W ramach Dnia Bezpiecz-

nego Kierowcy cztonkowie Stowarzyszenia
spotkali sie z mieszkancami, przypominajac
0 istotnosci zachowania ostroznosci na dro-
gach. W trakcie tych spotkan rozdawano
drobne upominki, co miato nie tylko edu-
kacyjny, ale takze motywacyjny charakter,
inspirujagc  do dbania o bezpieczenstwo
w ruchu drogowym.

Dbato$¢ o zdrowie spotecznosci zaowoco-
wata takze zaangazowaniem Stowarzyszenia
w projekt montazu defibrylatora ratujgcego
zycie w Parku Lisiniec. Ta inicjatywa stanowi
wazny krok w kierunku zwiekszenia goto-
wosci spotecznosci do udzielania pierwszej
pomocy w sytuacjach nagtych. W pazdzier-
niku, ktéry jest miesiagcem $wiadomosci
raka piersi, cztonkowie Stowarzyszenia
rozdawali ulotki informacyjne dotyczace
samobadania w domu. Poprzez te dziatania
edukacyjne, Stowarzyszenie wspierato i pro-
mowato $wiadomos¢ zdrowotna, zachecajac
zwtaszcza kobiety do regularnych badan
profilaktycznych.

Wspélnie dla zwierzat

Stowarzyszenie "Wspdlnie dla Czesto-
chowy" nie tylko skupia sie na pomocy lu-
dziom, lecz réwniez wykazuije troske i mitos¢
do zwierzat, angazujac sie w réznorodne
akcje na rzecz czworonogéw. W ramach
swojej dziatalnosci Stowarzyszenie organi-
zuje zbidrki karmy, kocéw, zabawek i innych
niezbednych artykutéw dla schronisk dla
zwierzat. To praktyczne wsparcie pomaga
poprawi¢ warunki zycia i bytowanie bezdom-
nych zwierzat, jednoczesnie propagujac idee
odpowiedzialnego podejscia do zwierzat po-
trzebujacych pomocy. Ponadto, cztonkowie
Stowarzyszenia regularnie odwiedzaja schro-
nisko, niosac ze sobg radosc i uczucie bezpie-
czenstwa dla zwierzakéw.

fot. arch. Stowarzyszenia

Artur Gawroniski

W Polsce 0séb z niepetno-
sprawnosciami, ktore maja
prawne potwierdzenie
niepetnosprawnosci,  jest
ponad 3 min. W rzeczywi-
stosci jest ich duzo wiecej
- od 4 do 7 min. Niewiele
0s6b zdaje sobie sprawe,
ze problemy oséb z niepet-
nosprawnosciami dotykaja
czesto cate rodziny, a ich
rozwigzanie jak np. dostepnos¢ architekto-
niczna pozwala rozwigza¢ problemy takze
0sob starszych czy rodzicow z wdzkami dzie-
ciecymi. Jako Radny Miasta Czestochowy,
bedac réwnoczesnie osobg niepetnosprawna,
staram sie zwraca¢ uwage na to, aby planujac
wydatki uwzglednia¢ osoby z niepetnospraw-
nosciami. Kazdy z nas moze stac sie niepetno-
sprawny, tymczasowo lub na state, a kiedy to
nastgpi, wazne jest, aby dysponowac odpo-
wiednimi narzedziami i wsparciem, zwtaszcza
ze rozwigzania w zakresie dostepnosci sg
czesto drogie i dlatego niejednokrotnie wyma-
gaja pozyskania finansowania zewnetrznego.
Sktadane wnioski i starania przynoszg dzi$
realne efekty chocby przy budowie nowych
budynkéw realizowanych przez Zaktad Go-
spodarki Mieszkaniowej w Czestochowie Sp.
z 0.0., gdzie powstajg mieszkania dla oséb
Z niepetnosprawnosciami na parterze tak jak
np.. w nowo budowanym budynku przy ul.
tddzkiej, W bloku przy ul. Bardowskiego, czy
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych

przy ulicy Krakowskiej 67
i 69. Poczynione wysitki,
przyniosa korzysci w tym
roku w postaci usuniecia
barier  architektonicznych
w placowkach miejskich
w Teatrze im. A. Mickie-
wicza orazw Bibliotece Pu-
blicznej, Aleja Najswietszej
Maryi Panny.

Jestem réwniez inicjatorem
aplikacji dla mieszkancow
,Lepsza Czestochowa’, dzieki ktdrej miesz-
kancy naszego miasta majg realny wptyw na
tworzenie lepszej, bardziej przyjaznej prze-
strzeni naszego miasta.

Dzieki naszej wspoélnej determinaciji udato sie
zrealizowac wiele zadan inwestycyjnych m.in.:
funkcjonowanie w Czestochowie roweru miej-
skiego, bezptatny czas korzystania z roweru
miejskiego do 30 minut. W tym roku zostat
wprowadzony wniosek budzetowy pn. ,Bu-
dowa ulicy Traktorzystéw”, o ktéry wniosko-
watem od blisko 10 lat.

W ramach akgji Czestochowa Koloruje Rézno-
rodnos¢ wydrukowatem kolorowanke, ktérg
rozdajemy dzieciom bezptatnie. Ma ona po-
magac lepiej zrozumiec i zaakceptowac temat
niepetnosprawnosci, ale réwniez by¢ wspar-
ciem dla pedagogoéw, psychologow, szkét
i przedszkoli. Jako radny wystapitem z pomy-
stem, aby na ostatniej sesji, podja¢ wspodine
stanowisko ws. sprzeciwu wobec mowy nie-
nawisci i hejtu w przestrzeni medialnej i Zyciu
codziennym.
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Radni zdecydowali

Hrehorow i Czarnota patronami ulicy i ronda w Czestochowie

Podczas ostatniej sesji rady
miasta wybrano patronéw ulicy
i ronda, jakie znajduja sie na te-
renie Politechniki Czestochow-
skiej. Ta pierwsza nosi¢ bedzie
nazwe doc. dra Alfreda Leonarda
Czarnoty, rondo z kolei - Mieczy-
stawa Hrehorowa. - Przed uchwa-
leniem obie nazwy uzyskaty opinie
Osrodka Dokumentacji Dziejow
Czestochowy dziatajacego w ra-
mach prac Muzeum Czestochow-
skiego - zaznacza magistrat.

Pierwsza z wymienionych oséb
- Alfred Czarnota - to jeden

Z najwazniejszych organizatorow
szkolnictwa wyzszego w Czesto-
chowie, nauczyciel akademicki,
dziatacz, radny i szachista. Byt
pomystodawcy utworzenia Wyz-
szej Szkoty Administracyjno-
-Handlowej (pozZniejszej Wyzszej
Szkoty Ekonomicznej) - pierwszej
uczelni wyzszej w Czestochowie.
Byt tez jednym z inicjatoréow
utworzenia Szkoty Inzynierskiej,
dzisiejszej Politechniki.
Mieczystaw Zbigniew Hrehorow
odegrat z kolei niezwykle istotna
role w ksztattowaniu zycia spor-
towego miasta. - Przezyt trzy

Pyt saharyjski

Plaga zéttego pytu na samo-
chodach i oknach pojawia sie co
roku wraz z nadejsciem wiosny.
Wiele os6b zastanawia sie, czy

moze on szkodzi¢ lakierowi,
ale uspokajamy - pyt nie sta-
nowi zagrozenia, ale jest bardzo
uciazliwy pod wzgledem este-
tycznym.

- Przygotujcie sie na odwiedziny
Afryki. Saharyjski pyt wykupit juz
lot do Polski - poinformowat
w poniedziatek 26 lutego In-
stytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej (IMGW) na platformie X.
To zjawisko naturalne, ktére ma
miejsce, gdy pyt z Sahary uno-
szony jest przez wiatr na znaczne
odlegtosci. Oprécz wptywu na
jako$¢ powietrza, zo6tty pyt sa-
haryjski moze takze stanowic
wyzwanie dla wtascicieli samo-
chodéw.

Kiedy zo6tty pyt osiada na karo-
serii pojazdu, moze to prowadzié¢
do utrudnien estetycznych i wy-
magac specjalnej uwagi podczas
czyszczenia. Oto kilka porad do-
tyczacych postepowania w sytu-
acji, gdy samochdd pokryje sie
warstwg zottego pytu saharyj-
skiego:

1. Natychmiastowe mycie: Po-
jawienie sie zottego pytu na
karoserii nie powinno by¢ zlek-
cewazone. Zanieczyszczenia
zawarte w pytach saharyjskich
mogga z czasem zainkrustowac sie
w lakierze samochodu, co utrudni
ich usuniecie. Dlatego zaleca sie

Jak chronic¢ swoje auto?

‘:}l‘:}. ke

fot. freepik

[

jak najszybsze umycie pojazdu.

2. Delikatne $rodki czyszczace:
Podczas mycia  samochodu,
uzywaj delikatnych  $rodkow
czyszczacych, aby unikngé¢ za-
rysowan lakieru. Niektére
substancje zawarte w pytach sa-
haryjskich moga by¢ szorstkie,
dlatego lepiej unikac¢ zbyt agre-
sywnych srodkdéw czyszczacych.

3. Zabezpieczanie lakieru: Przed
nadejsciem pytow saharyjskich
warto zainwestowac w srodki za-
bezpieczajace lakier samochodu.
Wosk czy powtoki ceramiczne
moga pomoéc w utrzymaniu ka-
roserii w lepszym stanie i utatwic
pozZniejsze czyszczenie.

4. Regularne czyszczenie wne-
trza pojazdu: Pyty saharyjskie
moga takze przedostawac sie
do wnetrza samochodu poprzez
otwarte okna czy system wen-
tylacji. Regularne odkurzanie
i czyszczenie wnetrza pomoze
utrzymac¢ $wiezos¢ powietrza
w kabinie.

Whiesienie kilku dodatkowych
staran w pielegnacje samochodu
podczas nadejscia zottego pytu
saharyjskiego moze pomdc w za-

LT}

chowaniu jego atrakcyjnego
wygladu i chroni¢ przed poten-
cjalnymi szkodliwymi skutkami

dla lakieru. Warto by¢ gotowym
na te zmiany atmosferyczne i za-
dbac o swoje pojazdy, aby cieszy¢
sie ich nienagannym wygladem
przez wiele lat.

pn

okupacje, a z Kreséw do Czesto-
chowy przybyt 7 wrzesnia 1945
roku. Od poczatku pobytu w gro-
dzie pod Jasng Gorg zwigzat sie
ze S$rodowiskiem sportowym.
W listopadzie 1946 r. rozpoczat
studia w Wyzszej Szkole Admini-
stracyjno-Handlowe;.

Za namowg starszego kolegi
Bogdana Hoffmana w towarzy-
stwie Tadeusza Bojanka reak-

tywowat w 1946 r. Akademicki
Zwigzek Sportowy w Czesto-
chowie. Wymyslit dla AZS Cze-
stochowa biate barwy, a gryf
przyozdobit ztotg obwdédka. W la-
tach czterdziestych XX wieku
organizowat elitarne reprezen-
tacyjne akademickie bale (taniec
takze byt jego pasja), z ktorych
dochdd przeznaczono na dziatal-
nos¢ statutowa AZS. Jego talenty

organizacyjne i pedagogiczne zo-
staty w petni wykorzystane dla
potrzeb sportu w Czestochowie
- wspominaja koledzy z Klubu
Seniora AZS. Mieczystaw Hre-
horéw zmart we wrzesniu 2022
roku. W tym roku - doktadnie 11
lutego - obchodziliSmy stulecie
jego narodzin.

Opr. mz

OFERUJEMY:

W Tachografy m CB Radia W Ogrzewania postojowe
B GPS - Autoguard (system ochrony i monitoringu pojazdow)

TACHO

AUTORYZOWANY B Auto klimatyzacja - serwis, napetnianie, cdgrzybianie
SERWIS : gzp;:?;';il:owanre do analizy czasu pracy Kierowcy
TACHOGRAFOW B Ewidencja czasu pracy kierowcy oraz wyliczanie skiadnikow
SIEMENS VDO

wynagrodzenia w transporcie krajowy i miedzynarodowym

TACHO, Lubliniec, ul. Niegolewskich 5, (byta baza PKS-u)
Czestochowa, ul. Bor 182,

Czestochowa, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji obstugi IVECO),
tel. 663 488 502, 785 488 502
email: tacho@czestochowa.pl www.tachoczestochowa.pl

GRUPA

TEtUMIKI - MECHANIKA
www.kadex-ttumiki.pl

KADEX

EKSPRES SERWIS

» thumiki — - — S
» katalizatory =
= filtry FAP/DPF

» diagnostyka
komputerowa

Czestochowa, ul. Bohateréw. Katynia 2 \ ul. Traugutta 16
tel. 34 361 55 16, 512 770 163, email: kadex@kadex-tlumiki.pl

SPRZEDAZ
WYMIANA

CENTRUM @

AKUMULATOROW | OLEJOW |

SACART L

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH ® SAMOCHODOW CIEZAROWYCH M AUTOBUSOW
MOTOCYKLI I SKUTEROW ® POJAZDOW ROLNICZYCH m WOZKOW INWALIDZKICH
PRZEMYSEOWE m TRAKCYJNE

OLEJE

SAMOCHODOWE ® MOTOCYKLOWE B WYMIANA OLEJU

SERWIS

tel. 601 965 567 www.bacart.com.pl

£ Bacart Centrum Akumulatordw

ul. Piastowska 81,
42-202 Czestochowa

email: bacart@interia.pl
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ogtoszenia bt

Sprawdz pogode na caty tydzien

o Maksymalna: 16°C Cisnienie: 1010 hPa

S Minimalna: 7°C Wilgotnosc: 90% .
Zachmurzenie

o Maksymalna: 16°C Cisnienie: 1009 hPa

S Minimalna: 8°C Wilgotnosc: 91% .

~ .
Zachmurzenie

. Maksymalna: 15°C Cisnienie: 1006 hPa

S Minimalna: 7°C Wilgotnosé: 87% .
Zachmurzenie

o Maksymalna: 13°C Cisnienie: 1010 hPa

S  Minimalna: 6°C Wilgotnos¢: 86% .
Zachmurzenie

o Maksymalna: 9°C Cisnienie: 1017 hPa

S Minimalna: °C Wilgotnosc: 86% .

wn .
Zachmurzenie

e Maksymalna: 7°C Cisnienie: 1025 hPa

S  Minimalna: 1°C Wilgotnosc: 89%

o :
Pogodnie

. Maksymalna: 5°C Cisnienie: 1030 hPa

S Minimalna: -2°C Wilgotnosc: 89%

~N .
Pogodnie

Montaz, naprawa anten, domo-
fonow, automatyka bramowa
Tel. 513 960 318

Masz w domu niepotrzebne rzeczy? SH¥A0N) I3
Wystarczy, ze przeslesz do nas tre$¢ ogtoszenia
SMS-em na numer: 792 620 051 lub maila: redakcja@zycieczestochowy.pl

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNICZY ®

P sprzedat cesd - fﬂ_._ anmetr
PRODUCENT

P wymiana tlumikéw
P bezgotéwkowa likwidacja szkod

b naprawa powypadkona OKIEN | DRZWI

wszystkich marek samochodéw P;V I ALU
P wynajem auta zastepczego BRAMY GARAZOWE
[ ROLETY

Krzysztof Siudeja RUDNIKI

ul. Jasnogérska 214 -

Biala | 42-125 Kamyk UL.LODZKA 4
tel. 34 362 75 51 343289003
601928 931 | 601889 884 609 025 204

= siudeja@gmail.com

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne

Al. Niepodlegtosci 30, tel. 34/ 377 91 17, email: diagnostyka@mpk.czest.pl

B Pracownik gospodarczy, drobne
remonty tel. 536 512 396

B 1. MALOWANIE OBRAZOW OLEJ-
NYCH ORAZ NA SZKLE
2. PRZYJME STARE KOCE I KOt-
DRY Tel. 667 499 164

B Mezczyzna lat 47 podejmie prace
jako tokarz-slusarz. Tel. 694 200 794

W Sto6t: blat szklany, wym.:
140x80cm, wys. 75cm, nogi -
metal chromowany, 4 krzesta:
eco skora, kolor szary, nogi - me-
tal chromowany. Zakupione
w salonie Agata. Preferowany
odbidér wtasny. Tel.: 880 556 087

toczenie frezowanie druk3D skaner

M Sprzedam kombinezon termiczny www.gametcnc.pl
do usuwania tkanki ttuszczowey, | | 733 206 026 Czestochowa, ul. Trochimowskiego 19C
cellulitu, ujedrniania poszczegol- .
nych partii ciata tel. 602 307 570 biuro@gametcnc.pl

B Sprzedam rower. Sktadak. 26 cali.
750 zt. nr tel. 602 307 570

KUPON na bezptatne ogtoszenie

- Zycie Czestochowy i Powiatu -

[CIMOTORYZACJA CIKUPIE [1SPRZEDAM [10DDAM
[INIERUCHOMOSCI CIPRACA [CIMATRYMONIALNE C1INNE

Tres$¢ ogtoszenia:

_______________________________________________________

w Czestochowie Spotka Akcyjna

pon - pt: 6:00 - 21:00, sob: 6:00-13:00

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

WJAZD OD UL. ZRODLANEJ

Wykonujemy przeglady rejestracyjne samochodéw osobowych i dostawczych do 3,51,
samochoddw ciezarowych i autobusow pow. 3,5 t., pojazdow napedzanych gazem, ciggnikéw rolniczych,
przyczep i naczep, pojazdow specjalnych i motocykli.

@Y C Adres redakcji: Wydawca: Kontakt internetowy: Telefon:

@ JL 42-200 Czestochowa, al. NMP 51 Firma Handlowo-Ustugowa BTG email: redakcja@zycieczestochowy.pl Biuro ogtoszen: 792 620 051
CZESTOCHOWY tel. 792620 051 Czestochowa, ul. Drzewna 48 email: reklama@zycieczestochowy.pl

L L POWIATU Redaktor naczelny: Teresa Szajer www.zycieczestochowy.pl
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Oficjalna prezentacja
TAURON Wtodkniarza

Czestochowa

Ueduninel

"8MARCA GODZ. 18:00

[ - ey

Czestochowscy mitosnicy
zuzla juz nie moga sie doczeka¢é
pierwszej w tym roku wizyty
na stadionie przy Olsztynskiej.
Do inauguracji sezonu jeszcze
troche, ale juz 8 marca w Galerii
Jurajskiej odbedzie sie oficjalna
prezentacja zespotu TAURON
Witékniarza Czestochowa!

- Widkniarz  Czestochowa
to jeden z pierwszych klubdéw
w Polsce, ktéry od wielu lat, re-
gularnie i z duzym zaangazowa-
niem organizowat prezentacje
druzyny. Zdajemy sobie sprawe,
jak dla kazdego sympatyka Lwow
wazna jest mozliwos¢ spotkania
idoli, odbycia krétkiej rozmowy
czy zrobienia pamigtkowego
zdjecia. Galeria Jurajska wraz
ze swoja infrastrukturg zapewni
kazdemu kibicowi dobre warunki
do ogladania wydarzenia oraz
podziwiania z bliska zuzlowcow

"I

TAURON Wtékniarza Czesto-
chowa - informuje klub i dodaje,
ze to dopiero poczatek dobrych
wiadomosci. - 8 marca w Galerii
Jurajskiej w komplecie zjawi sie
pierwszy sktad TARUON W1tok-
niarza Czestochowa. Bedg réow-
niez zuzlowcy z kadry U24 oraz
minizuzlowcy. Podprowadzajace
oraz klubowa maskotka zadbaja
o dobrg atmosfere wsréd kibicéw
- w tajemnicy mozemy zdradzi¢,
ze planowane sg liczne konkursy
z nagrodami. Prezentacje popro-
wadzi znany w Czestochowie
komentator sportowy Tomasz
Lorek. Fani zbierania autografow
i kolekcjonowania zdje¢ z za-
wodnikami réwniez mogg liczy¢
na swoje 5 minut. Po czesci ofi-
cjalnej prezentacji zaplanowana
zostata sesja zdjeciowa i auto-
grafowa - podsumowuje czesto-
chowski klub.

KUAZSUJD
Czestochowa

ogtasza nabdr do sekcji

tenisa stotowego.
Zapraszamy dzieci

z klas i ll szkoty podstawowej

S eningowa na Uniwersytecie
Japa Diugosza w Czestochowie
ul. Zbierskiego & , Czestochowa

Kontalt:

508 394 240
509 320537

XXIX edycgja Ligi Futsalu o Puchar Prezydenta

W niedziele, 25 lutego zakonczyt
sie | etap rozgrywek w Lidze Fut-
salu o Puchar Prezydenta Miasta
Czestochowy. O trzy ostatnie
miejsca w ¢wiercfinatach, dajace
mozliwos¢ walki o zwyciestwo
w catym turnieju rywalizowato az
pie¢ druzyn, tj. Jedryka Klub 54
Exact Systems, MK Team, Jagiel-
loniczycy, Gmina Kitomnice i ZIB
Bernat. Przypominamy, Ze juz
tydzien temu bezposredni awans
do pétfinatéw wywalczyty sobie
druzyny Furnipolu i Romtran-
su-DK. Pewna udziatu w ¢wier¢fi-
nale byta natomiast Fundacja
AK-BUD Bo Warto.

Pierwszy powazny krok do
éwierc¢finatéw  zrobili  zawodnicy
Gminy Ktomnice pokonujac Tadex
CNC. A ze w kolejnym meczu MK
Team tylko zremisowat z Ama-
torem, to Ktomnice staty sie juz
petnoprawnym ¢wiercfinalista
tegorocznych  rozgrywek. Ko-
lejnym waznym spotkaniem byt
pojedynek Ak-Budu z Jagiellon-
czykami. Poczatek spotkania na-
lezat do AK-Budu, ktéry szybko
wyszedt na dwubramkowe prowa-

dzenie. Jagiellonczycy nie poddali
sie i dzieki determinacji i poswie-
ceniu jeszcze w pierwszej po-
towie spotkania doprowadzili do
wyréwnania, by w drugiej czesci
gry przewazy¢ szale zwyciestwa
na swoja korzys¢. Warto podkre-
§li¢, ze ,Jagiellonow” do awansu
do ¢wierc¢finatu poprowadzit tego
dnia bardzo dobrze dysponowany
Robert Janus.

Przed ostatnim niedzielnym po-
jedynkiem pozostata wiec juz tylko
jedna niewiadoma. O ostatnie
wolne miejsce w ¢wierc¢finale w bez-
posrednim pojedynku rywalizowali
zesztoroczni  finalisci  rozgrywek,
tj. Jedryka Klub 54 Exact Systems
i ZIB Bernat. Klubowi 54 wystarczat
remis, ZIB spotkanie musiat wy-
gra¢. Pierwsza, wyréwnana potowa
zakonczyta sie bezbramkowym re-
misem. Poczatek drugiej czesci row-
niez nie przyniést bramek. Miedzy
18 a 21 minutg ZIB strzelit jednak
dwie bramki, znacznie przyblizajac
sie do upragnionego awansu. Klub
54 szybko odpowiedziat bramka
kontaktowa, nastepnie wycofat
bramkarza i do konca spotkania de-
speracko dazyt do wyréwnania. ZIB

madrze sie jednak bronit i utrzymat
prowadzenie do konca pojedynku
co oznacza, ze Klub 54 na pewno
nie obroni w tej edycji rozgrywek
zdobytego rok temu mistrzostwa,
co jest najwieksza niespodzianka
| etapu rozgrywek.

Warto jeszcze zaznaczy¢, ze drugi
rok z rzedu z tytutu Kréla Strzelcow
cieszy¢ sie moze Jacek Rokosa
z Romtransu, ktéry do bramki rywali
trafit 24 razy.

Juz w najblizsza niedziele, 3 marca
w Hali Sportowo - Widowiskowej
,POLONIA" rozpoczna sie zmagania
Il etapu rozgrywek. Na boisku zo-
baczymy potfinalistéw w spotka-
niach o miejsca 11-14 i 7-10 oraz
¢wiercfinalistbw w  spotkaniach
0 miejsca 1-6. Beda to pojedynki,
w ktérych musimy poznac¢ zwy-
ciezcow. Pierwszy z nich rozpoczy-
namy o godzinie 10.00. Serdecznie
zapraszamy!

Wszelkie informacje na temat Ligi
Futsalu, w tym: wyniki, statystyki,
dostepne s3 na stronie poswieconej
rozgrywkom:  https:/mosir.pl/liga-
-futsalu-o-puchar-prezydenta-mia-
sta-czestochowy-2024/

Sportowe
zapowiedzi

1 marca (piatek)

B 1/8 Finatu Mistrzostw Polski Ju-
niorow Mtodszych w Pitce Siatkowej
Hala Sportowa IV LO im. H. Sienkie-
wicza, ul. Ractawicka 56

16:00 Eco-Team AZS Stoelzle Cze-
stochowa - UKS Akademia Siatkowki
Zdunska Wola

18:00 AS ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -

IM Rekord Volley Jelcz Laskowice

B PlusLiga w pitce siatkowej mez-
czyzn: Exact Systems Hemarpol
Czestochowa - Grupa Azoty ZAK-
SA Kedzierzyn-Kozle

Hala Sportowa Czestochowa, ul. Zuz-
lowa 4 (godz. 17:00)

B Mecz | ligi Slaskiej pitki siatko-
wej mezczyzn: TAURON Norwid
Czestochowa - Volley Dabrowa
GorniczaHala Sportowa IX LO im.
C.K. Norwida, ul. Jasnogérska 8
(godz. 18:30)

B Amatorska Liga Siatkowki

Sala Sportowa Czestochowianka, ul.
Tadeusza Rejtana 7c (godz. 19:00)
Hala Sportowa Czestochowa, ul. Zuz-
lowa 4 (godz. 19:00)

e ———— |

2 marca (sobota)

B Parkrun Las Aniotowski - Bieg
na dystansie 5 km z pomiarem czasu
Las Aniotowski, koniec Promenady
im. Czestawa Niemena (godz. 9:00)

B 1/8 Finatu Mistrzostw Polski Ju-
nioréw Mtodszych w Pitce Siatkowej
Hala Sportowa IV LO im. H. Sienkie-
wicza, ul. Ractawicka 56

11:00 UKS Akademia Siatkowki
Zdunska Wola - IM Rekord Volley
Jelcz Laskowice

13:00 Eco-Team AZS Stoelzle Czesto-
chowa - AS ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
B || liga pitki siatkowej mezczyzn:
Eco-Team AZS Stoelzle Czestocho-
wa - LKS Czarni Rzasnia

Hala Sportowa IV LO im. H. Sienkie-
wicza, ul. Ractawicka 56 (godz. 17:00)
B Mecz Il ligi pitki siatkowej ko-
biet: KS Czestochowianka - MKS
Silesia Volley Mystowice

Sala Sportowa Czestochowianka, ul.
Tadeusza Rejtana 7c (godz. 18:00)

3 marca (niedziela)

B XXIX edycja Ligi Futsalu o Puchar
Prezydenta Miasta Czestochowy

Il etap - 6 spotkan ¢wiercfinatu o m.
1-6, potfinaty o m. 7-14

!

Hala Sportowo - Widowiskowa Po-
lonia, ul. Dekabrystéw 43 (godz.
10:00)

B Liga 40-latkow w pitke siatkowa
M Sala Sportowa Czestochowian-
ka, ul. Tadeusza Rejtana 7c

10:30 Blachownia WARTA - Volley
11:30 Poczesna&Blachownia Kili-
mas&Klimas - Servecom

B 1/8 Finatu Mistrzostw Polski
Junioréw Mtodszych w Pitce Siat-
kowej

Hala Sportowa IV LO im. H. Sienkie-
wicza, ul. Ractawicka 56

16:00 AS ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -
UKS Akademia Siatkowki Zdunska Wola
18:00 Eco-Team AZS Stoelzle Czesto-
chowa - IM Rekord Volley Jelcz Lasko-
wice

M PKO Ekstraklasa pitki noznej mez-
czyzn: Rakéw Czestochowa - Lech
Poznan

Miejski Stadion Pitkarski ,Rakow”, ul.
Bolestawa Limanowskiego 83 (godz.
17:30)

B Mecz Il ligi koszykéwki mez-
czyzn: AK ISKRA Czestochowa -
Basket Hills Bielsko-Biata

Hala Sportowo - Widowiskowa Po-
Dekabrystéw 43 (godz.

lonia, ul.
18:00)

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

W ofercie m.in.:

i gérnych,
M gorsety,
B kolnierze,
B aparaty

B protezy konczyn doinych

Zakiad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

 ZAKEAD ORTOPEDYGZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGO i MEDYCZNEGO

$9

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91




wydarzenia

AKADEMICKIE CENTRUM KULTURY
"KLYB POLITECHNIK”

Bart fosz

wamafow
8 MARCA 7

GODZINA 19:00
SPEKTAKL NA PZIEr KCBIET

Kiermasz

DZIEN
KOBI

I OCHOWA

EC ION/ ORY,
ROBY REKODZIELNICZ
RZEMIOSLO, ART. UPOMINKO
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