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1 maja 2024 r. ruszyt program
pilotazowy w zakresie ,ustug far-
maceuty dotyczacych zdrowia re-
produkcyjnego”. To nic innego, jak
zapowiadane przez szefowa resortu
zdrowia rozwiazanie dotyczace an-
tykoncepcji awaryjnej.

Na podstawie rozporzadzenia, ap-
teki moga podpisywac umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia, dzieki
ktédrym antykoncepcja awaryjna be-
dzie dostepna dla oséb od 15 roku
Zycia na podstawie recepty farmaceu-
tycznej. Pilotaz potrwa do 30 czerwca
2026 r. W aptekach, ktore przystapig
do programu, farmaceuta bedzie
mogt wystawi¢ recepte farmaceu-
tyczna na antykoncepcje awaryjna,
ktdra zawiera w swoim sktadzie octan
uliprystalu. Octan uliprystalu hamuje
lub opdznia owulacje. Dzieki temu nie
dopuszcza do zaptodnienia. - Przygo-
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towalismy rozwiazanie, ktdre nie jest
idealne, ale jedyne mozliwe i zgodne
z prawem. Pilotaz nie tylko utatwia
dostep do antykoncepcji awaryjnej,
ale jest tez programem edukacyjnym.
To bezpieczna tabletka z punktu wi-
dzenia medycznego i akceptowalna
z punktu widzenia etycznego - wy-
jasnia minister zdrowia Izabela Lesz-
czyna. Komisja Europejska juz w 2015
r. zmienita kategorie dostepnosci
tabletki, ktéra ma w sktadzie octan
uliprystalu, z dostepnego na recepte
na dostepny bez recepty. Mozna ja
dosta¢ bez recepty we wszystkich
krajach Unii Europejskiej - z wyjat-
kiem Polski i Wegier. Ministerstwo
chce, aby docelowo byta dostepna
bez recepty réwniez w naszym kraju.
- Nieplanowane cigze to spotecznie
wazny i trudny temat. Antykoncepcja
awaryjna zastosowana w wyjatko-
wych sytuacjach pozwala unikngé

www.facebook.com/ZycieCzestochowyiPowiatu
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negatywnych skutkdw. Zmniejsza
liczbe nieplanowanych cigz, a wiec
i liczbe aborcji - réwniez tych, ktére
sg wykonywane, gdy cigza powstanie
wwyniku przemocy seksualnej - pod-
kresla resort i dodaje - Potrzebna jest
tez wieksza Swiadomos¢ spoteczna
na temat antykoncepcji awaryjnej.
Dlatego wywiad z farmaceutg przed
uzyskaniem recepty ma réwniez
elementy edukacyjne (informacje
o prawidtowym stosowaniu, dziata-
niach niepozadanych i skutecznosci
leku). tatwy dostep w aptece do
bezpiecznej antykoncepcji awaryjnej
zmniejszy ryzyko, ze kobiety bedg
szuka¢ takich lekéw w nielegalnym
obrocie, siega¢ po metody niespraw-
dzone, nieskuteczne lub szkodliwe dla
zdrowia.

pn

. —

www.szpieg.sklep.pl

@ sklep detektg\mstgczng




2 SRODA-NIEDZIELA, 1 - 5 maja 2024

aktualnosci

tt:i‘rul‘:h#hl‘

Sprawdz!

Nastolatek tez moze miec konto na PUE ZUS

Nie tylko osoby petnoletnie moga
mie¢ swoj profil na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS. Nie-
wiele osob wie, ze takie konto
moze tez mie¢ nastolatek, ktéry
ukonczyt 13 lat. Aby je zatozy¢ musi
mie¢ swéj dokument tozsamosci -
dowdéd osobisty lub paszport.

Konto na platformie interne-
towej PUE ZUS moze mie¢ prak-
tycznie kazdy, zaréwno osoba
fizyczna, ktéra chce sprawdzi¢
swoje indywidualne konto eme-
rytalne lub monitorowa¢ wptyw
sktadek od pracodawcy, seniorzy,
ktdrzy otrzymuja juz emeryture czy
rente z ZUS, jak i firmy. Co wiecej,
zgodnie z przepisami, od ubie-
gtego roku kazdy, kto jest ptatni-
kiem sktadek, musi obowigzkowo
posiadac¢ takie konto. - Zatozenie
profilu na PUE ZUS nie jest skom-
plikowane, a daje nam dostep do
wielu istotnych informacji, ktére
znajduja sie na naszym koncie
w ZUS. Mozemy monitorowaé
wptyw sktadek do ZUS, mozemy
sprawdza¢ zwolnienia lekarskie,
réwniez poprzez konto na PUE mo-
zemy otrzymywac korespondencje
z ZUS i sktada¢ wnioski o $wiad-
czenia, m.in. o $wiadczenie 800
plus - méwi Beata Kopczynska, re-
gionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $laskim.

Swoje konto na PUE ZUS moze
miec tez nastolatek, ktory ukonczyt
13. rok zycia. - Niewiele oséb o tym
wie, ze taki profil moze posiadacé
niepetnoletnia mtodziez. Co prawda
na tym etapie zycia, zazwyczaj taki
mtody cztowiek z ZUS-em, ma nie-
wiele wspdlnego, ale i tak na swoim
profilu PUE znajdzie informacje
chociazby o zgtoszeniu do ubez-
pieczenia zdrowotnego. Jesli taka
mtoda osoba miata epizody pracy
jako mtodociany pracownik na
umowe o prace to woéwczas moze
sprawdzi¢, czy zostata zgtoszona do
ubezpieczenia spotecznego oraz to

w jakiej wysokosci odprowadzane
byty sktadki na poszczegdine ubez-
pieczenia - wyjasnia rzeczniczka.
Czesto takie umowy zawierane sg
z mtodziezag w ramach praktyk za-
wodowych, nauki zawodu i to za-
zwyczaj po ukoniczeniu przez nich
16 lat.

- Profil PUE mtodym ludziom moze
sie tez przyda¢, by sprawdzi¢ infor-
macje o rencie rodzinnej, jesli ja po-
bieraja. Mogg woéwczas sprawdzi¢
numer $wiadczenia, a takze jego
wysoko$¢. Na profilu nastolatka zo-
stanie tez udostepniony formularz
PIT z renty rodzinnej - dodaje rzecz-
niczka.

Profil PUE mozna zatozy¢ oso-
biscie w placéwce ZUS, podczas
wideo rozmowy korzystajac z e-wi-
zyty w ZUS albo online potwier-
dzajac swoja tozsamos¢ za pomoca
profilu zaufanego. Z profilu zaufa-
nego, podobnie jak z PUE ZUS,
moga korzystac osoby, ktére ukon-
czyty 13 lat.

Na Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS zarejestrowanych jest
juz ponad 12,6 min profili. Gtéwnie
z profilu PUE korzystajg przedsie-
biorcy, lekarze, osoby pracujace, ale
tez emeryci i rencisci.

Zrédto: ZUS

Koncert

Licealisci z Czestochowy
sSwietuja Dzien Europy

fot. redakcja

We wtorek na placu Biegan-
skiego odbyt sie koncert z okazji
20. rocznicy wstapienia Polski
do Unii Europejskiej i zbliza-
jacego sie Dnia Europy. Wy-
darzenie organizowane przez
VIl LO im. Mikotaja Kopernika
rozpoczeta ,,0Oda do radosci”
- hymn UE. Uczniowie czesto-
chowskich szkot zaspiewali nie
tylko po polsku, ale i po wtosku,
francusku czy niemiecku.

- Pragniemy dzi$ uczci¢ przy-
padajacy na 9 maja Dzien Eu-
ropy - $wieto pokoju i jednosci.
Upamietnia on  wygtoszenie
historycznej deklaracji Schu-

mana, w ktérej Rober Schuman
przedstawit swoja wizje nowej
formy wspodtpracy politycznej
w Europie, dzieki ktérej wojna
miedzy narodami europejskimi
stataby sie nie do pomyslenia.
Plan Schumana uwaza sie za za-
lazek tego, czym dzisiaj jest Unia
Europejska. Réwniez dzis swietu-
jemy wspdlnie dwudziestolecie
Polski w Unii Europejskiej. Zycze
mile spedzonych chwil z ,Czesto-
chowa w Europie” - méwit Dy-
rektor VII LO Marcin Terka.

mz

Wojewodztwo
Slaskie

ZGLOS ZADANIE
19.04.-13.05.2024r.

w VI edyc;ji
Marszatkowskiego Budzetu Obywatelskiego
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Bezptatne szkolenie dla chetnych Warto wiedziec

Trenuj z wojskiem po raz piaty

»Trenuj z wojskiem 5” to jed-
nodniowe, sobotnie, bezptatne
szkolenia dla wszystkich chet-
nych - takze w jednostkach
w naszym wojewodztwie. Tery-
torialsi zapraszaja tez na ,Wa-
kacje z WOT".

,jrenuj z wojskiem 5" to cykl
sobotnich, otwartych szkolen, na
ktoérych nauczymy sie podstaw
bezpieczenstwa oraz umiejet-
nosci taczacych elementy woj-
skowosci, obrony cywilnej oraz
wtasciwego postepowania w sy-
tuacji kryzysowej. W jednostkach
w catej Polsce szkolenia bedzie

prowadzi¢ wykwalifikowany
personel - m.in. pancerniacy,
terytorialsi, spadochroniarze,

marynarze czy logistycy.

Podczas bezptatnych, podsta-
wowych, 8-godzinnych zaje¢ in-
struktorzy przybliza podstawy
obstugi broni, zasad przetrwania,
walki w bliskim kontakcie, po-
mocy medycznej czy zachowania
podczas alarmu. Oprécz samego
szkolenia, organizatorzy zapew-
niajg ubezpieczenie i wyzywienie.

W poprzednich edycjach w ta-
kich szkoleniach wziety udziat
ponad 23 tys. oséb - ponad 98
proc. z nich byto zadowolonych
i stwierdzito, ze zajecia spetnity
ich oczekiwania. 99 proc. po-
lecitoby je swoim bliskim i zna-
jomym.

W wojewodztwie $laskim szko-
lenia z cyklu ,Trenuj z wojskiem”
odbeds sie 22 czerwca w Kato-
wicach - w 13. Slaskiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej oraz 13
lipca w Gliwicach - w 6. Bryga-
dzie Powietrznodesantowe;j.

Szkolenia adresowane s3 do
0so6b od 15 do 65 lat, tylko z pol-
skim obywatelstwem. Mozna
zgtosi¢ sie w kazdej chwili -
wystarczy imie, nazwisko, wiek
i kontakt. A oto dane kontaktowe
dla zainteresowanych uczestnic-
twem:

13. Slaska Brygada Obrony Te-
rytorialnej kpr. Janusz SZEJA, tel.
CA MON 261 111 858, tel. kom.
792 389 310, mail: janusz.szeja@
wot.ron.mil.pl

6. Brygada Powietrznodesan-

towa kpr. Patryk WILK, CA MON
261 111 717, tel. kom. 505 359
970, mail: 6bpd.gliwice@ron.mil.pl

Wiecej informacji - w tym re-
gulamin oraz terminy szkolen
w innych jednostkach w catym
kraju - mozna znalez¢é na stronie
Wojskowego Centrum Rekrutacji
w Czestochowie.

Wakacje z WOT

To nie jedyna propozycja
Wojska Polskiego dla zwyktych
obywatelek i obywateli w naj-
blizszym czasie. Kolejna s3 ,Wa-
kacje z WOT", dzieki ktérym
mozna zdoby¢ nowe umiegjet-
nosci i zosta¢ zotnierzem Wojska
Polskiego. Szkolenie jest tez
doskonatg okazjg, aby w prze-
rwie od nauki czy pracy zadba¢d
o swojg kondycje. Jego finatem
jest tzw. ,petla taktyczna®, czyli
sprawdzian zdobytych umiejet-
nosci, a potem - uroczysta przy-
siega wojskowa.

Zainicjowany w 2019 roku pro-
jekt ,Wakacje z WOT" cieszy sie
rosnacym zainteresowaniem.
Od czerwca do wrzesnia we
wszystkich jednostkach Wojsk
Obrony Terytorialnej organizo-
wane s3 szkolenia podstawowe
(czyli tzw. ,szesnastki”) i wyrow-
nawcze (,0semki”) przeznaczone
przede wszystkim dla petnolet-
nich ucznidéw, studentéw, na-
uczycieli i wyktadowcow, ktorzy
maja wtedy przerwe w nauce lub
pracy. Do tej pory z tych waka-
cyjnych szkolen skorzystato juz
ponad 11 tys. ochotnikéw.

W roku 2024 w 13. Slaskiej Bry-
gadzie Obrony Terytorialnej sg az
4 terminy takiego szkolenia: 22
czerwca - 7 lipca, 17 lipca - 1
sierpnia, 16 sierpnia - 31 sierpnia
oraz 6 wrzesnia - 21 wrzes$nia.
Zainteresowani stuzbg w 13.
Slaskiej Brygadzie Obrony Tery-
torialnej moga sktadaé¢ wnioski
o powotanie w najblizszym Woj-
skowym Centrum Rekrutacji albo
kontaktowa¢ sie bezposrednio
z rekruterami Brygady. Kontakt
mozna znalezé na stronie inter-
netowej.

Mat. pras.

Czestochowskie Wodociagi

Czestochowskie Wodociagi nie
tylko dostarczaja mieszkannicom
wode i odprowadzaja nieczy-
stosci, ale prowadza tez szereg
dziatan dodatkowych. To przede
wszystkim akcje i kampanie edu-
kacyjne.

Zdecydowanie najpopularniejsza
akcja spoteczng prowadzong od
lat przez Przedsiebiorstwo Wodo-
ciggéw i Kanalizacji Okregu Cze-
stochowskiego jest ta pod hastem
,Pije wode z kranu”. Jednym z jej
elementéw jest ustuga dystrybucji
wody pitnej z saturatora, ktéra
w 2019 roku otrzymata otrzy-
mata tytut ,Jurajskiego Produktu
Roku”. Akcja zacheca do zwrdcenia
uwagi na tak proste i dostepne
dobro, jakim jest woda z kranu.
Jak podkresla zarzad spétki, cze-
stochowska woda jest bezpieczna,
zdrowa i smaczna, a poréwnujac
jej koszty do kosztéw wdd bu-
telkowanych - jest nieporéwny-
walnie tansza.

Wodociagi

wspotpracujg tez

z wieloma czestochowskimi in-
stytucjami. Przyktadem moze byc¢
wspdlna akcja prowadzona z ZGM
TBS i policja - ,BadZz bezpieczny
seniorze”. Jej celem jest edukacja
starszych mieszkancéw w zakresie
oszustw telefonicznych. Efektem
wspotpracy jest tez akcja ,Stop
Nielegalnemu Graffiti!”, w ramach
ktérej powstaty prace konkur-
sowe, ktére mieszkancy mogg zo-
baczy¢ od strony rzeki Warta na
murze okalajacym teren przedsie-
biorstwa.

- Wodociagi prowadza tez sze-
roka edukacje ekologiczng dla
dzieci i mtodziezy szkolnej obej-
mujagcg  konkursy  plastyczne,
konkursy z wiedzy o ochronie
Srodowiska, prelekcje tematyczne,
mozliwos$¢ zwiedzania obiektow,
w ramach tzw. ,otwartych drzwi".
Spotka udostepnia réwniez do
zwiedzania Centralne Laborato-
rium Badania Wody i Sciekdw.
Dzieki temu dzieci maja okazje
wcieli¢ sie w matych laborantéw
i przy uzyciu specjalistycznej apa-

bawia i ucza

ratury, pod opieka pracownikéw
(z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa), poeksperymen-
towac z réznymi cieczami i od-
krywa¢ ich wtasciwosci. Kolejnym
przyktadem edukacji ekologicznej
jest organizowany cyklicznie Kon-
kurs Wiedzy o Wodzie "Woda
= Zycie”, w ktérym biora udziat
uczniowie klas VII i VIII szkét
podstawowych z Czestochowy
i okolic. W tym roku odbyta sie
jego 11. edycja. Uczestnicy zma-
gaja sie z zagadnieniami z chemii,
biologii, geografii, fizyki i gospo-
darki wodnosciekowej w regionie
czestochowskim - wylicza Urzad
Miasta Czestochowy.

Wodociagi Czestochowskie
biora réwniez udziat w corocznym
sprzataniu $wiata. W pazdzierniku
ubiegtego roku pracownicy spotki
uczestniczyli w drugiej edycji "Czy-
stych, Zielonych Miast", w ramach
ktoérej sprzatano Lasek Aniotowski
i sadzono drzewa przy Promena-
dzie Niemena.

Opr. mz

Przyjda i przybiegna

Wierni zmierzaja na Jasna

Pomatu rozpoczyna sie sezon
pielgrzymkowy. Na Jasng Gore
w ostatnim czasie przybyli juz mo-
tocyklisci i karawaniarze. Urzad
Miasta poinformowat, Zze w maju do
sanktuarium dotra dwie zorganizo-
wane grupy pielgrzymoéw.

Pierwsza to X Pielgrzymka Bie-
gowa z todzi liczaca 20 oséb. Jej
wejscie na Jasng Gore zaplanowano
na 2 maja. Druga to 369. Piesza Piel-
grzymka z towicza, do ktorej zgto-
szono 300 wchodzacych. Patnikéw
tej grupy nalezy spodziewac sie 17

Gore
i 18 maja w Czestochowie.

Ta statystyka nie obejmuje zorga-
nizowanych grup przyjezdzajacych
autokarami, pociggami lub samocho-
dami bezposrednio na Jasng Gére
oraz pielgrzymoéw indywidualnych.

Red.

Razem do zwyciestwa

Mieszkancy Czestochowy z darami
dla ukrainskich zotnierzy

W ramach akcji ,Razem do
zwyciestwa” siedem  szkoét
z Czestochowy zorganizowato
zbiorke dla ukrainskich Zot-
nierzy walczacych z agresja Fe-
deracji Rosyjskiej. - Zbiorka sie
udata. Braty w niej udziat cate
rodziny - poinformowat Wy-
dziat Edukacji Urzedu Miasta.

Paczki z darami czestochowska
ekipa zawiozta do Lwowa i Ber-

dyczowa pod koniec kwietnia. Ze
strony Urzedu Miasta w delegaciji
znalazt sie naczelnik Wydziatu Edu-
kacji Rafat Piotrowski. Reprezentanci
naszego miasta mieli okazje odwie-
dzi¢ ukrainskie szkoty i zobaczy¢
na witasne oczy, jak wyglada nauka
w warunkach zagrozenia ostrzatem
rakietowym - m.in. jakie proce-
dury stosuje sie w czasie alarmoéw.
Czestochowianie oddali tez hotd
polegtym na froncie Zzotnierzom,

sktadajac kwiaty w miejscu poswie-
conym ich pamieci.

Czestochowianie wzieli tez udziat
w miedzynarodowym forum miast
partnerskich, dotyczacym moz-
liwosci odrodzenia sie turystyki
w kraju, ktérego wschodnia czes¢
wcigz jest ogarnieta regularnymi
dziataniami wojennymi.

Opr. mz

W ofercie m.in.:

i gérnych,
M gorsety,
M kotnierze,
B aparaty

B protezy konczyn doinych

Zaktad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

 ZAKEAD ORTOPEDYCZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGOD, REHABILITACYJNEGO i MEDYCZNEGO

§9

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91
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Pakiet pomocowy

Rolnicy moga juz sktada¢ wnioski o doptaty

Rzad postanowit poméc rol-
nikom, aby nadmiar wyprodu-
kowanego przez nich zboza
zostat wyeksportowany jeszcze
przed najblizszymi Zniwami.
W zwiazku z tym Rada Mini-
strow przyjeta specjalny pakiet
pomocowy, polegajacy na do-
ptacie do tony zboza. Whioski
mozna skitada¢ do 5 czerwca
br. Rozwigzanie to ma ochronic
rolnikéw przed skutkami wojny
w Ukrainie.

Szerokie otwarcie granic Unii
Europejskiej, w tym takze na-
szej, spowodowato zwiekszony
naptyw zbéz z Ukrainy. Skut-
kiem tego byta destabilizacja
polskiego rynku. Rada Ministrow
przyjeta rozporzadzenie, ktére
wesprze polskich rolnikéw. - Roz-
porzadzenie przyjete przez Rade
Ministrow ma ostoni¢ rolnikéw
przed skutkami tych negatyw-
nych zmian. Stuzy temu, zeby
nadmiar zboza, ktéry znajduje
sie wcigz w magazynach, u pol-
skich rolnikdw i w firmach, wy-
eksportowac przed najblizszymi
zniwami - moéwit podczas kon-
ferencji prasowej szef KPRM Jan
Grabiec.

Rzad pracowat nad rozwiaza-
niami dla polskiej wsi od wielu
tygodni. Wsparcie dla rolnikéw
zostanie sfinansowane z Fun-
duszu Pomocy.

Doptaty dla rolnikow

Rozwigzanie ~ma  charakter
przejSciowy i stuzy zdjeciu nad-
wyzki zbéz z polskiego rynku.

- Rolnicy, ktérzy sprzedali

zboze miedzy 1 stycznia a 10
marca, dostang pomoc 200 =zt
do tony pszenicy i innych zboz.
Aw okresie od 11 marca do konca
maja - 300 zt do tony. To prze-
ktada sie tez na konkretng pomoc
do hektara pszenicy - 1620 zto-
tych w okresie od 11 marca do
konca maja i analogicznie mniej
w okresie od 1 stycznia do 10
marca - ttumaczyt Wiceminister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Michat
Kotodziejczak.

- Srodki beda wyptacane
przez Agencje Restrukturyzacji,
ktéra posiada dokumentacje
i wszystkie informacje o stanie
zasiewOw - zapowiedziat Minister
Rolnictwa Czestaw Siekierski.

Rolnicy, ktérzy juz dokonali
sprzedazy swoich plonéw po za-
nizonych cenach, nie zostang po-
krzywdzeni.

- Nie chcemy stawiac¢ w ztej sy-
tuacji tych rolnikéw, ktérzy po
spotkaniach z Premierem posta-
nowili sprzedaé¢ zboze po zani-
zonych cenach. Oni nie straca,
poniewaz uzyskajg odpowiednie
wyréwnanie, aby mogli kontynu-
owac dziatalnos$¢ bez zaktécen -
moéwit Jan Grabiec.

Zmiany w Zielonym tadzie

Premier Donald Tusk oraz
przedstawiciele rzadu wielo-
krotnie spotykali sie z przedsta-
wicielami  rolnikdw. Rozmowy
dotyczyty takze zmian zapiséw
Zielonego tadu.

- Naszemu rzadowi udato sie
w ciggu ostatnich 4 miesiecy pod
tym wzgledem bardzo wiele, ale
to nie koniec. Oczywiscie nadal

nasze prace beda koncentrowaty
sie na tym, zeby w sytuacji poja-
wienia sie poteznego zagrozenia
Unia Europejska skupita sie na
pomocy i ochronie rolnictwa, nie
zas na stawianiu warunkow i wy-
magan, ktére przekraczaja dzisiaj
mozliwosci organizacyjne i moz-
liwosci dziatania, jesli chodzi
o produkcje rolng - mowit szef
KPRM.

Parlament Europejski popart ko-
rekty w Zielonym tadzie. Rolnicy
beda zwolnieni z czesci wysrubo-
wanych wymogéw Srodowisko-
wych, zmniejszone zostang takze
obcigzenia administracyjne.
Przede wszystkim zniesiony zo-
staje obowigzek ugorowania.

Powotanie statych zespotow
konsultacyjnych

Uruchomione zostang takze
zespoty konsultacyjne przedsta-
wicieli protestujacych i przedsta-
wicieli rzadu.

- Uruchamiamy zespoty pro-
blemowe, w sktad ktérych beda
wchodzili eksperci i przedsta-
wiciele réznych organizacji rol-
nikéw. Bedziemy tam moéwié
0 poszczegdlnych  sprawach
w rozbiciu na rézne sektory. Be-
dziemy poruszac sprawy biezace
i przysztoSciowe - zapowiedziat
Czestaw Siekierski.

Od 1 stycznia 2025 roku Polska
bedzie wspodtksztattowac poli-
tyke Unii Europejskiej. Przewod-
nictwo w Radzie Unii Europejskiej
daje nam mozliwo$¢ ustalania
priorytetow unijnych prac.

Oprac. pn

OBWIESZCZENIE
Starosty Czestochowskiego

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art.11f ust. 3 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024r., poz. 311 t.j.) oraz art. 10
§ 1i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2024r., poz. 572 t.j.) Starosta Czestochowski zawiadamia, ze w dniu 30.04.2024r., na wniosek
Burmistrza Miasta i Gminy Olsztyn, Plac Marszatka J6zefa Pitsudskiego 10, 42-256 Olsztyn, repre-
zentowanego przez petnomocnika P. Konrada Galant,

zostata wydana decyzja nr 4/2024/ZRID o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
"Budowa drég gminnych w celu skomunikowania nowego osiedla w miejscowosci Olsztyn z cen-

trum i drogami wyzszej kategorii - ETAP IlI (ul. Sw. Puszczy)”

Zgodnie z wnioskiem ww. inwestycja bedzie realizowana na nastepujacej nieruchomosci:

obreb ewid. 0005 Olsztyn, jedn. ewid. Olsztyn Miasto - dz. nr ewid.: 1580/10 k.m.12
Nieruchomosci lub ich czesci, ktore planowane s3 do przejecia na rzecz jednostki samorzadu te-

rytorialnego:

towej sprawy.

obreb ewid. 0005 Olsztyn, jedn. ewid. Olsztyn Miasto - dz. nr ewid.: 1580/10 k.m.12

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

W zwiazku z powyzszym w terminie 14 dni od daty dokonania ogtoszenia strony moga zapoznac sie
z aktami sprawy w Starostwie Powiatu Czestochowskiego w Strefie Obstugi Interesanta Wydziatu
Administracji Architektoniczno - Budowlanej na parterze w godzinach pracy urzedu, ul. Sobieskiego
9, tel. (34) 32-29-129 oraz sktada¢ ewentualne wnioski, uwagi lub zastrzezenia dotyczace przedmio-

W Jurajskiej natadujesz az 7 aut.

Greenway uruchomit
tu stacje tadowania

Galeria Jurajska wspiera elek-
tromobilnos¢ w regionie. W naj-
wiekszym centrum handlowym

na pétnocy  wojewoddztwa
§laskiego powstata wtasnie
nowoczesna stacja tado-
wania samochodéw elektrycz-
nych, ktorej operatorem jest
Greenway. Jednoczesnie korzy-
sta¢ moze z niej az 7 pojazdow.

Na koniec marca 2024 r. na
krajowych drogach byto juz
ponad 108 tys. elektrycznych
aut i hybryd typu plug-in, wynika
z Licznika Elektromobilnosci uru-
chomionego przez PZPM i PSPA.
Rok do roku w okresie od stycznia
do marca liczba zarejestrowa-
nych samochodéw tego typu
wzrosta natomiast o 24 proc.
Takze w Czestochowie i okolicz-
nych miejscowosciach przybywa
Lelektrykow”.

Konieczny staje sie wiec dalszy
rozwéj infrastruktury, dzieki
ktérej mozna bezpiecznie na-
tadowaé¢ auto. Jednym 2z jej
elementow staje sie wtasnie Ga-
leria Jurajska. W centrum han-
dlowym uruchomiono bowiem
nowoczesng stacje tadowania
pojazdéw elektrycznych. Stwo-
rzyta jg tu sie¢ Greenway, majaca
w Polsce juz ponad 2,5 tys. takich
punktow.

Stacja sktada sie z trzech urza-
dzen, ktére umozliwiajg tado-
wanie jednoczes$nie 7 pojazdow.
Z mysla o nich wydzielono takze
7, specjalnie oznaczonych, miejsc
postojowych. Catos¢ wyposa-
zono w trzy gtéwne, europejskie
typy ztaczy. Dzieki temu podta-
dowaé¢ mozna tu niemal kazdy
samochdd elektryczny dostepny
dzi$ na rynku. Uzytkownicy stacji
znajda w niej: cztery ztacza CCS
o mocy do 150 kW, jedno ztacze
CCS o mocy do 50 kW, jedno
ztacze CHAdeMO o mocy do 50
KW oraz jedno Type2 o mocy do
11 kW.

- Otwarcie stacji tadowania
samochodéw elektrycznych to
wazny dla nas krok w kierunku
popularyzacji elektromobilnosci
w regionie oraz zwiekszania do-
stepnosci do najnowoczesniejszej
infrastruktury, ktéra umozliwia
szybkie, bezpieczne i wygodne
natadowanie pojazdu - mowi

samochodow elektrycznych

fot. freepik

Anna Borecka, dyrektor Galerii
Jurajskiej. - Tym samym, razem

Z naszym partnerem, firma
Greenway, tworzymy miesz-
kancom regionu, ktorzy juz

przesiedli sie do ,elektrykow”,
miejsce, w ktérym w zaleznosci
od pojemnosci baterii i wybranej
mocy, mozna natadowaé samo-
chdéd w czasie od 15 do 45 minut,
czyli dos¢ szybko - dodaje.

Stacja tadowania  powstata
w przygotowanej pod to czesci
parkingu wielopoziomowego
Jurajskiej. Galeria celowo takze
ulokowata jg przy wejsciu
gtéwnym na poziomie ,0", za-
gospodarowujac miejsca w sek-
torach od J27 do K27. Stacja
czynna jest catodobowo, ale po
godzinach otwarcia galerii wjazd
i wyjazd z niej mozliwy jest je-
dynie po kontakcie z ochrong
obiektu, informuje Jurajska.

- Samochody elektryczne
coraz czesSciej spotykamy na
drogach Czestochowy i okolicz-
nych miejscowosci. Otwarcie
stacji w Jurajskiej, w miejscu,
ktore kazdy doskonale zna jest
duzym udogodnieniem dla kie-
rowcow. Zyskuja takze podrézni,
ktorzy poruszaja sie trasg z pot-
nocy na potudnie kraju mijajac
nasz obiekt. Jurajska to rozpo-
znawalny punkt, w ktérym teraz
bedzie mozna zatrzymad sie na
kawe lub szybkie zakupy i podta-
dowac baterie przed dalsza jazda
na stacji Greenway- dodaje.

Powstanie stacji to kolejny
ukton galerii w strone ekologii. -
Zréwnowazony rozwoj obiektu,
ale takze promocja postaw pro-
ekologicznych i technologii, ktére
przyczyniajg sie do zmniejszenia
sladu weglowego to dzi$ wazny
element realizowanej przez nas
strategii ESG. Oddana wtasnie
do uzytku stacja wpisuje sie w te
dziatania. Ma tez szanse przy-
czynic sie do popularyzacji ,elek-
trykow”. Co wiecej, w ten sposob
przypominamy takze naszym
klientom, ktérzy chetnie odwie-
dzaja nas autem, ze jest dzis przy-
jazna srodowisku alternatywa dla
samochodu na paliwa kopalne -
przekonuje Anna Borecka.

Zrédto: Biuro Prasowe Galerii
Jurajskiej
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Pixel Clinic

Protetyka stomatologiczna w Pixel Clinic - klucz do pieknego usmiechu

Protetyka stomatologiczna to dzie-
dzina, ktéra nie tylko przywraca piekny
usmiech, ale takie odgrywa kluczowa
role w zapewnieniu zdrowia jamy ustnej.
Dzieki nieustajacemu rozwojowi i wpro-
wadzaniu innowacyjnych rozwiazan,
osoby borykajace sie ze zniszczonymi
zebami lub ich brakiem moga odzyskac
pewnos¢ siebie i komfort zycia.

Znaczenie protetyki

Protetyka stomatologiczna to gataz me-
dycyny, ktéra umozliwia trwate i bezbo-
lesne leczenie brakéw w uzebieniu. Jest
to niezwykle istotne zaréwno dla estetyki
usmiechu, jak i dla zachowania prawi-
dtowych funkcji zucia oraz zdrowia jamy
ustnej jako catosci.

W Pixel Clinic indywidualne podejscie
do kazdego pacjenta oraz precyzyjny
dobdr metody leczenia stanowig funda-
menty protetyki stomatologiczne;.

Konsultacja protetyczna

Konsultacja protetyczna stanowi klu-
czowy etap w procesie leczenia. W Pixel
Clinic kazda konsultacja zaczyna sie od
diagnostyki,nastepnie wizyta podczas
ktérej omawiane sg problemy i oczeki-
wania pacjenta. Kolejny krok to przygoto-
wanie spersonalizowanego planu leczenia
z kosztorysem.

Kiedy udac¢ sie do protetyka?

Jesli masz braki w uzebieniu lub problemy
z estetykg usmiechu, warto jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem protetykiem.

Nowoczesne technologie oraz szeroki
zakres rozwigzan oferujg pacjentom mozli-
wos¢ odbudowy zebdw, poprawy wygladu
oraz samopoczucia. Indywidualne pode;j-
$cie do kazdego przypadku oraz skuteczne
zapobieganie nowych probleméw zapew-
niajg satysfakcje i komfort leczenia.

Rodzaje uzupetnien protetycznych

W protetyce stomatologicznej dostepne
sg roznorodne uzupetnienia, zaréwno
state jak i ruchome. Od koron i mostéw,
poprzez licowki, protezy szkieletowe ,cat-

kowite az po protezy i odbudowy sttate na
implantach.Kazde rozwiazanie jest dopa-
sowane do potrzeb pacjenta, zapewniajac
naturalny wyglad i komfort uzytkowania.

Protetyka stomatologiczna to nie tylko
odzyskiwanie pieknego us$miechu, ale
przede wszystkim dbatos¢ o zdrowie
i komfort zycia pacjentéw. Dzieki do-
stepnym technologiom oraz spersonalizo-
wanemu podejsciu do kazdego przypadku,
Pixel Clinic zapewnia kompleksowg opieke
stomatologiczng na wysokim poziomie.

mat. prasowy
fot. Pixel Clinic

576 43 09 09
34 343 09 08

PIXZL CLINIC

CYFROWA A

NOEF’ORADNIA STOMATOLOGICZNA
~“W CENTRUM MEDYCZNYM KLARA

S TOMATOLOGIA

® CYFROWA ORTODONCJA
® STOMATOLOGIA DZIECIECA
(ZABIEGI W SEDACJI PODTLENKIEM
AZOTU ORAZ ZABIEGI WNARKOZIE)
|l ® ENDODONCJA LASEROWA

ASEROWE LECZENIE PROCHNICY
® PROFILAKTYKA
®© PELNA DIAGNOSTYKA
W CENIE KONSULTACJI a5 ]

=,

kit
dowiedz sie wiecej |0

@ www.pixelclinic.pl

ul. Waty Dwernickiego 43/45,
42-202 Czestochowa (w CM KLARA)
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Daj si¢ poniesc¢ sztuce!

6.05 5.05 4.05

7.05

8.05

9.05

alendary gl

o Spektakl ,Seks dla opornych” (Teatr im. Adama Mickiewicza, godz. 16:00, 19:00)

o Spektakl ,Seks dla opornych” (Teatr im. Adama Mickiewicza, godz. 16:00, 19:00)

o Warsztaty taficow balfolkowych i ludowych Zespotu ,Celtomania” (OPK Gaude Mater, godz. 18:00)
o Spotkanie Chéru Coralmente (OPK Gaude Mater, godz. 18:00)

o Warsztaty literackie Klubu ,Ztota Jesier’” (OPK Gaude Mater, godz. 15:30)
o Warsztaty Tarica Dawnego Zespotu Tancéw Dawnych ,Secoli di Danza” (OPK Gaude Mater, godz. 17:30)

o Poswiatowska. Listy niosgce mito$¢ (Teatr im. Adama Mickiewicza, godz. 18:00)
o ARS Metallum - wernisaz prac Kornela Wilczka (Miejski Dom Kultury, godz. 18:00)
o Koncert zespotu Blues Junkers (Jazz Club Five O'Clock (al. Ractawicka 2), godz. 19:00)

o Podszepty diabta i boska kara - wernisaz wystawy Mateusza Derdy (Miejska Galeria Sztuki, godz.
18:00)

o RETROSPEKTYWA - wernisaz Wernera Lubosa (Miejska Galeria Sztuki, godz. 18:00)

o Poetyka materii - wernisaz wystawy malarstwa Elzbiety Kuraj (Miejska Galeria Sztuki, godz. 18:00)
o Spotkanie Stowarzyszenia Polsko-Wtoskiego Due Terre (OPK Gaude Mater, godz. 18:00)

o Europejska muzyka choéralna /Czwartkowy Wieczér z Chéorem/ (Filharmonia Czestochowska,
godz. 19:00)

N

Nie nudz sie!

Spisz legende i wez udziat
w konkursie. Zaprasza ROK

Nie wiesz, jak wartosciowo spedzic¢
wolny czas? To swietny moment, zeby
spisa¢ wymyslona, zastyszana lub prze-
czytana kiedys$ legende, basn czy po-
danie z terenu Jury.

Jesli nic nie przychodzi Ci do gtowy
porozmawiaj z babcia, dziadkiem, zna-
jomymi, ktérzy mogliby Ci pomdc. Na
pewno sprawi Wam to wiele radosci,
a przy okazji przyczynisz sie do ocalenia
tradycji i historii wtasnej lub pobliskich
miejscowosci, waznych wydarzen i oséb
Z nimi zwigzanych. Dodatkowo, jesli sie
postarasz, zdobedziesz nagrode, a Twoje
dzieto trafi na famy ciekawe] publikacji.
Zauwazyliémy, Zze szacowne Jury naj-
lepiej ocenia prace z uzyciem lokalnej
gwary.

Konkurs organizowany jest juz po raz
dziesiagty. Bez wzgledu na to ile masz lat,
na Twoje legendy do 14 czerwca czeka
Regionalny Osrodek Kultury w Czesto-
chowie.

Celem konkursu jest przyblizenie i po-
pularyzacja form literackich, jakimi sa
legendy, basnie i podania. Konkurs ma
réowniez zgtebiac¢ tajniki gwary i jezyka
lokalnego oraz zacheca¢ do ich piele-
gnowania. Poznanie historii wtasnej
i pobliskich miejscowosci, a takze waz-
nych wydarzen i oséb z nimi zwigzanych
do kolejne cele konkursu.

Uczestnikiem konkursu moze by¢
kazdy mieszkaniec Jury Krakowsko-

L3
GEn

REGIONALNY
KONKURS

LEGEND, BASNI, PODAN

-Czestochowskiej, niezaleznie od wieku.
Uczestnicy moga zaprezentowac za-
réwno utwory wtasne jak i juz istniejace,
ale mato popularne i raczej nie publiko-
wane. Utwory wtfasne musza spetniaé
cechy form literackich jakimi sg legendy,
basnie i podania, powinny by¢ osadzone
w historii lokalnej, a ich fabuta oparta
na prawdziwych wydarzeniach lub opo-
wiadajaca o osobie waznej dla danej
spotecznosci, moga byc¢ inspirowane
lokalnymi legendami i podaniami, wyda-
rzeniami i postaciami historycznymi oraz
elementami krajobrazu Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej.

Szczegbty konkursu i zasady uczest-
nictwa dostepne sg na stronie interne-
towe] Regionalnego Osrodka Kultury
w Czestochowie. Informacji na temat
konkursu udziela takze Marzena Kosela
- instruktorka do spraw kultury ludowe;j
(tel. 34 366 59 65, folklor@rok.czesto-
chowa.pl).

Regionalny Osrodek Kultury w Czestocho-
wie

il

TOMCZYK ART

ORKIESTRA KSIEZNICZEK

KONCERT
WIEDENSK

PIERWSZA NA SWIECIE
ORKIESTRA KSIEZNICZEK

Filharmonia Czestochowska

11.05.2024

BILETY - ORKIESTRAKSIEZNICZEK.PL
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Festiwal Dekonstrukcji Stowa "Czytaj!"

W tym roku wydarzenie si¢ nie odbedzie. Zdecydowat Urzad Miasta

fot. FDS "Czytaj!"

- Festiwal Dekonstrukcji Stowa
"Czytaj!" nie odbedzie sie w roku
2024. Nie dlatego, ze nie chcemy
go zorganizowac. Decyzja Urzedu
Miasta jest przykra i niezrozu-
miata - napisat na Facebooku
Tomasz Florczyk, wspétorgani-
zator wydarzenia, ktére po raz
pierwszy w naszym miescie od-
byto sie w 2011 roku.

Autor wpisu zaapelowat do
Prezydenta Krzysztofa Matyjasz-
czyka i Naczelnika Wydziatu Kul-
tury i Sportu Roberta Jasiaka, by
ci wyjasnili decyzje o rezygnacji
z organizacji Festiwalu.

Tomasz Florczyk zwrdcit uwage
na charakter i wielko$¢ (do-
tychczas) corocznego przedsie-
wziecia. - Zasieg imprezy jest
wyjatkowo duzy, a organiza-
torzy co roku starali sie o to,
aby program festiwalu byt jak
najbogatszy; w ciggu trzynastu
lat Czestochowa byta miej-
scem spotkan autorskich prawie
wszystkich czotowych pisarzy
i pisarek na naszego kraju;
oferta zadan okoftoliterackich
byta réwnie bogata - czytamy
we wpisie. Jego autor zahaczyt
takze o kwestie finansowe, pod-
kreslajac, ze impreza od samego
poczatku nastawiona byfta na
dziatalno$¢ niekomercyjna. - Je-

dyne, czego przez lata oczeki-
wali$my od miasta to finansowa
pomoc w realizacji zadania. | do
tej pory, w mniejszym lub wiek-

szym stopniu, jg otrzymywalismy
- zaznaczyt Tomasz Florczyk, pu-
blikujgc szczegoty finansowe od-
rzuconego wniosku.

- Poniewaz wniosek, ktory zto-
zylismy nie jest okryty tajemnica
i w kazdej chwili moge go przed-
tozy¢ osobom zainteresowanym,
pozwole sobie wymieni¢ kilka
punktéw, ktére sie w nim zna-
lazty:

a) Honoraria dla artystéw wi-
zualnych - 4000 PLN (dwie wy-
stawy - ponizej zwyczajowych
kosztow)

b) Honoraria dla muzykow
- 8500 PLN (trzy koncerty,
z ktorych jeden wstepnie zostat
oszacowany na 9500 PLN, nie
chcac obcigza¢ budzetu miasta
zaktadaliSmy pertraktacje z arty-
stami oraz udziat sponsoréw)

¢) Honoraria dla autorek i au-
toréw - 20000 PLN (osiem spo-
tkan autorskich z popularnymi
i waznymi pisarzami i pisarkami)

d) Wykonanie muralu upamiet-
niajacego posta¢c Adama Flo-
rczyka, zatozyciela festiwalu,
zmartego dwa lata temu ani-
matora kultury i wielbiciela ro-
dzinnego miasta - 5000 PLN (to
koszty materiatéw, rusztowania
oraz ubezpieczenia, bowiem
wszyscy artysci zdecydowali sie
poswieci¢ swoja prace, czas i za-
angazowanie pro bono)

e) Honoraria dla juroréw kon-
kursu na opowiadania science-
-fiction (nagroda im. Adama) oraz

nagrody w ww. konkursie - 6100
PLN (przy zatozeniu, ze wstepny
wybor prac oraz koszty tech-
niczne sa dokonane przez nas,
oczywiscie bez honorariow)

f) Poligrafia (druk plakatow,
ulotek, afiszy) - 4000 PLN.

Tygodniowy Festiwal zostat
jednak wyceniony przez wtadze
miasta na zaledwie 10 tysiecy.
- Wystarczytoby na koszty poli-
grafii i noclegéw dla zaplanowa-
nych gosci. Tylko co drukowad
i kogo przenocowac? - pisze
Tomasz Florczyk, zwracajac sie
do Krzysztofa Matyjaszczyka
i Roberta Jasiaka. - Panie Prezy-
dencie, nie wiem, czy Pan czyta
ksigzki. Nie dane mi byto nigdy
z Panem o tym porozmawiac, bo
cho¢ w rzadzonym przez Pana
miescie Festiwal Dekonstrukcji
Stowa ,Czytaj!” zorganizowat
(lekko liczac) ponad 300 wy-
darzen, Pan nie pojawit sie na
ani jednym...Natomiast Ty, Ro-
bercie, ksigzki czytasz, o czym
informujesz rzesze swoich fanéw
kazdego dnia. Zrobite$ kawat do-
brej roboty, w sprawie promocji
- chce wierzy¢, ze czytelnictwa,
a nie swojej wtasnej osoby - czy-
tamy.

24.05.2024 r. godz. 19.00 Akademickie Centrum
Kultury i Sportu Politechniki Czestochowskiej

Zapraszamy Panstwa w niezapomniang podr6z muzyczng

z okazji Dnia Matki!

Druga cze$¢ koncertu zachwyci Panstwa réoznymi wspoétczesnymi
przebojami - od lat siedemdziesiatych do wspoétczesnosci. Tego wie-
czoru zaspiewaja dla Was najlepsi solisci. Balet w ol$niewajacych
kreacjach przeniesie Pannistwa do magicznego swiata muzyki i tanca.
Przepych i beztroska, rados¢ z muzyki, muzyczne zarty i niespo-

To wtasnie najwazniejszej osobie w naszym zyciu dedykujemy ten
wiedenski koncert. Poznamy najpiekniejsze mitosne arie operetkowe
i cudowne utwory musicalowe. Na scenie wystapia artysci bioracy
udziat w najwiekszych polskich i swiatowych projektach. Reprezen-
tujacy najwyzszy poziom i kunszt. Bawiac i wzruszajac publicznosé
opowiadaja historie pisane piekna muzyka. Zapraszamy na uczte dla
duszy przy akompaniamencie wspaniatej orkiestry pod dyrekcja zna-
komitego dyrygenta. Na scenie beda rozbrzmiewac klasyczne walce
Straussa, a takze inne znane melodie klasykéw zachodnioeuropej-
skich, polskich i ukrainskich.

dzianki stworza niezapomniany nastrdéj.

Serdecznie zapraszamy na nasze koncerty!

¥
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Oto najlepsze przepisy na grilla

Dtugi majowy weekend nieodtacznie wiaze sie z ulubiona aktywnoscia Polakéw, czyli grillowaniem. To dosl_(o-r_l:a”i'a okazja, aby
spotkaé sie z przyjaciétmi i rodzina, celebrujac te wyjatkowe chwile przy dobrym jedzeniu. Nie-ma nic-bardziej relaksujacego niz

przygotowywanie pysznych potraw na swiezym powietrzu. W tym artykule mamy dla was'kilka propozycji dan z grilla, ktore nie tylko zachwyca zaproszonych gosci, ale
réwniez podkresla urode i smak sezonowych warzyw oraz owocéw. Gotowi na kulinarne podréze i niezapomniane smakowe doznania?

B SOCZYSTE ZEBERKA
SKEADNIKI

o 1 kg zeberek wieprzowych

o oliwa z oliwek

o 3tyzki musztardy

o 4 tyzki miodu

o 8 zabkéw czosnku

® SOS SOjOWY

® 4 tyzki octu winnego

e przyprawy: pieprz sol, majeranek,
tymianek i stodka mielona papryka
Sposéb przygotowania:

Zeberka umy¢ i pokroi¢ pojedynczo
wzdtuz kosci. Wrzuci¢ do osolonego
wrzatku i gotowa¢ 20-25 minut.
Wody powinno by¢ tylko tyle, by
przykryta Zeberka. Ugotowane Zze-
berka odcedzi¢ i osuszyc. Wymie-

szac¢ pot szklanki oliwy z takg sama
iloscig wody. Dodac ocet, przyprawy
i roztarty czosnek. Gotowa marynatg

zala¢ Zeberka i odstawi¢ przynaj-
mniej na 2 godziny do lodéwki. Aby
+ zeberka. jeszcze  intensywniej ‘Qrze-
»sigkty smakiem i zapachem przypraw
zostaw je w marynacie na cata noc.
Nastepnie przygotowujemy glazure.
W tym celu do niewielkiej miseczki
wlewamy 3 tyzki oliwy, dodajemy
miéd, musztarde oraz kilka “kropli

sosu sojowego. Catos¢ doktadnie
mieszamy, jesli s3 z tym trudnosci,
dodajemy odrobine cieptej wody. Za-

marynowane zeberka uktadamy na -

rozgrzanym grillu i pieczemy z obu
stron. Gdy zmiekna, smarujemy je gla-
zurg i grillujemy jeszcze okoto 5 minut.

B SZASZtYKI Z KURCZAKIEM,
CUKINIA I PAPRYKA

SKEADNIKI

© 400 g filetu z kurczaka

© 400 g cukinii

e 1 czerwona papryka

o 1 mtoda cebula

e 1 czerwona papryczka chili

o 4tyzki oliwy extra vergine

e sok z 1 cytryny

~e 1 tyzka miodu/syropu klonowego

Sposéb przygotowania:
Kurczaka, cukinie i papryke po-

' kroi¢ w kostke, cebule na céwiartki,

papryczke" chili pozbawic pestek:
i drobno p05|ekac Wszystko W’fozyc
do wiekszej miski, doprawic¢
morska i $wiezo zmielonym pieprzem.
Dodac reszte przypraw i wysmarowaé™
nimi sktadniki. Pola¢ oliwg i wymie-
sza¢.Nadzia¢ sktadniki na patyczki
i grillowa¢ (na patelni grillowej"lub

grillu) w sumie przez ok. 10-12 minut,
Z kazdej strony po okoto 2-3 minuty.
Pod koniec grillowania=skrapiac-sza-
sztyki sokiem z cytryny a na sam

koniec posmarowac je miodem lub

syropem klonowym.

B SALATKA Z GRILLOWANYM
SEREM HALLOUMIIANANASEM
SKEADNIKI

e ok. 220 g sera halloumi

e 1/3 ananasa

o gars¢ orzechow nerkowca

o satata roszponka

e 1/4 owocu granatu

o 2 cm kawatek imbiru

e 2 tyzki syropu klonowego

o 1/2 szklanki listkéw miety

o 2tyzki oliwy extra

o sok z 1 limonki

Ser halloumi pokroic na pla :
nasa obkroi¢ ze skory, pokmlc‘flp ka-
] \A?ai‘kl i wycia¢ twardy gtab ze $rodka.

'.Mfézsz pokroi¢ na plastry. Rozgrza¢

patelnie grillowa, wtozyc orzechy ner-
* kowca i lekko je zrumieni¢, odtozy¢
na talerz.Patelnie posmarowac oliwg

i pofozy¢ plasterki sera halloumi. Gril-
' o 26tty ser 1/2 szklanki

lowac przez ok. 3,5 minuty do czasu

az ser od spodu pokryje sie ciemnymi
paskami i zacznie fatwo odchodzi¢
od patelni. W miedzyczasie skropic
go dodatkowa oliwa. Ser podwazy¢
topatka i przewrdcic na druga strone,
powtédrzy¢ grillowanie tylko troche
krécej. Odtozy¢ na talerz. Na te sama
patelnie potozy¢ plasterki ananasa
i zgrillowac po ok. 4 minuty z kazdej
strony, odtozy¢ na talerzz. W mie-
dzyczasie wymieszac w miseczce
starty imbir, sok z limonki, oliwe
i syrop klonowy, doprawi¢ szczypta
soli i pieprzu. Sos chwile pogotowac
w rondelku az zgestnieje, zla¢ go do
miseczki i dodac posiekang miete.Na

pétmisku roztozyé optukang i osu-
#zona roszponke, dodac zgrillowany i czosnkiem na rumiano. Wktadamy
' ser, ananasa i orzechy. Posypac ziaren-
' kami granatmpolacsosemzmlem ‘w miesko, posiekany w kostke po-

. qn.\,—_
- FASZEROWANAPAPRYKA
"SKLADNIKI 3

epapryka Zgi(,lki

e cebulalsztuka .

o czosnek 2'zabki W
» mieso mielone 1 szklanka

o pomidor 1 sztuka ;=
e natka pietruszki 1 peczek

® pieprz czarmy mielony 1 szczypta

® oregano suszone 1tyzeczka

o kucharek przyprawa do potrwa 1/2
tyzeczki

o ryz ugotowany 1 szklanka

Sposob przygotowania:

Njczesciej przyrzadzamy faszero-
wane papryki w garnku lub piekar-
niku. Tu przepis na faszerowane
papryki z grilla z nadzieniem z miesa
mielonego i ryzu. Farsz doprawiamy
oregano, solg i pieprzem. Dzieki
pieczeniu na ruszcie, papryki maja
dymny smak charakterystyczny
dla dan z grilla - pod warunkiem,
ze uzywamy wegla drzewnego. Ryz
przysmazamy na patelni z cebulka
~do

miseczki, dodajemy mielone

“midor, natke i troche tarkowanego

* sera. Doprawiamy. Przygotowanym

farszem nadziewamy . wczesniej

Wydrazone i przefi?oyoneha Ppét pa-

pryki. Zawijamy: follﬁfumlnlowa-

" i grillujemy na s a‘oym ogniu ok. 20

min. Po tym czasie odwijamy folig
i sypiemy nawierzch jeszcze troche
sera, czekamy az sie rozpusci i zdej-
mujemy papryki z grilla.

FILI.III'-\P.nlh

BEER & FOOD TRUCK
FESTIVAL

. 6-8 WRZESNI
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Policja apeluje

Aby dtugi weekend majowy byt bezpieczny

W tym roku dtugi weekend
majowy dla wiekszosci oséb
jest wyjatkowo dtugi. Pogoda
rowniez dopisuje, wiec to ide-
alny czas na krétsze lub dtuzsze
wycieczki. Aby dtugi majowy
weekend uptynat bezpiecznie
i byt okresem udanego wypo-
czynku, czestochowska policja
przypomina o kilku podstawo-
wych zasadach. - Apelujemy do
uczestnikow ruchu drogowego
o wyobraznie na drodze i do-
stosowanie predkosci do panu-
jacych warunkéw. Osoby, ktére
wyjezdzajg na dtuzej, powinny
natomiast zadba¢ o wtasciwe za-
bezpieczenie mieszkan i doméw
- podkreslaja mundurowi.

Zbliza sie kolejna majowka. Dla
policjantéow jest to czas wyte-
zonej pracy w celu zapewniania
bezpieczenstwa wszystkim,
ktorzy w tym czasie wypoczywajg
lub wyjezdzaja na wydtuzony
weekend. O ile dopisze pogoda,
wiele 0sob bedzie spotykaé sie
bedzie na réznego rodzaju im-
prezach towarzyskich, na ktérych
zapewne nie zabraknie takze al-
koholu.

Pamietajmy, aby bawi¢ sie
w sposdb kulturalny i przestrzegad
ogélnie przyjetych zasad wspot-
zycia spotecznego. Pamietajmy,

ze juz samo przesadnie gto$ne za-
chowywanie sie lub zasmiecanie,
moze skonczyc¢ sie przykrymi kon-
sekwencjami w postaci mandatow
czy wnioskow o ukaranie do sadu.
Dlatego apelujemy o rozsadek
i umiar, jednoczes$nie zyczac uda-
nego wypoczynku.

Piekna pogoda sprzyja moto-
cyklowym eskapadom. Kierowcy
jednosladéw, poza czerpaniem
radosci z przejazdzek, powinni
przede wszystkim pamietac o bez-
pieczenstwie - swoim i innych
uczestnikéw ruchu drogowego.
Motocykl nie ma poduszek po-
wietrznych i pasow bezpieczen-
stwa, a kask i odziez ochronna nie
zapobiegna obrazeniom. Dlatego
tak wazne jest, by motocyklisci
podczas jazdy kierowali sie roz-
waga, a nie tylko checia przezycia
samej przygody za wszelkg cene
- poniewaz ta cena moze by¢
bardzo wysoka.

Prosimy réwniez o rozwage kie-
rujagcych samochodami. JedZzmy
ostroznie, z predkoscig dostoso-
wang do warunkéw panujacych
na drodze. Pamietajmy, ze bez-
pieczenstwo na drogach zalezy
przede wszystkim od nas samych.

Podczas kilku wolnych od
pracy dni, wiele oséb wyruszy

zapewne na rézne wycieczki.
Zanim opuscimy jednak miesz-
kanie, pamietajmy o jego wta-
$ciwym zabezpieczeniu.

Zadbajmy o to, by po powrocie
z dtugiego weekendu nie spotkata
nas nieprzyjemna niespodzianka.
Nie ma niestety idealnych zabez-
pieczenn przed wtamaniem, ale
sami mozemy zminimalizowac
takie ryzyko.

Planujesz wyjazd na Majowke?
Nie daj sie oszuka¢ podczas
poszukiwania noclegu przez In-
ternet!

Niestety, coraz czesciej oszusci
wykorzystuja nasze poszuki-
wania, oferujac fikcyjne kwatery.
Oto kilka porad, jak sie ustrzec:

e SprawdzZ wiarygodnos¢ strony
internetowej, na ktoérej dokonu-
jesz rezerwacji. Upewnij sie, ze
ma dobre opinie i recenzje.

o Nie przekazuj pieniedzy ani
danych osobowych przed do-
ktadnym zweryfikowaniem oferty.

e Korzystaj z renomowanych
platform rezerwacyjnych, ktére
oferujg gwarancje bezpieczen-
stwa transakcji.

e Komunikuj sie bezposrednio
z witascicielem obiektu, jesli to
mozliwe, aby upewnic¢ sie, ze
oferta jest autentyczna.

e BadZ czujny na nietypowe
warunki wynajmu i zbyt atrak-
cyjne ceny - to moga by¢ sygnaty
ostrzegawcze.

e Pamietaj, bezpieczenstwo to
priorytet!

Gdy wyjezdzasz na dtuiszy
czas, zostaw znajomemu sasia-
dowi klucze do mieszkania i po-
pros o:

e zapalenie codziennie, chociaz
na kilka minut, Swiatta w réznych
pomieszczeniach i o réznych po-
rach (mozemy w tym celu wy-
korzysta¢ réwniez urzadzenia
elektroniczne);

e otwieranie na kilka minut
okna, drzwi balkonowych;

e wyjmowanie ze skrzynki
Twojej korespondencji;

e usuwanie spod drzwi mate-
riatéw reklamowych i ulotek.

Nie ryzykuj i pamietaj:

e nie opowiadaj o swoim ma-
jatku w miejscu, gdzie moga Cie
styszec obcy;

e unikaj przechowywania
w domu znacznych kwot pie-
niedzy i wartosciowej bizuterii.
Takie ,dobre schowki”, jak szafa,
doniczka z kwiatami, ksigzka czy
cukiernica, sg dobrze znane wta-
mywaczom i sprawdzane przez
nich w pierwszej kolejnosci;

e jezeli wyjezdzasz na dtuzej,
przekaz do przechowania cenne
dla Ciebie rzeczy osobom
godnym zaufania lub zdeponuj je
w banku;

e zapisz numery fabryczne

wartosciowych przedmiotow,
na przyktad sprzetu elektronicz-
nego, oznakuj je w indywidualny,
trwaty sposdb, niewidoczny dla
ztodzieja; sporzadz liste, a jezeli
jest to mozliwe, rowniez doku-
mentacje fotograficzng cennych
przedmiotow - bizuterii, antykow
czy cennych obrazéw, co w przy-
padku ich kradziezy zwiekszy
szanse na ich odzyskanie;

¢ naucz swoje dzieci dyskrecji;

e powierzaj klucze od miesz-
kania tylko zaufanym osobom.

Majowka to doskonaty czas na
relaks i zabawe nad woda, ale
pamietajcie o bezpieczernstwie!

¢ Nigdy nie ptywaj sam, zawsze
zabierz ze soba kogos, kto moze
pomadc w razie potrzeby.

e Zawsze no$ kamizelki ratun-
kowe, nawet jesli jeste$ dobrym
ptywakiem.

e Unikaj alkoholu przed lub
w trakcie ptywania - moze to
znacznie zmniejszy¢ ludzkie zdol-
nosci i reakcje.

e Sledz warunki pogodowe
i unikaj ptywania w przypadku
ztej pogody, silnego wiatru lub
burzy.

e Zawsze badz $wiadomym
swojego otoczenia - zanurzenia,
prady wodne i inne niebezpie-
czenstwa mogga by¢ nieprzewidy-
walne.

e Pamietaj, aby dzieci miaty
nadzér dorostych w poblizu wody
w kazdej chwili.

red.
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To musisz wiedzie¢!

Wybory do Parlamentu

Kalendarium wyborcze

Do 22 kwietnia | - zawiadomienie PKW o utworzeniu komitetu wyborczego, koalicyjnego komitetu

wyborczego lub komitetu wyborczego wyborcow,

Europejskiego 2024 r.

Wybory samorzadowe nie sa
jedynymi, jakie zaplanowano na
ten rok. W czerwcu czekaja nas
bowiem wybory do Parlamentu
Europejskiego. | choc¢ nie ciesza
sie one duza frekwencja, to pa-
mietajmy, ze wybieramy w nich
osoby, ktore reprezentowac
beda interes Polakéw na arenie
Unii Europejskiej. Czym zajmuja
sie europostowie i jak wyglada
gltosowanie do europarlamentu?
Podpowiadamy.

Kiedy wybory do europarla-
mentu?

Gtosowanie odbedzie sie 9
czerwca 2024 r. miedzy godzing
7:00 a 21:00.

Jak wybiera sie postéw do PE?

W 2024 roku Polacy wybiorg 53
postow i postanek do europarla-
mentu. To o jednego deputowa-
nego wiecej niz w poprzednim
gtosowaniu, jakie odbyto sie 26
maja 2019 roku. Wieksza liczba
mandatow jest efektem decyzji
Rady Europejskiej o zwigkszeniu
liczby mandatéw w Parlamencie
Europejskim o 15.

W Polsce wybory do Parlamentu
Europejskiego s bezposrednie
i proporcjonalne. Mandaty dzie-
lone s3 proporcjonalnie do liczby
gtoséw zebranych przez po-
szczegblne partie, a kandydaci,
ktérzy z danej liczby wyborcow
otrzymajg  najwieksza liczbe
gloséw, majg pierwszenstwo
w ostatecznym podziale miejsc.
W podziale mandatéw bedg braty

udziat komitety wyborcze, ktére
w skali kraju przekroczyty 5%.

Liczba kandydatow na jednej
liscie w danym okregu wybor-
czym nie moze by¢ mniejsza niz
5 i wieksza niz 10. Listy te muszg
zosta¢ zgtoszone do wtasciwej
okregowej komisji wyborczej do
2 maja 2024 roku i poparte pod-
pisami co najmniej 10 tysiecy
wyborcéw stale zamieszkatych
w danym okregu.

W Polsce na kandydatéw do
europarlamentu gtosuje sie w ra-
mach 13 okregéw wyborczych.
Czestochowianie i czestocho-
wianki swéj gtos oddadza w ra-
mach okregu nr 11, obejmujacego
wojewaddztwo $laskie.

W gtosowaniu biorg udziat kra-
jowe partie polityczne, ale po
wyborach  wiekszo$¢  postéw
i postanek do PE decyduje sie na
przystapienie do ponadnarodo-
wych grup politycznych.

Dlaczego udziat w wyborach
do europarlamentu jest wazny?

Parlament Europejski jest je-
dynym na $wiecie zgromadzeniem
ponadnarodowym, ktérego czton-
kowie wybierani s3 w wyborach
bezposrednich. To wtasnie oni re-
prezentujg interesy obywateli Unii
Europejskiej. Eurodeputowani
zajmuja sie tworzeniem nowych
aktéw prawnych - od kwestii
gospodarczych, przez wspieranie
bezpieczenstwa, po walke z ubo-
stwem i zmianami klimatycznymi.
Ponadto Parlament zatwierdza
budZzet UE i kontroluje to, jak wy-
dawane s3 pienigdze.

wyborczych.

- powotanie okregowych komisji wyborczych oraz rejonowych komisji

0d 26 kwietnia
do 6 czerwca

- sktadanie wnioskéw o zmiane miejsca gtosowania lub wydanie zaswiadczenia
o prawie do gtosowania w miejscu pobytu w dniu wyboroéw.

Do 2 maja do - zgtaszanie list kandydatéw na postéw do Parlamentu Europejskiego.

godz. 16:00

Do 6 maja - utworzenie odrebnych obwodéw gtosowania (tj. w szpitalach, zaktadach
pomocy spotecznej, zaktadach karnych i w aresztach $ledczych).

Do 10 maja - podanie do publicznej wiadomosci informacji o numerach i granicach obwodéw
gtosowania oraz o siedzibach obwodowych komisji wyborczych,
- zgtaszanie kandydatéw na cztonkéw obwodowych komisji wyborczych przez
petnomocnikéw komitetéw wyborczych,
- zgtaszanie przez kapitanow statkdéw wnioskéw o utworzenie obwodoéw
gtosowania na polskich statkach morskich.

Do 20 maja - powotanie obwodowych komisji wyborczych,

- podanie do publicznej wiadomosci informacji o numerach i granicach obwodéw
gtosowania utworzonych za granica oraz o siedzibach obwodowych komisji

wyborczych.
0d 25 maja do 7 | - kampania wyborcza w programach nadawcédw radiowych i telewizyjnych.
czerwca
Do 27 maja - zgtaszanie zamiaru gtosowania korespondencyjnego i/lub skorzystania z prawa
do bezptatnego transportu do lokalu wyborczego przez wyborcow
niepetnosprawnych i osoby, ktére najpézniej w dniu gtosowania koricza 60 lat.
Do 31 maja - podanie w formie obwieszczenia informacji o zarejestrowanych listach

kandydatéw na postéw do PE,
- podanie do publicznej wiadomosci informacji o organizacji bezptatnego
gminnego przewozu pasazerskiego,
-sktadanie wnioskow o sporzadzenie aktu petnomocnictwa do gtosowania przez
wyborcéw niepetnosprawnych oraz przez wyborcéw, ktérzy najpdzniej w dniu

gtosowania koncza 60 lat.

Do 4 czerwca

- sktadanie wnioskéw o ujecie w spisie wyborcow w obwodach gtosowania
utworzonych za granica,
- sktadanie przez wyborcédw przebywajacych na polskich statkach morskich

wnioskow o ujecie ich w spisach wyborcéw w obwodach gtosowania utworzonych
na tych statkach.

W dniu 7
czerwca 2024 r.
0 godz. 24:00

- zakoniczenie kampanii wyborczej.

W dniu 9
czerwca 2024 .
w godz.
7:00-21:00

- gtosowanie.

Wybory do Parlamentu Europejskiego

Na kogo bedziemy mogli oddac swoj gtos?

Komitety wyborcze miaty czas
do 2 lutego na to, by zgtosic¢
kandydatow na postéw do PE.
W Czestochowie glosowac

bedziemy w ramach okregu
nr 11, ktéry swoim zasiegiem
obejmuje cate wojewodztwo
slaskie. Oznacza to, Ze na liscie

znajdziemy nazwiska nie tylko
os6b zwigzanych z Czesto-
chowa.

Pierwsza swoich kandydatéw
ogtosita Koalicja Obywatelska.
Jedynka na ,$laskiej” liscie be-
dzie Borys Budka - urodzony

w Czeladzi Minister Aktywow
Panstwowych. Czestochowskie
podworko reprezentuje zas kan-
dydat z numerem 7.

To Barttomiej Sabat - samo-
rzagdowiec, radny dwoch ka-
dencji Rady Miasta i zastepca
prezydenta Czestochowy. Na
liscie znalazt sie takze Przemy-
staw Witek - poset na Sejm X
kadencji, ktéry w ubiegtym roku
zdobyt mandat w okregu czesto-
chowskim.

Kandydaci Koalicji
Obywatelskiej

1. Borys Budka

2. Mirostawa Nykiel

3. tukasz Kohut

4. Krystyna Szumilas

5. Wojciech Krél

6. Katarzyna Stachowicz
7. Barttomiej Sabat

8. Grazyna Kulig

9. Przemystaw Witek
10. Krzysztof Gadowski

Liste Lewicy w okregu $laskim
"otwiera poset Maciej Konieczny
- wspobtzatozyciel Partii Razem.
Z drugiego miejsca wystartuje
Wanda Nowicka. Liste Trzeciej

Drogi w okregu nr 11 otworzy
zas Michat Gramatyka - sekretarz
stanu w Ministerstwie Cyfry-
zacji. Petne listy i ,jedynki” po-
zostatych komitetdw nie zostaty
jeszcze oficjalnie ogtoszone*.

* artykut powstat 30.04.2024

m opracowanie kolumny Milena Zebik
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Fotorelacja Czestochowa

Rozpoczecie sezonu lllegal
Night Czwa 2024

W sobote 27 kwietnia odbyto
sie pierwsze w tym roku spo-
tkanie mitosnikdbw motoryzacji
w ramach wydarzenia

lllegal

Night Czwa. Zapraszamy do obej-
rzenia fotorelacji z tego spotkania
autorstwa Marka Teczy.

pn

Motocyklisci ponownie odwiedzili Jasng Gore
W niedziele 28 kwietnia mito- [ TREEERITRESR B T 1 e

énicy jednosladéw ponownie po- F gt Sl 3
jawili sie na Jasnej Gorze - tym
razem w ramach Motocyklowego
Zjazdu Gwiazdzistego do Cze-
stochowy 2024. Woydarzenie
jest organizowane przez Czesto-
chowskie Towarzystwo Cyklistéw
i Motocyklistow i Klub Motocy-
klowy SKL Dragon. Jak informuja
organizatorzy, to wtasnie to cze-
stochowskie stowarzyszenie ze-
brato motocyklistow z Polski na

pierwszy taki zjazd w 1935 r.

pn
fot. Grzegorz Skowronek / UM Czestochowy

OFERUJEMY:

B Tachografy B CB Radia B Ogrzewania postojowe
B GPS - Autoguard (system ochrony i monitoringu pojazdow)

AUTORYZOWANY m Auto klimatyzacja - serwis, napetnianie, odgrzybianie
SERWIS B Oprogramowanie do analizy czasu pracy kierowcy

" B Szkolenia
TACHOGRAFOW B Ewidencja czasu pracy kierowcy oraz wyliczanie skiadnikow
SIEMENS VDO wynagrodzenia w transporcie krajowy i migdzynarodowym

TACHO, Lubliniec, ul. Niegolewskich 5, (byta baza PKS-u)
Czestochowa, ul. Bor 182,

Czestochowa, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji obstugi IVECO),
tel G632 488 502, 785 488 502
email: tacho@czestochowa.pl www.tachoczestochowa.pl
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Zawodowo - wymiatamy

Bezptatna Szkota Branzowa I Stopnia ,,Cosinus” zaprasza w swoje progi

Pasjonujacy swiat wiedzy
i nauki jest mozliwy w Cze-
stochowie. Bezptatna Szkota
Branzowa | Stopnia ,Cosinus”
w Czestochowie od roku ksztatci
przysztych sprzedawcéw, cu-
kiernikow, mechanikéw sa-
mochodowych i fryzjeréw.
Jezeli celem Twojego dziecka
jest nauka, ktéra pozwala na
zdobycie specjalistycznych
umiejetnosci, rozwijaniu pasji
i jednoczesnym rozwijaniu ka-
riery zawodowej to adres przy
ulicy Zwirki i Wigury jest najlep-
szym rozwigzaniem.

Rok szkolny 2023/2024 to byt
wielki poczatek dla catej kadry
szkoty oraz uczniéw dwodch klas
pierwszych, ktérzy zdecydowali

~ X "1

sie na nauke w szkole branzowe;j.
Kreatywno$é, mnogosé¢ pomy-
stbw i mocne sprecyzowanie
na celu - to ich najwazniejsze
cechy, ktore zgodnie podkre-
$laja nauczyciele. Duzg zmiang
po czasie nauki w szkole podsta-
wowej byto opanowanie nowego
rytmu nauki. W naszej szkole
nauka odbywa sie w systemie du-
alnym - uczniowie tydzien ucza
sie w szkole przedmiotéw ogél-
noksztatcgcych, a w kolejnym
tygodniu zdobywaja wiedze i do-
Swiadczenie w wybranym zawo-
dzie. A co za tym idzie mtodziez
zarabia pierwsze pienigdze, ktére

stanowig dobrg nauke zarza-
dzania wtasnym budzetem i od-
cigzeniem tego domowego.

Jak wyglada zycie szkolne?

Przede wszystkim w budynku
szkoty do dyspozycji uczniow
sg komfortowe sale lekcyjne.
Sale zostaty wyposazone w nie-
zbedne materiaty, ktére zapew-
niaja wysoki komfort nauczania:
np. rzutniki czy pomoce dydak-
tyczne. Dbajac o bezpieczen-
stwo uczniédw - na przerwach
dyzuruja nauczyciele, a do petnej
dyspozycji pozostaje pedagog
i psycholog szkolny.

Wybér szkoty branzowej to
wybér na przysztosci zawodowe;j
Twojego dziecka. Rodzicu, wy-
bierz najlepiej, a z naszej strony
zapewniamy:

e TABLET na start

o zestaw ksigzek oraz zeszytéw

e doptate do biletu miesiecz-
nego

e podreczniki do jezyka angiel-
skiego

I

Zapraszamy na nasza strone
https://cosinusyoung.pl/zapisy-

-online
czestochowa@cosinusyoung.pl

Oraz pod dobry adres w Czesto-
chowie

Branzowa Szkota 1| Stopnia
w Cosinus w Czestochowie,
ul. Zwirki i Wigury 6/14
tel. 453 694 903

y

KADRA

[ MUZYCZNA

DOLACZ DO NAS!

CO NAS WYROZNIA?
» DOBRA LOKALIZACJA - CENTRUM CZESTOCHOWY
* ZESPOLY INSTRUMENTALNE, WOKALNE, TANECZNE
* WYKWALIFIKOWANA I WYJATKOWO ZAANGAZOWANA

e DWIE SZKOLY W JEDNE]J - OG()LNOKSZTALCACA

« CHRZESCIJANSKI SYSTEM WARTOSCI

« ZORGANIZOWANA OPIEKA SWIETLICOWA 7%-17"

« KAMERALNA ATMOSFERA SZKOLY

« SALE LEKCYJNE WYPOSAZONE W TABLICE INTERAKTYWNE
Z DOSTEPEM DO INTERNETU

« WYJAZDY MUZYCZNE I SPORTOWE - KRAJOWE

I ZAGRANICZNE

NIE ZWLEKA]J! ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

WWW.JSM.EDU.PL TEL.: (34) 344 05 90

JASNOGORSKA
SZKOLA MUZYCZNA
I 111 STOPNIA

W CZESTOCHOWIE
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Sportowe zmagania

Za nami udany Weekend z Rugby

To byt bardzo udany Weekend
z Rugbyw Czestochowie. Zaréwno
pod wzgledem organizacyjnym,
jak i sportowym. Kadeci wygrali
swaj sobotni turniej Il ligi. Takze
mtodzicy zwyciezyli w swojej ka-
tegorii w niedziele, a mini zakom
i zakom do ztota zabrakto na-
prawde niewiele i musieli zado-
woli¢ sie drugimi miejscami.

Il Turniej Il Ligi Kadetow
- sobota

Do rywalizacji przystapity osta-
tecznie trzy druzyny - Rugby
Club Czestochowa, AZS AWF
Warszawa, UKS Jedynka t6dz.
Niestety kilka dni przed zawo-
dami wycofat sie z nich zespoét
Sparty Jarocin. Ekipy rozegraty
ze sobg mecze w systemie ,kazdy
z kazdym”.

Pierwszy pojedynek stoczyty ze
soba druzyny gospodarzy i to-
dzian. Bardzo mocny poczatek
RCC i dos¢ szybkie prowadzenie
14:0. Gdy zdawato sie, ze mecz
jest pod kontrolg, to naszym za-
wodnikom zaczety zdarza¢ sie

gtupie btedy, a i w organizacji gry
wkradto sie niepotrzebne rozluz-
nienie. Spowodowato to, ze juz
w drugiej potowie to zawodnicy
Jedynki prowadzili 21:14. Wtedy
zaczeta sie szalerfica pogon w wy-
konaniu czestochowian. Niestety
zabrakto im czasu i przegrali
pierwsze starcie 19:21.

W drugim meczu turnieju spo-
tkaty sie druzyny UKS Jedynki
£6dz i AZS AWF Warszawa. To
ci drudzy okazali sie na prze-
strzeni catego spotkania druzyna
lepsza, ktora lepiej wykorzysty-
wata btedy rywali. Ostateczny
rezultat, to okazate zwyciestwo
Warszawiakéw 61:24.

Przed ostatnim meczem Rugby
Club Czestochowa z AZS AWF
Warszawa nasi zawodnicy wie-
dzieli, ze musza wysoko wygrac,

aby moéc liczy¢ jeszcze na zwy-
ciestwo w caty turnieju. Patrzac
jednak na wynik poprzedniego
meczu AZSu z todzig wiekszos$é
kibicéw nie sadzito, ze bedzie to
mozliwe. Jednak czestochowscy
kadeci mieli inne zdanie. Od po-
czatku widac¢ byto ich olbrzymia
determinacje i Swietne przestrze-
ganie zatozen taktycznych. Ta
mieszanka sprawita, ze niespo-
dziewanie dla kibicéw odniesdli
wysokie i przekonujgce zwycie-
stwo 59:10, ani przez chwile nie
dajac nadziei przeciwnikom na
lepszy rezultat.

W sytuacji gdy wszystkie trzy
druzyny odniosty zwyciestwo,
liczyt sie lepszy bilans matych
punktow. | tak zwyciezcami tur-
nieju okazali sie gospodarze
z Rugby Club Czestochowa (bilans
matych punktow +47), na drugim
miejscu znalazta sie druzyna

AZS AWF Warszawa (-12), a na
ostatnim stopniu podium zamel-
dowat sie UKS Jedynka £6dz (-35).

Sktad RCC: Gabriel Binkiewicz,
Filip Catusinski (15pkt. - 3P),
Beniamin Dyndat (10pkt. - 2P),
Jakub Formicki, Jakub Jaworski

, Dawid Kruk, Hubert Kukuta,
Dominik Ludwikowski (5pkt. -
1P), Adam Musialik (23pkt. - 1P;
9pd), Dawid Noras (5pkt. - 1P),
Dawid Rak (20pkt. - 4P), Jakub
Witeszczak, Mateusz Wszelaki.
Trener: Michat Krzypkowski
Aktualna tabela Il Ligi Kadetow:
1. AZS AWF Warszawa - 20pkt.
2. Rugby Club Czestochowa -
14pkt.
3. UKS Jedynka tédz - 14pkt.
4, Sparta Jarocin - 12pkt.

Turniej Dzieci i Mtodziezy
w Rugby - niedziela

Do turnieju przystapito w sumie
19 druzyn w 4 kategoriach wie-
kowych z 5 klubéw - Rugby Club
Czestochowa, Juvenia Krakdw,

Rugby Ruda Slaska, Krakodyle
Krakéw, RCBC Nowy Sacz.
W sumie na stadionie mozna
byto zobaczy¢ niemal 200 mto-
dych zawodnikéw i zawodniczek
bawiacych sie jajowata pitka.

Kategoria Mikrus (do lat 9)

W  kategorii mikrus rozgry-
wanej na matym boisku wzieli
udziat zawodnicy z wszystkich
biorgcych udziat w klubow,
a RCC wystawito dwie swoje
druzyny. Zawodnicy rozegrali ze
sobg mecze w systemie ,kazdy
z kazdym”. Tutaj najwazniejsza
byta dobra zabawa, dlatego nie
liczono punktéw - wszyscy za-
wodnicy byli zwyciezcami!

Sktad RCC | i Il: Wiktor Axamit,
Hubert Cholewa, Matylda Cho-
lewa, Amelia Jadczyk, Jan Kor-
szewski, Daniel Krajewski, Piotr
Malczak, Aleksander Michalak, Mi-
kotaj Miklus, Alan Pabiasz, Jakub
Sotowiej, Jakub Wodzistawski

Trener: Anna Btaszczyk

Kategoria Mini Zak (do lat 11)

Podobnie jak w kategorii mi-
krusa wystapity tutaj druzyny
z wszystkich klubéw bioracych
udziat w zawodach, w tym dwie
ekipy RCC. Zespoty zostaty po-
dzielone na dwie grupy. Z kazdej
z nich dwie najlepsze wycho-
dzity do pétfinatéw, a te z miejsc
trzecich walczyty w meczu o 5.
miejsce w turnieju. W finale spo-
tkaty sie ostatecznie druzyny
Juvenii Krakéw i Rugby Club
Czestochowa. Obie wykazaty sie
w nim bardzo szczelng obrong
i mecz zakonczyt sie remisem 1:1.
W tej sytuacji zawodnicy zagrali
dogrywke do ,ztotego przyto-
zenia”. Niestety tym razem lepsi
okazali sie goscie z Krakowa,
ktérym jako pierwszym udato sie
zdoby¢ punkty.

Sktad RCC |: Adam Jaworski,
Tomasz Kilan, Oliwier Kubanek,
Dorian Pabiasz, Pola Patrzyk, Oli-
wier Siudeja, Dawid Waskiewicz,
Franciszek Zarychta

Sktad RCC Il: Liliana Dasal, Alan
Marciniak-Skérka, Leon Opala,
Oliwier Pawtowski, Igor Rek,
Antoni Sadowski Wojciech Sza-
franski, Adrianna Zborowska

Trenerzy: Adam Garus (Il)
i Adam Marczewski (I)

Klasyfikacja turnieju
w kategorii Mini Zak:
1. Juvenia Krakow
2. Rugby Club Qzestochowa
3. Rugby Ruda Slaska

4. RCBC Nowy Sacz

5. Krakodyle Krakow

6. Rugby Club Czestochowa Il

Kategoria Zak (do lat 12)

W tej kategorii wystapity 4 dru-
zyny - Rugby Club Czestochowa,

Juvenia Krakow, Kralfodyle
Krakéw oraz Rugby Ruda Slaska.
Mecze rozegrano systemem

,kazdy z kazdym”. Nasza druzyna
znow nieznacznie przegrata z Ju-
venig 3:5 i pokonata wysoko po-
zostate ekipy. Dzieki temu zajeta
2. miejsce w turnieju, potwier-
dzajac duzy progres zrobiony
w trakcie przerwy zimowe;j.

Sktad RCC: Filip Angetow,
Kacper Czechowski, Oliwier
Egeman, Aleksander Gadzinski,
Kacper Jadczyk, Kacper Kopta,
Aleksander Korszewski, Mikotaj
Nawrot, Maksymilian Siwik, Filip
Sotowiej, Matgorzata Stefanska,
Patryk Tukaj

Trener: Stawomir Fujarski

Klasyfikacja turnieju
w kategorii Zak:
1. Juvenia Krakow
2. Rugby Club Czestochowa
3. Krakodyle Krakéw
4. Rugby Ruda Slaska

Kategoria Mtodzik (do lat 14)

W najstarszej grupie na Turnieju
Dzieci i Mtodziezy wystapity 3
druzyny - Rugby Club Czesto-
chowa, Juvenia Krakow oraz
Rugby Ruda Slaska. Podobnie jak
w przypadku rozgrywek zakéw,
druzyny zagraty ze sobg w sys-
temie ,kazdy z kazdym”. W obu
swoich meczach RCC pokazato
swoja dominacje w tej kategorii
wiekowej na potudniu Polski po-
konujac najpierw druzyne z Rudy
Slaskiej 74:5, zeby p6zniej réwnie
wysoko rozprawié sie z ekipa
z Krakowa wygrywajac 50:7.

Sktad RCC: Karolina Baor, Mi-
kotaj Binkiewicz, Piotr Brytka,
Natalia Chtdd, Oliwia Kopacz,
Bartosz Laskowski, Adam Mu-
sialik, Mateusz Ojrzynski, Emilia
Romaniewicz, Wiktoria Roman-
czyk, Lena Rychter, Michalina

Stefanska, Antoni Tylkowski,
Kacper W3s, Sebastian Wiklinski,
Dawid Zowczak.

Trener: Patryk Wezgowiec

Klasyfikacja turnieju
w kategorii Mtodzik:
1. Rugby Club Czestochowa
2. Juvenia Krak<,')w
3. Rugby Ruda Slaska

JesteSmy bardzo zadowoleni
z Weekendu z Rugby w Czesto-
chowie. Wszystko co planowa-
liSmy zrobi¢ organizacyjnie udato
sie. Ale wazniejsze jest to, ze pod
wzgledem sportowym nasze dru-
zyny wygladaty bardzo dobrze
w kazdej kategorii. Nasz gtowny
cel, to rozwdj naszych pod-
opiecznych i widac byto, ze to sie
nam udaje. Zwyciestwa, ktérych
byliSmy sSwiadkami sg efektem
ciezkiej pracy wykonywanej re-
gularnie przez zawodnikéw i tre-
neréw na treningach. Wielkie
brawa dla nich! Olbrzymie po-
dziekowania nalezg sie insty-
tucjom i firmom, ktére wsparty
nas w organizacji tego wyda-
rzenia. Nie mozemy zapomnieé
tez o pracy wolontariuszy - za-
wodnikéw i ich rodzicéw. Dzieki
im wszystkim, to byty niezapo-
mniane dwa rugbowe dni na Miej-
skim Stadionie Lekkoatletycznym
- podsumowat Weekend z Rugby
Michat Krzypkowski, trener koor-
dynator Szkétki Rugby RCC.

Partnerzy wydarzenia:

- Wojewdédztwo Slaskie

- Slaski Zwiazek Rugby

- Agropasz

- Budokart

- Mega Pizza Czgstochowa
- MPK w Czestochowie S.A.
- Promoplus24

Mecenasi RCC:

- Krono-plast

- Kronos Il

- Niebieski Lis

- Sniadaniowcy

pn
fot. organizatorzy
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ogtoszenia
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Sprzedam dziatki budowlane
5 km od Radomska. Szczepo-
cice Prywatne. tel. 698 097 717

B Pracownik gospodarczy, drobne remonty
tel. 536 512 396

B 1. MALOWANIE OBRAZOW OLEINYCH
ORAZ NA SZKLE
2. PRZYJME STARE KOCE I KOLDRY Tel.
667 499 164

B Mezczyzna lat 47 podejmie prace jako
tokarz-$lusarz. Tel. 694 200 794

B Stot: blat szklany, wym.: 140x80cm, wys.
75cm, nogi - metal chromowany, 4
krzesta: eco skora, kolor szary, nogi -
metal chromowany. Zakupione w salo-
nie Agata. Preferowany odbior wiasny.
Tel.: 880 556 087

W Sprzedam kombinezon termiczny do

usuwania tkanki ttuszczowej, cellulitu,

ujedrniania poszczegélnych partii ciata
tel. 602 307 570

B Sprzedam rower. Sktadak. 26 cali. 750 zt.
nr tel. 602 307 570

B Wynajme mieszkanie w dzielnicy Tysigc-
lecie. Umeblowane, gotowe do zamiesz-
kania. Koszt 1400 zt + czynsz, media.
Wolne od 30 marca. Tel. 609 586 752.

B Malowanie obrazdw, szkice. Przyjme zu-
zyte telefony komorkowe. Przyjme zuzy-
te tusze z drukarek nr tel. 667 499 164

B Sprzedam tawe sktadang. Cena do
uzgodnienia nr tel. 503 570 920

VOLI(SWAGEN BORA 1.9 TDI 5 600 PLN DO NEGOCJAC]I
y g Wersja 1.9 TDI

Rok produkcji: 2001

Przebieg: 392 130 km

Pojemnos$¢ skokowa: 1896 cm3

Rodzaj paliwa: Diesel

Moc: 115 KM

Skrzynia biegéw: Manualna

Typ nadwozia: Kombi

Tel.: +48 601 834 299

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNICZY ®

)

CITROEN

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

PCVIALU

B!-'-?.B.MY" ARAZOWE

sprzedai czesci
wymiana tlumikéw
bezgotéwkowa likwidacja szkod

naprawa powypadkowa
wszystkich marek samochoddw

wynajem auta zastepczego

ROLETY

Krzysztof Siudeja RUDNIKI
ul. Jasnogdrska 214 -

Biala | 42-125 Kamyk UL. LODZKA 4

tel. 34 362 75 51 343289003

601928 931 | 601 889 884 609 025 204

e siudeja@gmail.com

toczenie frezowanie druk3D skaner

‘www.gametcnc.pl

tel. 733 206 026
biuro@gametenc.pl

Czestochowa, ul. Trochimowskiego 19C

OGLOSZENIE

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne
w Czestochowie Spotka Akcyjna

Kontakt telefoniczny: 34 377 91 01 lub 34 377 91 20

Wiecej informacji na : www.mpk.czest.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Czestochowie Spétka akcyjna poszukuje kandydata do pracy na stanowisko:

KIEROWCA AUTOBUSU

Osoby zainteresowane praca na w/w stanowisku pracy proszone s3 o sktadanie ofert pracy bezposrednio do Biura Podawczego-Sekretariat MPK

z dopiskiem ,kandydat na kierowce autobusu” lub na adres mailowy: sekretariat@mpk.czest.pl.
KONTAKT TELEFONICZNY: 34 377 9120

Oferta powinna zawiera¢: CV+podanie+Oswiadczenie RODO dla kandydata

ubiegajacego sie o zatrudnienie (o$wiadczenie dostgpne na stronie
internetowej Spotki: www.mpk.czest.pl w zaktadce: O firmie — informacja
dotyczaca rekrutacji;

https://www.mpR.czest.pl/uploads/pages/oswiadczenie_dane_osobowe_

rekrutacja_mpk_czwa.pdf)

MPK w Czestochowie Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do kontaktu tylko
z wybranymi kandydatami.

Gwarantujemy petng dyskrecje w trakcie i po zakoriczeniu procesu
rekrutacyjnego.

*Dodatkowe informacje:*
praca w réwnowaznym systemie czasu pracy
praca we wszystRie dni tygodnia oraz niedziele i swieta

*Oferujemy:*

1. umowe o prace - caty etat,

2. wsparcie Patrona w pierwszych dniach pracy

3. pakiet swiadczen socjalnych w tym dofinansowanie do wypoczynku.

*0d kandydatéw oczekujemy:*

1. prawa jazdy Rat.D z Rodem 95,

2. swiadectwa kwalifikacji zawodowej w zaRresie przewozu 0sob,

3. orzeczenia psychologicznego (art.39 ustawy o transporcie drogowym),
4. odpowiedzialnosci i dyspozycyjnosci,

5. opanowania i odpornosci na stres,

6. umiejetnosci pracy z ludzmi.

*Zgtoszenia przyjmowane sqg na biezgco az do odwotania.*

Masz w domu niepotrzebne rzeczy? S0 [JH

Wystarczy, ze przeslesz do nas tres¢
ogtoszenia- SMS-em na numer: 792 620 051 lub maila: redakcja@zycieczestochowy.pl

Telefon:
Biuro ogtoszen: 792 620 051

Adres redakgcji: Wydawca: Kontakt internetowy:

42-200 Czestochowa, al. NMP 51
tel. 792 620 051

Firma Handlowo-Ustugowa BTG
Czestochowa, ul. Drzewna 48
Redaktor naczelny: Teresa Szajer

email: redakcja@zycieczestochowy.pl
email: reklama@zycieczestochowy.pl
www.zycieczestochowy.pl
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PGE Ekstraliga

Wtokniarz Czestochowa
zmierzy sie Motorem Lublin

KRONO-PLAST Widékniarz
Czestochowa w niedziele
5 maja zmierzy sie na stadionie
przy Olsztynskiej z Orlen Oil
Motorem Lublin. Trwa sprzedaz
wejsciowek na to spotkanie.

Bilety dostepne sg w sprzedazy
internetowej na stronie eventim.
pl, w klubie (08:00-16:00) oraz
we Widkniarz Speedway Shop
w Galerii Jurajskiej (10:00-22:00).

Ceny wejscidowek ksztattowaé
sie beda nastepujaco:

Sektory A11-A12 - miejsca nie-
numerowane, cena 45 zt

Sektory A13-A18 - miejsca nu-
merowane, cena 50 zt normalny,
45 zt ulgowy,

Sektory G55-G57 - miejsca nie-
numerowane, cena 45 zt

Sektory A19-D34 oraz D42-
F54 - miejsca numerowane, cena

60 zt normalny, 45 zt ulgowy

Trybuna Centralna sektory 35,
36, 40, 41 - miejsca numero-
wane, cena 90 zt

Przypominamy, ze ceny biletéw
w dniu zawodow zakupione w ka-
sach przystadionowych bedg 10
zt drozsze. Nie dotyczy to biletow
zakupionych online.

- Dzieci do 12 roku zycia wstep
bezptatny, za wyjatkiem Trybuny
Centralnej i VIP. Tam wstep bez-
ptatny przystuguje dzieciom do 6
roku zycia.

- Osoby niepetnosprawne po-
ruszajace sie na woézkach inwa-
lidzkich wstep bezptatny Brama
Gtéwna lub Brama VIP.

- Cena programu zawodow to
15 zt. Do nabycia przy wejsciach
na stadion oraz w Punktach z ga-
dzetami (gtéwne wejscie na ko-
rone oraz korona pierwszy tuk).

Wtokniarz z nowym sponsorem tytularnym

Od teraz nie tylko stadion przy
ul. Olsztynskiej bedzie nosic¢
nazwe KRONO-PLAST - firma
zostata rowniez sponsorem ty-
tularnym druzyny Wiékniarza
Czestochowa. O fakcie tym po-
informowano dzis podczas spe-
cjalnej konferencji prasowej,
w ktérej uczestniczyt wtasciciel
firmy KRONO-PLAST Bartto-
miej Januszka oraz prezes klubu
Michat Swiacik.

Firma Krono-Plast powstata
w 2010 r. w Ktobucku, w wy-
niku potaczenia doswiadczen
z zakresu przetwdrstwa two-
rzyw sztucznych oraz sprzedazy
i montazu pokry¢ dachowych.
Od poczatku specjalizowata sie
w produkcji akcesoriow dacho-
wych, takich jak: kominki wenty-
lacyjne, wywietrzniki potaciowe,
przejscia dachowe. Produkty
Krono-Plast od poczatku powsta-
waty z mysla o tatwosci montazu,
precyzyjnym dopasowaniu do

pokrycia dachowego, szczelnosci
i wysokiej jakosci materiatow.
Przez 12 lat dziatalnosci firma
stawia na wysoki standard pro-
duktéw oraz ich optymalne do-
pasowanie do wcigz intensywnie
rozwijajagcego sie sektora pokry¢
dachowych. Przemyslane inwe-
stycje doprowadzity do tego, iz
na chwile obecna Krono-Plast to

nie tylko 4000 m2 powierzchni
produkcyjnej i magazynowej,
uzbrojonej w nowoczesny park
maszyn do przetworstwa two-
rzyw sztucznych, ale réwniez
ci$nieniowa odlewnia  alumi-
nium wraz z lakiernig proszkowa
oraz zaktad narzedziowy ,Zabo-
rowski”, produkujacy formy wtry-
skowe i odlewnicze.

Bezptatne zajecia biegowe w Czestochowie

Lubicie biega¢? A moze do-
piero planujecie zacza¢? Na
Miejskim Stadionie Lekkoatle-
tycznym przy ul. Dabrowskiego
58/64 w Czestochowie co po-
niedziatek o godz. 18:00 odby-
waja sie spotkania w ramach
akcji BiegamBoLubie. Dlaczego
warto sie na nich pojawi¢? Zo-
baczcie sami!

- Naszym celem jest zapew-
nienie cotygodniowych spotkan
z trenerem ludziom, ktdrzy biegaja
lub dopiero chcieliby zaczgé. Pra-
gniemy, aby mieli takie mozliwosci
w catym kraju, w kazdym zakatku,
zarébwno w duzych miastach jak
i wsiach. Tak, aby mozliwos¢ dota-

czenia do grona oséb czerpigcych
rados$¢ z biegania byta w zasiegu
kazdego, zeby poczatki - dzieki
wsparciu treneréw i innych bie-

gaczy - staty sie jak najtatwiejsze
- wyjasniajag pomystodawcy akgji.

Fot. Marek Tecza

PKO Ekstraklasa

Rakow Czestochowa jedzie
po punkty do Lubina

W najblizsza sobote 4 maja,
Rakéow Czestochowa zmierzy
sie na wyjezdzie z KGHM Zagte-
biem Lubin. Bedzie to mecz 31.
kolejki PKO Ekstraklasy, ktéry
rozpocznie sie o godz. 17:30.

W  poprzedniej, 30. kolejce
Rakéow  Czestochowa  odnidst
bardzo wazne zwyciestwo. Po-
konat na wyjezdzie Widzew todz
1:0 po bramce Vladyslava Kocher-

gina. - Zespo6t wtozyt duzy wy-
sitek, aby dobrze przygotowac sie
do tego meczu i zagra¢ go na od-
powiednim poziomie, aby zdoby¢
trzy punkty. Czy byto idealnie?
Nie. Czy byto dobrze? Mysle, ze
tez nie. Byto poprawnie - méwit
na pomeczowej konferencji trener
Rakowa Dawid Szwarga. - Dzisiej-
szym zwyciestwem sprawiliSmy
kibicom duzo radosci - podsu-
mowat szkoleniowiec.

Siatkarskie zmagania
w ramach CZANKA CUP 2024

W miniony weekend w hali ,,Po-
lonia” 12 zespotéw rywalizowato
w ramach Miedzynarodowego
Mtodziezowego Turnieju Pitki
Siatkowej CZANKA CUP 2024.

Prze dwa dni - 27 i 28 kwietnia
- w Hali Sportowo-Widowiskowej
,,Polonia” - rywalizowato ze sobag
12 ekip, czyli ok. 180 zawodni-
czek. Rozegrano 30 spotkan -
a najlepsze okazaty sie siatkarki
MKS Dabrowy Gérniczej.

Honorowy patronat nad imprezg
objat prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk. Pojawit
sie na turnieju takze osobiscie,
aby powita¢ zawodniczki, zyczyc
pozytywnych emocji podczas
zmagan na boiskach, a tym spoza
naszego miasta - réwniez przy-
jemnego pobytu w Czestochowie.

Drugiego dnia turnieju - w nie-

dziele - na trybuny zawitata Julia
Nowicka - czestochowska siat-
karka, reprezentantka druzyny
narodowej, zdobywczyni Pucharu
Polski w Pitce Siatkowej Kobiet
w sezonie 2023/2024, a takze
brgzowa medalista Mistrzostw
Polski tego sezonu. Wraz z pre-
zeska Klubu Sportowego Czesto-
chowianka Aling Dobrzanska oraz
trenerem Michatem Kalotg Julia
Nowicka uczestniczyta w cere-
monii zakonczenia imprezy i deko-
racji mtodych siatkarek.

m opracowanie kolumny Paula Nogaj
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