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Resort rozwaia podwyzki

Prawo jazdy

bedzie drozsze? .

Ministerstwo Infrastruktury
rozwaza znaczne podwyzki optat
za wydanie prawa jazdy. Resort
bierze pod uwage nawet ich 50
proc. wzrost. Jak informuje Re-
nata Rychter, dyrektor Departa-
mentu Transportu Drogowego,
powodem s3 koszty wytworzenia
dokumentow.

Podczas posiedzenia komisji in-
frastruktury poruszono kwestie
podwyzszenia optat za wydanie
prawa jazdy. - Rozpatrywane jest
podniesienie tej optaty o 47 -50
proc. dla krajowego prawa jazdy,
a dla miedzynarodowego - o 35 zt
- poinformowata wowczas Re-
nata Rychter, dyrektor Departa-
mentu Transportu Drogowego
Ministerstwa Infrastruktury.
Wszystko drozeje, a wiec i koszty
wytworzenia dokumentéw po-

szty w gére. Szefowa DTD po-
informowata, ze zwigzane z tym
optaty wnoszone do Polskiej
Wytworni Papieréw Wartoscio-
wych od 2017 roku stale wzra-
stajg. - Od 2011, do 2023 roku,
biorgc pod uwage wskaznik cen
towardéw i ustug, odnotowali$my
wzrost kosztéw ponoszonych
do PWPW o ok. 47 proc. O tyle
realnie zmniejszyta sie rdznica,
ktéra zostaje organom rejestru-
jacym na pokrycie wydatkéw
zwigzanych z rejestracja po-
jazdéw - podata Rychter.

Obecnie optata za wydanie krajo-
wego prawajazdywynosi 100,50z,
a miedzynarodowego - 35 zt.

Wzrosnga takze inne optaty?

Szefowa DTD poinformowata
takze, ze resort bierze pod uwage

PRAWO %t. redakcja
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rowniez zwiekszenie optat za
wydanie tablic oraz dowodow
rejestracyjnych. W tej chwili za
komplettablic, bez naklejek legali-
zacyjnych, musimy zaptacic 80 zt,
a w przypadku, jesli wniosek do-
tyczy jednej tablicy, ta opfata
wynosi 40 zt. Z kolei koszt wyro-
bienia nowego dowodu rejestra-
cyjnego bez wydania pozwolenia
czasowego wynosi 54,50 zt,
a wyrobienie nowego dokumentu
wraz z uzyskaniem pozwolenia
czasowego kosztuje 73,50 zt.

O ile wiecej zaptacimy, jezeli
dojdzie do podwyzek? Tego
jeszcze nie wiadomo, poniewaz
jak zapewnia Ministerstwo Infra-
struktury, decyzja w sprawie tych
podwyzek jeszcze nie zapadta.

Paula Nogaj
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Prokuratura potwierdzita

Zwtoki znalezione w Dabrowie Zielonej to poszukiwany Jacek J.

Prokuratura Okregowa w Czestochowie
potwierdzita juz oficjalnie, ze zwtoki mez-
czyzny znalezione 19 lipca w Dabrowie
Zielonej naleza do poszukiwanego Jacka J.,
ktéry w 2021 roku zabit swojego brata, jego
zone i ich syna w miejscowosci Borowce.

Przypomnijmy, ze 19 lipca rano w poblizu
boiska sportowego w Dabrowie Zielonej
ujawniono ciato z rang postrzatowg gtowy.
Z racji tego, ze miejsce znalezienia zwtok
jest oddalone o zaledwie kilka kilometréw od
miejscowosci Borowce, gdzie 10 lipca 2021
roku Jacek J. zabit swojego brata, jego zone
i 17-letniego syna, w przestrzeni publicznej
pojawity sie przypuszczenia, ze moze by¢ to
wiasnie poszukiwany morderca. 22 lipca 2024
prokuratura wszczeta Sledztwo w sprawie
doprowadzenia mezczyzny o nieustalonej
tozsamosci do targniecia sie na wtasne zycie,
poprzez namowe lub udzielenie mu pomocy.
Ze zwiok zostaty pobrane probki materiatu

biologicznego, celem przeprowadzenia iden-
tyfikacyjnych badan DNA. W czwartek, 25
lipca 2024 roku prokurator uzyskat opinie bie-
gtego z zakresu badan genetycznych. - Z opinii
tej wynika, ze ujawnione 19 lipca b.r. zwtoki
mezczyzny sa zwtokami poszukiwanego Jacka
J., podejrzanego o potrdjne zabojstwo w Bo-
rowcach w 2021 roku - poinformowat prok.
Tomasz Ozimek, rzecznik prasowy czesto-
chowskiej prokuratury.

Gdzie Jacek J. ukrywat sie przez
ostatnie trzy lata?

Na podstawie wstepnych wynikéw sekcji
zwtok mezczyzny stwierdzono, ze przyczyng
zgonu byty obrazenia gtowy, powstate na
skutek jednokrotnego postrzelenia z broni
palnej. Na ciele denata nie ujawniono innych
obrazen, co wskazuje na samobojstwo.

- Od dnia ujawnienia zwtok podejmo-
wano czynnosci zmierzajagce do wyjasnienia

okolicznosci zdarzenia, a w szczegdlnosci
ewentualnego udziatu w nim oséb trzecich.
W sprawie przestuchano szereg $wiadkow
oraz zabezpieczono zapisy monitoringdw.
Z uwagi na podejrzenie, ze mogg to by¢
zwtoki poszukiwanego Jacka J. dokonano
przeszukania pomieszczen i pojazdéw, nale-
zacych do jego rodziny, znajomych i innych
0s6b - podsumowuje prokurator Ozimek.

Czy ktos odpowie za ukrywanie Jacka J.?

W  zwigzku z ustaleniami $ledczych
w sprawie ujawnienia zwtok, Prokuratura
Okregowa w Czestochowie prowadzi¢ be-
dzie odrebne postepowanie dotyczace
utrudniania $ledztwa przeciwko Jackowi J.,
poprzez ukrywanie sprawcy zabdjstwa w Bo-
rowcach w 2021 roku. Przestepstwo takie
jest zagrozone karg pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do 5 lat.

Sprawa potrojnego zabojstwa
w Borowcach

Czestochowska prokuratura przypomniata,
ze $ledztwo w sprawie potrdjnego zabdjstwa
w Borowcach zostato zawieszone z uwagi
na ukrywanie sie przez podejrzanego Jacka
J. przed organami $cigania. Mezczyzna byt
poszukiwany listem gorczym, europejskim
nakazem aresztowania i czerwonga notg Inter-
polu. - Zawieszenie postepowania oznacza,
ze W sprawie, z uwagi na zebranie petnego
materiatu dowodowego, nie s3 wykonywane
czynnosci procesowe. W dalszym ciggu s3
jednak kontynuowane czynnosci zmierzajace
do ustalenia miejsca pobytu i zatrzymania
podejrzanego, ktére sg prowadzone przez
Policje. Sledztwo to zostanie podjete, celem
wydania decyzji dotyczacej podejrzanego
Jacka J. - wyjasnia prokuratura.

pn

Utrudnienia dla kierowcow

Drogowcy poprawiaja oddang niedawno do uzytku DK-91

Podczas odbioréw koricowych

- Wykonawca budowy nowej alei

tycza sfrezowania i ponownego

runku pdétnocnym

(w  kierunku

Circle na kierunku potudniowym

Miejski Zarzad Drég w Czesto-
chowie wskazat wykonawcy
budowy nowej alei Wojska Pol-
skiego konieczne do zrealizo-
wania poprawki i wykonczenia.
W zwiazku z tymi pracami,
do 30 lipca wystepowac beda
utrudnienia w ruchu.

Wojska Polskiego zgodnie zumowa
sukcesywnie wykonuje - na wtasny
koszt - prace zwigzane z koniecz-
nymi poprawkami i wykonczeniami
wskazanymi podczas odbioréow
koncowych - poinformowat Miejski
Zarzad Drog w Czestochowie
i dodat, ze tym razem roboty do-

utozenia warstwy Scieralnej na-
wierzchni na kilku fragmentach, na
ktdérych nie osiggneta ona zaprojek-
towanych parametréw.

Przez wzglad na prace drogowcow
na DK-91, do wtorku, 30 lipca, za-
mknieta dla ruchu bedzie tacznica
wyjazdowa z ul. Legionéw w kie-

Warszawy) - objazd zarzadzono
poprzez nawrotke przy skrzyzo-
waniu ulic Rejtana i Krakowskiej.
Z kolei na obiekcie mostowym przy
ul. Legiondw mogg wystepowac
zawezenia do jednego pasa ruchu.
- Ponadto prace beda wykonywane
na wysokosci stacji benzynowej

(w strone Katowic) - tam przewe-
zenia bedy dotyczy¢ odcinka ok.
250 metréw. Dodatkowo zamkniete
beda pojedyncze pasy na estakadzie
przy ul. Legionéw - dodaje MZD
i przeprasza za utrudnienia.

pn
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NOWA PORADNIA STOMATOLOGICZNA
W CENTRUM MEDYCZNYM KLARA
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Ograniczenia obstugi interesantow w referacie komunikacji
Czestochowski magistrat po- JM Czestochowy  jestracyjnych, odbidr tablicy na - w pokoju 222 - dwa stano-

informowat, ze w dniach 1-2
sierpnia br. w zwiazku z wyma-
ganym remontem w referacie
komunikacji UM zostanie ogra-
niczona mozliwos¢ zatatwiania
spraw zwiazanych z rejestracja
pojazdéw, odbiorem dowodoéw
rejestracyjnych i prawa jazdy.

- Ograniczenie obstugi intere-
santow zwigzane jest z zapla-
nowanym remontem regatow,
w ktérych przechowywane sg
akta pojazdow i kierowcéw. Cat-
kowity demontaz mebli wymusza
jednoczesénie przechowanie i za-
bezpieczenie na czas remontu
dokumentéw zawierajgcych dane

osobowe na terenie sali obstugi
interesantow. Z tego wzgledu
wejscie 0s6b z zewnatrz do tej
sali nie bedzie mozliwe - infor-
muje Urzad Miasta Czestochowy
- Dlatego 1i 2 sierpnia (czwartek
i pigtek) ograniczone zostanie za-

tatwienie nastepujacych spraw:

- ztozenie wniosku o rejestracje
pojazdu, ztozenie wniosku o do-
konanie zmian w pojezdzie, zgto-
szenie zbycia pojazdu,

- odbiér statego dowodu reje-
stracyjnego, wtoérnika tablic re-

bagaznik,

- ztozenie wniosku o wymiane
prawa jazdy, wtornika oraz wy-
danie Profilu Kandydata na Kie-
rowce (PKK), Profilu Kierowcy
Zawodowego (PKZ), Karty Kwa-
lifikacji Kierowcy (KKK),

- odbiér prawa jazdy.

Na czas trwania prac remon-
towych, czyli 1-2 sierpnia, wy-
taczony zostanie elektroniczny
system kolejkowy oraz interne-
towa rezerwacja wizyty (obo-
wigzywaé bedzie zatem zwykta
kolejka).

W tych dniach pracownicy Re-
feratu Komunikacji beda zata-
twiac sprawy:

wiska zostang przeznaczone do
spraw zwigzanych z rejestracja
pojazdu, jedno stanowisko - do
odbioru statego dowodu reje-
stracyjnego;

- w pokoju 221 - dwa stanowiska
zostang przeznaczone do spraw
zwigzanych z prawami jazdy.

Urzad Miasta przeprasza za
utrudnienia, prosi o zrozumienie
i z uwagi na ograniczony dostep
do dokumentéw zacheca do za-
planowania wizyty w referacie
w innym terminie.

Oprac. pn

OBWIESZCZENIE
Starosty Czestochowskiego
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art.11f ust. 3 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024r., poz.
311t.j.)orazart. 10 § 1iart. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024r., poz. 572 t.j.) Starosta Czestochowski zawiadamia,
ze 16 lipca 2024r., na wniosek Wojta Gminy Mstéw, ul. Gminna 14, 42-244 Mstéw, reprezentowanego przez petnomocnika P. Joanne Galant,

zostata wydana decyzja nr 7/2024/ZRID o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Przebudowa drogi gminnej taczacej miejscowosci Ktobukowice i Kuchary,
gmina Mstow”

Zgodnie z wnioskiem ww. inwestycja bedzie realizowana na nastepujacych nieruchomosciach:

obreb ewid. 0012 Kuchary, jedn. ewid. Mstéw - dz. nr ewid.: 752 k.m.6; 751 k.m.6; 753 k.m.6; 632 k.m.6; 691 k.m.6; 682/2 k.m.6; 682/3 k.m.6; 682/1 k.m.6; 681/2 k.m.6;
680 k.m.6; 679 k.m.6; 620 k.m.6; 621 k.m.6; 622 k.m.6; 623 k.m.6; 624 k.m.6; 625/3 k.m.6; 626 k.m.6; 627 k.m.6; 629/2 k.m.6; 630/4 k.m.6; 633 k.m.6; 634/1 k.m.6; 635/4
k.m.6; 636/2 k.m.6; 643 k.m.6; 644/5 k.m.6; 731/2 k.m.6; 731/3 k.m.3; 734 k.m.6; 735 k.m.6; 736 k.m.6; 737/1 k.m.6; 738 k.m.6; 739 k.m.6; 740/1 k.m.6; 741/1 k.m.6; 741/2
k.m.6; 742 k.m.6; 743 k.m.6; 744 k.m.6; 745 k.m.6; 746 k.m.6; 747 k.m.6; 698 k.m.6; 697 k.m.6; 696 k.m.6; 695 k.m.6; 694 k.m.6; 693 k.m.6; 692 k.m.6; 690/3 k.m.6; 690/4
k.m.6; 688 k.m.6; 687 k.m.6; 686 k.m.6; 685/2 k.m.6; 684/3 k.m.6; 683 k.m.6; 657 k.m.6; 656 k.m.6; 655/1 k.m.6; 655/2 k.m.6; 754 k.m.6;

obreb 0009 Ktobukowice, jedn. ewid. Mstow - dz. nr ewid.: 74 k.m.2; 263/2 k.m.4; 66 k.m.1; 60/1 k.m.1; 61/4 k.m.1; 62 k.m.1; 85 k.m.2; 84 k.m.2; 83 k.m.2; 82/6 k.m.2; 82/4
k.m.2; 82/5 k.m.2; 82/1 k.m.2; 95 k.m.2.

Dziatki podlegajace podziatowi (w nawiasie wskazano nr dziatki po podziale):

obreb ewid. 0012 Kuchary, jedn. ewid. Mstow - dz. nr ewid.: 632 k.m.6 (632/1, 632/2); 691 k.m.6 (691/1, 691/2); 682/2 k.m.6 (682/6, 682/7); 682/3 k.m.6 (682/8, 682/9);
682/1 k.m.6 (682/4,682/5); 681/2 k.m.6(681/3, 681/4); 680 k.m.6 (680/1, 680/2); 679 k.m.6 (679/1, 679/2); 620 k.m.6 (620/1, 620/2); 621 k.m.6 (621/1, 621/2); 622 k.m.6
(622/1, 622/2); 623 k.m.6 (623/1, 623/2); 624 k.m.6 (624/1, 624/2); 625/3 k.m.6 (625/5, 625/6); 626 k.m.6 (626/1, 626/2); 627 k.m.6 (627/1, 627/2); 629/2 k.m.6 (629/4,
629/5); 630/4 k.m.6 (630/5, 630/6); 633 k.m.6 (633/1, 633/2); 634/1 k.m.6 (634/2, 634/3); 635/4 k.m.6 (635/5, 635/6); 636/2 k.m.6 (636/3, 636/4); 643 k.m.6 (643/1,
643/2); 644/5 k.m.6 (644/7, 644/8); 731/2 k.m.6 (731/7,731/8); 734 k.m.6 (734/1, 734/2); 735 k.m.6 (735/1,735/2); 736 k.m.6 (736/1,736/2); 737/1 k.m.6 (737/3,737/4);
738 k.m.6 (738/1, 738/2); 739 k.m.6 (739/1, 739/2); 740/1 k.m.6 (740/4, 740/5); 741/1 k.m.6 (741/3, 741/4); 741/2 k.m.6 (741/5, 741/6); 742 k.m.6 (742/1, 742/2); 743
k.m.6 (743/1, 743/2); 744 k.m.6 (744/1, 744/2); 745 k.m.6 (745/1, 745/2); 746 k.m.6 (746/1,746/2); 747 k.m.6 (747/1, 747/2); 698 k.m.6 (698/1, 698/2); 697 k.m.6 (697/1,
697/2); 696 k.m.6 (696/1, 696/2); 695 k.m.6 (695/1, 695/2); 694 k.m.6 (694/1, 694/2); 693 k.m.6 (693/1, 693/2); 692 k.m.6 (692/1, 692/2); 690/3 k.m.6 (690/5, 690/6);
690/4 k.m.6 (690/7, 690/8); 688 k.m.6 (688/1, 688/2); 687 k.m.6 (687/1, 687/2); 686 k.m.6 (686/1, 686/2); 685/2 k.m.6 (685/3, 685/4); 684/3 k.m.6 (684/4, 684/5); 683
k.m.6 (683/1, 683/2); 657 k.m.6 (657/1, 657/2); 656 k.m.6 (656/1, 656/2); 655/1 k.m.6 (655/3, 655/4); 655/2 k.m.6 (655/5, 655/6);

obreb ewid. 0009 Ktobukowice, jedn. ewid. Mstéw - dz. nr ewid.: 60/1 k.m.1 (60/3, 60/4); 61/4 k.m.1 (61/7, 61/8); 62 k.m.1 (62/1, 62/2); 85 k.m.2 (85/1, 85/2); 84 k.m.2
(84/1, 84/2); 83 k.m.2 (83/1, 83/2); 82/6 k.m.2 (82/14, 82/15); 82/4 k.m.2 (82/10, 82/11); 82/5 k.m.2 (82/12, 82/13); 82/1 k.m.2 (82/8, 82/9).

Nieruchomosci lub ich czesci, ktére planowane sa do przejecia na rzecz jednostki samorzadu terytorialnego (w nawiasie wskazano nr dziatki przed podziatem):

obreb ewid. 0012 Kuchary, jedn. ewid. Mstéw - dz. nr ewid.: 620/1 (620 k.m.6); 621/1 (621 k.m.6); 622/1 (622 k.m.6); 623/1 (623 k.m.6); 624/1 (624 k.m.6); 625/5 (625/3
k.m.6); 626/1 (626 k.m.6); 627/1 (627 k.m.6); 629/4 (629/2 k.m.6); 630/5 (630/4 k.m.6); 633/1 (633 k.m.6); 634/2 (634/1 k.m.6); 635/5 (635/4 k.m.6); 636/3 (636/2 k.m.6);
643/1 (643 k.m.6); 644/7 (644/5 k.m.6); 731/7 (731/2 k.m.6); 734/1 (734 k.m.6); 735/1 (735 k.m.6); 736/1 (736 k.m.6); 737/3 (737/1 k.m.6); 738/1 (738 k.m.6); 739/1 (739
k.m.6); 740/4 (740/1 k.m.6); 741/3 (741/1 k.m.6); 741/5 (741/2 k.m.6); 742/1 (742 k.m.6); 743/1 (743 k.m.6); 744/1 (744 k.m.6); 745/1 (745 k.m.6); 746/1 (746 k.m.6); 747/1
(747 k.m.6); 698/1 (698 k.m.6); 697/1 (697 k.m.6); 696/1 (696 k.m.6); 695/1 (695 k.m.6); 694/1 (694 k.m.6); 693/1 (693 k.m.6); 692/1 (692 k.m.6); 690/5 (690/3 k.m.6); 690/7
(690/4 k.m.6); 688/1 (688 k.m.6); 687/1 (687 k.m.6); 686/1 (686 k.m.6); 685/3 (685/2 k.m.6); 684/4 (684/3 k.m.6); 683/1 (683 k.m.6); 657/1 (657 k.m.6); 656/1 (656 k.m.6);
655/3 (655/1 k.m.6); 655/5 (655/2 k.m.6);

obreb ewid. 0009 Ktobukowice, jedn. ewid. Mstéw - dz. nr ewid.: 60/3 (60/1 k.m.1); 61/7 (61/4 k.m.1); 62/1 (62 k.m.1); 85/1 (85 k.m.2); 84/1 (84 k.m.2); 83/1 (83 k.m.2);
82/14 (82/6 k.m.2); 82/10 (82/4 k.m.2); 82/12 (82/5 k.m.2); 82/8 (82/1 k.m.2).

Nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone:
obreb ewid. 0012 Kuchary, jedn. ewid. Mstéw - dz. nr ewid.: 635/6; 742/2; 743/2; 683/2; 656/2; 754 k.m.6;
obreb ewid. 0009 Ktobukowice, jedn. ewid. Mstéw - dz. nr ewid.: 95 k.m.2

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

W zwiagzku z powyzszym w terminie 14 dni od daty dokonania ogtoszenia strony mogg zapoznac sie z aktami sprawy w Starostwie Powiatu Czestochowskiego w Strefie Ob-
stugi Interesanta Wydziatu Administracji Architektoniczno - Budowlanej na parterze w godzinach pracy urzedu, ul. Sobieskiego 9, tel. (34) 32-29-129 oraz sktada¢ ewentualne
whioski, uwagi lub zastrzezenia dotyczace przedmiotowej sprawy.
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Frank-Cars zaprasza na premiere nowego elektryka

Frank-Cars serdecznie zaprasza
na wyjatkowe Dni Otwarte, ktére
odbeda sie w dniach 1-2 sierpnia
2024 roku, w godzinach od 10:00 do
17:00, w salonie przy ul. Jagiellonskiej
147/151 w Czestochowie. Zaprezen-
towany zostanie nowy elektryk Ford
Explorer - to najbardziej oczekiwana
premieraw tym roku!

Skorzystajcie z  niepowtarzalnej
okazji, aby osobiscie pozna¢ nowy,
innowacyjny model Forda Explorera.

Odkryjcie jego nowoczesne techno-
logie, elegancki design i perfekcyjne
wyposazenie. PrzyjdZcie, zobaczcie
i przekonajcie sig, jak nowy, elektryczny
Explorer zmienia przysztos¢ motory-
zacji. Bedziecie mieli niepowtarzalng
okazje, aby zapoznac sie z danymi tech-
nicznymi tego innowacyjnego pojazdu
oraz odkry¢ wszystkie jego zalety. Dni
Otwarte uswietni artystyczny wystep
mazoretek z Konopisk zaplanowany
na godzine 16:00 pierwszego dnia pre-

miery, ktore wielokrotnie zdobywaty
wiele nagréd na festiwalach w kraju
i za granica. Na miejscu bedzie takze
dostepny wysmienity catering z Cen-
trum  Szkoleniowo-Wypoczynkowe
,Stoneczny Brzeg, ktéry umili czas
spedzony w salonie. Dla zainteresowa-
nych bedzie mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnych jazd testowych samo-
chodami elektrycznymi, ktére zyskuja
coraz wiekszg popularos¢ na catym
Swiecie, a to dzieki szeregowi zalet,

ktére oferujg swoim uzytkownikom.
Najwazniejszych korzysci zwigzane
Z posiadaniem pojazdu elektrycznego
to ekologia, ekonomia i nowoczesny
design. Dodatkowa atrakcjg bedzie
konkurs, w ktérym kazdy uczestnik Dni
Otwartych bedzie miat szanse wygrac¢
elektryka na weekend! Do zobaczenia
w salonie Frank Cars Sp. z 0.0. w Cze-
stochowie! Czestochowa, ul. Jagiel-
loriska 147 / 151, 1-2 sierpnia 2024 .,
godz. 10:00-17:00

Firma “Frank-Cars” Autoryzo-
wany Dealer marki Ford dziata
na rynku czestochowskim od
1999 roku. Zajmuje sie sprze-
daza samochodéw nowych.

Oferuje serwis gwarancyjny
i pogwarancyjny mechaniczny

i blacharsko-lakierniczy oraz
zabudowy samochodow do-
stawczych. Prowadzi wynajem
krotko i ditugoterminowy sa-
mochodéw osobowych i do-
stawczych, a takze komis
samochodow uzywanych roz-
nych marek.
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OTWARTE

1-2 sierpnia
Ford dodaje kolejng legende do linii modeli elektrycznych

- premiera zaprojektowanego i wyprodukowanego w Europie,
w petni elektrycznego Forda Explorera

Przyjdz do salonu na dni otwarte oraz na bezptatne jazdy testowe
| WYGRAJ ELEKTRYKA na weekend

FORD Frank-Cars Sp.z0.0. Czestochowa ul. Jagiellofiska 147 tel. 34 365 05 75
www.frank-cars.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne
w Czestochowie Spotka Akcyjna

Al. Niepodlegtosci 30, tel. 34/ 377 91 17, email: diagnostyka@mpk.czest.pl
pon - pt: 6:00 - 21:00, sob: 6:00 - 13:00

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

WJAZD OD UL. ZRODLANEJ

Wykonujemy przeglady rejestracyjne samochoddéw osobowych i dostawczych do 3,5,
samochodow ciezarowych i autobuséw pow. 3,5 t., pojazdow napedzanych gazem, ciggnikéw rolniczych,
przyczep i naczep, pojazdéw specjalnych i motocykli.
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Przed uptywem kadencji

Rektor Politechniki
Czestochowskiej
zrezygnowat z funkgji

Prof. dr hab. inz. Norbert Sczygiol
zrezygnowat z petnienia funkcji

Rektora Politechniki Czesto-
chowskiej przed uptywem swojej
drugiej kadencji. Informacje te
przekazat prof. dr hab. inz. Jerzy
Whystocki, Prorektor ds. Nauki.

W komunikacie opublikowanym
na stronie internetowej uczelni
czytamy, ze do Rady Uczelni wpty-
neto oswiadczenie JM Rektora
Prof. dr hab. inz. Norberta Sczy-
giola o rezygnacji z dniem 22 lipca
2024 roku z petnienia funkcji Rek-
tora Politechniki Czestochowskiej.
W zwiazku z wygasnieciem man-

fot. redakcja

datu prof. dra hab. inz. Norberta
Sczygiola, zgodnie ze Statutem
uczelni, obowigzki Rektora Poli-
techniki Czestochowskiej z dniem
24.07.2024 r. zaczat petni¢ Pro-
rektor ds. nauki, prof. dr. hab. inz.
Jerzy Woystocki. Przypomnijmy,
ze w kwietniu br. Uczelniane Ko-
legium Elektoréw na rektora Po-
litechniki  Czestochowskiej na
kadencje 2024-2028 - wybrato
prof. dr. hab. inz. Marka Warzeche.
Rektor-elekt swoja nowa funkcje
zacznie petni¢ od pazdziernika.
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Wyniki rekrutacji

Ktore szkoty ponadpodstawowe
cieszg sie wiekszym powodzeniem

Wydziat Edukacji Urzedu
Miasta podsumowat wyniki
rekrutacji do szkét ponadpod-
stawowych w Czestochowie.
Najwiekszym zainteresowa-
niem cieszyty sie licea, ale
zwiekszyto sie takze zaintere-
sowanie szkotami technicznymi
i branzowymi w poréwnaniu do
poprzednich lat.

W szkotach, dla ktérych or-
ganem prowadzacym jest
Miasto, na mtodziez czekato
tacznie 1630 miejsc w 62 od-
dziatach (klasach). Aplikujacych
do réznych szkét byto w sumie
1440 osob.

- Najwieksze zainteresowanie
wzbudzity licea - i w tym przy-
padku chetnych byto nieco wiecej
niz miejsc. W 27 oddziatach byty
694 wolne miejsca dla nowych
licealistow - przy 722 osobach
zainteresowanych tymi szkotami.
Jesli natomiast kto$ ,,czyhat” na
technika albo szkoty branzowe,
mogt by¢ najzupetniej spokojny.
W technikach 594 nowe miejsca
czekaty na 515 chetnych w 25
oddziatach, a w ,,branzéwkach’,
w 11 oddziatach - 208 miejsc na
201 nowych uczennic i uczniéw.

W obu tych typach szkét w kla-
sach pierwszych byto jeszcze
wiecej miejsc, ale trzeba byto je
odliczy¢ dla tych, ktérzy nie zdali
do kolejnej klasy - podsumowuje
Wydziat Edukacji. Szkoty nie-
publiczne oferowaty z kolei az
1487 miejsc przy 240 chetnych.
W niepublicznych liceach byto
607 wolnych miejsc, a zaintere-
sowanych - 97, w technikach -
280 miejsc przy 122 chetnych,
a w szkotach branzowych - 600
miejsc i zaledwie 21 chetnych.

Te szkoty cieszyty sie naj-
wiekszym zainteresowaniem

Wsrod szkot ogodlnoksztatca-
cych najwiekszag popularnoscia
wciaz cieszy sie Zespo6t Szkot im.
dra Wtadystawa Bieganskiego
(z tamtejszym liceum) oraz
| LO im. Juliusza Stowackiego.
Z kolei wsréd technikéw szko-
tami pierwszego wyboru byty
najczesciej Techniczne Zaktady
Naukowe im. gen. Wtadystawa
Sikorskiego (a w tej szkole - kie-
runek ,technik programista”)
oraz Zespot Szkét Technicznych
(tam najwiecej osdb chce sie
uczy¢ na kierunku ,aranzacja

wnetrz"). W gronie ,,branzéwek”
najwieksza popularnoscia cieszy
sie szkota branzowa | stopnia
w Zespole Szkét Technicznych
i Ogélnoksztatcgcych im. Stefana
Zeromskiego - i kierunek ,fry-
zjer”.

Wyniki rekrutacji
uzupetniajacej

Do 25 lipca osoby, ktore nie
dostaty sie do wymarzonej
placowki, miaty szanse na po-
szukanie miejsca tam, gdzie do-
stepne byty jeszcze miejsca.

Wyniki - czyli listy kandy-
datek/kandydatéw zakwalifiko-
wanych i niezakwalifikowanych
- beda ogtoszone 2 sierpnia. Na-
lezy potem jeszcze potwierdzié
wole przyjecia do danej szkoty
- W naszym wojewoOdztwie
trzeba to bedzie zrobi¢ miedzy
2 i 8 sierpnia. Ostateczne listy
przyjetych i nieprzyjetych zo-
stang opublikowane 9 sierpnia.
Listy te mozna sobie sprawdzic¢
na miejscu - czyli w szkole, do
ktérej sie aplikowato - albo on-
line: przez system rekrutacji lub
aplikacje mobilng eLO!

Oprac. pn

Powodzenia!

Czestochowianka Natalia
Dominiak wystgpi na
Igrzyskach w Paryzu

Pochodzaca z Czestochowy Na-
talia Dominiak jest wielokrotna
laureatka Mistrzostw  Europy
i Swiata w Igrzyskach Sportowych.
Tym razem zostata powotana do
Polskiej Kadry Olimpijskiej 2024
w Paryzu, gdzie bedzie reprezen-
towac nasz kraj w wieloboju no-
woczesnym.

Natalia uczeszczata do Szkoty Pod-
stawowej nr 8 im. Haliny Poswia-
towskiej, a nastepnie do Gimnazjum
nr 8 im. Polskich Olimpijczykéw
w Czestochowie. Pod koniec tego
etapu edukacji przeprowadzita sie
do Drzonkowa i tam ukonczyta
szkote, by nastepnie kontynuowaé
nauke w 7 LO w Zielonej Goérze.
Obecnie Natalia studiuje wycho-
wanie fizyczne na Uniwersytecie
Zielonogodrskim. Cho¢ jest bardzo
mtoda osobg, na swoim koncie ma
juz wiele osiggna¢ - takze mie-
dzynarodowych. Juz w 2015 roku
zdobyta wicemistrzostwo Europy
Junioréw w Pradze, a w Argentynie
na Mistrzostwach Swiata Junioréw
zajeta 12 miejsce. Dwa lata pdzniej
Natalia zostata sklasyfikowana na 9
miejscu podczas Mistrzostw Swiata
Mtodziezowcéw w Kairze. W 2017
roku po raz pierwszy stanetfa tez na
indywidualnym podium mistrzostw
Polski senioréw. W Drzonkowie

wywalczyta ztoty medal w rywali-
zacji indywidualnej podczas pierw-
szych mistrzostw Europy U24,
a wraz z Martg Kobecka i Domi-
nikg Karolak zajeta drugie miejsce
w rywalizacji druzynowej. W 2018
roku zdobyta brazowy medal
w tych samych zawodach z Da-
nielem tawrynowiczem, a w 2019
roku wywalczyta srebro z Kamilem
Kasperczakiem. W sezon 2019 za-
wodniczka wywodzaca sie z Cze-
stochowy wystartowata takze
w Swiatowych Wojskowych Igrzy-
skach Sportowych w Wuhan, gdzie
wraz z Oktawig Nowacka i Anng
Maliszewska zdobyta brazowy
medal w klasyfikacji druzynowe;.
W 2022 roku wraz z Oktawig No-
wacky wywalczyta srebrny medal
Mistrzostw Europy i zakoriczyta
rywalizacje w Pucharze Swiata na
5 miejscu. W tym roku Natalia za-
konczyta rywalizacje w Pucharze
Swiata w Ankarze na 11 miejscu, co
ostatecznie zapewnito jej miejsce
w Kadrze Olimpijskiej na Paryz
2024. Natalia bedzie reprezen-
tantkg polskiej Kadry Olimpijskiej
w wieloboju nowoczesnym, na kto-
rego sktadajg sie ptywanie, biegi,
szermierka, jazda konna i strzelanie.

Oprac. pn

Czestochowa

Wzrosta liczba pracujacych
cudzoziemcow w naszym miescie

Jak informuje ZUS, liczba cu-
dzoziemcow pracujacych legalnie
i podlegajacych ubezpieczeniom
spotecznym wzrosta. Pod koniec
pierwszego poétrocza tego roku,
w wojewodztwie $laskim, zgto-
szonych do ubezpieczen spo-
tecznych byto ponad 101,3 tys.
obywateli z zagranicznym pasz-
portem. Najwieksza grupe wsrod
pracujacych obcokrajowcow sta-
nowia Ukraincy. Jak sytuacja wy-
glada w Czestochowie?

Dane dla wojewddztwa $la-
skiego zbierane s3 z szesciu od-
dziatéw ZUS funkcjonujacym na
tym terenie. Kazdy z obejmuje ob-
szar kilku miast, powiatow, gmin.
- W wojewddztwie $laskim na ko-
niec czerwca odnotowali$my 101
tys. obcokrajowcéw, gdzie jeszcze
pod koniec marca ubezpiecze-
niom spotecznym podlegato 98,8
tys. cudzoziemcow. Oprécz domi-
nujacej grupy obywateli Ukrainy,
a nastepnie Biatorusinéw i Gru-
zindw, sporo tez oséb legalnie
pracujacych w Slaskim to oby-
watele Motdawii (1 357 osdéb),
czy Indii (1328). Do ubezpieczen
zgtoszeni s réwniez obcokra-
jowcy z bardziej odlegtych, czesto
egzotycznych krajow. To osoby
pochodzace m.in. z Meksyku, Jor-
danii, Madagaskaru czy Kamerunu
- méwi Beata Kopczynska, regio-

fot. redakcn
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nalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie Slagskim. W Cze-
stochowie wedtug tutejszego od-
dziatu ZUS, ubezpieczonych jest
ogétem 15 334 obcokrajowcow
- wtym 15 895 oséb z obywatel-
stwem ukrainskim, 1 403 z oby-
watelstwem  biatoruskim, 625
z obywatelstwem gruziiskim, 129
z obywatelstwem indyjskim i 472
0s6b z obywatelstwem motdaw-
skim. Jak zaznacza rzeczniczka
ZUS, liczba obywateli innych
panstw pracujgcych w Polsce
i w naszym wojewddztwie moze

byc¢ inna niz ta podawana w sta-
tystykach, bo cze$¢ z nich nie ma
ubezpieczenia. Co warte pod-
kreélenia, cudzoziemcy nie tylko
pracuja, ale tez zatrudniajg in-
nych. W wojewddztwie $laskim
dziatalnos¢ gospodarcza prowadzi
ponad 3,8 tys. obcokrajowcow.
Najwiecej z Ukrainy. Ze statystyk
ZUS wynika, ze na terenie dzia-
falnosci czestochowskiego ZUS,
takich firm jest ponad 300.

pn
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Letnie S&w@ Natwy: Wcu*giww L Owoce me]ej Diecie

Warzywa i owoce powinny by¢ statym elementem naszej codziennej diety. Dostarczaja one niezbednych witamin, mineratéw, btonnika, naturalnych antyoksydantéw
i innych bioaktywnych zwigzkéw. Zalecenia dietetyczne wskazuja na spozycie co najmniej 400 g warzyw i owocéw dziennie. Latem, Swieze i pyszne warzywa oraz owoce
sa tatwo dostepne, co sprawia, ze zdrowa dieta jest jeszcze prostsza do utrzymania.

Letnie Owoce

Owoce jagodowe, takie jak czarne porzeczki,
boréwki, maliny, jezyny, wisnie, truskawki i ja-
gody, s3 bogate w antyoksydanty, witaminy,
mineraty i btonnik. Skfadniki te wspierajg
funkcje poznawcze, redukujg ryzyko chordb
serca, poprawiajg stan skory i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Sg one takze niskoener-
getyczne - 100 g truskawek to jedynie 33 kcal,
amaliny to 43 kcal, podczas gdy baton czekola-
dowy dostarcza az 500 kcal na 100 g.
Regularne spozywanie tych owocéw zapo-
biega stanom zapalnym i obumieraniu ko-
morek mézgowych dzieki wysokiej zawartosci
polifenoli o silnych wtasciwosciach antyoksy-
dacyjnych i przeciwzapalnych. Badania poka-
ZUja, e polifenole chronig potaczenia miedzy
komorkami nerwowymi, co jest kluczowe
w spowalnianiu proceséw starzenia sie mozgu
oraz wspiera zdolnosci poznawcze.

Letnie Warzywa

Na letnim talerzu nie powinno zabrakna¢ réznorod-
nych warzyw:

o Pomidory: Uznawane za polski superfood, bogate
w witaminy E, C, flawonoidy i antocyjany, pomagajg
w profilaktyce przeciwnowotworowej.

e Papryka: Petna witaminy C, wzmacnia odpornosé
i dziata przeciwzapalnie. Doskonata zaréwno na su-
rowo, jak i w potrawach.

o Ogorki: Idealne na upaty dzieki wysokiej zawartosci
wody. Nawilzaja organizm i wspomagaja trawienie.

o Mtode ziemniaki: Zrédto witaminy C i B6, wspie-
rajg uktad odpornosciowy, zdrowie skoéry i uktad
nerwowy. Bogate w potas, pomagajg regulowac
cisnienie krwi.

o Fasola szparagowa: Zawiera duzo btonnika, wita-
miny A, C, E oraz z grupy B, a takze mineraty takie
jak magnez, fosfor, potas i wapn. Wspomaga uktad
trawienny, odpornosciowy i obniza poziom chole-
sterolu.

Zasady Zdrowego Odzywiania

1. Nawadniaj sie regularnie: Pij co najmniej 8 szklanek ptynéw
dziennie.

2. Spozywaj duzo warzyw i owocéw: Powinny stanowi¢ co
najmniej potowe tego, co jesz, z proporcjg 3/4 warzyw i 1/4
owoCcow.

3. Wybieraj produkty petnoziarniste: Spozywaj pieczywo ra-
zowe, petnoziarniste makarony, kasze, ryz bragzowy i czerwony,
oraz pftatki.

4. Codziennie spozywaj nabiat: Dwie porcje mleka, jogurtu lub
kefiru dziennie.

5. Ogranicz mieso: Zwtaszcza czerwone. Zastap je drobiem,
rybami, jajami i roslinami straczkowymi.

6. Regularne positki: Jedz 4-5 razy dziennie o statych porach,
np. 8:00 $niadanie, 11:00 drugie $niadanie, 15:00 obiad, 17:00
podwieczorek, 19:00 kolacja ( sen po 2-3 godzinach od kolacji)
7. Unikaj cukru i stodyczy: Zastepuj je owocami i orzechami.
8. Nie dosalaj potraw: Uzywaj swiezych, sezonowych ziét.

9. Badz aktywny: Minimum 30 minut dziennie, wykonuj 6-10
tysiecy krokéw dziennie.

Letnie przepisy:

Kanapki z szynka z indyka i pomidorem

Sktadniki:

e Chleb gryczany - 4 kromki (100g)
e Pomidor - 2 sztuki (350g)

e Szynka z indyka - 2 plastry (30g)
o Satata zielona, liscie - 4 lisci (10g)
e Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

e Bazylia - (2g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sposéb przygotowania:

Z podanych sktadnikéw przygotuj kanapki: chleb posmaruj oliwa z oliwek, nastepnie utéz na nim satate,
wedline i pomidora. Catos¢ dopraw pieprzem i bazylia. Reszte warzyw skonsumuj do kanapek.

Owoce lesne z jogurtem

Sktadniki:

e Orzechy wioskie - ok. 4 sztuki (15g)

e Maliny - 1/3 garsci (30g)

e Cynamon, mielony - 1/2 tyzeczki (2g)

o Truskawki - 1/7 szklanki (20g)

o Jogurt naturalny, odttuszczone mleko (150g)

Sposéb przygotowania:

Warstwowo z jogurtem utéz pokrojone truskawki, maliny i orzechy, a catos¢ posyp cynamonem.

Papryka faszerowana kasza jeczmienng i kurczakiem

Sktadniki:

e Kasza jeczmienna, pertowa (50g)

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)

e Filet z piersi kurczaka - 1 sztuka (200g)
e Cebula - 1 sztuka (100g)

e Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml)

e Papryka czerwona - 1 sztuka (250g)
e Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (12g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

¢ Tymianek, suszony - 1 tyzeczka (5g)
e Rozmaryn - 2 tyzeczki (10g)

Sposéb przygotowania:
Papryki umyc¢, Scig¢ od goéry i usunac gniazda nasienne. Na roz-
grzang patelnie wla¢ oliwe. Na oliwie podsmazy¢ drobno pokro-
jona cebulke, doda¢ pokrojong w drobng kostke piers z kurczaka,
doprawi¢ - podgotowac z woda. Dodac pokrojong cukinie. Kasze
ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu, potaczy¢ z pozosta-
tymi sktadnikami. Doda¢ posiekana natke pietruszki i wymieszac.
Papryke nadzia¢ farszem i przykry¢ "kapeluszem". Utozy¢ w na-
czyniu zaroodpornym i wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika na ok. 15-25 minut zaleznie od preferencji miekkosci
papryki. Reszte farszu utozy¢ na talerzu, na nim umiescié¢ pa-

pryke.

Latem, kiedy dostepnos¢ swiezych owocow i warzyw jest najwyzsza, tatwo jest dba¢ o zdrowa i zrownowazona diete. Skorzystaj z letnich daréw natury i ciesz sie

zdrowiem przez caty rok!

opracowata mgr Kamila Kondej, specjalistka ds. zywienia cztowieka i dietetyki

=

RECINIE LEPIONE OD 25 LAT :

adres: ul. Nowowiejskiego 4, Czestochowa
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Pomyst na relaks

Wykorzystaj piekng, letnig pogode i zorganizuj piknik!

L _ el o P

not._ freepik .

il

Lato to idealny czas, aby oderwac
sie od codziennej rutyny i spedzi¢
czas na $wiezym powietrzu. Jednym
z najlepszych sposobow na cieszenie
sie cieptymi, stonecznymi dniami jest
zorganizowanie pikniku. To nie tylko
doskonata okazja do relaksu i odpo-
czynku, ale takze swietny sposéb na
spedzenie czasu z rodzing i przyja-
ciotmi. Jak odpowiednio sie do niego
przygotowac? Co warto ze sobga zabrac¢?
Podpowiadamy.

Dlaczego warto wybrac sie
na piknik latem?

Lato to okres, kiedy przyroda zachwyca
swojg petnig barw i aromatéw, a dni sg
dtugie i ciepte. Aby cieszy¢ sie ta pora
roku, warto wybrac sie na piknik, ktéry
jest doskonatg okazjg do natadowania
baterii i spedzenia czasu na Swiezym po-

wietrzu. Piknik to Swietny sposéb na re-
laks wsrdd zieleni, gdzie mozemy poczué
zapach trawy, ustyszeé¢ $piew ptakow
i cieszy¢ sie pieknem otaczajacej nas
przyrody. Chociaz jedzenie jest gtdowng
czescig pikniku, mozemy potaczy¢ go
z aktywnoscia fizyczng i pograé na przy-
ktad w badmintona, frisbee czy po prostu
pospacerowac po okolicy. Oderwanie sie
od codziennych obowigzkdéw i spedzenie
czasu na S$wiezym powietrzu pomaga
zredukowac stres i zrelaksowac sie.

Jakie przekaski zorganizowac
na piknik?

Kluczem do udanego pikniku s3
smaczne i tatwe do przygotowania
przekaski. Oto kilka propozycji, ktére
sprawdzj sie idealnie:

Kanapki - klasyk piknikowy, ktéry
mozna przygotowac na wiele sposobow.
Warto wybraé rézne rodzaje pieczywa
i urozmaici¢ nadzienia, np. pastg ja-
jeczna, humusem, wedling, serami, wa-
rzywami.

Satatki - lekka i zdrowa opcja, ktorg
tatwo przygotowac i zabraé¢ ze soba.
Swietnie sprawdzaja sie satatki z maka-
ronem, ryzem, kasza, $wiezymi warzy-
wami i ulubionymi sosami.

Owoce - s3 orzezwiajace i doskonale
nadaja sie na piknik. Arbuz, winogrona,
truskawki, jabtka czy brzoskwinie to
tylko niektére z owocdw, ktore warto
zabrac.

Przekaski - paluszki, krakersy, sery,
orzechy i suszone owoce to $wietne do-
datki do piknikowego menu.

Desery - muffinki, ciastka, babeczki czy
ciasteczka owsiane to doskonaty sposéb
na zakonczenie piknikowego positku.

Co zabrac¢ ze soba na piknik?

o [ 3 il o
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Koc piknikowy - wygodny i wystarcza-
jaco duzy, aby pomiesci¢ wszystkie prze-
kaski i uczestnikéw pikniku.

Kosz piknikowy lub torba termiczna
- ufatwia transport jedzenia i napojow,
utrzymujac je w odpowiedniej tempera-
turze.

Naczynia i sztuéce - jednorazowe lub
wielorazowe, w zaleznosci od preferencji.
Warto zabrac takze serwetki i chusteczki.

Napoje - woda, lemoniada, soki, a dla
dorostych - moze lampka wina!

Ochrona przed stoncem - krem z fil-
trem, kapelusze, okulary przeciwsto-
neczne i parasole.

Worki na smieci - aby po zakonczonym
pikniku posprzata¢ po sobie i zostawié
miejsce w czystosci.

Jakie miejsce wybra¢ na piknik?

Wybér odpowiedniego miejsca na
piknik jest kluczowy dla udanej wy-
prawy. Gdzie zatem sie uda¢? Oto kilka
sugestii:

Park miejski - blisko domu, z dostepem
do tawek, stotéw piknikowych i placow
zabaw dla dzieci.

Nad jeziorem lub rzeka - malownicze
widoki i mozliwo$¢ ochtodzenia sie
w wodzie to dodatkowe atuty takiej lo-
kalizacji.

Las - Spokdj, cien i Swieze powietrze
to doskonate warunki do relaksu i odpo-
czynku.

Plaza - Piasek, stonce i szum fal to
idealne tto do piknikowania. Warto pa-
mieta¢ o dodatkowej ochronie przed
stoncem.

Wzgérza i géry - Dla mitosnikéow ak-
tywnego wypoczynku. Piknik potaczony
Z pieszg wycieczka to Swietny pomyst na
spedzenie dnia.

Piknik to wspaniata forma spedzania
czasu na $wiezym powietrzu, ktéra
przynosi wiele korzysci zdrowotnych
i emocjonalnych. Dzieki odpowiednim
przekaskom, niezbednym akcesoriom
i dobrze dobranemu miejscu, kazdy
piknik moze sta¢ sie niezapomniang
przygoda.

W NASZEJ OFERCIE ZNAJDZIECIE:

* torty artystyczne - desery
- stodkie stoly

» clasta

- kawy, herbaty

* lody
. gofry

Zapraszamy do naszej kawiarni! -
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Proste i sprawdzone przepisy

‘.
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Latem postaw na orzezwiajacg lemoniade! -

Lemoniada to jeden z najbardziej orzezwiajacych napojéw, idealny na upalne dni. Jej przygotowanie jest proste, a réznorodnosc sktadnikow pozwala
na tworzenie nieskoriczonej liczby wariantéw, ktére zadowola kazde podniebienie. W tym artykule znajdziecie przepisy na kilka wyjatkowych lemoniad,
ktore nie tylko ugasza pragnienie, ale rowniez zachwyca smakiem i aromatem. Przygotuijcie szklanki, kostki lodu i Swieze owoce - czas na lemoniade!

Klasyczna lemoniada
cytrusowa

Sktadniki:

o 2 | wody

* 2 cytryny

e 1 pomararicza

¢ 1 limonka

o kilka listkéw miety

o 3 czubate tyzki cukru

Sposadb przygotowania:
Zaczynamy od umycia wszyst-
kich owocéw i pokrojenia ich
na potéwki. 1 matg potédwke
cytryny, limonki i éwiartke po-
maranczy zostawiamy w ka-
watku. Z reszty wyciskamy sok.
Te owoce, ktére zostaty w ka-
watku, kroimy w cienkie plasterki
(gtéwnie do dekoracji lemoniady
w dzbanku). Do wiekszego kubka
wsypujemy 3-4 tyzki cukru. Do-
dajemy tez matg gars¢ swiezych
listkdbw miety. Zalewamy wrzat-
kiem (okoto 200 ml) i mieszamy
do momentu rozpuszczenia sie
cukru. Do garnka ($redniej wiel-
kosci, okoto 2,5-3 litrowego)
wlewamy 2 litry zimnej wody np.
mineralnej lub przegotowanej.
Wilewamy wyciéniety sok, stodki
syrop z mietg oraz wrzucamy
plasterki $wiezych owocéw. Ca-
tos$¢ doktadnie mieszamy. Mozna
wtozyc¢ do lodéwki, aby catosé sie
bardziej schtodzita lub przela¢ do
dzbanka i wrzuci¢ kostki lodu.

Lemoniada truskawkowa

Sktadniki:

¢ 1,5 wody

e 1i1/2cytryn

e ok. 10-12 sredniej wielkosci
truskawek ($wieze lub ewentu-
alnie mrozone)

o 100 ml wrzatku

o kilka listkéw miety lub melisy

o 3 czubate tyzki cukru

o kilka kostek lodu

Sposadb przygotowania:

Do kubka wlewamy wrzatek
z czajnika, wsypujemy cukier
i dodajemy kilka lub kilkanascie
listkbw miety (mozna zastapic
melisa). Mieszamy i odstawiamy
do przestygniecia. Sok z 1 cy-
tryny wyciskamy do miseczki,
a z kolei potéwke drugiej cytryny
kroimy w cienkie plasterki. Do
wysokiego naczynia wktadamy
umyte $wieze truskawki (u mnie
okoto 10-12 sredniej wielkosci,
cho¢ mozna daé wiecej) lub
rozmrozone. Dodajemy takze
wycisniety sok z cytryny. Blen-
dujemy. Do garnka wlewamy
zimng wode (dodaje mineralna,
ale mozna wla¢ troche gazo-
wanej jesli lubicie). Dodajemy
takze zmiksowane truskawki,
przestudzony syrop cukrowy
z listkami miety, a takze pla-
sterki cytryny. Cato$¢ mieszamy
i wktadamy do lodéweki .

Lemoniada mango

Sktadniki:

e 2 duze owoce mango

o 2 Swieze limonki lub sok z nich

o 1 cytryna do wycisniecia

o poét szklanki cukru, ale mozesz
g0 zastapic np. miodem

o 5 szklanek wody

o kilka plasterkéw mango i cy-
tryny lub limonki do dekoracji

o kostki lodu

Sposaéb przygotowania:
Obieramy mango z pestki
i kroimy je na mate kawatki.
Przektadamy mango do blen-
dera. Dodajemy do niego
tez wycisniety sok z dwoch
limonek oraz jednej cytryny.
W garnku gotujemy szklanke
wody i rozpuszczamy w niej
cukier, az powstanie syrop.
Odstawiamy go do ostudzenia.
W blenderze taczymy mango,
sok z cytryn oraz syrop i catos¢
miksujemy na gtadka mase. Do
uzyskanej mieszanki dodajemy
pozostatg wode i doktadnie
mieszamy. Nastepnie przele-
wamy lemoniade do dzbanka,
dodajemy kilka kostek lodu
i wktadamy do loddéwki, aby
ja schtodzi¢. Podajemy lemo-
niade mango w szklankach
z kostkami lodu oraz pla-
sterkami mango i cytryny na
brzegu szklanki.

Lemoniada arbuzowa

Sktadniki:

® 3/4 szklanki soku z cytryny - 3
soczyste cytryny

¢ 100 g cukru - lub mniej

o 500 ml wody + kostki lodu

Sposob przygotowania:

Nalezy przygotowac okoto 1,5
kilograma arbuza (poléwka
mniejszego). Po zdjeciu skory
oraz pokrojeniu na kawatki
i wyjeciu wszystkich twardych
pestek otrzymamy niecaty ki-
logram gotowego do uzycia
migzszu z arbuza. Do naczynia
z kawatkami arbuza dodajemy
okoto 3/4 szklanki $wiezo wy-
ciSnietego soku z cytryny lub
limonki. Wsypujemy tez do
100 graméw drobnego cukru.
Zamiast cukru mozemy uzyc
miodu lub syropu klonowego
(do 4 tyzek). Dobrze sprawdzi
sie tez stewia w proszku w ilosci
do dwoch tyzek. Arbuza wraz
z dodatkami miksujemy na
gtadko, a nastepnie przece-
dzamy catos¢ przez grube sitko,
by pozby¢ sie resztek pestek.
Taka lemoniade mozemy regu-
lowa¢, dodajac do niej wiecej
wody, jezeli jest dla nas za gesta
lub za stodka. Do kazdej porc;ji
dodajemy tez po kilka kostek
lodu oraz listki miety i plasterki

cytryny.

Lemoniada ogérkowa

ze szczypta pieprzu
cayenne

Sktadniki:

o ogorek (Swiezy) - % sztuki +
kilka plasterkéw do podania

o cytryna - % sztuki

o mieta - kilka listkéw

o miod - 1-2 tyzeczki

e pieprz cayenne - szczypta

o kostki lodu - do podania

o woda - szklanka

Sposadb przygotowania:
Obieramy ogodrka, kroimy na ka-
watki i wktadamy do blendera.
Dodajemy do niego takze sok
z cytryny (uprzednio nalezy ja
sparzy¢ i wycisnad). Miksujemy
wszystko do uzyskania puree -
nalezy przetrze¢ przez drobne
sito. Do puree dodajemy miete,
miod i pieprz cayenne, a na-
stepnie mieszamy. Do wysokiej
szklanki wktadamy kostki lodu,
plasterki ogorka, kawatki cytryny
i zalewamy puree ogérkowym
do pofowy wysokosci szklanki.
Dodatkowo uzupetniamy zimna
woda.

Mozesz dodac¢ wiecej lub mniej
pieprzu cayenne w zaleznosci od
preferenciji.

Dla  bardziej intensywnego
smaku ogorka mozesz go przed
zblendowaniem zamrozi¢ na kilka
godzin.

Pizza twimleiana..

WWW.MIEDZIANYPIEC.PL

Dotozylismy wszelkich staran, aby w jak najwigkszym stopniu
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odzwierciedli¢ prawdziwg napoletane. W lokalu zamontowany zostat
specjalistyczny piec, sprowadzamy dedykowane produkty tj. maka Caputo,
pomidory San Maranzano, ser Fior di Latte czy wszelkie inne dodatki najwyzszej

jakosci z Wtoch z certyfikatem D.O.P.

Dlaczego Pizza Neapoletana?

Jej wyjatkowos¢ potwierdza sam fakt, ze w grudniu 2017 roku trafita na liste Swiatowegodziedzictwa
UNESCO, a nad jakoscig czuwa witoska federacja Associazione Verace Pizza Napoletana (AVPN).
Aby poczu¢ prawdziwy smak i tradycje Neapolu w samym centrum Czestochowy koniecznie musimy
odwiedzi¢ pizzerie Miedziany Piec. To miejsce stworzone do serwowania idealnej pizzy neapolitaiiskiej.

Aleja Wolnosci 11, Czestochowa

tel. 798 982 803, miedzianypiec@gmail.com
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Lato w stoiku

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o przetworach

fot. freepik

Lato to czas obfitosci Swiezych
owocow i warzyw, ktorych smak jest
niepowtarzalny i peten stonca. To takze
doskonaty moment, aby przygotowac
przetwory na zime, ktére pozwola
cieszy¢ sie letnimi smakami w chtod-
niejsze dni. Robienie przetworéw to
tradycja, ktora taczy pokolenia, a jed-
noczesnie spos6b na zdrowe i smaczne
uzupetnienie zimowej diety.

Pamietajmy, ze domowe przetwory
to nie tylko bogactwo smakédw, ale tez
zrédto wielu sktadnikéw odzywczych.
Jednak, aby cieszy¢ sie smakiem prze-
twordw przez caty rok, nalezy zwrdcic
uwage na odpowiednie ich przygo-
towanie i zakonserwowanie. Wybor
owocow, z ktérych mozna robié
przetwory jest ogromny - owoce
lesne, jabtka, gruszki, wisnie, pigwy
czy morele to tylko niektore z przy-
ktadéw. Nie zapominajmy o warzy-
wach - kiszonki, marynowana
cukinia czy dzem z dyni to
Swietne dodatki do wielu dan.
Nie béjmy sie tez eksperymen-
towad, urozmaicajac przetwory
réznymi przyprawami i innymi
dodatkami. Do sliwek mozemy
dodac¢ przyprawy korzenne -
cynamon, kardamon czy imbir.
Przygotowujac powidta z mysla
o dzieciach, mozemy doda¢ do
nich kakao. Smak sliwek czy fi
g doskonale podkresli porto.
Do truskawek sprawdzi sie
z kolei skérka z cytryny czy
mieta. Przetwory to jednak nie
tylko owoce i warzywa - cie-
kawa konfiture mozemy przy-
gotowac z ptatkow dzikiej rozy.
Warto réwniez przygotowac soki
z wysokiej jakosci owocdw, ktoére
w potaczeniu z imbirem i cytryng moga
by¢ zbawienne przy zimowym przezie-
bieniu. Te z czarnej porzeczki zawierajg
witamine C, witaminy z grupy B, zZelazo,
wapn i magnez.

Czym jest pasteryzacja?

Pasteryzacja przetwordw to proces
termicznej obrébki zywnosci, ktéry ma
na celu zniszczenie szkodliwych mikro-
organizmow, takich jak bakterie, drozdze
i plesnie, oraz przedtuzenie trwatosci
zywnosci. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku produktéw spozywczych

przechowywanych w dtuzszym okresie,
takich jak konserwy, dzemy, soki czy
warzywa w stoikach. Proces ten mo-
zemy przeprowadzi¢ na dwa sposoby.
Pierwszy z nich to tzw. pasteryzacja na
mokro. Polega na wtozeniu niedokreco-
nych stoikdéw wypetnionych przetworami
do garnka i zalaniu ich wodg (do % wy-
sokosci stoikdw), gotowaniu na matym
ogniu i odczekaniu ok. 10 minut od
momentu zagotowania. Druga metoda
jest pasteryzacja na sucho. Ten sposob
polega na wstawieniu wypetnionych
przetworami stoikéw do piekarnika na-
grzanego do 100 stopni i pozostawieniu
na ok. 30 minut. Wiele oséb odwraca
stoiki z przetworami do goéry dnem. Jest
to sposob na ich szczelne zamkniecie. Po
wypetnieniu stoika goracymi przetwo-
rami i zamknieciu ich czystym i nieuszko-
dzonym wieczkiem, odstawia sie je dnem
do gory i czeka do momentu catkowitego
wystygniecia. Dzieki temu zawartosc
stoika bedzie bezpieczna.

Sposob na stodkie przetwory bez
dodatku cukru

Czy przetwory mozna przygotowywac
bez dodatku cukru? Okazuje sie, ze tak!
Wszystko za sprawa procesu jangini-
zacji, polegajgcego na dodaniu szczypty
soli i powolnym duszeniu owocéw lub
warzyw. W ten sposéb wydobywa sie
ich naturalny smak i aromat. Po dodaniu
szczypty soli (kuchennej, himalajskiej,
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szaja metabolizm.

morskiej lub ktodawskiej) zywnos¢ za-
czyna dusi¢ sie we wtasnych sokach,
przez co wydziela sie zupetnie inny smak
i naturalna stodycz. Dojrzate owoce na-
lezy pokroi¢ na mniejsze kawatki, prze-
tozy¢ do garnka (mozna je tez delikatnie
rozgnie$é) i posypaé szczypty soli. Po
zagotowaniu zmniejsza sie moc palnika
i dusi zawartos¢ przez kilka godzin - az
do uzyskania zadowalajacej konsystencji.
Nastepnie przektada sie zawartos¢ do
stoikéw, ktére odwrdcone do gory dnem

odstawia sie do ostygniecia. Pasteryzacje
mozna przeprowadzi¢ réwniez na sucho
w piekarniku przez p6t godziny. Tak przy-
gotowane przetwory moga by¢ przecho-
wywane przez kilka miesiecy bez obaw
0 zepsucie. Aby proces janginizacji sie
udat nalezy wybiera¢ naprawde dojrzate
i nieuszkodzone owoce. W przeciwnym
razie otrzymane przetwory mogg byc
gorzkie i kwasne.

Kiszonki, czyli polski superfood

Kiszonki to efekt dtugotrwatego pro-
cesu fermentacji, podczas ktérego spe-
cjalne kultury bakterii przeksztatcaja
cukier zawarty w warzywach i owocach
w kwas mlekowy. Proces ten hamuje
rozktadanie sie produktéw, co znacznie
wydtuza ich trwatos¢ i przydatnos¢ do
spozycia. W trakcie procesu kiszenia
powstaje takze niewielka ilos¢ alko-
holu i kwasu octowego, ktére nadajg
kiszonkom charakterystyczny, kwasowy
smak i octowy zapach. Produkty kiszone,
nazywane nie bez powodu "polskimi su-
perfoods", powracaja teraz na nasze stoty
i przynosza szereg korzysci zdrowotnych.
Kiszonki, jako efekt fermentacji, obfi tuja
w bakterie mlekowe, co nadaje im wta-
$ciwosci probiotyczne. Dzieki zawartosci
kwasu mlekowego korzystnie wptywaja
na fl ore bakteryjna oraz ogdlny stan
naszego uktadu trawiennego. Dodat-
kowo, maja korzystny wptyw na poziom
cholesterolu i regulujg poziom cukru we
krwi. Ponadto, kiszonki bogate s3

w witaminy i mineraty. Szczegdlnie

wyrdzniajg sie wysoka zawartoscig

. E] witaminy C, E, K i witamin z grupy

B. Sa tez zrédtem cennych soli mi-
neralnych i organicznych zwigzkéw
siarki, ktoére korzystnie wptywajg
na kondycje skéry, witoséw i pa-
znokci. Kiszonki wspomagajg

wchtanianie zelaza oraz maja

pozytywny wptyw na uktad
nerwowy. Kiszone produkty
wspierajg uktad odporno-

Sciowy i korzystnie wpty-

waja na funkcjonowanie jelit

poprzez zachowanie réw-
nowagi flory bakteryjnej,
co chroni przed dziataniem
drobnoustrojow  wywotuja-
cych choroby. Dlatego szcze-
gblnie zaleca sie spozywanie
kiszonek w okresie jesien-
no-zimowym, kiedy ryzyko
zachorowania jest wieksze.

Konsumpcja kiszonek moze

poméc w zapobieganiu prze-
ziebieniom, grypie oraz pro-
blemom zotadkowym. Kiszonki
usprawniajg trawienie i przyspie-

Robienie przetworéw na zime to nie
tylko sposdb na przechowywanie letnich
smakdw, ale takze inwestycja w zdrowie,
oszczednosé i ekologie. To tradycja, ktéra
przynosi rado$¢ i satysfakcje, a takze po-
zwala na tworzenie pysznych i natural-
nych produktéw. Warto poswiecic¢ czas
latem, aby cieszy¢ sie smakiem lata przez
caty rok. Zapraszamy do wyprébowania
réznych przepiséw i odkrycia, jak wiele
radosci moze przynies¢ robienie prze-
tworow!

0Ogorki w curry

Sktadniki: Zalewa:

Sktadniki na 6 szklanek wody (1,5 1)
ogoérkiw curry 2 szklanki cukru

3kgogdrkéw 2 szklanki biatego octu winnego
3duzecebule  2tyzkisoli

liscie selera 4 tyZki biatej gorczycy

4 tyzki curry w proszku

Sposab przygotowania:

Ogorki nalezy umyc i pokroi¢ w ¢wiartki wzdtuz.
Nastepnie obieramy cebule i kroimy jg w grube
piorka. W garnku gotujemy wszystkie sktadniki
zalewy. Na dno kazdego stoika nalezy potozy¢ lis¢
selera, poustawiac ¢wiartki ogérkéw, a pomiedzy
wcisng¢ cebule. Ogorki zalewamy goracg zalewg
i zakrecamy stoiki. Nalezy wekowac ok. 5-10 min.

Ketchup z cukinii

Sktadniki: 120 ml

e cukinia - 1,5 kg e cukier trzcinowy
o koncentrat pomi- -80¢g

dorowy - 200 g o sOl - 1tyzka

e cebula- 0,5 kg e pieprz czarny - 0,5
o jabtko - 2 szt. tyzeczki

e papryka mielona
stodka - 0,5 tyzeczki
e curry - 0,3 tyzeczki

e papryka czerwona
- 1 szt
o ocet jabtkowy -

Przygotowanie:

Cukinie, jabtka oraz papryke doktadnie myjemy
i osuszamy, a nastepnie obieramy ze skorki. Nalezy
przekroic je na péti wydrazyc wszystkie pestki oraz
nasiona. Cukinie i jabtka trzemy na tarce wprost
do miski. Cebule obieramy z tupiny. Nastepnie
blendujemy papryke, cebule na drobne kawatki
i wrzucamy do miski. Dodajemy sdl, a nastepnie
wszystko ze sobg mieszamy i przykrywamy. Miske
odstawiamy do lodéwki na ok. 2 godz., aby skfad-
niki puscity soki. W kolejnym kroku przektadamy
zawartos¢ miski do garnka i dodajemy cukier -
zagotowujemy. Zmniejszamy ogien i gotujemy
przez kolejne 20-30 min., co jaki$ czas mieszajac.
Do gotujacego sie ketchupu dodajemy ocet oraz
reszte przypraw, a nastepnie wszystko dokfadnie
mieszamy. Gotujemy przez nastepne 10 min. bez
przykrycia. Dodajemy nastepnie koncentrat do
gotowej bazy i mieszamy. Gotuj przez kolejne 10
minut pod przykryciem. Goracy ketchup nalezy
zblendowac na gtadka mase i przetozy¢ do wypa-
rzonych, suchych stoikéw. Kazdy stoik zakrecamy
i odwracamy do géry dnem. Pozostawiamy do wy-
studzenia.
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.Ztota Raczka” zdata egzamin

Ponad 300 seniorow skorzystato z darmowych domowych napraw

W grudniu ubiegtego roku
ZGM TBS uruchomit pilotazowy
program ,Ztota Raczka”, w ra-
mach ktérego mieszkancy po-
wyzej 70. roku zycia mogli liczy¢
na bezptatnag pomoc w drob-
nych naprawach. Akcja okazata
sie by¢ strzatem w dziesiatke.
Z darmowych, domowych na-
praw skorzystato ponad 300 se-
niorek i senioréw. Zdecydowano
zatem, Ze akcja potrwa do konca
roku.

- Nawet niewielkie domowe
usterki moga by¢ sporym kto-
potem dla oséb starszych, wiec
miejska spotka mieszkaniowa
przychodzi im z pomocng dtonia,
i to dostownie - mowit prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk kiedy
pomyst startowat w grudniu
ubiegtego roku. Akcja pomocy
lokatorkom i lokatorom po 70.
roku zycia w drobnych napra-
wach trwata przez cate pierwsze
potrocze 2024 roku jako organi-
zowany przez Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej TBS element pro-
gramu ,,Czestochowa Wspiera
Senioréow”. Wsparcie dostepne
byto dla tych sposréd mieszkanek
i mieszkancéw lokali ZGM TBS,
ktdrzy nie zalegali z ptatnosciami.
W ramach programu ,Ztota
Raczka” seniorzy mogli liczy¢
na pomoc np. przy naprawianiu
zamka w drzwiach, zapchanym

odptywie kanalizacyjnym, awarii
instalacji elektrycznej, naprawie
gniazdka czy dzwonka, regulacji
okien, czyszczeniu zapchanych
dysz w kuchence, montazu poétki
w fazience czy wymianie kranu.
Fachowcy ZGM TBS wykony-
wali tez otwory wentylacyjne
w drzwiach tazienkowych, wy-
mieniali uszczelki pod zlewoz-
mywakiem, co$ dokrecali lub
przykrecali - jak poluzowany po-
chwyt przy wannie czy wylewke
przy baterii w kuchni.

- Cieszymy sig, ze tak wiele
0s6b w wieku senioralnym sko-
rzystato z naszego programu. Jako
spotka na co dzien wspotpracujgca
z mieszkankami i mieszkarncami
staramy sie odpowiada¢ na ich
potrzeby. Wiemy, jak wiele oséb
pozostaje bez wsparcia. Chcemy
to zmienia¢ i dostosowywac nasze
dziatania do ich realnych potrzeb
- podsumowuje akcje Pawet Ko-
nieczny, prezes zarzagdu ZGM TBS.

»Ztota Raczka” na dtuzej

Prezes ZGM TBS zdecydowat
o przedtuzeniu akcji ,Ztota
Raczka” do konca tego roku.
Z nieodptatnej pomocy skorzy-
sta¢ moga seniorzy, ktorzy nie sg
w stanie samodzielnie dokona¢

drobnej naprawy domowej, ktorej
warto$¢ nie przekracza 100 zt.
Wsparcie mozna uzyskaé w sy-
tuacji, gdy zajdzie potrzeba na
przyktad - regulacji drzwi i okien,
montazu badZz wymiany zamka
lub klamki, wymiany sptuczki to-
aletowej, naprawy badz wymiany
krandw, udroznienia odptywow,
wymiany zaréwek, montazu lub
wymiany gniazdek i wytacz-
nikéw, podtaczenia pralki i in-
nego sprzetu AGD, naprawy lub
wymiany zawiaséw w drzwicz-
kach, wymiany pokretet baterii,
stuchawek i wezy prysznicowych.
Co istotne, akcja nie obejmuje
bardziej zaawansowanych prac,
takich jak remonty, malowania
$cian czy sktadania mebli.

Gdzie sie zgtasza¢ po pomoc?

Zgtoszenia nalezy kierowac
nalezy do wtasciwego Oddziatu
Eksploatacji ZGM TBS. Oto nu-
mery kontaktowe do poszcze-
g6Inych oddziatow:

Oddziat eksploatacji przy ul.
Orlik-Riickemanna 35/37 - tel.
34-361-89-25

Oddziat eksploatacji przy ul.
Waty Dwernickiego 101/105 -
tel. 34-361-16-86

Oddziat eksploatacji przy
al. Niepodlegtosci 27 - tel. 34-
363-12-70

Oddziat eksploatacji przy ul.
Nowowiejskiego 26 - tel. 34-

368-25-24
Oddziat eksploatacji przy ul.
Tuwima 6 - tel. 34-368-25-28
Oddziat eksploatacji przy
ul. ktukasinskiego 26 - tel.: 34-
323-20-33

Zgtoszenia przyjmowane s3
przez pracownikéw ZGM w po-
niedziatki, $rody, czwartki i piatki,
w godz. 7-15 oraz we wtorki
w godz. 9-17 (z wytaczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy).

Petny regulamin dostepny jest
na stronie www ZGM TBS.

Oprac. pn

WODA ZRODLANA

Nawodnienie v
| przejrzysty smak

W ofercie m.in.:

i gérnych,
® gorsety,
B kolnierze,
W aparaty

B protezy koniczyn dolnych

Zaklad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

~ ZAKEAD ORTOPEDYGZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGOD i MEDYCZNEGO

§9

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91




1 2 PIATEK-NIEDZIELA, 26-28 lipca 2024

seniorzy

CEIERTOCHOWY
T T —

Nowe Swiadczenie

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o bonie senioralnym

Bon senioralny to nowe swiadczenie finan-
sowe, ktore od 1 stycznia 2026 r. zostanie
wprowadzone w ramach finansowania z KPO.
Ma ono znaczaco usprawnic realna opieke nad
osobami starszymi. Komu doktadnie bedzie
przystugiwat, na jakich zasadach oraz ile wy-
niesie bon senioralny?

Dla kogo przeznaczony jest bon senioralny?

Z zapowiedzi wiemy, ze bon senioralny be-
dzie dostepny dla opiekuna osoby starszej,
ktéry ukonczy 45. rok zycia, jest osobg fi-
zyczna, jest cztonkiem rodziny tej osoby star-
szej i osobg aktywng zawodowa. Jednak, by
starac sie o uzyskanie takiej pomocy, zstepny
musi osigga¢ dochdd co najmniej w wysokosci

minimalnego wynagrodzenia za prace, ktory
nie moze jednak przekroczy¢: dwukrotnosci
minimalnego wynagrodzenia w przypadku
gospodarstwa jednoosobowego lub trzykrot-
nosci minimalnego wynagrodzenia dla gospo-
darstwa wieloosobowego, bez wzgledu na
liczbe oséb w rodzinie.

Na co mozna przeznaczy¢ bob senioralny?

Bon ten bedzie mozna wykorzysta¢ na opta-
cenie ustug opiekuriczych w ramach 4 obszaréw,
ktore bedg obejmowac:

- podstawowe zaspokojenie codziennych po-
trzeb zyciowych,

- pomoc w uzyskaniu dostepu do $wiadczen
zdrowotnych,

- podstawowa opieke higieniczno-pielegna-

cyjnej,
- zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Czyli pomoc w wykonywaniu czynnosci
codziennych np.: jedzenie, mycie sie, ubie-
ranie sie, poruszanie sie, korzystanie z toa-
lety, pomoc w przygotowywaniu positkdw,
pomoc w wyjsciu na zakupy, pomoc w utrzy-
maniu porzadku i czystosci w domu, pomoc
w opiece nad zwierzetami domowymi,
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

W przypadku odnotowania przez osobe
wykonujacg ustugi w ramach bonu senioral-
nego znacznej zmiany potrzeb osoby w wieku
75 lat lub wiecej bedzie ona zobowigzana
do informowania o tym bezposredniego
zwierzchnika, wyznaczonego w podmiocie
realizujgcym bon senioralny.

Ile wyniesie wysokos$¢ bonu
senioralnego?

Bon senioralny ma wesprze¢ aktywnos$¢ za-
wodowa rodzin opiekujacych sie seniorami.
Jest przeznaczony dla seniorow w wieku 75
lat i wiecej oraz ich pracujacych rodzin. Mak-
symalna warto$¢ bonu wynosi 2150 zt (co
odpowiada potowie minimalnego wynagro-
dzenia w drugiej potowie 2024 r.).

Kiedy bon nie przystuguje?

Bon senioralny nie przystuguije, jesli osoba
starsza zamieszkuje w gospodarstwie do-
mowym z inng osobg dorostg, ktéra nie
pracuje i moze jej zapewni¢ pomoc oraz
wsparcie. Ponadto w ramach bonu nie mozna
realizowac ustug o charakterze medycznym.

ts

Spetnienie wyborczej obietnicy

Renta wdowia - ile wyniesie

Wyptata we wrzesniu

Sprawdz, ile wyniesie 14. emerytura

i kto moze je otrzymac?

Jedna z wyborczych obietnic Do-
nalda Tuska byto wprowadzenie renty
wdowiej. Obecnie w Sejmie trwajg
prace nad projektem ustawy, kto-
rego celem jest wprowadzenie nowej
reguty, ktéra umozliwi potaczenie
renty rodzinnej z innymi swiadcze-
niami emerytalno-rentowymi. To roz-
wigzanie nie zrekompensuje straty
bliskiej osoby, ale pomoze przetrwac
finansowo najtrudniejsze  momenty
- moéwit Premier Donald Tusk. lle
wyniesie nowe $wiadczenie dla se-
niorow? Kiedy wejdzie w Zycie i co
warto o nim wiedziec?

Dwa warianty renty wdowiej

Ten projekt ma by¢ dostepny w dwach
wariantach, co pozwoli beneficjentom
na wybor korzystniejszej opcji, a tym
samym zdecydowanie poprawi¢ sytu-
acje finansowa seniorow.

Pierwszy wariant przewiduje dodanie
50% przystugujacej emerytury do renty
rodzinnej po zmartym mafzonku, na-
tomiast drugi wariant zaktada dodanie
50% renty rodzinnej do otrzymywanej
emerytury lub innego $wiadczenia. Dla
utatwienia podjecia decyzji Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
proponuje wprowadzenie specjalnego
kalkulatora, ktéry pomoze potencjalnym
beneficjentom oszacowac korzysci wy-
nikajace z obu wariantéw.

Od kiedy wyptata renty
wdowiej i jaki sa limity?
Zgodnie z zapowiedziami rzadu pro-
jekt ma wejs¢ w zycie od 1 stycznia
2025 roku, a pierwsze wyptaty nowego
Swiadczenia miatby nastgpi¢ od 1 lipca
2025 roku. Ma to pozwoli¢ na to, aby
ZUS przygotowat sie na wyptate no-
wego Swiadczenia. Kwota pobieranych
Swiadczen nie bedzie mogta jednak by¢
wyzsza niz trzykrotnos¢ wartosci prze-
cietnej najnizszej emerytury w Polsce.

Wysokos¢ renty wdowiej

Zgodnie z zatozeniami renta wdowia
ma by¢ wyptacana:
od 1 lipca 2025 roku do 31
grudnia 2026 roku w wysokosci
15% drugiego Swiadczenia,

od 1 stycznia 2027 roku

w wysokosci 25% drugiego
Swiadczenia.

Przyjecie tych zatozen przektada-

toby sie w nastepujacy sposéb na

skutki finansowe wejscia w Zycie

projektu:

w 2025 roku - od 3,2 mld do
4,2 mld;

w 2026 roku - od 6,7 mld do
9 mld;

w 2027 roku - od 11,9 mld
do 15,8 mid

W zaleznosci od tego, czy z upraw-
nienia skorzystatoby 75 proc. czy 100
proc. jego potencjalnych beneficjentéw.

Czy renta wdowia
zadziata wstecz?

Po tym, jak ustawa zacznie obowia-
zywaé, nowymi przepisami zostang
objete osoby, ktére zostang wdowcami
w tym czasie, ale nie tylko. Renta wdowia
bedzie dotyczy¢ takze tych, ktérzy
owdowiali wczesniej. Uprawnione osoby
beda mogty o nig wystapic i liczy¢ na
przeliczenie wsparcia na nowo.

Seniorzy zyskaja finansowo

Obecnie w przypadku zbiegu prawa
do kilku $wiadczerr emerytalno-rento-
wych obowigzuje zasada wyptaty jed-
nego $wiadczenia, czyli po utracie zony
lub meza mozna byto sktada¢ wniosek
o rente rodzinng. Zaktadata ona, Ze
whioskujacy rezygnuje z wtasnej eme-
rytury na rzecz emerytury po zmartym
matzonka.

Dzieki nowemu $wiadczeniu, seniorzy
po stracie wspétmatzonka majg zyskac
finansowo. Autorzy projektu zapropo-
nowali, by dojscie do putapu 50 proc.
$wiadczenia bedzie stopniowane.

Renta wdowia w mysl zatozer au-
toréw projektéw ma byc traktowane
jako instrument polityki spotecznej,
ktéry ma stuzy¢ zapobieganiu degra-
dacji ekonomicznej gospodarstw eme-
rytéw i rencistéw, ktére wystepuja po
Smierci matzonka. W 2028 Rada Mi-
nistrow dokona weryfikacji wskaznika
wysokosci $wiadczenn w zbiegu, aby
oceni¢ mozliwos¢ i zasadnosé jego pod-
wyzszenia.
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Zgodnie z zapisami Ustawy z 2023 roku dodat-
kowe $wiadczenie, zwane czternasta emerytura,
staje sie statym swiadczeniem, wyptacanym eme-
rytom i rencistom raz w roku. Ustawa ta reguluje
rowniez wysokos¢ wyptat. Nie wpisano do niej
jednak terminu wyptaty, ktéra co roku ma wy-
znaczac rzad. W tym roku $wiadczenie to bedzie
wyptacane we wrzesniu. Komu przystuguje to
Swiadczenie? lle 14. emerytura wynosi na reke?
Sprawdz!

Czy aby otrzymac 14. emeryture,
trzeba ztozy¢ wniosek?

,Czternastka" to $wiadczenie wyptacane z urzedu
- oznacza to, ze Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
sam wyptfaca odpowiednio naliczong kwote 14.
emerytury kazdemu, komu ona przystuguje. Nie ma
potrzeby sktadania zadnych wnioskéw w ZUS.

lle wynosi 14. emerytura?

Wysoko$¢ 14. emerytury to réwnowartos$é
obowiagzujacego w danym roku swiadczenia mi-
nimalnego. Po przeprowadzonej w marcu 2024 wa-
loryzacji wzrosto ono do 1780,96 zt brutto. Tak wiec
14. emerytura 2024 wyniesie 1780,96 zt brutto
- oznacza to, ze czternasta emerytura ,na reke"
wyniesie 1492,67 zt netto. ,Czternastke” w petnej
kwocie otrzymajg osoby pobierajgce emerytury
nizsze niz 2900 zt brutto. Dla emerytéow pobiera-
jacych swiadczenie powyzej tej kwoty 14. emery-
tura bedzie obnizona wedtug zasady ztotéwka za
ztotéwke. Najnizsza czternasta emerytura wynosi
50 ztotych. Jesli bedzie to mniejsza kwota, wedtug
zasady ,ztotéwka za ztotéwke", to 14. emerytura nie
zostanie wyptacona. W petnej kwocie ,czternastke”
otrzyma 6,4 mln oséb, natomiast 2,5 mIn 0séb prze-
kracza limit 2900 zt, a wiec bedzie miato pomniej-
szone to $wiadczenie.

Kto otrzyma 14. emeryture?

14. emerytura zostanie wyptacona osobom pobie-
rajacym $wiadczenia emerytalne emerytur i renty
w systemie powszechnym oraz emerytur rolniczych.
,Czternastki" wyptacane s3 $wiadczeniobiorca
ze stuzb mundurowych, emerytur pomostowych,
Swiadczen i zasitkéw przedemerytalnych, rent so-
cjalnych, nauczycielskich $wiadczern kompensacyj-
nych, rodzicielskich $wiadczen uzupetniajacych,
$wiadczenia pienieznego przystugujacego cywilnym
niewidomym ofiarom dziatan wojennych oraz rent
inwalidow wojennych i wojskowych.

Czy 14. emerytura moze byc zajeta
przez komornika?

Uwaga! Czternastka jest wolna od wszelkich in-
nych - oprécz podatku dochodowego - potracen, np.

od zaje¢ komorniczych. Nie bedzie sie takze wliczata
do dochodu przy ubieganiu sie o pomoc spoteczna,
alimenty lub o 500 plus dla niesamodzielnych.

Tabela wymienia kwoty brutto i netto 14 eme-
rytury w 2024 r. z uwzglednieniem pomniejszen
zgodnie z zasady zlotéwka za ztotéwke. Emeryci
i rencisci pobierajacy swiadczenie wyzsze niz 2900
zt beda mieli pomniejszong czternastke o kwote
przekroczenia.

SWIADCZENIE |14 EMERY- |14 EMERY-

EMERY- TURA 2024 | TURA 2024

TALNO- BRUTTO NETTO

-RENTOWE

BRUTTO
do 2900 zt 1780,96 zt | 1406,95 zt
3000 zt 1680,96 zt | 1327,95zt
3100 zt 1580,96 zt | 1248,95 zt
3200 zt 1480,96zt | 1169,95 zt
3300 zt 1380,96 zt | 1090,95 zt
3400 zt 1280,96 zt | 1011,95zt
3500 zt 1180,96 zt | 932,95 zt
3600 zt 1080,96 zt | 853,95 zt
3700 zt 980,96 zt 774,95 zt
3 800 zt 880,96 zt 695,95 zt
3900 zt 780,96 zt 616,95 zt
4000 zt 680,96 zt 537,95zt
4100 zt 580,96 zt 458,95 zt
4200 zt 480,97 zt 379,95 zt
4 300 zt 380,96 zt 300,95 zt
4 400 zt 280,96 zt 221,95 zt
4 500 zt 180,96 zt 142,95 zt
4 600 zt 80,96 zt 63,95 zi
4700 zt - -

Zgodnie z powyzsza tabelg osoby pobierajace
Swiadczenie emerytalne lub rentowe od okoto
4700 zt brutto wzwyz nie otrzymaja czternastej
emerytury w ogéle.
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Rzadowe dotacje

Mtode auto na prad moze
by¢ tansze o 40 tys. zt.

Mediana cen uzywanego sa-
mochodu elektrycznego wynosi
obecnie 108 tys. zi. i to wtasnie
cena jest najwiekszym zmar-
twieniem kupujacych. Z danych
udostepnionych przez AAA
AUTO wynika, ze 56 proc. kupu-
jacych obawia sie wysokiej ceny
auta na prad. Tymczasem, dzieki
rzadowym dotacjom jeszcze
w tym roku bedzie mozna kupié¢
mtode auta uzywane taniej o 40
tys. zt.

Nie tylko wysokie ceny aut elek-
trycznych spedzajg sen z powiek
kupujacym. Z danych AAA AUTO
wynika, ze 39 proc. oséb obawia
sie takze ograniczonego za-
siegu samochodéw napedzanych
pradem, a 35 proc. problemdéw
z jego tadowaniem. Jednak naj-
wiecej obaw budzi zywotnos$é
baterii - az wsrdd 62 proc. osob.

- W czerwcu br. po raz pierwszy
udziat pojazdéw elektrycznych
zblizyt sie do 1 proc. catkowitej
podazy. Jest to zwigzane ze
stopniowym wzrostem zainte-
resowania kierowcéw samocho-
dami elektrycznymi, podobnie
jak ma to miejsce w krajach Eu-
ropy Zachodniej. Rosnaca podaz
zwieksza atrakcyjno$¢ tych sa-
mochodéw, co bedzie miato
wptyw na spadek cen. Obecnie
cena uzywanego samochodu
elektrycznego jest nadal wy-
soka, jednak najczesciej ofero-
wane samochody elektryczne na
wtérnym rynku nie naleza do naj-
drozszych. Dlatego dobra wiado-
moscia dla kierowcéw s3g doptaty
rzadowe, poniewaz mtode auta
elektryczne beda przystepniejsze
cenowo, co jest odpowiedzig na
ich obecne obawy - powiedziata
Karolina Topolova, Dyrektor Ge-
neralna AURES Holdings, ope-
ratora miedzynarodowej sieci
autocentrow AAA AUTO.

Polski rzad przeznaczy okoto
1,6 mld zt na doptaty do zakupu
samochoddéw elektrycznych, aby
wesprzec osoby fizyczne i osoby
prowadzace jednoosobowg dzia-
talno$¢ gospodarcza. Dotacje
beda przyznawane na zakup wy-
tacznie niedrogich aut elektrycz-
nych. W przypadku samochodéw
uzywanych ceny nie bedg mogty
przekroczy¢ 150 tys. zt. Ku-
pujac auto elektryczne na rynku
wtérnym, kupujacy moga liczyé
na doptaty do wysokosci 40 tys.
zt, przy zatozeniu, ze wybrane
auto nie bedzie miato wiecej niz
4 |ata.

- Wybér samochodu elek-
trycznego jest znacznie bardziej
skomplikowany pod wzgledem
uzytkowym niz wybdrsamochodu
spalinowego. Jesli kierowca kupi
samochdd elektryczny z matg ba-
terig, bedzie miat problem z dtuz-
szymi podrézami. Dlatego w AAA
AUTO szkolimy naszych sprze-
dawcow takze w zakresie samo-
chodoéw elektrycznych, aby mogli
doradza¢ klientom, jaki rodzaj
samochodu bedzie dla nich od-
powiedni. W pierwszym pétroczu
w grupie AURES Holdings sprze-
daliémy juz 350 pojazddéw elek-
trycznych wobec 400 w catym
roku ubiegtym - dodata Karolina
Topolova, Dyrektor Generalna
AURES Holdings, operatora mie-
dzynarodowej sieci autocentrow
AAA AUTO.

Zdaniem ekspertéw AAA AUTO
baterie samochodoéw elektrycz-
nych s czesto objete gwa-
rancjg az do 8 lat lub przebiegu
250 tys. km, o ile przestrzegane
sg okreslone parametry, takie
jak roczny przeglad serwisowy.
Warto zwrdci¢ uwage, ze gwa-
rancje na samochody spalinowe
sg znacznie krétsze.

Zrédto: AAA Auto

Najczesciej oferowane na sprzedaz samochody elektryczne
na wtérym rynku w lipcu 2024 r., w wieku do 4 lat, ktore
moga liczy¢ na doptaty rzadowe:

_ Liczba ofert Mediana ceny (zt)
Tesla Model 3 312 149 000
Mazda MX-30 160 100 000
Nissan Leaf 158 89 950
Hyundai Kona 157 115000
Volkswagen ID.3 143 105 500
Renault Zoe 143 81900

Mediana przebiegu
(km)

Mediana wieku

(lat)
Tesla Model 3 47 525 3,8
Mazda MX-30 16 270 3,6
Nissan Leaf 30000 3,7
Hyundai Kona 21 000 3,6
Volkswagen ID.3 21678 3,8
Renault Zoe 28 000 3,9

Pierwsza zarejestrowana w Polsce

Tesla Cybertruck na ulicach Czestochowy

Tesla Cybertruck to futury-
styczny, elektryczny pickup,
ktéory wzbudzit duze zainte-
resowanie na catym swiecie
od momentu swojej premiery.
Zaprojektowany przez Elona
Muska samochéd wyréznia sie
swoim unikalnym, kanciastym
wygladem oraz wyjatkowa wy-
trzymatoscia, miedzy innymi
dzieki nadwoziu wykonanym
ze stali nierdzewnej o wysokiej
wytrzymatosci. W tym tygodniu
samochéd ten byt widziany na
ulicach Czestochowy.

Pojawienie sie pierwszej zare-
jestrowanej w Polsce Tesli Cy-
bertruck na ulicach Czestochowy
jest wydarzeniem godnym uwagi,
poniewaz wiele oséb watpito, ze
uda sie go zarejestrowa¢ w na-
szym kraju. Watpliwosci te wyni-
katy z kilku powodoéw.

Tesla Cybertruck, ze wzgledu
na swoj niekonwencjonalny de-
sign i specyfikacje techniczne,
moze nie spetnia¢ niektoérych
europejskich standardéw homo-
logacyjnych, ktére s3 bardziej
rygorystyczne niz w Stanach Zjed-
noczonych. Ponadto nietypowy
wyglad i konstrukcja Cybertrucka,
takie jak ostre krawedzie nad-
wozia, budzity obawy dotyczace

4|
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bezpieczenstwa zaréwno pasa-
zerow, jak i pieszych. Poza tym
Cybertruck jest wiekszy od wiek-
szosci standardowych pojazdéw
uzywanych na europejskich dro-
gach. Jego szerokos¢ i dtugosé
moga stwarza¢ problemy na wa-
skich ulicach i w miejskich parkin-
gach, co réwniez mogto stanowic
przeszkode w rejestraciji.

Mimo tych wyzwan, pojawienie
sie pierwszej zarejestrowanej

;{ _:W

Tesli Cybertruck w Polsce jest
dowodem na rosnace zaintereso-
wanie nowoczesnymi technolo-
giami i elektrycznymi pojazdami
w naszym kraju. To wydarzenie
moze roéwniez oznaczaé, ze Tesla
aktywnie wspoétpracuje z euro-
pejskimi organami regulacyjnymi,
aby sprosta¢ wymaganiom rynku
i wprowadzi¢ Cybertrucka na
drogi Starego Kontynentu.
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TACHO

AUTORYZOWANY
SERWIS
TACHOGRAFOW
SIEMENS VDO

OFERUJEMY:

B Tachografy ®m CB Radia B Ogrzewania postojowe

B GP3 - Autoguard (system o
H Auto klimatyzacja - serwis

B Oprogramowanie do analizy czasu pracy Kierowcoy

B Szkolenia

B Ewidencja czasu pracy kierowcy oraz wyliczanie skiadnikow
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W Karty paliwowe ET100

CENTRUM

OLEJE

ul. Piastowska 81,

42-202 Czestochowa

AKUNMULATOROW | OLEJOW

SACART

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH ™ SAMOCHODOW CIEZAROWYCH B AUTOBUSOW
MOTOCYKLI I SKUTEROW W POJAZDOW ROLNICZYCH ® WOZKOW INWALIDZKICH
PRZEMYSLOWE ™ TRAKCYJNE

SAMOCHODOWE ® MOTOCYKLOWE ® WYMIANA OLEJU

tel. 601 965 567
email: bacart@interia.pl
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napetnianie, odgreybianie

montonngu pojafdoyy)
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SPRZEDAZ
WYMIANA

SERWIS

www.bacart.com.pl

£ Bacart Centrum Akumulatordw
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Caggiati

Firma SORAL
Sprzedaz hurtowa i detaliczna
- Krétki termin realizacii

zamowienia.
- Wykonujemy zdjeciana

P
porcelanie i szRle. ,{ é
- iKonkurencyjne ceny. ot
Czestochowa, Lisiniec /4
‘ ul. Wielkoborska 28 A
Tel.:691-315-144
.. 601-315-190

mail: sorall@wp.pl
www.soral.com.pl

i

Sprzedam dziatki budowlane
5 km od Radomska. Szczepo-

cice Prywatne. tel. 698 097 717

H Sprzedam drzwi pokojowe
i wejsciowe. Tel. 501 109 822

M Malowanie obrazéw, szkice.
Przyjme zuzyte telefony ko-
morkowe. Przyjme zuzyte tusze
z drukarek nr tel. 667 499 164

H Malowanie obrazéw olejnych
oraz na szkle. Przyjme stare ko-
ce i kotdry Tel. 667 499 164

W MezZczyzna lat 47 podejmie
prace jako tokarz-Slusarz.
Tel. 694 200 794

M Pracownik gospodarczy, drob-
ne remonty tel. 536 512 396

B Sprzedam rower. Sktadak. 26
cali. 750 zt. nr tel. 602 307 570

W Sprzedam dziatke w Piasku
okolice Janéw ,Ztoty Potok
tel. 793 476731

B Sprzedam kombinezon ter-
miczny do usuwania tkanki
ttuszczowej, cellulitu, ujedrnia-
nia poszczegolnych partii ciata
tel. 602 307 570

B Sprzedam tawe sktadana. Ce-
na do uzgodnienia
nr tel. 503 570 920

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNICZY

sprzedai czedci

CITROEN

wymiana thumikiw
bezgotowkowa likwidaga szkod

naprawa powypadkowa
wszystkich marek samochoddw

wynajem auta zastepczego

Krzysztof Siudeja
ul. Jasnogdrska 214
Biala | 42-125 Kamyk
tel. 34 362 75 51
601928 931 | 601889 884

= siudeja@gmail.com

W Mieszkanie do wynajecia. 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, balkon
w dzielnicy Tysiaclecie. Koszt
800 zt + czynsz + media.

Tel. 881 255 600

Bl STOICKIE DIALOGI Spotkania
w kregu dwa razy w miesigcu
tel. 725 608 583

B Oddam bezptatnie okna drew-
niane z demontazu z wyko-
rzystaniem na szklarnie.
Sprzedam tanio hydroizol.
dwusktadnikowa firmy Mapei.
Sprzedam tanio musze kom-
pakt. kompletng z deska se-
desowa - biata. Sprzedam
drzwi 80 i 70, cena za 1 szt 50
zt.. tel. 693 629 529

L

anmctt

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

PCVIALU

BRAMY GARAZOWE
ROLETY
RUDNIKI

UL. tODZKA 4
34328 90 03

609 025 204

B Wynajme mieszkanie
w dzielnicy Tysigclecie.
Umeblowane, gotowe do za-
mieszkania. Koszt 1400 zt +
czynsz, media. Wolne od 30
marca. Tel. 609 586 752.

Sprzedam 30 uli pustych typu:
"Warszawski zwykty", ocieplone
styropianem, do nabycia w cenie
od 60 zt do 110 zt. Ule do odbioru
w Zawadzie koto Mstowa. S3 tez
izolatory do tych uli - nowe i uzy-
wane 3-ramkowe. Jest tez 10 izo-
latoréw do uli typu Wielkopolski.

Nr tel. 510-527-670

| eG
Elep detektywistyczny

LOKALIZATORY GPS
DYKTAFONY
MINIKAMERY
PODSLUCHY
WYKRYWACZE

MONITORING KOMPUTEROW
MIKROSLUCHAWKI
MONITORING IP
GAZY OBRONNE

ALKOMATY

Aleja NMP 213, Czestochowa

510506 996,693 297071

ZY I
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Trener Cezar Douglas Silva
juz w Czestochowie

W piatek 19 lipca w Pubie Spor-
towym Fabryka Roweréw odbyta
sie konferencja Klubu Sportowego
Norwid, na ktérej przedstawiono
najwazniejsze kwestie zwigzane
Z rozpoczeciem nowego sezonu
w PlusLidze i oficjalnie powitano no-
wego trenera.

Podczas spotkania obecny byt Za-
rzad Klubu Sportowego Norwid,
przedstawiciele ~ Sponsoréw  Stra-
tegicznych Klubu, dyrektor Klubu
i trener Cezar Douglas Silva. Poinfor-
mowano, ze w sezonie 2024/2025
PlusLigi klub bedzie wystepowac
pod nowa nazwa - Steam Hemarpol
Norwid. Ponadto klub zyskat takze
nowy wizerunek - zaprezentowano
m.in. nowy herb, w ktérym znalazty
sie elementy, ktére wystepowaty
w dotychczasowym logotypie, czyli
pitka siatkowa i cyfra, nawigzujaca do
liceum Norwida. Teraz zostaty one po-
faczone w taki sposdb, Ze lecaca pitka
ma ksztatt cyfry 9.

tukasz Zygadto, dyrektor klubu
podkredlit, Ze wraz z utrzymaniem
sie w PlusLidze, klub ma ambicje, aby
zrobic¢ krok do przodu i walczy€ o naj-
wyzsze cele. Zaznaczyt, ze w jego
ocenie, bardzo duza wartoscig jest
DNA klubu - to, ze w jednym miejscu,
jednym miescie funkcjonuje cata
piramida szkolenia, poczawszy od
Akademii, przez klasy sportowe w Li-
ceum Ogolnoksztatcacym im. Kamila
Cypriana Norwida, az po sam Klub,

fot. redakcja

znajdujacy sie na samym czubku tej
piramidy. - Chcieliémy w tym sezonie
ujednolici¢ nasza komunikacje z ki-
bicami oraz mediami tak, aby zosta¢
w tej sferze szkoty - bardzo waznej
dla nas. Aby te wszystkie zmiany,
ktore zostaty wprowadzone daty
nowe spojrzenie na to, co bedziemy
robi¢ w przysztym sezonie - wyjasnit.

Klub przedstawit oficjalnie swojego
nowego trenera, ktéry w sezonie
2024/25 Plus Ligi poprowadzi bte-
kitno-granatowych. To Cezar Douglas
Silva, doswiadczony brazylijski szkole-
niowiec, ktory przez wiele lat z powo-
dzeniem prowadzit rodzime zespoty;
Volley Futuro oraz Taubate Volley. Do
najwiekszych osiggnie¢ Silvy nalezy
dotarcie do finatu klubowych mi-
strzostw Ameryki Potudniowej oraz
dwukrotny triumf w rozgrywkach Pu-
charu Brazylii. Na swoim koncie zapisat
dwa srebrne oraz dwa brazowe krazki
mistrzostw brazylijskiej Superligi. Byt
cztonkiem mtodziezowej kadry Bra-
zylii. W ostatnich sezonach prowadzit
wtoskie kluby zaplecza ekstraklasy.
W sezonie 2022/23 z zespotem Vibo
Valentia zdobyt Mistrzostwo Wtoch,
Puchar Wtoch i Superpuchar Wtoch
w kategorii A2. Ostatni sezon spedzit
w zespole Farmitalia Catania. Sztab
trenerski uzupetnia: drugi trener - Le-
szek Hudziak, scout - Pawet Mtynski,
fizjoterapeuta - Robert Giedrowicz,
trener do przygotowania fizycznego -
Przemystaw Gaszynski.

U24 Ekstraliga

Kolejne zwyciestwo Impakt
Wtokniarza Czestochowa

Ten sezon jest dla zawodnikéw
Impakt Wiokniarza Czestochowa
bardzo udany. Zespét szkoleniowca
Sebastiana Utamka odniost w mi-
niong s$rode kolejne cenne zwy-
ciestwo. Tym razem Biato-Zieloni
okazali sie lepsi od Motoru Lu-
blin, wygrywajac cate spotkanie
w stosunku 54:36. Obecnie ekipa
Widékniarza zajmuje trzecie miejsce
w tabeli rozgrywek U24 Ekstraligi.

Impakt Wtdkniarz Czestochowa - 54
pkt. - Motor Lublin - 36 pkt.

Bieg po biegu:

1. Banbor, Flint, Pearson, Matju-
szonok - 3:3 - (3:3)

2. Halkiewicz, Ciurzynski, Jaworski,
Grzeszczyk (w) - 5:1 - (8:4)

3. Cluff, Bowes, Kupiec, Wierz-
chowski - 4:2 - (12:6)

4. Jaworski, Smigielski, Halkiewicz,
Grmek (w) - 3:3-(15:9)

5. Matjuszonok, Pearson, Grmek, Ku-
piec - 2:4 - (17:13)

6. Cluff, Ciurzynski, Banbor, Wierz-
chowski - 5:1 - (22:14)

7. Flint, $migielski, Jaworski, Bowes -
5:1-(27:15)

8. Cluff, Grmek, Matjuszonok, Halkie-
wicz - 3:3 - (30:18)

9. Grmek, Banbor, Smigielski, Flint (d)
-1:5-(31:23)

10. Goret, Pearson, Jaworski, Bowes
(d)-5:1-(36:24)

11. Grmek, Banbor, Goret, Flint - 1:5
-(37:29)

12. Ciurzynski, Pearson, Jaworski,
Grzeszczyk (w/2min) - 5:1 - (42:30)
13. Cluff, Baribor, Smigielski, Matju-
szonok - 4:2 - (46:32)

14. Halkiewicz, Jaworski, §migielski,
Bowes - 4:2 - (50:34)

15. Pearson, Grmek, Cluff, Babor (u)
-4:2 - (54:36)

Juz w najblizszg sobote

Rakow Czestochowa zaprezentuje
druzyne w Galerii Jurajskiej

Zmagania PKO Ekstraklasy roz-
poczely sie w miniony weekend.
Rakéw Czestochowa zwyciezyt
na inauguracje z Motorem Lublin
2:0. Mecz rozgrywany byt na wy-
jezdzie. Pierwszy mecz w Czesto-
chowie zaplanowano dopiero na 29
lipca, ale druzyne Rakowa bedzie

mozna spotkac juz w najblizsza so-
bote podczas oficjalnej prezentacji
w Galerii Jurajskiej,

- Czas odpowiednio nastroi¢ sie
na walke i wspdlne emocje, ktére
czekajg nas w nowym sezonie. Ofi-
cjalna prezentacja druzyny odbedzie

sie na scenie w Galerii Jurajskiej.
Podczas spotkania bedziecie mogli
takze zrobi¢ sobie zdjecia, zebrac¢
autografy od pitkarzy i wzigé udziat
w konkursach z nagrodami - zapo-
wiada klub i zaprasza kibicéw do Ga-
lerii Jurajskiej w sobote, 27 lipca na
godzine 14:00.

PGE Ekstraliga

KRONO-PLAST Wtokniarz Czestochowa
jedzie po punkty do Torunia

W najblizsza niedziele, 28
lipca KRONO-PLAST Witdkniarz
Czestochowa rozegra kolejny
mecz wyjazdowy - tym razem
z zespotem FOR NATURE SO-
LUTIONS Apatorem Torun. Po-
czatek tego spotkania o godz.
19:15.

W poprzedniej, 11. kolejce PGE
Ekstraligi podopieczni szkole-
niowca Janusza Slaczki przegrali
na wyjezdzie z druzyng Motoru
Lublin. Jak przyznat sam klub,

nie byto zadng tajemnica, ze wy-
wiezienie punktéw z Lublina be-
dzie misjg z gatunku impossible.
Mimo wszystko, KRONO-PLAST
Whékniarz Czestochowa walczyt
do samego konca o jak najko-
rzystniejszy wynik i ostatecznie
niewiele zabrakto do zwyciestwa.
Mecz zakonczyt sie wynikiem
48:42 dla gospodarzy. Co cie-
kawe, jak zauwaza czestochowski
klub, w sezonie 2024 zadnej z ekip
nie udato sie w Lublinie zdoby¢ 42
punktéw, wiec wynik ten nie jest

zatem zadna porazka. Najblizszy
domowy mecz na KRONO-PLAST
Arenie w ramach PGE Ekstra-
ligi, Wtokniarz rozegra w piatek,
2 sierpnia o godz. 20:30. Woéw-
czas rywalem biato-zielonych be-
dzie NovyHotel Falubaz Zielona
Goéra. Wystartowata juz sprzedaz
biletbw na to spotkanie. Wej-
Scidwki sg dostepne w sprzedazy
internetowej na stronie eventim.
pl, w klubie (08:00-16:00) oraz we
Whtékniarz Speedway Shop w Ga-
lerii Jurajskiej (10:00-22:00).

Na trzy tygodnie przed startem Orlen Ekstraligi

Duze zmiany w sztabie szkoleniowym
FC Skry Ladies Czestochowa

- - AL = pdeel B

Klub FC Skra Ladies wydat
w  niedziele oswiadczenie,
w  ktérym  poinformowano
o waznych zmianach w sztabie.
Patryk Mrugacz przestat petnic¢
funkcje pierwszego trenera dru-
zyny. Z klubu odchodzi takze
jego dotychczasowy asystent
Michat Jelonek.

- Informujemy, ze na mocy po-
rozumienia Patryk Mrugacz prze-
stat petni¢ funkcje pierwszego
trenera w zespole FC Skra Ladies
Czestochowa. Wraz z trenerem
Mrugaczem odchodzi takze jego
dotychczasowy asystent Mi-
chat Jelonek - poinformowat
w niedziele klub w swoich me-
diach spotecznos$ciowych - Obu
Panom serdecznie dziekujemy
za wspotprace , ktora obfitowata
przeciez w niemate sukcesy .
Ukoronowaniem tej wieloletniej
pracy byt tegoroczny awans do

e ome = ow m—

Orlen Ekstraligi. Obu trenerom
zyczymy  wszystkiego najlep-
szego i powodzenia w dalszej
karierze trenerskiej - dodat klub,
ktéry zakonczyt réwniez wspoét-
prace z fizjoterapeutami: Joanna
Nosowicz i Sebastianem Mizgata,

a takze trenerem przygotowania
motorycznego, tukaszem Juchni-
kiem.

Klub FC Skra Ladies zapowie-
dziat, ze juz niebawem podane
zostanie nazwisko nowego szko-
leniowca.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

RENOWACJA FELG
SAMOCHODOWYCH

- -
Tel.: 693 645 223
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SPLYWY KAJAKOWE I\ oneeony " TYROLKLPL

Warta i Liswartato tylko szlaki kajakowe, ktére obstugujemy.

Organizujemy transport (kajakéw, oséb, sprzetu), polecamy
miejsca biwakowe, organizujemy réwniez sptywy traperskie
- wielodniowe. Wypozyczamy: namioty, karimaty, materace etc..

Na zyczenie klienta podczas sptywu zapewnimy:

transport bagazy wzdtuz brzegu;

dowdz kierowcdw na parking;

ubezpieczenie NW na czas sptywu;

opieke ratownika WOPR;

transport oséb;

znajdziemy i zarezerwujemy kwatery, pensjonaty na trasie sptywu

DN N NN N

Trasy obstugiwanych przez nas sptywéw kajakowych dostosowane
sq do poziomu umiejetnosci kajakarskich naszych klientéw.
Zadowolqg one zaréwno poczqgtkujgcych mitosnikéw kajakarstwa,
jak i zaawansowanych kajakarzy.

Serdecznie zachecamy do zapoznania sie z naszq ofertq i udziatu G A T J
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