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’fot. Damian Kurzynoga

Od 1 sierpnia

- dla zdrowych kosci i zebow

Ms. 8-9

1

Bon energetyczny.
Kto moze sktadac
wnioski o wyptate?

Od czwartku, 1 sierpnia mozna
sktadac juz wnioski o bon ener-
getyczny, czyli jednorazowe
$swiadczenie pieniezne dla go-
spodarstw domowych o niz-
szych dochodach na energie
elektryczna. W naszym miescie
przyjmuje je Czestochowskie
Centrum Swiadczen.

Zgodnie z obowigzujaca ustawa
o bonie energetycznym, o do-
datek w formie bonu energe-
tycznego ubiegac sie moga tylko
te osoby, ktére spetniajg okre-
$lone kryterium dochodowe. Bon
energetyczny przystuguje osobie

w gospodarstwie domowym jed-
noosobowym, w ktérym wyso-
kos¢ przecigtnego miesiecznego
dochodu nie przekracza kwoty
2500 zt i osobie w gospodar-
stwie domowym wieloosobowym,
w ktérym wysokos$¢ przecietnego
miesiecznego dochodu nie prze-
kracza kwoty 1700 zt na osobe.

Jezeli dochéd przekracza wska-
zane powyzej kryteria, dodatek
bedzie przyznany w mniejszej
wysokosci zgodnie z zasadg ,zto-
towka za ztotéwke”, z dolnym
limitem wyptaty dodatku w wy-
sokosci 20 zt.

Ile mozna otrzymac¢?

Wysokos¢ bonu energetycznego
zalezy od iloSci oséb w gospodar-
stwie domowym. Jego wysokosc
wyniesie:

- 300 zt - dla gospodarstwa do-
mowego jednoosobowego

- 400 zt - dla gospodarstwa do-
mowego wieloosobowego skta-
dajacego sie z 2-3 os6b

- 500 zt - dla gospodarstwa domo-
wego sktadajacego sie z 4-5 oséb
- 600 zt - dla gospodarstwa do-
mowego sktadajacego sie z co
najmniej 6 os6b

B kontynuacja na str. 4
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Dni Otwarte

Frank-Cars zaprasza na premiere nowego elektryka

Frank-Cars zaprasza do salonu
przy ul. Jagiellonskiej 147/151
w Czestochowie, gdzie 1 i 2
sierpnia prezentowany jest nowy
elektryk Ford Explorer - to naj-
bardziej oczekiwana premiera
w tym roku!Wydarzenie odbywa
sie w godzinach 10:00-17:00.

Skorzystajcie z niepowtarzalnej
okazji, aby osobiscie poznaé nowy,
innowacyjny model Forda Explo-
rera. Odkryjcie jego nowoczesne
technologie, elegancki design i per-
fekcyjne wyposazenie. Przyjdzcie,
zobaczcie i przekonajcie sie, jak
nowy, elektryczny Explorer zmienia
przyszto$¢ motoryzacji. Macie nie-
powtarzalng okazje, aby zapoznaé
sie z danymi technicznymi tego in-
nowacyjnego pojazdu oraz odkryé
wszystkie jego zalety. Pierwszy
dzien wydarzenia uswietnit arty-
styczny wystep mazoretek z Kono-
pisk, ktére wielokrotnie zdobywaty
wiele nagréd na festiwalach w kraju
i zagranica.

Podczas wydarzenia dostepny
jest wySmienity catering z Centrum
Szkoleniowo-Wypoczynkowego
LStoneczny Brzeg, ktéry umili czas
spedzony w salonie. Dla zaintereso-
wanych bedzie mozliwos$¢ skorzy-
stania z bezptatnych jazd testowych
samochodami elektrycznymi, ktére
zyskuja coraz wieksza popularnosé
na catym Swiecie, a to dzieki sze-

regowi zalet, ktére oferujg swoim
uzytkownikom. Najwazniejsze ko-
rzysci zwigzane z posiadaniem po-
jazdu elektrycznego to ekologia,
ekonomia i nowoczesny design. Do
zobaczenia w salonie Frank Cars Sp.
z 0.0. w Czestochowie!

Czestochowa, ul. Jagielloriska

147 [ 151, 2 sierpnia 2024 r.,

godz. 10:00-17:00

Firma “Frank-Cars” Autoryzowany
Dealer marki Ford dziata na rynku
czestochowskim od 1999 roku. Zaj-
muje sie sprzedazg samochodéw
nowych. Oferuje serwis gwarancyjny
i pogwarancyjny mechaniczny i bla-
charsko-lakierniczy oraz zabudowy
samochodéw dostawczych. Pro-
wadzi wynajem krétko i dtugoter-
minowy samochodéw osobowych
i dostawczych, a takze komis samo-
chodéw uzywanych réznych marek.

Pamietajcie o mozliwosci
skorzystania z dofinansowania

Trwa nabér wnioskéw w ra-
mach programu priorytetowego
,Moj elektryk” polegajacych na
zakupie pojazdu zeroemisyjnego
przez osoby fizyczne, a takze inne
podmioty. Celem programu jest
unikniecie emisji zanieczyszczen
powietrza poprzez dofinanso-
wanie przedsiewzie¢ polegajacych
na obnizeniu zuzycia paliw emi-

syjnych w transporcie poprzez
wsparcie zakupu/leasingu  po-
jazdow zeroemisyjnych.

Warto$¢ dofinansowania

Wsparcie zakupu pojazdéw ka-
tegorii M1 - dotacja w wysokosci
nie wiecej niz 18 750 zt

lub - dotacja w wysokosci nie
wiecej niz 27 000 zt w przypadku
deklaracji $redniorocznego prze-
biegu powyzej 15 tys. km Koszt
zakupu (cena pojazdu) pojazdu
zeroemisyjnego nie moze przekro-
czy¢ 225 000 zt.

Wsparcie zakupu pojazdow kate-
gorii N1 - dotacja do 20% kosztow
kwalifikowanych, lecz nie wiecej
niz 50 000 zt lub - dotacja do 30%
kosztéw kwalifikowanych, lecz nie
wiecej niz 70 000 zt w przypadku
deklaracji $redniorocznego prze-
biegu powyzej 20 tys. km

Wsparcie zakupu pojazdéw ka-
tegorii L1e-L7e - dotacja do 30%
kosztéw kwalifikowanych, lecz nie
wiecej niz 4 000 zt

Kto moze skorzystac?

Skorzysta¢ z dofinansowania
w ramach programu ,Mdj elektryk”
moga: osoby fizyczne, przedsie-
biorcy, jednostki sektora finansow
publicznych, instytuty badawcze,
stowarzyszenia, fundacje, spot-
dzielnie, rolnicy indywidualni itd.

A

OTWARTE

1-2 sierpnia
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Ford dodaje kolejng legende do linii modeli elektrycznych
- premiera zaprojektowanego | wyprodukowanego w Europie,
w petni elektrycznego Forda Explorera

Przyjdz do salonu na dni otwarte oraz na bezptatne jazdy testowe
| WYGRAJ ELEKTRYKA na weekend

FORD Frank-Cars Sp.z0.0. Czestochowa ul. Jagiellofiska 147 tel. 34 365 05 75
www.frank-cars.pl
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Czestochowa

Komin elektrocieptowni na Zawodziu znika cegta po cegle

Ruszyta rozbiorka charak-
terystycznego komina elek-
trocieptowni na Zawodziu.
90-metrowy obiekt zostat juz
skrécony o kilka metréw, a nie-
bawem zostanie catkiem wy-
burzony i zniknie z krajobrazu
Czestochowy.

Juz od kilku lat méwito sie o wy-
burzeniu komina dawnej elektro-
cieptowni na Zawodziu. W 2019

roku Powiatowy Inspektor
Nadzoru Budowlanego nakazat
spotce, bedacej wtascicielem
nieruchomosci, rozbiérke nieuzy-
wanych obiektow ,Cieptowni Za-
wodzie” w postaci murowanego
komina, budynku ,nowej ko-
ttowni” i budynkéw administra-
cyjno-gospodarczych.  Decyzja
ta byta poprzedzona uzgodnie-
niem ze Slaskim Wojewddzkim
Konserwatorem. W maju 2020

roku spoétka poinformowata Po-
wiatowego Inspektora Nadzoru
Budowlanego o przypadkowym
uszkodzeniu jednej ze Scian
,starej kottowni”. W zwiazku
z tym Inspektor wstrzymat wy-
konywanie  robét  budowla-
nych zwigzanych z rozbidrka.
W marcu 2021 roku w trakcie
wizji na terenie obiektu pracow-
nicy urzedu ochrony zabytkéw
stwierdzili samowolng rozbidérke

,starej kottowni”. W sprawie tej
wszczeto wiec postepowanie,
ktére wstrzymato wczesniej za-
planowane dziatania. Wyrok za-
padt dopiero w marcu br. i mozna
juz kontynuowac¢ wyburzanie
komina, ktéry grozi zawaleniem.
Co powstanie w tym miejscu?
Tego nowy wiasciciel dziatki nie
ujawnia.

pn

fot. Eryk Rabiniak

Od poniedziatku utrudnienia

Rusza remont odcmka alel Wo;ska Polskiego

W poniedziatek, 5 sierpnia roz-
pocznie sie remont w alei Wojska
Polskiego, na odcinku miedzy
wiaduktem w ul. Warszawskiej
i wiaduktem w alei Jana Pawta
Il. W zwiazku z pracami dro-
gowcow, kierowcow czeka zwe-
Zenie do jednego pasa na obu
kierunkach.

Miejski Zarzad Drég w Czesto-
chowie poinformowat, ze od 5
sierpnia w zwigzku z rozpocze-
ciem przebudowy alei Wojska
Polskiego (odcinka DK-91) miedzy
wiaduktem w ul. Warszawskiej
i wiaduktem w alei Jana Pawta
Il od najblizszego poniedziatku
zostanie wprowadzona zmiana

organizacji ruchu polegajaca na
zamknieciu dwéch wewnetrznych
pasow w obu kierunkach(w strone

Katowic i Warszawy). - Ruch be-
dzie sie odbywat po jednym pasie
w kierunku Katowic i jednym
w kierunku Warszawy. To oczy-

wiscie odcinek, ktory nie byt ele-
mentem niedawnej catosciowej
przebudowy DK-91 do wysokosci
alei Jana Pawtfa Il - informuje
MZD. Inwestycja ta zostanie zre-
alizowana za kwote 7 min 380
tys. zt. Miejski Zarzad Drog po-
zyskat na przebudowe tego od-
cinka drogi krajowej mozliwos¢é
dofinansowania w wysokosci do
potowy kwalifikowanych kosztow
inwestycji z rezerwy subwencji
ogoblnej budzetu panstwa, wiec
koszt miasta powinien wynies¢
ok. 3,7 min zt. Zgodnie z umowa
planowany termin zakonczenia
zadania to 23 listopada.

Oprac. pn

Od 1 sierpnia

Zmiany w recepcie rocznej

Od 1 sierpnia, aby wystawic re-
cepte roczna, lekarz musi wpro-
wadzi¢ do sytemu gabinetowego
informacje o dawkowaniu leku
i okresie stosowania.

Recepta roczna jest oparta na
dawkowaniu. Jesli lekarz chce ja wy-
stawi¢, musi wprowadzi¢ do systemu
informacie o0: okresie stosowania
leku, ilosci i jednostce dawki (leku),
czestotliwosci podania, liczbie opa-
kowan i opcjonalnie o szczegétowych
informacji o stosowaniu dla pacjenta.
Dawkowanie moze by¢ wprowa-
dzone w rézny sposéb - w zaleznosci
od postaci leku. Do tej pory wytyczne
dotyczace przyjmowania lekow byty
podawane tacznie i w sposéb opi-

sowy. System nie mogt na tej pod-
stawie wyliczy¢ ilosci leku, niezbednej
do kontynuacji leczenia lub wydania.
Czas stosowania i sposéb przyjmo-
wania leku rzadko byty podawane na
recepcie. Przez to pacjenci mogli réznie
interpretowa¢ zalecenia i np. przyj-
mowac lek do wyczerpania zawartosci
opakowania. Nadal mozna wystawiac
recepty do 120 dni ze wskazaniem
liczby opakowan leku. Jezeli kuracja
jest dtuzsza - mozna wystawic¢ kilka
recept z odroczong datg realizagji -
tak jak dotychczas. Resort podkresla,
ze wprowadzona zmiana nie dotyka
w Zaden sposéb pacjentdw i nie ogra-
nicza ich dostepu do lekéw.

pn
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CY FROWA

NOWA PORADNIA STOMATOLOGICZNA
W CENTRUM MEDYCZNYM KLARA

PIXtL CLINIC

5 TOMATOLOGI A

®© CYFROWA ORTODONCJA

® STOMATOLOGIA DZIECI
(ZABIEGI W SEDACJI PODTLENKIEM
AZOTU ORAZ ZABIEGI WNARKOZIE)

© ENDODONCJA LASEROWA

® IMPLANTOLOGIA NAWIGOWANA

@ CHIRURGIA

i ~®PROTETYKA

©® LASEROWE LECZENIE PROCHNICY

© PROFILAKTYKA
© PELNA DIAGNOSTYKA

W CENIE KONSULTACJI

ECA

dowiedz sie wiecej

ul. Waty Dwernickiego 43/45,
42-202 Czestochowa (w CM KLARA)
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Kontynuacja ze str. 1

Podwyzszona wartos¢ bonu
energetycznego zgodnie z prze-
pisami przystuguje tym gospo-
darstwom domowym, ktérych
gtéwne Zrédto ogrzewania za-
silane jest energia elektryczna,
a zrodto zostato zgtoszone do
centralnej ewidencji emisyjnosci
budynkéw. Dla takich gospo-
darstw dodatek bedzie wypta-
cany w wysokosci:

- 600 zt - dla gospodarstwa do-
mowego jednoosobowego

- 800 zt - dla gospodarstwa do-
mowego wieloosobowego skta-
dajacego sie z 2-3 os6b

- 1000 zt - dla gospodarstwa do-
mowego sktadajacego sie z 4-5
oséb

- 1200 zt - dla gospodarstwa
domowego sktadajacego sie z co
najmniej 6 oséb

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Bon energetyczny przystuguje
za okres od 1 lipca 2024 r. do 31
grudnia 2024 r. i jest wyptacany
jednorazowo. Whioski o wyptate
bonu nalezy sktadac od 1 sierpnia
do 30 wrzesnia 2024 r. Mozna je
ztozy¢ na kilka sposobdéw: za po-
Srednictwem Portalu ePUAP lub za
posrednictwem poczty tradycyjnej
na adres Czestochowskie Cen-
trum Swiadczen, ul. Jana Ill Sobie-
skiego 15, 42-217 Czestochowa
badz osobiscie w siedzibie CCS.

Paula Nogaj

W tym tygodniu

W sierpniu do ngstochowy przybgdzm 177 pielgrzymek

W srode, 31 lipca na Jasng Gére
dotarta przepiekna i kolorowa piel-
grzymka Goralska, a takze patnicy
z Bydgoszczy. Do Czestochowy
zmierzaja i przybeda w najblizszych
dniach grupy pielgrzymkowe z Ryb-
nika i Archidiecezji Katowickiej.
Przyjada takze grupy rowerowe
m.in. z tancuta. W sierpniu tacznie
zgtoszono 177 grup pielgrzymko-
wych, w ktorych do naszego miasta
przyjdzie ok. 77 tysiecy osob.

43. Goralska Piesza Pielgrzymka
szta na Jasng Gore przez dziewiec dni.
Dotarta do Czestochowy w S$rode,
31 lipca. W tym roku pielgrzymce
goralskiej towarzyszyto hasto ,Ja
jestem”. Od poczatku jej istnienia
prowadzg ja paulini z Bachledowki
koto Zakopanego. - Pierwsza odbyta
sie w roku 1982, jeszcze podczas
trwania w Polsce stanu wojennego.
Witedy uczestniczyto w niej zaledwie
60 0s6b, a trase patnicy pokonali w 5
dni. Nastepnie do Bachledéwki dota-
czaty grupy: z Nowego Targu, Rabki
i Orawy - przypomina Mirostawa Szy-
musik z Biura Prasowego Jasnej Gory.
W $rode, do jasnogorskiego klasz-
toru dotarta takze 20. Pielgrzymka
Bydgoska, ktéra wedrowata 11 dni.
W tym roku patnicy z Bydgoszczy szli
pod hastem ,Uczestnicze we wspdl-
nocie Kosciota”. Pielgrzymke tworzyto
osiem grup - trzy bydgoskie oraz po

jednej z tochowa, Gorki Klasztornej,
Nakta nad Notecig, Sepdlna Kra-
jenskiego i Szubina. tacznie wzieto
w niej udziat ok. 500 oséb. W piatek,
2 sierpnia do Czestochowy dotrze 23.
Powiatowa Pielgrzymka Rowerowa
z kancuta. Cyklisci wyruszyli od siebie
28 lipcaW ciagu pieciu dni pielgrzymi
w z6ttych koszulkach z herbem Po-
wiatu kancuckiego Swietym Mi-
chatem Archaniotem pokonajg trase
okoto 360 km. Tego samego dnia na
Jasng Gore dotrze réwniez 29. Ro-
werowa pielgrzymka ze Skalmierzyc.
Dzien pozniej, 3 sierpnia przybedzie
z kolei 79. Piesza Pielgrzymka Ryb-
nicka i 21. Piesza Pielgrzymka Archi-
diecezji Katowickie;j.

Na nich czeka Jasna Gora

Na sierpien zgtoszono 177 grup

pielgrzymkowych. tacznie do na-
szego miasta przyjdzie w nich ok.
77 tysiecy osob. Najwiekszej liczby
patnikdéw mozemy spodziewac sie
13 i 14 sierpnia, kiedy do miasta
wejda grupy z m.in. Kielc, Rze-
szowa, Radomia, Warszawy czy
Lublina (bedzie to tacznie 32 660
osob). Kolejne tak liczne grupy
przyjda do Czestochowy 24 i 25
sierpnia (facznie 16 320 osdb).
Powyzsza statystyka obejmuje
tylko grupy zorganizowane, ktoére
zgtosity zamiar wejScia do Czesto-
chowy (z reguty wraz z potrzeba za-
bezpieczenia przejscia przez stuzby
miejskie okreslong trasg) i o ktorych
informacje posiada Wydziat Bezpie-
czenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miasta. Nie obejmuje ona
pielgrzymdw indywidualnych, a takze
pielgrzymek i grup zorganizowanych

przybywajacych do Czestochowy sa-
mochodami prywatnymi, autokarami
Czy pociggami.

W zwiazku z sierpniowymi
szczytami pielgrzymkowymi ko-
nieczne sa:

® (Czasowe zmiany W organizacji
ruchu,

o oznakowanie i ustalenie tras piel-
grzymkowych - wytyczonych jest
10 tras wejsciowych, ktére w newral-
gicznych miejscach - w czasie wejs¢
pielgrzymek - s3 zabezpieczane przez
policie

e catodobowe dyzury w szpitalach
i przychodniach miejskich,

o dyzury lekarzy, pielegniarek i ka-
retek pogotowia w czasie duzych
zgromadzen  pielgrzymkowych na
btoniach jasnogérskich,

e dodatkowe punkty czerpania
wody, a takze ustawienie dodatko-
wych toalet,

o dodatkowe dyzury firm zajmuja-
cych sie sprzataniem miasta.

Jezeli chodzi o utrudnienia to nie
maja one charakteru statego, nato-
miast trzeba liczy¢ sie z chwilowym
przymykaniem ulic - takze w centrum
miasta - w czasie przemarszu duzych
pielgrzymek np. aleja Najswietszej
Maryi Panny oraz nieduzych zmian
w organizacji ruchu w czasie zgroma-
dzen pod Jasng Gérg 15 i 26 sierpnia.

pn

RISTAL

WODA ZRODLANA

Nawodnienie
| przejrzysty smak
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Wazne dla zakow

Kiedy student traci ubezpieczenie?

Kazda osoba, ktéra sie uczy, az
do ukoriczenia 26. roku zycia jest
ubezpieczona zdrowotnie, czyli
moze korzystac z bezptatnej opieki
medycznej. Uczen lub student jest
zgtoszony do ubezpieczenia zdro-
wotnego przez rodzicéw, a jesli nie
ma takiej mozliwosci to wéwczas
moze to zrobic szkota lub uczelnia.
Sa sytuacje, w ktorych traci to
ubezpieczenie.

O tym, zZe nie jesteSmy ubezpie-
czeni zdrowotnie, najczesciej do-
wiadujemy sie w sytuacjach, gdy
tego ubezpieczenia potrzebujemy,
czyli podczas wizyty u lekarza,
w poradni zdrowia. W rejestracji
do lekarza rodzinnego czy specja-
listy dowiadujemy sie, Zze nasze
nazwisko ,$wieci sie na czerwono”.
Dlaczego tak sie dzieje? - Jedli
chodzi o uczace sie doroste dzieci,
to powodéw moze by¢ kilka. Gros
takich przypadkéw zwiazane jest
ze zmiang miejsca zatrudnienia
przez rodzica. Opiekun zmienia
firme, ale zapomina powiadomic
swoj zaktad pracy, ze do ubezpie-
czenia zdrowotnego nalezy tez
zgtosi¢ studiujace, uczacego sie
dziecko. Bywa i tak, ze student
podejmie prace w wakacje, czy
w innym okresie i pracodawca
zgtasza go do ubezpieczen spo-
tecznych i zdrowotnych. Tym
samym wypada woéwczas z ubez-

pieczenia zdrowotnego od ro-
dzicéw. Wraz z zakonczeniem jego
umowy o prace konczy sie tez
zgtoszenie do ubezpieczen z tego
tytutu. Wowczas ponownie ro-
dzic, badzZ uczelnia powinni zgtosic¢
studenta do ubezpieczenia zdro-
wotnego - wyjasnia Beata Kop-
czynska, regionalna rzeczniczka
ZUS w wojewddztwie Slaskim.

Wtasny tytut do ubezpieczenia

Niewiele osob wie, ze dziecko ko-
rzysta z ubezpieczenia rodzica tylko
do czasu, gdy nie ma wiasnego ty-
tutu do ubezpieczenia zdrowotnego.
Jednak gdy w wakacje mtody czto-
wiek podejmuje prace na umowe
o prace pracodawca ma obowigzek
zgtosi go do ubezpieczen spotecz-
nych i ubezpieczenia zdrowotnego,
wtedy automatycznie traci ubez-
pieczenie ,u rodzica” . Podobnie
wyglada to, gdy student rozpocznie
prowadzenie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej. Wéwczas, nawet ko-
rzystajac z mozliwosci ulg dla oséb
startujacych z wifasnym biznesem
(ulga na start czy preferencyjne
sktadki) - bedzie podlegat ubezpie-
czeniu zdrowotnemu z tytutu pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej.

7 dni na zgtoszenie

- Dlatego tak wazne jest, by pa-
mieta¢ o tych sytuacjach, w kto-

rych to mtody cztowiek moze
wypas¢ z ubezpieczenia zdro-
wotnego. Na zgtoszenie cztonka
rodziny do ubezpieczenia zdrowot-
nego mamy 7 dni od momentu, gdy
dziecko straci swoj tytut do ubez-
pieczenia - informuje rzeczniczka.

Cztonka rodziny, nie tylko uczace
sie dziecko do 26 roku zycia, ale
takze niepracujagcego matzonka,
zgtaszamy do  ubezpieczenia
zdrowotnego u swojego ptatnika
sktadek. Jesli natomiast matzonek
czy dziecko rozpocznie prace, ktéra
daje im wtasne ubezpieczenie zdro-
wotne, to musimy o tym poinfor-
mowac pracodawce. Nasz zaktad
pracy powinien tez otrzymaé od
nas informacje, ze dziecko ukon-
czyto studia czy nauke w szkole. Na
tej podstawie musi zosta¢ ,wyreje-
strowane” z naszego ubezpieczenia
zdrowotnego.

Co z ubezpieczeniem zdrowot-
nym po zakonczeniu nauki?

Obowigzek ubezpieczenia zdro-
wotnego studenta wygasa z dniem
ukonczenia studiéw lub skreslenia
z listy studentow, uczniéw. Jednak
prawo do $wiadczen opieki zdro-
wotnej mtody cztowiek zachowuje
jeszcze przez 4 miesigce od zakon-
czenia nauki albo skreslenia z listy
studentéw.

Zrédto: ZUS

Koniec zamieszania!

Bedzie tylko jedna tadowarka
do wszystkich urzadzen

Rzad zapowiedziat, e od
28 grudnia 2024 roku wiek-
szos$¢ urzadzen elektronicznych
w Polsce bedzie musiata mieé
uniwersalne gniazda USB typu
C. To efekt wdrozenia Dyrek-
tywy RED, ktora ma na celu
ujednolicenie standardow tado-
wania i zmniejszenie ilosci elek-
tro$mieci.

Unia Europejska juz w 2022
roku nakazata wdrozenie ujed-
nolicenia standardéw tadowania
wszystkim  panstwom  czton-
kowskim. Miaty one czas na
wprowadzenie nowych zasad
do konca 2023 roku. Polski rzad
z opbznieniem wdraza unijng
dyrektywe poprzez uchwalenie
ustawy Prawo komunikacji elek-
tronicznej. Zgodnie z jej zapi-
sami, urzadzenia elektroniczne
beda musiaty miec¢ uniwersalne
gniazdo USB typu C. - Dzieki
tym zmianom konsumenci bedg
mogli wybraé, czy chca kupic
urzadzenie z tadowarka, czy bez
niej. Na opakowaniach urzadzen
znajda sie piktogramy informu-
jace, czy dotaczona jest tfado-
warka. Nowe przepisy zmniejsza
koszty zakupu tadowarek i ilos¢
elektrosmieci. Jedna tadowarka

fot. pixabay

bedzie pasowac¢ do wielu urza-
dzen. Dyrektywa RED przyniesie
korzysci dla konsumentéw i $ro-
dowiska. To wazny krok w strone
bardziej zréwnowazonej przy-
sztosci - wyjasnia Ministerstwo
Cyfryzacji. Od 28 grudnia 2024
roku nowe przepisy bedg obo-
wigzywaé telefony komodrkowe,
tablety, aparaty cyfrowe, stu-
chawki, konsole do gier, gto-
$niki, czytniki ksigzek, klawiatury,
myszy i systemy nawigacyjne.
Od 28 kwietnia 2026 roku prze-
pisy obejma takze laptopy. Re-
sort wyjasnia, ze sprzet, ktory
nie ma uniwersalnego gniazda
i jest juz w sprzedazy, nadal be-
dzie dostepny w sklepach. Nato-
miast wszystkie nowe urzadzenia
wprowadzane do obrotu od 28
grudnia 2024 roku musza spet-
nia¢ wymogi Dyrektywy RED.

pn
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Adullam zaprasza

30 sierpnia czestochowska Fun-
dacja Chrzescijaniska Adullam orga-
nizuje piknik sasiedzki ,Przystanek
Warta” - przy ul. Targowej 29, tuz
obok Galerii Jurajskiej. Poczatek
o godz. 15.45. Wstep wolny.

Miejsca na impreze uzycza fundagji
Zespdt  Szkoét  Mechaniczno-Elek-
trycznych im. Putaskiego. A okazjg
do zabawy jest 10-lecie Partnerstwa
,Stare Miasto - Nowe Zycie”, do kté-
rego nalezy rowniez Adullam. Wokat
sceny stanie 30 namiotéw, w ktérych
przedstawiciele Partnerstwa zapre-
zentujg swoje organizacje. | tak np.
Fitostacja.pl przygotuje stanowiska
z dtugopisami 3d i drukarka 3d, a To-
warzystwo Przyjaciét Czestochowy
przedstawi roczniki ,Almanachu Cze-
stochowy”.

Réwnoczesnie majg sie odbywaé
dziatania na scenie. O godz. 16 po-
wita wszystkich Elzbieta Ferenc,
prezes fundacji Adullam, po niej za-
bierze gtos wiceprezydent Czesto-
chowy Ryszard Stefaniak. O 15.45
i 17.25 pianistka Liudmyla Koste-
retska bedzie grata utwory Chopina.
Ona takze, wraz z grajaca na gitarze
Monikg Kamelg ma akompaniowac
wystepom dzieci ze $wietlicy ,Zycie
poza szkota” oraz cztonkéw Klubu
Seniora ,Ztote Lata”. Program zacznie
sie 0 16.45, za$ jego tytut ,Rodzina to
nie tylko wiezy krwi” jest motywem

przewodnim catej imprezy. O 17.55
z miejsca pikniku wyjedzie na jubi-
leuszowa przejazdzke po miescie

fot. Marta Brzeska (wszystkie)

Czestochowska Masa Krytyczna,
ktéra witasnie w sierpniu tego roku
obchodzi swoje 20-lecie. A na finat,
0 godz. 18.05 zacznie godzinny kon-
cert kapela szantowo-folkowa Drake
Sea Folk Group.

To nie koniec. Bedzie mozna po-
bawic sie w prezentera telewizyjnego
RM Group, pojezdzi¢ na rowerze
w alko- i narkogoglach i poszale¢ na
dmuchancach.

Joanna Skiba

SPLYWY KAJAKOWE :fomeioc ™™ W
Od 2010 roku zajmujemy sige organizacjq sptywoéw kajakowych é‘ = .

na Warcie, Liswarcie. W naszej ofercie posiadamy nowoczesne
kajaki polietylenowe: Pro Tour 470, Cayman, Traper, Trek,
Kajaki Gorskie; wiosta, kamizelki asekuracyjne. Kazdy

sptyw rozpoczynamy od fachowego instruktarzu.

Na zyczenie klienta podczas sptywu zapewnimy:

transport bagazy wzdtuz brzegu;

dowdz kierowcdw na parking;

ubezpieczenie NW na czas sptywu;

opieke ratownika WOPR;

transport oséb;

w Ktobukowicach na terenie naszej bazy jest mozliwos¢ biwakowania
oraz zorganizowania ognisk i biesiady;

Y znajdziemy i zarezerwujemy kwatery, pensjonaty na trasie sptywu.

AN NN NN

Trasy obstugiwanych przez nas sptywoéw kajakowych dostosowane sqg
do poziomu umiejetnosci kajakarskich naszych klientéw. Zadowolq one
zarbwno poczqtkujgcych mitosnikow kajakarstwa, jak i zaawansowanych

il iz

Serdecznie zachgcamy do zapoznania sig z naszq ofertq i udziatu w organizowanych przez nas sptywach kajakowych.
ul. Akacjowa 15, 42-244 Ktobukowice. Tel. 609 036 486, 601799 141, kajaki@tyrolki.pl
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Zespot ALLDETE wystapi dla Polonii w USA

Dziatajacy od 2018 roku zespét
AllDete otrzymat wyjatkowe za-
proszenie na najstarszy polonijny
festiwal w USA. Zesp6t wystapi dwu-
krotnie - 31 sierpnia i 2 wrzesnia -
w Chicago podczas festiwalu Taste of
Polonia, organizowanego od ponad
40 lat przez Copernicus Center.

Festiwal Taste of Polonia, od ponad
40 lat, jest coroczng, czterodniowa
celebracja polskiej kultury w Chicago.
Tysigce ludzi doswiadcza dzieki temu
wydarzeniu bogactwa naszych rodzi-
mych tradycji. Zdaniem organizatoréw
zespdt AllDete dzieki  potaczeniu
amerykanskiej tradycji brass-bandéw
z wiasnym stylem muzycznym tworzy
fuzje, majaca szanse na ogromna po-
pularnos¢ wérdd tysiecy gosci odwie-
dzajacych festiwal.

Zanim zespdt AllDete wyleci do
Stanéw Zjednoczonych, 17 sierpnia
czekaich jeszcze koncert w Bremenna
Deutsch-Polnisches Kulturfest w Go-
ethe Theater. Specjalnie z okazji kon-
certéw dla Polonii zespét zaplanowat
premiere nowego singla - ,Nigdy Cie
nie zawiode”, ktory od poniedziatku
bedzie dostepny na wszystkich porta-
lach streamingowych.

Zespdt AllDete to brass-band, za-
fozony przez braci Kube i Wiktora
Wojsyk, koncertujgcy od 6 lat w catym
kraju i za granica. W 2020 roku uka-
zafa sie EP-ka zespotu ,Przestrzen’,

fot. archiwum zespotu

TASTE OF POLONIA FESTIVAL 2024
kA b : } o

i ]

SOBOTA, 31 SIERPNIA 2024
PONIEDZIALEK, 2 WRZESNIA 2024

zawierajaca pierwsze autorskie kom-
pozycje. W 2021 roku zespot wydat
singiel ,Opowiedzcie Wiatry" z ak-
torem i kabareciarzem Krzysztofem
Respondkiem, upamietniajgcy 100.
rocznice Powstan Slaskich. W 2023
roku premiere miat album ,Czas", za-
wierajacy 11 autorskich kompozycji
zespotu, ktorych produkcjg zajat sie
znany polski rezyser dzwieku Andrzej
Karp. Zespét AllDete tworza: Kuba
Wojsyk (trabka), Tobiasz Bata (trabka),
Dominik Troczka (sax), Leszek Glinski

(waltornia), Wiktor Wojsyk (puzon),
Michat Wihodarczyk (tuba), Mitosz
Caban (akordeon), Kacper Jaslar (per-
kusja), Kamil Gaciek (wokal). Wystep
na prestizowym festiwalu w USA to
niezwykte wyréznienie dla muzykéw
zespotu.

Sledzi¢ poczynania zespotu mozna
za posrednictwem Facebooka i Instra-
grama: facebook.com/alldeteband

instagram.com/alldeteband/

red.

Filharmonia zaprasza

Miedzynarodowy Festiwal
Pianistyczny w Czestochowie

Mtodzi adepci sztuki piani-
stycznej z Chin beda uczestni-
czy¢ w kursach mistrzowskich
prowadzonych w Czestochowie
przez sSwiatowe gwiazdy -
Vladimira Viardo i Kevina Tu.
Zwienczeniem kurséow beda 3
koncerty z Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii Czestochow-
skiej. Wstep na te wydarzenia
bedzie wolny.

- W dniach 4-10 sierpnia w Fil-
harmonii Czestochowskiej mtodzi
adepci sztuki pianistycznej z Chin
uczestniczy¢ bedg w kursach mi-
strzowskich prowadzonych przez
gwiazdy $wiatowej pianistyki
- Vladimira Viardo i Kevina Tu.
Zwienczeniem kurséw bedg 3
koncerty z Orkiestrg Symfoniczng
Filharmonii Czestochowskiej pod
dyrekcja Adama Klocka w sali
koncertowej Filharmonii Cze-
stochowskiej. W programie kon-
certow znajdg sie, m.in: | koncert
fortepianowy e-moll op. 11 Fry-
deryka Chopina, Koncert forte-
pianowy G-dur Maurice'a Ravela,
| koncert fortepianowy Es-
-dur Franza Liszta - zapowiada
Agnieszka Matasiewicz z Filhar-
monii Czestochowskiej.

8 sierpnia 2024, godz. 18.00
Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Czestochowskiej

Vladimir Viardo - fortepian

Kevin Tu - fortepian

Adam Klocek - dyrygent

W programie m.in.: | koncert forte-
pianowy e-moll op. 11 Fryderyka
Chopina

9 sierpnia 2024, godz. 18.00
Orkiestra  Symfoniczna Filhar-
monii Czestochowskiej

Solisci - uczestnicy Kursu

Adam Klocek - dyrygent

W programie: Mozart, Bach, Men-
delssohn, Weber, Haydn, Chopin,
Saint-Saéns

10 sierpnia 2024, godz. 18.00
Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Czestochowskiej

Gu Yingjie - fortepian

Yang Qinzhe - fortepian

Nicholas Yujie Peh - fortepian
Adam Klocek - dyrygent

W programie m.in.: Maurice Ravel -
Koncert fortepianowy G-dur, Franz
Liszt - | koncert fortepianowy Es-dur
WSTEP WOLNY

Organizator: Baltic Neopolis Or-
chestra
Wspotorganizator:
Czestochowska

Filharmonia

opradc. pn
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Moc natury

Poznaj ziota, ktore warto mie¢ w swoim ogrodzie

Posiadanie wtasnego ogrodka z ziotami to marzenie wielu mito$nikéw kulinariow i naturalnych metod leczenia. Ziota nie tylko dodaja smaku i aromatu naszym po-
trawom, ale réwniez maja wiele wtasciwosci zdrowotnych, ktére moga wspierac nasze codzienne funkcjonowanie. W dobie rosnacej swiadomosci ekologicznej i zdro-
wego stylu Zycia, coraz wiecej oséb decyduje sie na uprawe ziot we wtasnych ogrodach, na balkonach czy nawet parapetach. W tym artykule przedstawimy, jakie ziota
warto mie¢ w swoim ogrédku, aby cieszyc¢ sie ich nieocenionymi korzysciami. Dowiesz sie, ktére z nich sa najtatwiejsze w uprawie, jakie maja zastosowania kulinarne
oraz jakie wlasciwosci zdrowotne moga przynies¢ do Twojego domu. Zapraszamy do lektury i odkrycia zielonego swiata zi6t!

Bazylia

Bazylia to jedno z najpopularniejszych ziét
w kuchni $rédziemnomorskiej. Jest tatwa
w uprawie i doskonale nadaje sie do doniczek
na parapecie. Bazylia wymaga duzo stonca
i regularnego podlewania. Jej liScie mozna
dodawac do satatek, sosow, pesto i wielu in-
nych potraw. Bazylia ma réwniez wtasciwosci
przeciwzapalne i antybakteryjne, a jej olejki
eteryczne mogg wspierac uktad trawienny.

Mieta

Mieta jest niezwykle wszechstronnym
ziotem, ktére mozna uzywaé¢ w napojach,
deserach, a nawet w daniach gtéwnych.
Uprawiana w ogrodzie, szybko sie rozprze-
strzenia, dlatego warto sadzic ja w donicach,
aby kontrolowac jej wzrost. Mieta ma wta-
$ciwosci tagodzace dolegliwosci Zotadkowe,
odswiezajace oddech i dziatajace relaksujaco.

Rozmaryn

Rozmaryn to zioto o intensywnym aro-
macie, czesto stosowane w kuchni $rod-
ziemnomorskiej do przyprawiania mies,
ziemniakow i chleba. Lubi petne stonce
i dobrze przepuszczalne podtoze. Rozmaryn
wspiera pamiec i koncentracje, dziata prze-
ciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo, a takze
moze wspomagac uktad krazenia.

Tymianek

Tymianek to niewielkie, ale bardzo aroma-
tyczne zioto, ktére sSwietnie komponuje sie
Z miesem, rybami i warzywami. Lubi duzo
stonca i sucha glebe. Tymianek ma silne
wtasciwosci antyseptyczne, jest skuteczny
w walce z infekcjami drég oddechowych
i wspomaga trawienie.

Pietruszka

Pietruszka to zioto, ktére mozna zna-
lez¢ w prawie kazdym ogrédku. Jest tatwa
w uprawie i toleruje rézne warunki gle-
bowe. Pietruszka jest bogata w witaminy A,
Ci K, a takze mineraty takie jak zelazo i ma-
gnez. Ma wtasciwosci moczopedne, wspo-
maga trawienie i od$wieza oddech.

Uprawa zi6t w swoim ogrdodku to nie i dobrego samopoczucia. Warto zain-

Koper

Koper jest ziotem o delikatnym, anyz-
kowym smaku, czesto stosowanym do
przyprawiania ryb, zup i satatek. Lubi
stoneczne stanowiska i wilgotna, do-
brze przepuszczalna glebe. Koper ma
wtasciwosci przeciwzapalne, wspomaga
trawienie i jest doskonatym Zrédtem wi-
taminy C.

Oregano

Oregano to zioto nieodzowne w kuchni
wtoskiej i greckiej, idealne do przypra-
wiania pizzy, makaronéw i mies. Lubi
stonce i dobrze przepuszczalng glebe.
Oregano ma silne wtasciwosci przeciw-
bakteryjne i przeciwzapalne, wspomaga
uktad odpornosciowy i trawienie.

Melisa

Melisa, znana réwniez jako cytrynowe
zioto, ma delikatny cytrynowy aromat |
i jest czesto uzywana do herbat i de- -
serow. Lubi poétcieniste miejsca i wil-
gotna glebe. Melisa dziata uspokajajaco,
wspomaga sen, tagodzi stres i napiecie
nerwowe.

Szatwia

Szatwia to zioto o mocnym smaku, ide-
alne do przyprawiania mies, ryb i wa-
rzyw. Lubi stoneczne, suche stanowiska.
Szatwia ma wtasciwosci antyseptyczne,
przeciwzapalne i przeciwwirusowe.
Moze by¢ stosowana do ptukania gardta,
wspomaga trawienie i zmniejsza potli-
wosc.

Lawenda

Cho¢ lawenda kojarzy sie gtéwnie z ko-
smetykami, jest rowniez wspaniatym
ziotem kulinarnym. Jej kwiaty mozna
dodawac¢ do ciast, deseréw i napojow.
Lawenda lubi stonce i dobrze prze-
puszczalng glebe. Ma wtasciwosci
uspokajajace, przeciwbakteryjne i prze-
ciwwirusowe. Olejek lawendowy pomaga
w relaksacji i poprawia jakos¢ snu.

korzysci na co dzien. Bez wzgledu na

swoje miejsce i odwdzieczg sie aromatem

tylko sposéb na zdrowe i smaczne po-
sitki, ale réwniez na wsparcie zdrowia

westowac¢ czas w zatozenie wtasnego
zielonego kacika, ktory przyniesie wiele

to, czy masz duzy ogréd, maty balkon oraz zdrowotnymi wtasciwosciami.

czy tylko parapet w kuchni, ziota znajda
pn
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Dieta, v '

Osteoporoza to schorzenie dotyka-
jace gtownie osoby w $rednim i star-
szym wieku. Jest to uktadowa choroba
szkieletu, charakteryzujaca sie zwiek-
szonym ryzykiem ztaman kosci, spo-
wodowanych malejaca odpornoscia
mechaniczna. W przebiegu choroby
dochodzi do obnizenia masy kostnej
oraz ostabienia mikrostruktury tkanki
kostnej. Gtéwnym objawem osteopo-
rozy s ztamania kosci, ktérych ryzyko
wzrasta wraz z wiekiem.

Czynniki ryzyka ztaman spowodowa-
nych osteoporoza dzielg sie na:

e czynniki niemodyfikowalne: pte¢,
wiek oraz genetyczne predyspozycje do
osteoporozy,

e czynniki modyfikowalne: dieta i ak-
tywnos¢ fizyczna.

Choroba jest czesto nazywana "cichg
ztodziejkga kosci" - to popularne okre-
slenie trafnie opisuje jej podstepny cha-
rakter, gdyz najczesciej dowiadujemy sie
o osteoporozie dopiero po wystapieniu
groznego ztamania.

Profilaktyka zywieniowa
dla zdrowych kosci

Prawidtowe zywienie od-
grywa kluczowa role za-
rowno w profilaktyce, jak
iwleczeniu osteoporozy.
Wazne jest, aby za-
pewni¢ odpowiednig
podaz witamin D, K
i C, a takze sktad-
nikéw mineralnych,
takich jak wapn, ma-
gnez. Kluczowe jest
rowniez  racjonalne
spozywanie  biatka
i btonnika, wprowa-
dzenie suplementac;ji
diety w odpowiednim
momencie, zaprzestanie
palenia tytoniu, ograni-
czenie spozycia alkoholu
oraz regularna aktywnosc¢

fizyczna. —
Zrédta  wapnia:  mleko

i jego przetwory: sery (szcze-

gblnie podpuszczkowe, dojrzewa-

jace) jogurty, kefiry, maslanki. Ryby
w szczegdblnosci sardynki. Wsréd pro-
duktéw roslinnych najbogatsze w wapn
sg orzechy, nasiona i pestki, roslinny
straczkowe jak fasola, soczewica, soja,
warzywa kapustne: kapusta, brukselka,
brokuty, jarmuz. Woda mineralizowana
min. 8 szklanek dziennie.

Produkty bogate w magnez: kakao,
stonecznik, migdaty, kasza gryczana, fa-
sola, orzechy laskowe, pistacje, ptatki
owsiane, gorzka czekolada.

Witaminy D: Podstawowe Zrédto wi-
taminy D w organizmie stanowi synteza
skorna, ktéora pokrywa okoto 80-90%
zapotrzebowania na te witamine. Nalezy
codziennie wystawiac sie na ekspozycje
storica min. 15 minut. Jesli powyzsze wa-
runki nie moga by¢ spetnione, zalecana
jest suplementacja w dawce 1000-

Qatea/zzamz%—dfazdlnw%c%%aéuozq,@aw
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4000 IU/dobe przez caty rok. Witamine
D znajdziemy w rybach: tosos, sardynki,
pstrag. Dieta pokrywa jedynie 20% zapo-
trzebowania na te witamine.

Witamina K: Kapusta, brokuty, dymka,
zielone warzywa lisciaste i produkty
mleczne s3 szczegoblnie bogate w witamine
K rozpuszczalng w ttuszczach.

Witamina C: poprawia przyswajanie
wapnia, zelaza i magnezu, co czyni j3g
istotnym elementem w profilaktyce oste-
oporozy. Najlepszym Zrédtem witaminy

C w diecie sg Swieze warzywa
i owoce: owoce dzikiej

- -‘\ rézy, czarna po-
L3

—

rzeczka, owoce cy-
trusowe, truskawki,
kapusta, papryka, bro-
kuty, natka pietruszki
dodana do obiadu.

Aktywnos¢ fizyczna
w osteoporozie

Oprécz  odpowied-
niej diety, aktywnosc
fizyczna odgrywa klu-
czowa role w zapobie-
ganiu  osteoporozie.
Niedostateczny ruch
negatywnie wptywa
na gestos¢ kosci oraz
mase miesniowa. Re-
gularne ¢wiczenia
i spacery wspieraja pra-
widtowy rozwéj oraz

fot. freepik
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mineralizacje kosci, pomagajac w utrzy-
maniu witasciwej postawy i prawidtowej
masy ciata.

Polecana aktywnos¢:

Spacery, jazda na rowerze, nordic wal-
king, ptywanie, gimnastyka: 3 razy w tygo-
dniu przez ok. 30 minut.

Wskazdéwki dotyczace pokrywania dzien-
nego zapotrzebowania na wapn:
o 1/2 kulki mozzarelli light (60 g) - ok.
469 mg wapnia
e Mate opakowanie sardynek - ok. 412
mg wapnia
o Maty jogurt naturalny 200 g - ok. 340
mg wapnia
e Mata butelka kefiru naturalnego - ok.
309 mg wapnia
o Szklanka mleka - ok. 295 mg wapnia
o Litr wody mineralnej bogatej w wapn -
ok. 150 mg wapnia
o 1/2 Sredniego brokuta - ok. 120 mg
wapnia
e Szklanka ugotowanej fasoli - ok. 124
mg wapnia
e 2 garscie jarmuzu - ok. 63 mg wapnia
e Osiem orzechéw wtoskich - ok. 55
mg wapnia
e Jedno jajo kurze - ok. 26 mg
wapnia
e Powyzej 66. roku zycia rekomen-
dowana ilos¢ spozytego wapnia to
1200 mg.

Osteoporoza a dieta - czego unikac?

Powinnismy mie¢ na uwadze, ze pewne
produkty spozywcze moga prowadzi¢ do
obnizenia gestosci kosci. Takie pokarmy
moga znacznie ostabia¢ zdolno$¢ orga-
nizmu do wchtfaniania wapnia lub bez-
posrednio wptywaé na strukture kosci.
W przypadku ryzyka rozwoju osteoporozy,
zaleca sie ograniczenie spozycia takich
produktow, jak:

Kofeina

Negatywnie wptywa na gestos¢ kosci,
poniewaz zwieksza wydalanie wapnia
z moczem. Dlatego zaleca sie ograni-
czenie jej spozycia do 300 mg dziennie,
jednoczesnie dbajac o odpowiednig ilo$¢
wapnia w diecie. Kofeine znajdziemy nie
tylko w kawie, ale réwniez w mocnej
herbacie, napojach gazowanych typu
cola oraz napojach energetyzujacych.

1 szklanka kawy (220 ml) ma ok. 100 mg
kofeiny, a herbaty do ok.70 mg
Sél

Nadmierne spozycie soli moze pro-
wadzi¢ do utraty wapnia, co w dtuzszej
perspektywie ostabia kosci. Wraz ze
wzrostem wydalania sodu z organizmu,
zwieksza sie réwniez wydalanie wapnia.
S6l przyczynia sie takze do powstawania
nadciénienia, choréb serca i cukrzycy, co
daje wiele powodéw do ograniczenia jej
spozycia. Zaleca sie, aby nie przekracza¢ 5
g soli w ciggu dnia, co odpowiada jednej
tyzeczce.

e Paprykarz, ryby wedzone z duza za-
wartoscia soli, pasty rybne.

¢ Warzywa bogate w szczawiany, takie jak
szczaw, buraki, botwina, rabarbar i szpinak.

- fobfreepik
[ ain]
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e Ttuste miesa, kietbasy peklowane,
wedliny peklowane i wedzone, podroby,
pasztety, paréwki. Nalezy unika¢ mie-
snych przetworéw konserwowanych fos-
foranami oraz stonych wedlin. Ttuszcze
zwierzece: boczek, smalec, stonina. Nad-
miar ttuszczow zwierzecych zwieksza
wydalanie wapnia z organizmu i obniza
jego przyswajanie z przewodu pokarmo-
wego, a nasycone ttuszcze moga wigzac
wapn i witamine D.

o Stodkie wypieki, ciasta, stodzone
ptatki $niadaniowe, w tym kakaowe
i czekoladowe.

e Unikaj zywnosci wyskokoprzetwo-
rzonej, ktdra jest bogata w séd i fosfor.

e Alkohol, napoje energetyzujace.
Nalezy réwniez unika¢ napojéw gazo-
wanych, w ktérych fosfor dziata jako re-
gulator smaku.

mgr Kamila Kondej, specjalistka ds. zywienia
cztowieka i dietetyki
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Palacze powinni to wiedzieé

Czy mozna pali¢ papierosy na balkonie lub w samochodzie?

Zakaz palenia w miejscach publicznych
obowiazuje od 15 listopada 2010 roku,
czyli od momentu wejscia w zycie ustawy
antynikotynowej.  Przypominamy, ze
w mysl wprowadzonych przepiséw zaka-
zane jest:

palenie w placowkach medycznych,
a takze tam, gdzie udziela sie swiadczen
zdrowotnych,

palenie w miejscach przeznaczonych do
zabawy dzieci,

palenie na przystankach,

palenie w szkotach, na uczelniach
i wobiektach kultury,

palenie w restauracjach i lokalach roz-
rywkowych,

palenie w obiektach sportowych,

palenie w srodkach komunikacji pu-
blicznej, a takze w obiektach stuzqcych do
obstugi podréznych (zakazane jest wiec pa-
lenie w pociqgu),

palenie w miejscu pracy.

Czy zakaz dotyczy rowniez palenia
e-papierosow?

Ustawodawca palenie e-papierosow trak-
tuje tak samo jak palenie tradycyjnych pa-
pieroséw. Dlatego zakaz palenia papieroséw
elektronicznych  obowigzuje  doktadnie
w tych samych miejscach, co w przypadku

innych wyrobow tytoniowych. Kwestia pa-
lenia papieroséw elektronicznych zostata
uregulowana za pomoca nowelizacji ustawy
antynikotynowej. Nie mozemy wiec siegac
po papierosy elektroniczne w pracy, w tram-
waju czy w obiektach sportowych.

Co to sa strefy wolne
od dymu tytoniowego?

Eliminacja dymu tytoniowego z miejsc
publicznych pomaga zmniejszy¢ ryzyko
choréb zwigzanych z biernym paleniem,
takich jak choroby serca czy nowotwory
ptuc. Wprowadzono dodatkowg mozli-
wosc¢ dla Rady gmin ustalenia w drodze
uchwaty, innych niz wymienione w ust. 1
miejsc przeznaczonych do uzytku publicz-
nego jako stref wolnych od dymu tytonio-
wego, pary z papieroséw elektronicznych
i substancji uwalnianych za pomoca nowa-
torskiego wyrobu tytoniowego.

Czy jest dozwolone palenie papierosow
na balkonie lub klatce schodowej?

Palenie papieroséw na balkonie w bloku
mieszkalnym wzbudza wiele kontrowersji
i wywotuje mndéstwo nieporozumien
i ktétni miedzy sasiadami. Nasilaja sie te
nieporozumienia zwtaszcza w sezonie
letnim , gdy natogowi palacze czesto wy-
chodza na balkon, by pusci¢ dymka, nie
zwazajac przy tym na niepalacych sa-
siadéw.

Okazuje sie, ze nie istnieja zadne regu-
lacje prawne wskazujace na to, ze palenie na
klatce schodowej albo na balkonie jest zaka-
zane. Ustawodawca zabrania jedynie palenia
,W pomieszczeniach dostepnych do uzytku
publicznego". Takie miejsce musi by¢ do-
stepne do uzytku dla kazdego. Balkon, ktory
przynalezy do mieszkania, jest prywatng cze-
$cig wiasciciela, dlatego nie mozna go trak-
towac jako przestrzeni wspdlnej (publicznej),
na ktorej zakaz palenia by obowigzywat.

Mimo zZe, w Polsce nie obowigzuje zakaz
palenia papieroséw na balkonie, jest kilka
sposoboéw na walke z nieustannie za-
truwajacym nas sasiadem. Jezeli palacz
w czasie puszczania dymka na balkonie
strgca popioét z papierosa na nasze meble
tarasowe czy balkonowe kwiaty albo wy-
rzuca niedopatki przez balkon, grozi mu za
to mandat w wysokosci 500 zt.

Ile wynosi mandat za palenie
w miejscu publicznym?

Mandat za palenie papieroséw w miej-
scach zakazanych moze wynies¢ do 500
ztotych. Co istotne, kare moze otrzymac
rowniez podmiot, w ktérego budynku
obowigzuje zakaz palenia papieroséw,
a nie zostato to w odpowiedni sposdb
oznaczone - na przyktad poprzez znak
o zakazie palenia. Stanowi o tym artykut
13. Ustawy o ochronie zdrowia przed na-

stepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych.

Palenie papierosow w trakcie jazdy
autem - czy jest dozwolone?

Palenie papieroséw jest ztym natogiem
i zdecydowanie ztym nawykiem. Jesli prak-
tykujecie te czynnos$¢é w trakcie jazdy samo-
chodem, warto znac przepisy dotyczacej tej
kwestii. W niektorych krajach obowigzuje
catkowity zakaz palenia w trakcie pro-
wadzenia auta. W Polsce Prawo o Ruchu
Drogowym przewiduje zakaz palenia oraz
jedzenia w samochodach - jednak nie we
wszystkich. S3 samochody, w ktérych
wolno pali¢. Méwi o tym artykut 63, pkt 5:

,Kierujgcemu pojazdem silnikowym, ktory
przewozi osobe, zabrania sie palenia tytoniu
lub spozywania pokarméw w czasie jazdy.
Nie dotyczy to kierujgcego samochodem
ciezarowym, ktéry przewozi osobe w kabinie
kierowcy, i kierujgcego samochodem oso-
bowym, z wyjqgtkiem taksowki".

W praktyce oznacza to, ze kierowca
w swoim prywatnym samochodzie moze
pali¢ w trakcie jazdy. Nie ma przy tym zna-
czenia, czy przewozi pasazerow. Podobnie
jest w przypadku kierowcow ciezarowek-
-oni mogg pali¢ nawet wtedy, gdy wiozg
pasazera.

ts

Uwaga!

Rodzice straca ulgi przez wakacyjne zarobki dziecka

Wakacje dla uczniéw i stu-
dentow to nie tylko odpoczynek,
biwakowanie czy wyjazdy na
koncerty. Dla niektérych mto-
dych os6b to rowniez czas,
kiedy dodatkowo moga zarobi¢
na wiasne potrzeby i zdoby¢ do-
Swiadczenie zatrudniajac sie do
prac sezonowych. Nie wszyscy
jednak rodzice zdaja sobie
sprawe, Zze zarobki dzieci maja
powazne konsekwencje dla ich
rozliczenia podatkowego.

| tak na wakacyjne zarobki
petnoletniego dziecka musza
szczegblnie uwazaé¢ osoby ko-
rzystajagce z ulgi na dzieci
(prorodzinnej), ze wspdlnego
rozliczenia z dzieckiem (samot-
nych rodzicéw) czy ulgi dla rodzin
4+, czyli rodzin wychowujacych
co najmniej czworke dzieci. Ta
grupa rodzicow moze skorzystac
z ulgi na petnoletnie uczace sie
dziecko, o ile roczne dochody
pociechy nie przekrocza limitu
21,3 tys. ztotych. Taki sam prog
obowiazuje przy preferencyjnym
rozliczeniu samotnych rodzicow.
Mimo ze w tym roku prég zo-
stat po raz kolejny podniesiony,
to jego przekroczenie nawet
o ztotéwke skutkuje utrata ulg
podatkowych, takich jak ulga
prorodzinna oraz mozliwos$¢ roz-
liczenia podatkowego jako osoba
samotnie wychowujaca dziecko.
Nalezy uwazac wiec szczegélnie
na wakacyjne zarobki dziecka.

Jak obliczy¢ dochdd dziecka?

Dochéd dziecka to przychod
pomniejszony o koszty jego uzy-
skania. Do dochodu nie zalicza
sie sktadek spotecznych ani
straty z lat poprzednich. Warto
pamietac, ze osoby do 26. roku
zycia korzystajg z ulgi podat-
kowej, ktéra zwalnia z opodat-
kowania dochody do 85 528 zi.
Ulga ta obejmuje m.in. dochody
Z umowy o prace, Zzlecenia,
praktyk absolwenckich, stazu
uczniowskiego oraz zasitku ma-
cierzynskiego.

Ulga prorodzinna w 2025 roku

Rodzice moga odliczy¢ od po-
datku okreslone kwoty w zalez-
nosci od liczby dzieci. W 2024
roku kwoty te wynosza:

- 1 112,04 zt na pierwsze
i drugie dziecko,

- 2000,04 zt na trzecie dziecko,

- 2700 zt na czwarte i kazde ko-
lejne dziecko.

Zwolnienie dla dzieci
do 26.roku zycia

Warto jednak pamieta¢, ze
mtode osoby do 26. roku zycia
sq co do zasady, zwolnione z po-
datku dochodowego do limitu 85
528 zt. Wyjatkiem sa dochody
m.in. z dziatalno$ci gospodar-
czej i umdw zlecenie, ktére nie
s objete zwolnieniem. Limit 21
371,52 zt odnosi sie tez do przy-
chodoéw, o ktérych mowa w art.

21 ust. 1 pkt 148 ustawy o PIT,
czyli zwolnienia dla oséb po-
nizej 26. roku zycia. Nawet jesli
petnoletnie pracujgce dziecko
jest catkowicie zwolnione z po-
datku, poniewaz jego przychody
mieszcza sie w kwocie ponizej
85 528 zt, to rodzic moze stracic¢
prawo do swojej ulgi, jezeli do-
chody dziecka przekraczajg 21
371,52 zt.

Limit dochodow rodzicow
wychowujacych jedno dziecko

Co do zasady rodzice moga
skorzystac¢ z ulgi na dziecko nie-
zaleznie od tego, ile wynoszj ich
wtasne dochody. Wyjatkiem s3
rodzice jedynakéw. Matzonkowie
wychowujacy jedno dziecko,
ktorzy zarobiag wiecej niz 112 tys.

zt rocznie, traca prawo do ulgi
rodzinnej. Nie ma znaczenia, czy
rozliczg sie wspélnie czy indywi-
dualnie. Limit jest wspdlny.

Limit dochodéw dla rodzicow
jedynakéw wynosi:
112 tys. zt dla os6b pozostaja-
cych przez caty rok w zwigzku
matzenskim (tagczne dochody),
112 tys. zt dla samotnego ro-
dzica,
56 tys. zt dla jednego rodzica nie-
pozostajagcego w zwigzku mat-
zenskim (lub pozostajacego przez
cze$cé roku).

Uwaga!

W przypadku dzieci matolet-
nich i niepetnosprawnych - (do
18. roku zycia) nie obowigzuje

limit dochodu dziecka upraw-
niajacy do skorzystania z ulg. Te
dwie grupy dzieci mogg zarobic
np. 60 tys. zt a rodzic i tak odliczy
od podatku kwote ulgi.

ts

W ofercie m.in.:

i gérnych,
B gorsety,
B kolnierze,
N aparaty

B protezy koriczyn dolnych

Zaklad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54

tel. (34) 368 06 14

Czestochowa

~ ZAKEAD ORTOPEDYGZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGOD i MEDYCZNEGO

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91




GII‘I:'I'0¢H¢W"!'

aktualnosci

PIATEK-NIEDZIELA, 2-4 sierpnia 2024 1 1

Czestochowa

0d 5 sierpnia sporo objazdow
w komunikacji miejskiej

Wydziat Inzynierii Miejskiej
i Kontroli UM Czestochowy poin-
formowalt, ze od przysztego ponie-
dziatku, 5 sierpnia wprowadzone
zostang zmiany w komunikacji
miejskiej w zwiagzku z trwajacymi
remontami. SprawdZcie szczegoty!

Tramwaje wracaja na Pétnoc,
ale nie pojada na Rakow

Zostaje wznowiony ruch tram-
wajow  na odcinku  miedzy
Zajezdniag MPK a centrum, Tysigc-
leciem i Potnoca, ale z powodu
serwisu torowiska tramwaje nie
beda kursowac aleja Pokoju az do
Kucelina.

Komunikacja bedzie sie od-
bywac wg nastepujacych linii:

Linia nr 3 - wraca na swoja
petna trase STADION RAKOW -
FIELDORFA-NILA

Linia nr 4 - bedzie kursowad
w miejsce zawieszonych linii 1
i 2, obstugujac relacje FIELDOR-
FA-NILA - ZAJEZDNIA MPK

Linia nr 93 (autobus za tramwaj)
- bedzie kursowat od przystanku
ZAJEZDNIA MPK do petli KU-
CELIN i RAKOW DWORZEC PKP.

Autobusy zastepujace tramwaje
beda sie zatrzymywaty na przy-
stankach przeznaczonych dla au-
tobuséw innych linii wzdtuz alei
Pokoju. Szacunkowy czas trwania
takich zmian - 2 tygodnie

UL. 1 Maja bez autobusow
- przebudowa Ronda
Mickiewicza

Ze wzgledu na przebudowe
Ronda Mickiewicza (w ramach
budowy nowego potaczenia ulic
1 Maja z Krakowska), autobusy
zostang wycofane z ul. 1 Maja
pomiedzy Rondem Mickiewicza
a al. Bohateréw Monte Cassino.

Linie nr 14, 17i 19 beda w obu
kierunkach kursowa¢ od ul. So-
bieskiego przez Korczaka i al.
Bohateréw Monte Cassino, pomi-
jajac 1 Maja i czes$¢ alei Wolnosci,
pomiedzy Rondem Mickiewicza
a Dworcem PKS. Szacunkowy
czas trwania - 3 miesigce

Bteszno bez autobusow
- linia 24 na Jesiennej

W zwigzku z remontem na-
wierzchni ul. Bohateréw Katynia
odcinek od skrzyzowania z uli-
cami Jesienng i Rakowska do petli
BtESZNO bedzie nieprzejezdny
dla autobuséw MPK. Ze wzgledu
na zmieniong organizacje ruchu,
autobusy linii nr 24 od wspo-
mnianego skrzyzowania pojada
ulica Jesienng do petli JESIENNA.
Z uwagi na koniecznos¢ zacho-
wania bezpieczenstwa ruchu,
zwtaszcza dla pasazerek i pa-

sazerow komunikacji miejskiej,
przystanek BLESZNO nie bedzie
obstugiwany przez zadna linie
w okresie niniejszego remontu.
Szacunkowy czas trwania - 3-4
tygodnie.

Przebudowa skrzyzowania
na Péotnocy

W zwiazku z przebudowa skrzy-
zowania al. Wyzwolenia z ul.
Fieldorfa-Nila, zostang wprowa-
dzone nastepujace objazdy dla
linii autobusowych:

Linia nr 15

Kierunek Kukuczki: z Fieldorfa-
-Nila w prawo przez al. Wyzwo-
lenia do Lasku Aniotowskiego
i w prawo do petli Kukuczki.

Kierunek Kucelin: od petli Ku-
kuczki do przystanku ,Bacewicz”
bez zmian, nastepnie w prawo
w al. Wyzwolenia, zawrotka
przez torowisko tramwajowe na
potudniowg jezdnie i powrét nig
do ul. Fieldorfa-Nila. Dalej bez
zmian.

Linia nr 22

Na trasie tojki - Michatow-
skiego bedzie kursowaé bez
zmian, nastepnie w obu kierun-
kach przez Sosabowskiego i Ku-
kuczki do petli ,Kukuczki”.

Linia nr 25

Kierunek Malownicza: trasa bez
Zmian

Kierunek Woyczerpy Osiedle:
od Malowniczej do przystanku
Jwaszkiewicza” bez zmian, na-
stepnie przez Michatowskiego do
przystanku ,Michatowskiego”, po
czym od ul. Pileckiego powrét na
stata trase.

Linia nr 29

Na trasie Cmentarz Komunalny
- Witosa bedzie kursowaé bez
zmian, nastepnie w obu kierun-
kach prosto do petli ,Kukuczki”,

Linia nr 80

Na trasie Rakéw Dworzec PKP
- Iwaszkiewicza bedzie kursowac
bez zmian, nastepnie w obu
kierunkach przez ulice: Micha-
towskiego, Sosabowskiego i Ku-
kuczki do petli ,Kukuczki”.

Przystanek na petli GOMBRO-
WICZA bedzie nieczynny, po-
dobnie jak przystanek ,Puzaka”
jadac w kierunku petli tramwa-
jowej (przystanek w kierunku
ulic Kukuczki i Sosabowskiego
obstuzy wytacznie linia nr 15).
Szacunkowy czas trwania - 3-4
miesigce

Zrédto: UM, oprac. pn

Pltywanie po drinku to zty pomyst?

Kara nawet 5000 ztotych lub utrata

fot. redakcja

prawa jazdy!

Tegoroczne wakacje rozpiesz-
czaja nas stoneczna, a wrecz
upalng pogoda. W najblizszy
weekend termometry maja po-
kaza¢ nawet powyzej 30 st.
Chetnie wiec szukamy ochtody
w zbiornikach wodnych, kapie-
liskach. Jest mito i przyjemnie,
jednak wtasnie w taka pogode
ratownicy majq najwiecej pracy.
Alarmuja wiec, aby rodzice
wciaz mieli swoje dzieci na oku
i wyjasniaja, czym groza skoki na
gtowke, ptywanie po spozyciu
alkoholu oraz co to jest szok ter-
miczny. Przypominaja réwniez
o smutnych statystykach z 2023
roku, kiedy to w Polsce utoneto
az 450 os6b w sezonie letnim.

W tym sezonie tez nie jest lepigj.
W czerwcu utoneto 52 osoby,
aw lipcu az 80 oséb.

Oczywiscie bezwzglednym prze-
ciwwskazaniem do kapieli w akwe-
nach i zbiornikach wodnych jest
spozywanie alkoholu lub innych
substancji odurzajacych. Dlaczego?
Uzywki i alkohol zaburzajg nasza
percepcje oraz tracimy instynkt
samozachowawczy. Zaburzeniu
ulega réwniez nasza koordynacja
wzrokowo-ruchowa oraz zdol-
nos¢ logicznego myslenia. Ra-
townicy ostrzegaja, ze cztowiek
pod wptywem alkoholu idzie na
dno jak kamien. Jezeli nie prze-
mawia do oséb pijagcych zimne
piwko czy inny alkohol nad woda
zdrowy rozsadek i bezpieczen-
stwo to moze perspektywa man-
datu, pozbawi ochoty na tego
typu napoje wyskokowe. Oczy-
wiscie spozywanie alkoholu na
plazach nie jest zabronione, o ile
nie zadecyduje tak gmina lub
wiasciciel kapieliska. Jednak kara
grozi wszystkim osobom, ktore
odmawiaja opuszczenia kapieliska
z powodu naduzycia alkoholu lub

srodkow odurzajacych. Jedli nie
zastosujg sie do polecen ratow-
nika, straznika czy policjanta grozi
im mandat do 500 zt. Dotyczy to
réwniez tamania zakazéw doty-
czacych skokéw do wody.

Czy mozna ptywac
kajakiem, rowerem
wodnym po wypiciu piwa?

W 2015 roku w zycie weszty
nowe przepisy, dotyczace bez-
pieczenstwa o0séb przebywaja-
cych na obszarach wodnych:

"Kto, znajdujgc sie w stanie po
uzyciu alkoholu lub podobnie
dziatajgcego $rodka, prowadzi
w ruchu wodnym statek lub
inny obiekt ptywajacy, niebe-
dacy pojazdem mechanicznym,
podlega karze grzywny" za pty-
wanie nawet rowerem wodnym
czy kajakiem po alkoholu mo-
zemy zosta¢ ukarani grzywna od
20 do 500 zt. " Wynika z nich jed-
noznacznie, ze osoby ptywajgce
kajakiem, rowerem wodnym czy
zagléwka, czyli pojazdem bez sil-
nika, nie mogg by¢ pod wptywem
alkoholu. Za osiggniecie pu-
tapu 0,5 promila alkoholu grozi
kara grzywny od 20 do 500 zt.
Policia moze réwniez zdecy-
dowaé¢ o odholowaniu sprzetu,
jesli stezenie alkoholu we krwi
przekracza juz 0,2 promila, a nie
ma komu go przekaza¢. Odho-
lowanie roweru wodnego lub
skutera to koszt ok. 50 zt oraz
15 za kazdg dobe przechowy-
wani. Jesli nie bedzie innej moz-
liwosci zabezpieczenia sprzetu

na miejscu i policja zdecyduje
o odholowaniu roweru wodnego,
to razem z kosztem mandatu
moze sie okazac, ze wypicie piwa
kosztuje w sumie nawet 2 tys.
zt. Mozna oczywiscie odmoéwic
przyjecia mandatu i odwotaé sie
do sadu. Przegrana przed nim
moze okazac sie jeszcze bardziej
kosztowna, koszty postepowania
moga wynosi¢ nawet do 5 tysiecy
ztotych.

Za kierowanie motorowka
po alkoholu stracisz
prawo jazdy na samochod.
Ale to nie wszystko

W  przypadku, gdy policjant
ujawni, ze ptywalismy motoréwka
po uzyciu alkoholu (od 0,2 do 0,5
promila) mandat wyniesie co naj-
mniej 2500 zt, orzeczone zostanie
tez odebranie prawa jazdy. Jesli
wydmuchamy wiecej niz 0,5 pro-
mila, bedzie to juz traktowane jak
przestepstwo, za ktére grozi nawet
pozbawienie wolnosci do dwoch
lat. Sad wyda tez zakaz prowa-
dzenia pojazdéw przez co najmniej
trzy lata. Méwi o tym: Art. 87. §
1. Kto, znajdujac sie w stanie po
uzyciu alkoholu lub podobnie dzia-
tajacego srodka, prowadzi pojazd
mechaniczny w ruchu ladowym,
wodnym lub powietrznym, pod-
lega karze aresztu albo grzywny
nie nizszej niz 2500 ztotych oraz §
3. w razie popetnienia wykroczenia
okreslonego w § 1 orzeka sie zakaz
prowadzenia pojazddw.

ts

Bezpieczny wypoczynek

Czy mozna pali¢ papierosy w lesie?

Las to miejsce, ktore kojarzy nam
sie z r6znymi formami wypoczynku,
czyli, przetajowe wedréwki, jazdana
rowerze, jogging, zbieranie grzybow
ijagod, obserwacja przyrody. Las za-
wsze fascynowat ludzi swoja tajem-
niczoscia, pieknem i spokojem. Dla
wielu z nas jest to raj na ziemi, gdzie
mozemy odpocza¢ od zgietku miej-
skiego zycia. A co z natogowymi
palaczami, czy w lesie mozna pali¢
papierosy?

W  Polsce palenie papierosow
w lasach oraz parkach narodowych
jest regulowane przepisami prawa,
ktére maja na celu ochrone srodo-
wiska oraz zapobieganie pozarom.
W szczegdlnosci w okresach wyso-
kiego ryzyka pozarowego, palenie
w tych miejscach moze by¢ zabro-
nione.

Za naruszenie zakazu palenia papie-
roséw w lasach lub parkach narodo-
wych zgodnie z Art. 82 § 3 Kodeksu
wykroczen na osobe palacg tyton na
terenie lasu, na terenach $rodlesnych,
na obszarze fak, torfowisk i wrzoso-
wisk, jak rowniez w odlegtosci do 100
m pali tyton naktada kare: aresztu,
ograniczenia wolnosci, grzywny albo
kare nagany mozna otrzymac mandat
w wysokosci do 500 zt. Mandat moze
wystawi¢ straznik lesny lub pracow-
nika stuzby lesnej.

Natomiast Rozporzadzenia z § 4
w méwi o ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budow-
lanych i terenéw wynika, ze zakazuje
sie  réwniez czynnosci mogacych
wywotaé niebezpieczenstwo pozaru
w lasach i na terenach srodlesnych, na
obszarze tak, torfowisk i wrzosowisk,
jak réwniez w odlegtosci do 100 m od

granicy laséw. Zabrania sie w szcze-
g6lnosci: rozniecania ognia poza miej-
scami wyznaczonymi do tego celu
przez witasciciela lub zarzadce lasu.
Mamy jednak i dobra wiadomos¢: pali¢
papierosy mozna na drogach utwar-
dzonych i w miejscach wyznaczonych
do pobytu ludzi. Jednak nie polecamy.

Palenie papieroséw
i ogniska w gorach?

Co do zasady, w gdrach obowigzujg
takie same zasady rozpalania ogniska
jak w pozostatej czesci kraju. W pol-
skich gérach mamy jednak ogromne
obszary lesne, a wiec obowigzujg
w nich zasady z ustawy o lasach,
a takze rozporzadzenia w sprawie
ochrony  przeciwpozarowej  bu-
dynkéw, innych obiektéw budowla-
nych i Kodeksu wykroczen.

ts
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Policjanci eskortowali
3-latke do szpitala

Policjanci z komisariatu
z Olsztyna podczas patrolu zo-
stali poproszeni o pomoc przez
kierujacego, ktéry wiézt swoja
3-letnia corke do szpitala. Jak
sie okazato, dziewczynka zo-
stata ukaszona przez szerszenia.
- W takich sytuacjach czas jest
najwazniejszy, dlatego stréze
prawa nie zamierzali go tracic¢
i policyjng eskorta zapewnili
szybki dojazd do szpitala.

- W poniedziatek tuz przed
23.00 policjanci z Olsztyna pod-
czas patrolu, zostali poproszeni
o pomoc przez kierowce citroena.
Jak sie okazato, w aucie znaj-
dowata sie jego 3-letnia corka,

ktéra zostata ukaszona przez
szerszenia. Wiedzac, ze w takich
sytuacjach liczy sie kazda chwila,
policjanci natychmiast wiaczyli
sygnaty Swietlne oraz dzwie-
kowe i rozpoczeli pilotaz do szpi-
tala. Dzieki temu dziewczynka
na czas trafita do szpitala, gdzie
zostata jej udzielona pomoc me-
dyczna - informuje asp. szt. Bar-
bara Poznanska, oficer prasowa
Komendy Miejskiej Policji w Cze-
stochowie. - "Pomagamy i chro-
nimy" - to hasto towarzyszy nam
w codziennej stuzbie. Stuzbie,
w  ktérej przede wszystkim
chronimy zycie i zdrowie miesz-
kancéw - podkresla rzeczniczka.

Funkcjonariusz na urlopie
ujat pijanego kierowce

Pomocnik dyzurnego z czesto-
chowskiej ,tréjki” udowodnit,
ze stuzba nie konczy sie wraz
ze zdjeciem munduru. Poli-
cjant bedac na urlopie ruszyt
za kierujagcym renault, ktérego
niebezpieczna jazda stwarzata
zagrozenie na drodze. Ba-
danie trzezwosci wykazato, ze
45-latek miat w organizmie
1,5 promila alkoholu i miat cof-
niete uprawnienia do kiero-
wania pojazdem.

- Mundurowy z czestochow-
skiej ,trojki” bedac na urlopie
jadac ulicami miasta, zauwazyt ja-
dacy przed nim pojazd marki Re-
nault. Niebezpieczne zachowanie
kierujacego wzbudzito czujnosé
policjanta. Osobdéwka jechata
cata szerokoscig jezdni - od
prawej do lewej krawedzi, a kie-
rowca raz przyspieszat, potem

gwattownie hamowat. Majac
podejrzenie, ze siedzacy za ,koét-
kiem" mezczyzna moze by¢ pijany,
policjant od razu ruszyt za nim,
jednoczesnie informujagc o tym
dyzurnego. Niebezpieczna jazda
zakonczyta sie na skrzyzowaniu
ulicy Warszawskiej z Cmentarna.
Tam patrol czestochowskiej dro-
gowki zatrzymat pojazd do kon-
troli. Przypuszczenia policjanta
potwierdzity sie - wstepne ba-
danie wykazato, ze prowadzacy
samochdéd 45-letni mezczyzna
miat w organizmie 1,5 promila
alkoholu. Oprocz tego, decyzja
administracyjng miat cofniete
uprawnienia - informuje asp. szt.
Barbara Poznanska, oficer pra-
sowa Komendy Miejskiej Policji
w Czestochowie. Mundurowi
apeluja, aby reagowac, gdy je-
stesmy Swiadkami niebezpiecznej
sytuacji na drodze.

Konfiskata za alkohol

Ile samochodow odebrano kierowcom
w powiecie czestochowskim?

Niecate pét roku temu weszty
w Zycie przepisy dotyczace konfi-
skaty samochodéw pijanym kie-
rowcom. W catej Polsce od tego
momentu odebrano nieodpowie-
dzialnym kierujacym juz ponad 1000
pojazdéw. lle w Czestochowie i po-
wiecie?

14 marca 2024 roku zaczety obo-
wigzywa¢ w Polsce przepisy, ktore
pozwalaja na konfiskate samochodu
pijanemu kierowcy. Zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami z konfiskatg
samochodu musi liczy¢ sie kierowca,
ktory:

o spowodowat katastrofe, jej bez-
posrednie niebezpieczenstwo lub wy-
padek, a stezenie alkoholu w jego krwi
przekraczato 1 promil;

e prowadzit pojazd w stanie nie-
trzezwosci, a stezenie alkoholu w jego
krwi przekraczato 1,5 promila;

e prowadzit pojazd w stanie nie-
trzezwosci (stezenie alkoholu w krwi
przekraczato 0,5 promila) w okresie
obowigzywania zakazu prowadzenia
pojazdéw, albo gdy sprawca byt
wczeshiej prawomochie skazany za
prowadzenie pojazdu mechanicz-

nego w stanie nietrzezwosci lub pod
wpltywem s$rodka odurzajacego albo
za przestepstwo komunikacyjne po-
petnione w stanie nietrzezwosci. Po-
nadto sad moze (fakultatywnie) orzec
przepadek pojazdu, jesli sprawca:

e spowodowat katastrofe, jej bez-
posrednie  niebezpieczerstwo lub
wypadek, a stezenie alkoholu we krwi
przekraczato 0,5 promila, ale nie byto
wyzsze niz 1 promil.

Z danych Komendy Miejskiej Policji
w Czestochowie wynika, ze w catym
powiecie czestochowskim od mo-
mentu wejscia w zycie tych przepiséw,
skonfiskowano juz 21 samochodoéw.

Jeszcze wiecej kierowcow
straci auta?

Ministerstwo Sprawiedliwosci pra-
cuje nad zaostrzeniem przepiséw
dotyczacych  nietrzezwych  kie-
rowcow. Resort planuje wprowadzi¢
rozwigzanie, ktére umozliwi sagdom
orzekanie o przepadku auta juz nie
za 1,5 promila, a znacznie mniej.
Konfiskata aut nietrzezwym kie-
rowcom to rozwigzanie, ktore weszto
w zycie w marcu br. Obowigzujace

przepisy pozwalajg na konfiskate
samochoddéw kierowcom majacym
we krwi nie mnigj niz 1,5 promila
alkoholu - niezaleznie od tego, czy
spowodowali wypadek drogowy.
Przepadek auta stosowany jest takze
wtedy, gdy kierowca spowoduje ka-
tastrofe, sprowadzi bezposrednie
niebezpieczenstwo katastrofy lub
spowoduje wypadek drogowy przy
zawartosci powyzej promila alkoholu
we krwi. Wéweczas policja tymcza-
sowo zajmuje auto na okres siedmiu
dni, nastepnie prokurator orzeka
zabezpieczenie tego mienia, a sad
obligatoryjnie orzeka przepadek po-
jazdu. Nad wprowadzonymi zasadami
sporo dyskutowano i ostatecznie
resort sprawiedliwosci przystapit do
prac nad kolejng nowelizacja prze-
pisdw, zgodnie z ktdrg sedzia bedzie
mogt zasadzi¢ konfiskate auta juz nie
za 1,5 promila, a za znacznie mniej
- 0,5 promila. Co ciekawe, konfiskata
nie bytaby jednak obligatoryjna. Se-
dzia bedzie mégt zdecydowac o po-
zbawieniu  kierowcy samochoduy,
jednak nie bedzie miat takiego obo-
wigzku. Nie wiadomo jeszcze, kiedy
zmiany te wejda w Zycie.

Akcja ,, Trzezwos¢”

49-letni kierowca zatrzymany po poscigu

Policjanci z ktobuckiej drogowki
przeprowadzili w tym tygodniu ko-
lejng akcje ,Trzezwos¢”. W czasie
dziatarn 49-letni kierowca volvo
zostal zatrzymany po poscigu.
W trakcie kontroli okazato sie, ze
kierowat samochodem, majac w or-
ganizmie blisko promil alkoholu.

Mundurowi z Ktobucka skontrolo-
wali w trakcie akgji ,Trzezwos¢” 295
kierowcow, w réznych miejscach na
terenie powiatu. Dwéch z nich pro-
wadzito pojazdy po uzyciu alkoholu,
natomiast jeden, ktory prowadzit swéj

pojazd w stanie nietrzezwosci, zostat
zatrzymany po poscigu, do jakiego
doszto na terenie gminy Krzepice. -
Poscig za kierowca osobowego volvo
rozpoczat sie okoto 6.30 w rejonie
ulicy Kuzniczka w Krzepicach, gdzie
patrol drogéwki podjat probe za-
trzymania go do kontroli drogowej.
Mundurowi dali kierujgcemu wyrazny
sygnat do zatrzymania, jednak ten zi-
gnorowat go i zaczat uciekad. Stroze
prawa ruszyli w poscig za pojazdem,
ktdry zakoriczyt sie kilka kilometréw
dalej. Policjanci zakonczyli ucieczke
kierowcy na lesnej drodze w migj-

scowosci Starokrzepice. Okazato sie,
ze samochodem kierowat 49-letni
mieszkaniec powiatu oleskiego, kto-
rego badanie trzezwosci wykazato
W jego organizmie obecno$¢ prawie
promila alkoholu O informuje rzecznik
prasowy ktobuckiej policji i dodaje, ze
aktualnie sprawg nieodpowiedzial-
nego kierowcy zajmujg sie kryminalni
z Krzepic. Mezczyzna bedzie odpo-
wiadat za niezatrzymanie sie do kon-
troli drogowej oraz za jazde w stanie
nietrzezwosci. O jego dalszym losie
zdecyduje prokurator i sad.

Internetowe oszustwa

Policja ostrzega, na co uwazac w okresie

Wraz z nadejsciem wakacji, rosnie
réwniez ryzyko stania si¢ ofiarg
internetowych oszustéow. Policja
apeluje do o zwiekszong czujnosc
i ostroznos¢ w sieci, przypominajac,
ze wiasnie teraz cyberprzestepcy
szczegolnie aktywnie poszukuja no-
wych ofiar. Niezaleznie od tego, czy
planujecie rezerwacje wymarzonych
wakaciji, czy tez robicie zakupy on-
line, warto zna¢ najczestsze metody
stosowane przez oszustow.

Oszustwo ,,na kwatere”

..kwatere, ktérej nie ma. Polega na
Zamieszczeniu przez oszusta na por-
talach ogtoszeniowych reklamy, doty-

czacej wynajmu domku letniskowego
czy apartamentu. Zamieszczane sa
zdjecia przyciggajgce uwage, w atrak-
cyjnych cenach za pobyt. Oszust
nawiazuje kontakt, podajac dane do
przelewu za pobyt lub wptate zaliczki.
Mechanizm dziatania naciggaczy jest
prosty - po wptaceniu zaliczki pod
wskazany numer bankowy, kontakt
Z nimi sie urywa.

Przesylanie linkéw

Kolejng metoda, jaka postuguja
sie oszusci, jest przesytanie linkdw,
w ktére nalezy wejs¢, aby doktadniej
zapoznac sie z ofertg sprzedazowa.
W tym celu przestepca podszywa
sie pod inng osobe lub instytucje, np.

banki, firmy kurierskie w celu wytu-
dzenia poufnych informacji. Za po-
moca przygotowanych wiadomosci,
prébuje naktoni¢ dang osobe, aby klik-
nefa w zatagczony w wiadomosci link.
Przewaznie prowadzi on do strony
internetowej stworzonej przez oszu-
stéw. Jest bardzo podobna do auten-
tycznej witryny firmy czy instytucji, od
ktorej rzekomo pochodzi wiadomosé.
Za pomocy takiej strony, cyberprze-
stepcy uzyskuja wszelkie informacje,
ktore sami udostepniamy, logujac sie
np., na strone swojego banku.

Oszustwo na BLIKA

Schemat dziatania oszustéw jest
zazwyczaj bardzo podobny. Oszu-

wakacyjnym

stwo metoda "na BLIK", polega na
wtamaniu sie i przejeciu konta na
portalu spotecznosciowym oraz
proszeniu za pomocg komunika-
tora znajomych wtasciciela konta
o udostepnienie kodu BLIK. Osoba,
logujac sie do swojego banku, musi
wygenerowa¢ w aplikacji kod do
ptatnosci telefonem, a nastepnie
przesta¢ go ,znajomemu”. Niestety,
w przeciwienstwie do pfatnosci
przelewem, transakcji dokonanych
za pomoca tego kodu nie mozna
juz cofnad, gdyz przestepca od razu
wpisuje podany kod BLIK w banko-
macie i wyptaca z niego pienigdze.
Co prawda wiasciciel konta musi
potwierdzi¢ transakcje, ale robi to

wierzac, ze pomaga swojemu zna-
jomemu, ktéry znalazt sie w po-
trzebie.

Policja przestrzega!

- Jedli otrzymujemy linki, w ktérych
majg by¢ szczegdty oferty sprzeda-
zowej lub prosba o pozyczke, nie
dziatajmy pochopnie.  Poprosmy
sprzedajacego o przestanie wiecej
szczegbotdw w wiadomosci, bez ko-
nieczno$ci wchodzenia w linki. Na-
tomiast przy otrzymaniu wiadomosci
z prosbg o przestanie kodu upew-
nijmy sie najpierw czy osoba, ktéra
do nas napisata lub ktérej prosba do-
tyczy, rzeczywiscie potrzebuje naszej
pomocy. Zadbajmy o prawidfowe za-
bezpieczanie swoich danych osobo-
wych, haset i numeréw dostepowych
do portali i komunikatoréw - podkre-
$laja mundurowi.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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Poznaj wady i zalety

Kamper vs. przyczepa kempingowa. Co wybra¢ wakacyjne podroze?

Wybér miedzy kamperem a przyczepa kempingowa to dylemat, przed ktorym staje wielu mitosnikow podrézy. Oba te srodki transportu maja swoje unikalne zalety i wady,
ktore warto rozwazy¢ przed podjeciem decyzji. Ponizej przedstawiamy szczegétowe poréwnanie kampera i przyczepy kempingowej.

Zalety kampera

B Mobilnos¢ i tatwosé parkowania
Kampery sa zazwyczaj tatwiejsze do ma-
newrowania niz zestaw

samochéd + przyczepa. Moga tatwiej
wjezdzac na parkingi i waskie drogi.

B Gotowos$c do jazdy

W kamperze wszystko jest na swoim
miejscu i gotowe do uzytku. Nie trzeba
osobno pakowac przyczepy i samochodu.
B Komfort podczas podrézy

Podczas jazdy pasazerowie moga korzy-
sta¢ z udogodnien kampera, takich jak kuchnia czy tazienka. Pozwala to na wygod-
niejsza podrdz, zwtaszcza na dtugich dystansach.

B Integracja przestrzeni

Kampery oferujg zintegrowang przestrzen mieszkalng i kuchenng, co moze by¢ bar-
dziej komfortowe i funkcjonalne.

Wady kampera

B Koszty

Kampery s3 zazwyczaj drozsze w zakupie i utrzymaniu niz przyczepy kempingowe.
Wyzsze sg réwniez koszty paliwa.

B Ograniczona mobilno$¢ po zaparkowaniu

Gdy kamper jest zaparkowany na kempingu, trudniej jest nim sie przemieszcza¢ na
krétsze wycieczki, co moze wymagac korzystania z dodatkowego srodka transportu
(np. roweru lub skutera).

B Mniejsze mozliwosci dostosowania

Kampery oferujg ograniczone mozliwosci dostosowania wnetrza w poréwnaniu do

Zalety przyczepy kempingowej

M Elastycznosé

Przyczepa moze by¢ zostawiona na kempingu, a samochéd moze by¢ uzywany do
krétszych wycieczek, co daje wiekszg swobode poruszania sie.

B Koszty

Przyczepy kempingowe sg zazwyczaj tansze w zakupie i utrzymaniu niz kampery.
Réwniez koszty paliwa sa nizsze, gdyz ciagniecie przyczepy zuzywa mniej paliwa niz
jazda kamperem.

B Wieksza przestrzen

Przyczepy kempingowe oferuja czesto wiecej miejsca mieszkalnego niz kampery
o podobnej cenie. Mozna je réwniez tatwiej dostosowac do wtasnych potrzeb.

Wady przyczepy kempingowej

B Trudniejsza manewrowos¢
Ciagniecie przyczepy wymaga wiegkszych umiejetnosci manewrowania, zwtaszcza
podczas cofania i parkowania.

B Konieczno$¢ odpowiedniego pojaz-
du holujacego

Potrzebny jest odpowiedni samochdd,
ktéry bedzie w stanie bezpiecznie ciggnac
przyczepe. Moze to ogranicza¢ wybér po-
jazdu.

M Czas na rozstawienie

Przygotowanie przyczepy do jazdy i jej
rozstawienie na kempingu zajmuje wiecej
czasu niz w przypadku kampera, ktéry
jest gotowy do uzytku od razu po zapar-

przyczep kempingowych, ktére mozna wyposazy¢ wedtug wtasnych potrzeb.

Dlaczego warto podrézowac
kamperem lub samochodem

z przyczepa kempingowa?

Niezaleznos¢ i wolnos¢

Podrézowanie  kamperem lub
przyczepg kempingowa daje nie-
spotykang niezaleznos¢. Mozesz
samodzielnie planowac swojg trase,
zmienia¢ plany w kazdej chwili i za-
trzymywac sie w dowolnym miejscu.
To idealne rozwigzanie dla tych,
ktérzy cenig sobie wolnos$¢ i ela-
stycznosé.

Bliskosc¢ natury
Kampery i przyczepy kempingowe
pozwalajg na spedzanie nocy w ma-
lowniczych miejscach blisko natury.
Mozesz obudzi¢ sie z widokiem na
gory, lasy czy plaze, co jest nieporow-
nywalne z noclegiem w hotelu.

Komfort i wygoda

Nowoczesne kampery i przyczepy
kempingowe oferujg wszystkie wy-
gody domowego zycia, takie jak
t6zka, kuchnie, tazienki, a nawet
telewizory. Mozesz cieszy¢ sie kom-
fortem podczas podrézy, nie rezy-
gnujac z domowych udogodnien.

kowaniu.

Ekonomicznosé

Choc¢ poczatkowe koszty zakupu
moga by¢ wysokie, podrézowanie
kamperem lub przyczepa kempin-
gowg moze by¢ tansze na dtuzsza
mete. Oszczedzasz na kosztach
hoteli i restauracji, a takze masz
wiekszg kontrole nad swoim bu-
dzetem.

Przyjazne dla zwierzat
Jesli podrozujesz ze zwierzetami,
kamper lub przyczepa kempin-
gowa to idealne rozwigzanie. Twoje
zwierzeta maja wiecej przestrzeni
i swobody, a Ty unikasz probleméw

zwigzanych z zakwaterowaniem
zwierzat w hotelach.

Spotecznos¢ i nowe znajomosci

Kempingi i miejsca dla kamperéw
to Swietne miejsca do poznawania
nowych ludzi. Wspdlne pasje i styl
Zycia sprzyjajg nawigzywaniu przy-
jazni z innymi

Wybér miedzy kamperem a przy-
czepa kempingowg zalezy od indy-
widualnych preferencji i potrzeb.
Kampery oferujg wiekszg mobilnosé
i wygode podczas podrézy, ale sg
drozsze i mniegj elastyczne po zapar-

kowaniu. Przyczepy kempingowe s3
tansze i oferujg wieksza przestrzen
oraz elastycznos¢, ale wymagajg odpo-
wiedniego pojazdu holujacego i wiek-
szych umiejetnosci manewrowania.

Bez wzgledu na to, ktéra opcje
wybierzesz, podrézowanie kam-
perem lub z przyczepa kempingowa
to wyjatkowe doswiadczenie, ktére
daje niezaleznos$¢, komfort i blisko$¢
natury. To idealny sposéb na odkry-
wanie nowych miejsc, przezywanie
przygdd i cieszenie sie kazdg chwilg
na wiasnych warunkach.

pn

Lepiej tego nie sprawdzaé

Dlaczego jazda na zimowych
oponach latem to zty pomyst?

Cho¢ zimowe opony sa nieoce-
nione podczas chtodnych miesiecy,
ich uzywanie latem moze prowadzi¢
dopowaznych probleméw. Przedsta-
wiamy kilka kluczowych powodaéw,
dla ktérych jazda na zimowych opo-
nach latem jest ztym pomystem.

Zimowe opony majg miekszg mie-
szanke gumowa, ktéra zapewnia
lepsza przyczepnos¢ w niskich tem-
peraturach. Latem, przy wysokich
temperaturach, ta mieszanka staje sie
zbyt miekka, co znaczaco pogarsza
przyczepno$¢ na suchych i mokrych
nawierzchniach. W rezultacie, droga
hamowania moze by¢ znacznie
dtuzsza, co zwieksza ryzyko wy-

padkdéw. Miekka mieszanka gumowa
zimowych opon zuzywa sie znacznie
szybciej w cieplejszych warunkach.
Jazda latem na zimowych oponach
prowadzi do ich szybszego zuzycia,
co oznacza koniecznos$¢ wezesniejszej
wymiany opon i wyzsze koszty eks-
ploatacyjne. Ponadto zimowe opony
maja wiekszy opdr toczenia niz opony
letnie. Wiekszy opdr oznacza, ze silnik
musi pracowaé ciezej, aby utrzymaé
te samg predkos¢, co prowadzi do
wiekszego zuzycia paliwa. W dtuz-
szej perspektywie, jazda na zimowych
oponach latem moze znaczaco pod-
nies¢ koszty zwigzane z paliwem.

pn

CENTRUM

AKUNMULATOROW | OLEJOW

SACART

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH ® SAMOCHODOW CIEZAROWYCH B AUTOBUSOW
MOTOCYKLI I SKUTEROW W POJAZDOW ROLNICZYCH ® WOZKOW INWALIDZKICH

@

PRZEMYSEOWE ®m TRAKCYINE

OLEJE

SAMOCHODOWE ® MOTOCYKLOWE B WYMIANA OLEJU

ul. Piastowska 81,

42-202 Czestochowa

tel. 601 965 567
email: bacart@interia.pl

SPRZEDAZ
WYMIANA

SERWIS

www.bacart.com.pl

£ Bacart Centrum Akumulatoréw
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Caggiati

Firma SORAL
Sprzedaz hurtowa i detaliczna
- Krotki termin realizacji

zamowienia.

- Wykonujemy zdjeciana ;
porcelanie iszRle. £ é

- gKonkurencyjne ceny.

Czestochowa, Lisiniec” /|
ul. Wielkoborska 28 A
Tel.:691-315-144
. 601-315-190
mail: sorall@wp.pl
www.soral.com.pl

w

Sprzedam dziatki budowlane
5 km od Radomska. Szczepo-
cice Prywatne. tel. 698 097 717

B Sprzedam drzwi pokojowe
i wejsciowe. Tel. 501 109 822

M Malowanie obrazoéw, szkice.
Przyjme zuzyte telefony ko-
morkowe. Przyjme zuzyte tusze
z drukarek nr tel. 667 499 164

H Malowanie obrazéw olejnych
oraz na szkle. Przyjme stare ko-
ce i kotdry Tel. 667 499 164

W Mezczyzna lat 47 podejmie
prace jako tokarz-Slusarz.
Tel. 694 200 794

B Pracownik gospodarczy, drob-
ne remonty tel. 536 512 396

W Sprzedam rower. Sktadak. 26
cali. 750 zt. nr tel. 602 307 570

M Sprzedam dziatke w Piasku
okolice Janéw ,Ztoty Potok
tel. 793 476731

B Sprzedam kombinezon ter-
miczny do usuwania tkanki
ttuszczowej, cellulitu, ujedrnia-
nia poszczegoélnych partii ciata
tel. 602 307 570

B Sprzedam tawe sktadana. Ce-
na do uzgodnienia
nr tel. 503 570 920

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNICZY

—
- ﬂ-.

CITROEN

sprredai cesd
wymiana thumikiw
bezgotowkowa likwidaga szkod

naprawa powypadkowa
wszystkich marek samochoddw

wynajem auta zastepczego

Krzysztof Siudeja
ul. Jasnogdrska 214
Biala | 42-125 Kamyk

tel. 34 362 75 51
601928 931 | 601 889 884

= sivdeja@gmail.com

H Mieszkanie do wynajecia. 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, balkon
w dzielnicy Tysigclecie. Koszt
800 zt + czynsz + media.

Tel. 881 255 600

B STOICKIE DIALOGI Spotkania
w kregu dwa razy w miesigcu
tel. 725 608 583

B Oddam bezptatnie okna drew-
niane z demontazu z wyko-
rzystaniem na szklarnie.
Sprzedam tanio hydroizol.
dwusktadnikowa firmy Mapei.
Sprzedam tanio musze kom-
pakt. kompletng z deska se-
desowa - biata. Sprzedam
drzwi 80 70, cena za 1 szt 50
zt.. tel. 693 629 529

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

PCVIAL
BRAMY GARAZOWE
ROLETY
RUDNIKI
UL. tODZKA 4
3432890 03
609 025 204

B Wynajme mieszkanie
w dzielnicy Tysigclecie.
Umeblowane, gotowe do za-
mieszkania. Koszt 1400 zt +
czynsz, media. Wolne od 30
marca. Tel. 609 586 752.

Sprzedam 30 uli pustych typu:
"Warszawski zwykty", ocieplone
styropianem, do nabycia w cenie
od 60 zt do 110 zt. Ule do odbioru
w Zawadzie koto Mstowa. S3 tez
izolatory do tych uli - nowe i uzy-
wane 3-ramkowe. Jest tez 10 izo-
latoréw do uli typu Wielkopolski.

Nr tel. 510-527-670

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne

w Czestochowie Spotka Akcyjna

Kontakt telefoniczny: 34 377 91 01 lub 34 377 91 20
Wiecej informacji na : www.mpk.czest.pl

OGLOSZENIE

Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne w Czgstochowie Spétka akcyjna poszukuje kandydata do pracy na stanowisko:

KIEROWCA AUTOBUSU

Osoby zainteresowane pracg na w/w stanowisku pracy proszone sa o sktadanie ofert pracy bezposrednio do Biura Podawczego-Sekretariat MPK

Oferta powinna zawiera¢: CV+podanie+Oswiadczenie RODO dla kandydata
ubiegajacego sig¢ o zatrudnienie (oSwiadczenie dostepne na stronie
internetowej Spoétki: www.mpk.czest.pl w zaktadce: O firmie — informacja

dotyczaca rekrutacji;

z dopiskiem ,kandydat na kierowce autobusu” lub na adres mailowy: sekretariat@mpk.czest.pl.

KONTAKT TELEFONICZNY: 34 377 91 20

*Oferujemy:*
1. umowe o prace - caty etat,
2. wsparcie Patrona w pierwszych dniach pracy

3. pakiet swiadczer socjalnych w tym dofinansowanie do wypoczynku.

https://www.mpR.czest.pl/uploads/pages/oswiadczenie_dane_osobowe_
rekrutacja_mpk_czwa.pdf)
MPK w Czestochowie Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do kontaktu tylko
z wybranymi kandydatami.
Gwarantujemy petng dyskrecje w trakcie i po zakoriczeniu procesu
reRrutacyjnego.

*Dodatkowe informacje:*

praca w réwnowaznym systemie czasu pracy
praca we wszystRie dni tygodnia oraz niedziele i swieta

ZYCIE

CZIESTOCHOWY
| POWIATU |

Adres redakcji:

42-200 Czestochowa, al. NMP 51
tel. 792 620 051

Wydawca:

Firma Handlowo-Ustugowa BTG
Czestochowa, ul. Drzewna 48
Redaktor naczelny: Teresa Szajer

*0d kandydatéw oczekujemy:*

1. prawa jazdy kat.D z kodem 95,

2. Swiadectwa Rwalifikacji zawodowej w zakresie przewozu oséb,

4, odpowiedzialnosci i dyspozycyjnosci,
5. opanowania i odpornosci na stres,
6. umiejetnosci pracy z ludzmi.

3. orzeczenia psychologicznego (art.39 ustawy o transporcie drogowym),

*Zgtoszenia przyjmowane sg na biezgco az do odwotania.*

Kontakt internetowy:

email: redakcja@zycieczestochowy.pl
email: reklama@zycieczestochowy.pl
www.zycieczestochowy.pl

Telefon:
Biuro ogtoszen: 792 620 051
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Historyczny sukces polskiej reprezentacji kobiet

W  miniony weekend (26-
28.07.2024) Torun goscit najlepsze
zawodniczki i najlepszych zawod-
nikéw ze starego kontynentu.
Podczas tegorocznych Mistrzostw
Europy zorganizowano po raz
pierwszy w historii speedrowera
Druzynowe Mistrzostwa Europy
Kobiet. Polska reprezentacja pod
wodza czestochowianina Pawta
Rajczyk osiagneta wicemistrzostwo
i tym samym przeszta do historii
dyscypliny. W sktadzie meczowym
znalazta sie jedna zawodniczka re-
prezentujaca klub z Czestochowy
Sandra Bielaczek, ktora dodatkowo
petnita funkcje kapitana druzyny.

Mecz pomiedzy reprezentacjg An-
glii i reprezentacja Polski trzymat
W napieciu. Juz w pierwszej serii
startéw polki sprawity niespodzianke
i po 3 biegach prowadzity 18 do
11. Spowodowane byto to dobrym
wejsciem w mecz polskich zawodni-

czek, ktére wystrzegaty sie bteddw.
W drugiej serii startéw angielki
zniwelowaty starty i po 6 biegu re-
prezentacja Polski prowadzita tylko
1 punktem (30:29). Angielki z biegu na
bieg tapaty wiatr w zagle, a $wiadczy
o tym fakt, ze reprezentacja Polski
po raz ostatni prowadzita po biegu
8. Na tablicy wynikéw wowczas
widniat wynik 40:39. W kolejnym
biegu reprezentacja Anglii wyszta na
prowadzenie w Druzynowych Mi-
strzostwach Europy i sukcesywnie
powiekszata przewage nad Polkami,
nie oddajac tym samym prowadzenia
do korica zmagan. Najlepsza zawod-
niczkg wérod Polek okazata sie Zu-
zanna Klett (15+1 punktéw), ktore
dzien pdzniej staneta na najwyzszym
stopniu podium w Indywidualnych
Mistrzostwach Europy. Z kolei naj-
skuteczniejszg  angielka  podczas
druzynowego championatu byta Lily
Parr (19+1 punktéw).

mat.pras., fot. Aneta Kotodziejczyk

SZCZEGOLOWE WYNIKI
DRUZYNOWYCH
MISTRZOSTW EUROPY KOBIET:

Anglia - 83

1. Elizabeth Rigley - 3,3*,3*3,3* -
15+3 pkt.

2. Maddie Saunders - 1,4,44,3* -
16+1 pkt.

3. Emily Burgess - T,3,1,4,4 - 12 pkt.
4. Rebekah Haumpries - 2,2*,2,2* -
8+2 pkt.

5. Lily Parr - 4,4,4,3*4 - 19+1 pkt.

6. Laura Watson (C) - 1,2,3,2 - 8 pkt.
7. Shannon Tucker - 1 - 1 pkt.

8. Lexis Curtis - 4 - 4 pkt.

Trener - Charlie Herbert

Polska - 65

1. Karina Gorniaczyk - 4,3,4,3T - 14 pkt.
2. Nel Biatowas - -,1,-,-,1 - 2 pkt.

3. Aleksandra Kuswik - 4,2,1,1,2* -
10+1 pkt.

4. Agnieszka Bujnowska -
- 7+1 pkt.

5. Oliwia Wilbrandt - 2*-,2,1 - 5+1 pkt.
6. Maja Rembiok - 3,1,1,2 - 7 pkt.
7.Zuzanna Klett - 2,4,3*4,2 - 15+1 pkt
8. Sandra Bielaczek (C) - 2,3 - 5 pkt
Trener - Pawet Rajczyk

3%1,-1,2

Wiékniarz Czestochowa

Przed Lwami najwazniejszy
mecz w tym sezonie

Juz w najblizszy piatek, 2 sierpnia
druzyna KRONO-PLAST Wi6k-
niarza Czestochowa zmierzy sie
w ramach 13. kolejki PGE Ekstra-
ligi z Novy Hotel Falubazem Zie-
lona Goéra. Spotkanie rozpocznie
sie o godzinie 20:30 na KRONO-
-PLAST Arenie w Czestochowie.

W poprzednim spotkaniu
Whokniarz  Czestochowa prze-
grat na wyjezdzie z druzyng KS
Apatora Torun 41:49. Biato-Zie-
lonym udato sie jednak wywal-
czy¢ punkt bonusowy za lepszy
wynik w dwumeczu. Wiecej niz
o samym wyniku spotkania, dys-
kutowano w mediach na temat
sytuacji, ktéra miata miejsce po
zakonczeniu 15. biegu. Zdaniem
dziennikarza telewizyjnego tu-
kasza Benza pomiedzy Leonem
Madsenem a Mikkelem Miche-
Isenem miato dojs$¢ do “regularnej
béjki”. Czestochowski klub posta-
nowit zdementowac te informacje.
- W zwiazku z narastajgca narracja
oraz niewtfasciwym i niepetnym
przedstawieniem sytuacji, ktéra
miata miejsce po zakonczeniu
15. biegu w meczu pomiedzy KS
Apatorem Torun a Krono-Plast
Witdékniarzem Czestochowa, pra-
gniemy stanowczo zdementowad
jakoby pomiedzy zawodnikami
Leonem Madsenem a Mikkelem
Michelsenem miato dos¢ do cyt.
sregularnej béjki” czy ,bokserskiej
walki”. Zawodnicy nie dopuscili sie
zadnych aktéw przemocy wobec
siebie, tak jak zrelacjonowat to
dziennikarz telewizyjny tukasz
Benz. Tuz po biegu, po zjechaniu
do bokséw zawodniczych, me-
chanik Mikkela Michelsena zaata-
kowat Leona Madsena, uderzajac
go rekag w kask. To zachowanie
stato sie poczatkiem zamieszania,

ktéore zapanowato pomiedzy te-
amami. Klub stanowczo potepia
tego typu sytuacje i akty prze-
mocy, jednoczesnie wskazujac, ze
wobec osoby, ktéra dopuscita sie
tego czynu, zostang wyciggniete
dotkliwe konsekwencje - czytamy
w komunikacie.

Klub podkresla, ze przed zespotem
trudny i wazny czas, w ktérym po-
trzeba wsparcia i wzajemnego
szacunku. - Nieprawdziwa relacja,
ktora zostata Panistwu przedsta-
wiona podczas transmisji tele-
wizyjnej, wywotata zamieszanie
i niezrozumienie, a finalnie stata
sie zapalnikiem fali krytyki, wymie-
rzonej wobec wskazanych zawod-
nikéw, a przede wszystkim wobec
klubu. Przed nami najwazniejszy
mecz W sezonie i zapewniamy, ze
nie ztozymy broni. Bedziemy wal-
czy¢ jak druzyna, jeden za wszyst-
kich - wszyscy za jednego. Liczymy
i prosimy o Wasze wsparcie - za-
apelowat klub.

Sktady awizowane na mecz
KRONO-PLAST Wtékniarz
Czestochowa - NovyHotel
Falubaz Zielona Géra

NovyHotel Falubaz Zielona Géra

1. Przemystaw Pawliski

2. Jan Kvech

3. Rasmus Jensen

4. Jarostaw Hampel

5. Piotr Pawlicki

6. Krzysztof Sadurski

7. Oskar Hurysz

KRONO-PLAST Wit6kniarz

Czestochowa

9. Mikkel Michelsen

10. Maksym Drabik

11. Mads Hansen

12. Kacper Woryna

13. Leon Madsen

14. Igor Nabiatkowski

15. Kajetan Kupiec

Porazka Rakowa w plerwszym meczu
domowym

Rakéw Czestochowa przegrat
z Cracovia 0:1 w pierwszym
w tym sezonie meczu rozgry-
wanym na stadionie przy ul. Li-
manowskiego 83.

Przypomnijmy, ze  czesto-
chowski zespét rozpoczat ekstra-
klasowe zmagania od zwyciestwa
na wyjezdzie z Motorem Lublin.
Podopieczni starego-nowego
trenera Marka Papszuna poko-
nali gospodarzy 2:0 po bramkach
Ante Crnaca i Dawida Drachala.
Pierwszy mecz domowy, ktory

czerwono-niebiescy rozegrali
w miniony poniedziatek, nie-
stety zakonczyt sie porazka.

Rakéw przegrat z Cracovig 0:1
w spotkaniu 2. kolejki PKO BP
Ekstraklasy. W 3. kolejce PKO
BP Ekstraklasy Rakéw Czesto-
chowa zmierzy sie na wyjezdzie
z GKS-em Katowice. Spotkanie
to zaplanowano na sobote,
3 sierpnia. Poczatek meczu
0 godz. 14:45.
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m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

RENOWACJA FELG
SAMOCHODOWYCH

g <
Tel.: 693 645 223
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