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ejestr cigz
zostanie wycofany?

Resort zdrowia zapowiedziat,
Ze zmienione zostang przepisy
o przekazywaniu do rejestru
zdarzen medycznych informacji
o ciazy - beda one mogty by¢
przekazywane wytacznie na wy-
razne 2zyczenie pacjentki.

Minister ~ Zdrowia Izabela
Leszczyna podjeta decyzje
o nowelizacji obowigzujacego
rozporzadzenia. Wprowadzi ono
zasade przekazywania infor-
macji o cigzy do SIM wytacznie
na wyrazne zyczenie pacjentki
- poinformowato w pigtek Mi-
nisterstwo Zdrowia i zapowie-
dziato, ze jeszcze w sierpniu
opublikowany zostanie projekt
znowelizowanego rozporza-
dzenia MZ, ktére wejdzie w zycie
we wrzesniu br.

Gtos w sprawie wzbudzajacego
kontrowersje ,rejestru cigz” za-
brat premier Donald Tusk: ,Dla
nas jest rzecza wazna, by nie
byto watpliwosci: nie bedzie obo-
wigzku wpisywania do takiego
rejestru cigz kobiety ciezarnej
bez jej zgody, woli, bez jej checi.
Bedziemy chcieli, aby informacja

o ciezarnej byta wytacznie do
dyspozycji lekarzy, wtedy kiedy
potrzebne jest to dla ratowania
zdrowia, zycia, bo moga by¢ takie
przypadki. Ale obecnos¢ w re-
jestrze cigz bedzie wytacznie za
zgoda zainteresowanej. Skonczy
sie ten okres przykrej ciemnej
dwuznacznosci wokét tego, jak
sie traktuje w Polsce ciezarne ko-
biety" - powiedziat szef rzadu.

Niebawem kraje cztonkowskie
UE beda musiaty wdrozy¢ ustugi
wymiany skréconej karty zdrowia
pacjenta (Patient Summary),
ktérej jednym z elementow jest
informacja o cigzy. Wynika to
Z rozporzadzenia w sprawie eu-
ropejskiej przestrzeni danych
dotyczacych  zdrowia, ktére
zostato uchwalone przez Par-
lament Europejski i zostanie
opublikowane do korica 2024
roku. Termin wdrozenia przez
panstwa cztonkowskie UE tych
rozwigzan, wynikajacy z rozpo-
rzadzenia to 2028 r., czyli 4 lata
od publikacji. Jak uspokaja MZ,
na dzi$ nie ma formalnego, wy-
nikajagcego z regulacji unijnych
obowiagzku obowigzku przekazy-

wania do Systemu Informacji Me-
dycznej (SIM) informacji o ciagzy,
poza krajowym rozporzadzeniem
o raportowaniu tych informacji,
wprowadzonym przez rzad PIS.

Wytyczne dla szpitali,
dotyczace terminacji ciazy

Minister Zdrowia we wspot-
pracy z Ministrem Sprawiedli-
wosci do konca sierpnia opracuje
i przekaze podmiotom leczni-
czym (szpitalom), szczegdétowg
informacje na temat obowiazuja-
cych przepisow prawa w zakresie
dostepu do przerwania cigzy.
Wytyczne beda instrumentem,
ktéry pozwoli podmiotom lecz-
niczym na wtasciwe stosowanie
przepisow prawa w tym zakresie,
a tym samym spowoduje po-
prawe faktycznej dostepnosci
do procedury terminacji cigzy
(aborcji). Narzedzie to ma na celu
jednakowe i zgodne z prawem
traktowanie kobiet, ktére chca
skorzysta¢ z przystugujacego im
w tym zakresie prawa.

Paula Nogaj
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Swieto miasta

Seria imprez z okazji w ramach dni Czestochowy 2024

Program 32. Dni Czestochowy i imprez im towarzyszacych

B 23 sierpnia (piatek)

Plac za petla tramwajowa w Dzielnicy Pétnoc, ul.
gen. Augusta Fieldorfa-Nila/aleja Wyzwolenia
16.30 - Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagréd
w konkursach:

»Najtadniejsza dziatka ROD 2024"

,Najtadniej ukwiecony balkon 2024"

17.00 - koncert Muzycznych Astronautow

,Lato Zet”

18.00 - Julia Zugaj

19.30 - Daria Marx

20.30 - Grzegorz Hyzy

Organizatorzy - Miasto Czestochowa, Music
Events Spotka z o.0., Osrodek Promocji Kultury
,,Gaude Mater”

M 24 sierpnia (sobota)

Promenada im. Czestawa Niemena

12.00 - Mistrzostwa Polski Pojazdéw Zabytko-
wych - ,,Pokaz Elegancji”

Organizator - Automobilklub Czestochowski
Parking Galerii Jurajskiej

15.00 - Czestochowa Summer Festival

¢ PlanBe

e Smolasty

¢ DJ Max Kolankov

¢ DJ Chojrak

Organizatorzy - Imprezowy Kartel i Galeria Jurajska

M 25 sierpnia (niedziela)
Park Wypoczynkowy , Lisiniec”

15.00 - Festiwal Koloréw

Organizator - Stowarzyszenie Festiwal Koloréw
Filharmonia Czestochowska im. Bronistawa Hu-
bermana

18.00 - Wreczenie nagréd i wyrdznien:

e odznaczen Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”

¢ Nagréd Miasta Czestochowy w Dziedzinie Kul-
tury

e wyrdznienia ,Mecenas Kultury”

potem:

Koncert Muzyki Filmowej w ramach Letniego
Jurajskiego Festiwalu Muzycznego 2024
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Czestochow-
skiej

Adam Klocek - dyrygent, prowadzenie
Organizatorzy - Miasto Czestochowa, Regionalny
Osrodek Kultury, Filharmonia Czestochowska im.
Bronistawa Hubermana

Stary Rynek

18.00 - Koncerty z cyklu ,Z Kulturg na Stary
Rynek”

Organizator - Stowarzyszenie Aktywnosci Stu-
dentéw ,SAS”

B 26 sierpnia (poniedziatek)

Klasztor oo. Paulindw na Jasnej Gérze

19.00 - Msza Swieta w intencji Miasta i jego
mieszkancow
Organizator:
chowie

Kuria Metropolitalna w Czesto-

Dni Czestochowy rozpoczng
sie w piatek, 23 sierpnia od kon-
certow w dzielnicy Pétnoc - na
scenie wystapia Julia Zugaj,
Daria Marx i Grzegorz Hyzy.
W sobote z kolei bedzie mozna
zobaczyc¢ rewie pieknych, zabyt-
kowych aut, a w niedziele wzigé
udziat w Festiwalu Koloréw.
Sprawdicie szczegéty program
wydarzenia i imprez mu towa-
rzyszacych.

- W piatek, 23 sierpnia, kil-
kudniowa serie  specjalnych
wydarzen w Czestochowie roz-
poczna koncerty w ramach ogdél-
nopolskiej trasy ,Lato ZET". Na
skwerze za petlg tramwajowa
w dzielnicy Poétnoc wystapia
Julia Zugaj, Daria Marx i Grze-
gorz Hyzy. Dzien podzniej, 24
sierpnia, odbedg sie prezentacje
zabytkowych aut na Promena-

dzie Niemena oraz koncerty na
parkingu Galerii Jurajskiej - wy-
stapiag tam Smolasty, PlanBE, DJ
Max Kolankov i DJ Chojrak. Na-
tomiast w niedziele zwtaszcza
mtodzi mieszkancy i mieszkanki
Czestochowy - a pewnie regionu
- chetnie przyjda do Parku Lisi-
niec na Festiwal Koloréow. Orga-
nizator zapowiada udziat m.in.
piosenkarza Ozuu oraz raperéw
Zeamsone i FILLO. Za oprawe
muzyczng bedzie odpowiadat DJ
DAN - zapowiada czestochowski
magistrat. Z kolei 25 sierpnia
odbedzie sie uroczysty koncert
w Filharmonii Czestochowskiej
potaczony z wreczeniem nagrod
w dziedzinie kultury. Ostatni ak-
cent miejskiego Swieta zaplano-
wano jeszcze na poniedziatkowy
wieczor.
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Mieszkancy moga zdecydowaé

Dwa warianty nowego wygladu placu Bieganskiego

Na placu Bieganskiego stanety
wielkoformatowe plansze pre-
zentujagce dwa warianty zmian
wygladu placu i jego charakteru.
Miasto zacheca do dyskusji na
temat jego przysztosci i zapo-
wiada poczatek wyscigu po pie-
niadze z unijnych programéw.

- Prezentujemy dwie wersje,
jedna ,,postepowa”, odwazng
i druga bardziej klasyczna. Zoba-
czymy, ktéra przypadnie miesz-
kankom i mieszkaricom bardziej
do gustu. Bedg oni mogli do
2 wrzes$nia podziwiac obie wersje
na planszach. Bedzie tez mozliwy
wirtualny spacer - poprzez gogle
VR zajrzymy na plac w obu wer-
sjach, po to, by w ramach konsul-
tacji spotecznych miedzy 3 a 16
wrzesnia w ankiecie interne-
towej zdecydowad, ktéry wariant
jest lepszy i bardziej przyjazny
- moéwit podczas konferencji
Krzysztof Matyjaszczyk.

Prezydent Czestochowy za-
prasza mieszkancéw do zapo-
znania sie z obiema koncepcjami
i dyskusji. - Dla nas jest wazne,
by przyspieszy¢ prace nad tym
projektem, przedyskutowaé¢ go
na wszelkie sposoby, zeby by¢
gotowymi na sktadanie wnio-
skow o fundusze europejskie. Juz

niedtugo bedg rusza¢ programy
unijne, a my musimy by¢ na ten
,,pociag z pieniedzmi” jak najle-
piej przygotowani - dodaje wto-
darz naszego miasta.

Nowy plac Bieganskiego
w goglach VR

Przez najblizsze trzy weekendy
w godzinach od 13 do 19 na
placu Bieganskiego bedzie mozna
oglada¢ obie koncepcje nowego
placu Bieganskiego za pomocg
gogli VR. Reprezentanci Grupy
Verso bedg przy okazji ttuma-
czyli, co wptyneto na powstanie
kazdego z wariantow.

Miasto przypomina, ze do
pierwszych dyskusji o mozli-
wych zmianach zagospodaro-
wania placu Bieganskiego Miasto
zaprosito w ubiegtym roku.
22 marca 2023 r. informowato
0 rozpoczeciu prac koncepcyj-
nych nad zmianami, a jednocze-
$nie zwracato sie do mieszkanek
i mieszkancow z proshg o su-
gestie w tej sprawie - tak, aby
mogta powsta¢ tam przestrzen
spetniajgca ich  oczekiwania.
Skonczyt sie okres trwatosci
projektu unijnego, co oznacza
mozliwo$¢ ingerowania w sam
plac. Pojawia sie mozliwos¢ sko-
rzystania z nowych S$rodkow

uuuuu
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unijnych na ten cel, a wiec i ko-
nieczno$¢ odpowiednio wcze-
snego przygotowania sie do
ich wydatkowania. Zmiany na
placu Bieganskiego wpisujg sie

w program ,CzestoZielona” -
wprowadzania dodatkowych mi-
ni-parkéw, drzew, krzewodw i tak
w miejska przestrzen. Zieleni
byto zbyt mato w tworzonym kil-

kanascie lat wczesniej projekcie
rewitalizacji, a aneks dotozony
pozniej tylko w pewnym stopniu
poprawit udziat zieleni we wpro-
wadzonej w zycie koncepcji.

Cele metamorfozy to m.in. za-
akcentowanie reprezentacyjnego
charakteru placu oraz jego uni-
wersalno$¢ - ma faczy¢ funkcje
lokalizacji uroczystych wydarzen
z funkcjg rozrywkowa. Intencja
jest stworzenie chetniej i czesciej
odwiedzanego miejsca spotkan,
ale i przestrzeni, ktéra mogtaby
by¢ pokazywana z dumga gosciom
miasta.

Architektoniczna pracownia
Verso w ostatnich latach zdo-
byta m.in.: | nagrode w konkursie
,Baumit - Fasada Roku 2018"
w kategorii dom jednorodzinny
nowy oraz nagrode gtéwng
i wyrdznienie w konkursie ,,Ar-
chitektura Roku Wojewddztwa
Slaskiego 2019” w kategorii dom
jednorodzinny. Grupa realizuje
obiekty mieszkalne, ustugowe,
projekty urbanistyczne oraz in-
stalacje przestrzenne, ma na
koncie m.in. projekt koncepcyjny
zagospodarowania terenéw zie-
lonych wokoét stotecznej Galerii
Pétnocnej, ale i tego samego ro-
dzaju projekt przy Galerii Juraj-
skiej w Czestochowie.

Oprac. pn
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Inwestycje

Trwajg wakacyjne remonty

w Filharmonii Czestochowskiej

W Filharmonii Czestochow-
skiej trwaja niezbedne prace
modernizacyjne i renowacyjne.
Zdania, ktorych taczny koszt to
ok. 2 min 150 tys. zt powinny
zosta¢ zakonczone przed roz-
poczeciem nowego sezonu arty-
stycznego.

Jak informuje czestochowski
magistrat, realizacja tych zadan
mozliwa jest dzieki decyzji
o wspoétprowadzeniu Filharmonii
Czestochowskiej obok Miasta
Czestochowy - takze przez sa-
morzad Wojewddztwa Slaskiego,
czego efektem byto przekazanie
przez wtadze marszatkowskie Fil-

harmonii pierwszej dotacji pod
koniec ubiegtego roku.

- Czesc¢ prac rozpoczeta sie juz
w grudniu, natomiast te, ktore
utrudniatyby funkcjonowanie
tej instytucji kultury w czasie
sezonu artystycznego zaplano-
wano na wakacyjng przerwe.
Z zewnatrz najbardziej widoczny
jest obecnie remont schodéw
frontowych i ewakuacyjnych,
realizowany kosztem 691 tys.
zt.  Wazna byta tez naprawa
dachu o powierzchni 1,8 tys. m
kw. (koszt 380 tys. zt), remont
oswietlenia muszli koncertowej
(270 tys. zt), podtogi sceny sali

UM)

ot. Grzegorz WrG

koncertowej (70 tys. zt) oraz kur-
tyny horyzontowe] (44 tys. zit).
W zakres juz zakonczonych lub
jeszcze trwajacych robot wszedt
takze: remont klubokawiarni (od-
grzybianie i tynki renowacyjne
- 275 tys. z1), remont agregatéow
wody lodowe;j (80 tys. zt), remont
bramy wjazdowej, wejscia stuz-
bowego i ogrodzenia parkingu od
placu Armstronga (65 tys. zt), ma-
lowanie pomieszczen Filharmonii
(157 tys. zt) oraz remont $cian po
zalaniach (82 tys. zt). Na druga
potowe sierpnia planowane jest
jeszcze pranie tapicerki i mycie
elewacji Filharmonii - wylicza
czestochowski magistrat.

Urzad Miasta Czestochowy
przypomina, ze Filharmonia Cze-
stochowska im. Bronistawa Hu-
bermana przeszta rozbudowe
i modernizacje kosztem 38 min
zt (z dofinansowaniem unijnym)
kilkanascie lat temu (zakonczong
w w 2012 r.). Pdzniej trwaty
W niej naprawy gwarancyjne
i dorazne prace pogwarancyjne,
ale narastata potrzeba przepro-
wadzenia prac modernizacyjnych
w szerszym zakresie, co udato
sie zaplanowaé i zrealizowac
w obecnym roku.

Oprac. pn

Zagraj zZUSem w Czestochowie

Gra terenowa z okazji 90-lecia ZUS

W najblizsza srode, 21 sierpnia,
mieszkancy Czestochowy beda
mogli wzia¢ udziat w jedynej ta-
kiej grze terenowej ,,Bezpieczna
przyszto$s¢” z okazji jubile-
uszu 90 lat ZUS. Udziat w niej
jest bezptatny, kazdy moze sie
zgtosic, a organizatorzy gwaran-
tuja dobra zabawe, spora dawke
wiedzy i ciekawe nagrody.

Gra terenowa ,Bezpieczna
przyszto$¢” z okazji jubileusz 90-
lecia ZUS odbedzie sie 21

sierpnia w Czestochowie w go-
dzinach 09.00 - 14.00. Warun-
kiem uczestnictwa jest rejestracja
odbywajaca sie bezposrednio
przed przystapieniem do gry,
czyli 21.08.2024 r. poczawszy
od godz. 8:50 w siedzibie Od-
dziatu ZUS w Czestochowie przy
ul. Dabrowskiego 43/45, wtedy
tez zostang wydane Karty Gry.
- W grze uczestniczy¢ moga
zarowno dzieci, mtodziez, jak
i osoby starsze, bo trasa jest
tak przygotowana, ze kazdy ja
spokojnie pokona. To zaledwie
4 km. Na tym odcinku znajdzie
sie pie¢ punktéw kontrolnych,
gdzie trzeba bedzie rozwigza¢ za-
gadke, krzyzéwke, odpowiedzie¢
poprawnie na pytania. Zadania
zwigzane bedg z ubezpiecze-
niami spotecznymi i ZUS, a od-
powiedzi fatwo bedzie znalezé

w przygotowanych materiatach
lub od pracownikéw dyzuruja-
cych w punktach kontrolnych
- wyjasnia Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie $lgskim.

Gra terenowa ZUS to jedyne
takie wydarzenie w kraju. Jej
celem jest wtaczenie uczest-
nikow w uroczyste obchody
jubileuszu 90-lecia ZUS, pro-
mocja wiedzy o ubezpiecze-
niach spotecznych i Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem
jego historii, ale tez aktywizacja

matych i duzych mieszkancéw
Czestochowy. Zaleta gry jest
mozliwo$¢ aktywnego spedzenia
koncowki  wakacji, zdobycia
waznej dla kazdego wiedzy na
temat ubezpieczen spotecznych,
ale tez otrzymanie jubileuszo-
wych gadzetéw. - W tej grze nie
ma przegranych. Kazdy uczestnik
otrzyma na koniec nagrode, na-
tomiast dla pierwszych 20 osdb,
ktére prawidtowo rozwigza za-
dania i najszybciej dotrg do mety
- ufundowano dodatkowe na-
grody. Serdecznie zapraszamy
do $wietowania naszych urodzin
- 90 lat ZUS - informuje Beata
Kopczynska

Informacje na temat Gry Te-
renowej ,BEZPIECZNA PRZY-
SZtOSC” Jubileusz 90-lecia ZUS
mozna uzyska¢ od Katarzyny
Siwczynskiej - koordynatorki ds.
komunikacji spotecznej i edukacji
w czestochowskim ZUS, tel. 034
368 91 16, 665 090 588, email:
katarzyna.siwczynska@zus.pl lub
na stronie internetowe;.

Partnerzy wydarzenia: Po-
litechnika Czestochowska,
Uniwersytet Jana Dtugosza
w Czestochowie

Slaski Oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia Delegatura
w Czestochowie.

Oprac. pn

Czestochowa

7 osob skazanych
w zwiazku z nielegalnym
przewozem migrantow

7 os6b zostato skazanych na
pozbawienie wolnosci przez
Sad Okregowy w Czestochowie
w zwiazku z organizowaniem
obywatelom Syrii nielegalnego
przekraczania granic polsko-sto-
wackiej i polsko-niemieckiej.

W marcu 2024 roku do Sadu
Okregowego w Czestochowie
trafit akt oskarzenia przeciwko
7 osobom, dotyczacy organi-
zowania obywatelom Syrii nie-
legalnego przekraczania granic
polsko-stowackiej i polsko-nie-
mieckiej. - W akcie oskarzenia
prokurator przedstawit 5 mez-
czyznom i 2 kobietom w wieku
od 23 do 61 lat zarzuty udziatu
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej i organizowania przekra-
czania wbrew przepisom granicy
Rzeczpospolitej Polskiej. Po-
nadto Pawtowi B. i Robertowi K.
przedstawiono zarzuty sprowa-
dzenia bezposredniego niebez-
pieczenstwa katastrofy w ruchu
ladowym. Pawtowi B. prokurator
przedstawit takze zarzut naru-
szenia sagdowego zakazu prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych,
a Robertowi K. zarzut przygoto-

wania do postuzenia sie sfatszo-
wanym prawem jazdy.

Sad Okregowy wydat wyrok,
ktéorym skazat oskarzonych na
kary pozbawienia wolnosci od
1 roku i 6 miesiecy do 2 lati 11
miesiecy. Przed sadem wszyscy
oskarzeni ztozyli wnioski o do-
browolne poddanie sie karze.
Prokuratura Okregowa w Cze-
stochowie ocenia wyrok jako
stuszny - informuje prok. To-
masz Ozimek, rzecznik prasowy
czestochowskiej prokuratury.
Grupa przestepcza sktadajaca
sie z mieszkancow todzi i okolic
dziatata w 2023 roku, organizujac
obywatelom Syrii przekraczania
wbrew przepisom granicy Rzecz-
pospolitej Polskiej. W grupie
tej w ramach podziatu rél czesé
cztonkéw zajmowata sie werbo-
waniem o0so6b do przewozenia
cudzoziemcéw oraz dostarcza-
niem im $rodkow transportu
i facznosci, czes¢ przekazywata
instrukcje dotyczace miejsc od-
bioru Syryjczykéw na Stowacji
i trasy przejazdu, a pozostali do-
konywali fizycznego przewozu
oséb.

Oprac. pn

www.szpieg.sklep.pl

NIGDY NIE WIESZ
KTO CIE OBSERWUJE

o PICG

e sklep detektywistyczny
ALKOMATY

KALIBRACJA

Aleja NMP 213, Czestochowa
tel. 510 506 996, 693 297 071
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Uniwersytet Jana Diugosza w Czestothowie

fi"'"’ COLOURS
(o

Uniwersyteckie za/ga’a dla wszysthich/ SIS KURSY JEDIRKOWE
""," .'- 4 »
Oferu jemy: ‘| ‘ Wwé&
kursy jezyka ogdlnego oraz specjalistycznego 0 m’em'ea&'
kursy jezykowe dla oséb w kazdym wieku ! . !
kursy maturalne N o polihi dla cbeokrajowecw
kursy dla 6smoklasistow | &,
konwersacje ¢ /;/ Qsnces.
z?j.ecia inc!ywidualne . ° CAIII'J&'
rézne poziomy zaawansowania |
bardzo atrakcyjne ceny (znizki dla oséb zwigzanych z UJD) P~ o /'aleon';&'
certyfikowanie wybranych kurséw & R . &,
zajecia w 3 systemach: stacjonarnym, online i mieszanym - ¢ AIJZ/?MI
| o portugalihi
CLapisz sig jui a/za"iza,aetmy"mét'e migjsce w gruple! . o slowacks
, . . | o czeshd
Petna oferta kurséw na stronie http://www.ucku.ujd.edu.pl/
Zadzwon do nas lub wyslij maila, a my skontaktujemy sie z Toba! ‘ ' 4 Wﬁf&'
Znajdziesz nas w Uniwersyteckim Centrum Ksztatcenia ﬁ . &, E E
Ustawicznego Uniwersytetu Jana Dtugosza w Czestochowie ° easns.
Adres: ul. Zbierskiego 2/4, pok. 3.09 o 640 ,WM' E plr
Telefon: +48 34378 31 19; 34378 31 20; 34 378 31 43
E-mail: ucku@ujd.edu.pl L4 :zwea/z& E

Uniwersytet Jana Diugosza
w Czestochowie

&, | COLOURS -
?‘T&""' Oy e Spectrum Autyzmu. Komunikacja. Diagnoza

i terapia
Specjalista ds. kadr i ptac
Bezpieczenstwo i Higiena Pracy
Dietetyka - poradnictwo zywieniowe
ZAINWESTUJ W SIEBIE Prawo i zarzadzanie w sporcie
ZAPISZ SIE! Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci

Surowce naturalne w dietetyce, kosmetyce

i lecznictwie

Instrumentalistyka .

/ A\

A,

Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
tel. 343783119; 343783120; 343783143

ucku@ujd.edu.pl

www.studiapodyplomowe.ujd.edu.pl
zaktadka "KIERUNKI"
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Torowiska po serwisie

Przez al. Pokoju znow
beda kursowac¢ tramwaje

fon\ tukasa Kolewinski UM
)

Prace serwisowe torowisk do-
bieglty konca. W zwiazku z fi-
nalizacja tego zadania, od 19
sierpnia tramwaje wroca do kur-
sowania przez Aleje Pokoju.

- Prace remontowe torowisk na
terenie catego miasta dobiegty
konca. Dzieki temu do kurso-

wania w swoich petnych rela-
cjach powrdca linie tramwajowe
1, 2 i 3. Zostanie wprowadzony
na nich nowy rozktad jazdy. Jed-
noczes$nie zastepcza linia au-
tobusowa 93 ulegnie likwidacji
- informuje Woydziat Inzynierii
Miejskiej i Kontroli

Oprac. pn

Statystyki w gére

Katowice Airport z rekordowa liczba
podroznych w lipcu

W lipcu 2024 roku na kato-
wickim  lotnisku  obstuzono
w ruchu ogétem 847 410 pasa-
Zeréw, to jest o 90 851 wiecej
(+12,0%) w poréwnaniu z tym
samym okresem w zesztym roku.
Jednoczesnie pierwszy raz w hi-
storii Katowice Airport zostata
przekroczona granica 800 tys. po-
dréznych obstuzonych miesiecznie.

Z siatki potaczen regularnych
- obstugiwanych w Pyrzowicach
przez linie Wizz Air, Ryanair, PLL
LOT oraz Air Dolomiti/Lufthansa
- w lipcu br. skorzystato 315 630
podréznych, tj. o 19 248 wiecej
(+6,5%) niz rok wczesniej. Najwiek-
szym zainteresowaniem w tym
czasie cieszyty sie loty do Dort-
mundu, Londynu-Luton, Londynu-
-Stansted, Frankfurtu i Eindhoven.

Na potaczeniach czarterowych
obstuzono w Pyrzowicach 527
692 osob, czyli o 69 892 wiecej
(+15,3%) niz w lipcu 2023 roku.
W gronie najpopularniejszych
tras realizowanych na zlecenie
biur podrézy znalazty sie: Antalya,
Hurghada, Marsa Alam, Dzerba
oraz Heraklion.

W poniedziatek 15 lipca w Py-
rzowicach obstuzono trzymiliono-
wego pasazera w 2024 roku. Nigdy

wczesniej w historii lotniska nie od-
notowano takiej liczby podréznych
w takim czasie. Pobity zostat re-
kord z 2023 roku, kiedy taki wynik
zanotowano 31 lipca.

W siodmym miesigcu 2024 roku
w Katowice Airport odnotowano
5 598 startéw i ladowan statkéw
powietrznych, czyli o 132 wiecej
(+2,4%) niz w tym samym czasie
rok wczesniej.

»Za nami pétmetek wakacji i juz
teraz mozemy powiedzie¢, ze be-
dzie to najlepszy szczyt sezonu let-
niego w historii portu. W sierpniu
spodziewamy sie rowniez okoto

840 tys. podroznych. Wedtug
aktualnej prognozy, caty 2024
rok powinniémy zamkna¢ wyni-
kiem powyzej 6,2 min pasazerow”
- moéwi Artur Tomasik, prezes
Zarzadu Gornoslaskiego Towarzy-
stwa Lotniczego SA.

QOd stycznia do konica lipca br. na
lotnisku im. Wojciecha Korfantego
obstuzono w ruchu ogétem 3 463
319 podroznych, to jest 0 460 815
wiecej (+15,3%) w poréwnaniu
z tym samym okresem minionego
roku.

Mat. pras.
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BEER & FOOD TRUCK= &
FESTIVAL = 7

BRACTWO PIWNE

6-8WRZESNIA
oo || Aleja NMP w Czestochowie  EXSE:

RZEMIESLNICZEGO
KRAFTOWEGO

PiWO KALEA Kalea to mata firma kochajaca piwo, ktéra zostata zatozona w Salzburgu w 2010 American Chicken Kolejna zZwariowana
roku i wspotpracuje z wieloma rzemiesIniczymi austriackimi i niemieckimi bro- ekipa przyjedzie do Was
warami. Firma zastyneta ze swojego piwnego kalendarza adwentowego, ktéry na Festiwal. Wie-
od 2010 roku zaskakuje nowym wyborem piwa, a teraz stat sie prawdziwym ziemy dla Was pyszne
kultem. Sukces kalendarza zainspirowat zespét do stworzenia wielu innych chrupigce kawatki kur-
ofert i piwnych pudetek. W 2016 roku Kalea opracowata pierwszg niemiecko- czaka o (skrzydetka
jezyczna platforme oceny piwa. Obecnie na tej platformie (BeerTasting. APP) i stripsy)! Bedg zestawy
prezentowanych jest okoto 150 000 piw z ponad 14 500 browardw. z kawatkami kurczaka
Nasz cel: | frytkami wg oraz So-
e dac rados¢ i entuzjazm dzieki naszym produktom czyste Burgery GGG
e promowac austriacka i niemiecka charakterystyczng kulture piwnag z kurczakiem i pysznymi
e stworzy¢ Swiadomos¢ réznorodnosci odmian piwa. dodatkami @ ¢ @

Ponad 10 lat temu, kiedy piwna rewolucja
zawitata do Polski, zaangazowalismy sie
w nig catym sercem. Od tej pory uczest-
niczymy aktywnie, prywatnie i zawodowo,
W rozwoju piwa rzemieslniczego. Trzy lata
temu postawilismy wszystko na jedna karte
i otworzylismy kontraktowy browar rze-
miesiniczy. Nazywamy sie Magic Road, po-
znaj nasza magiczna droge.

Bedziemy smazy¢ dla Was nasze Bugsytata!!!

A co dla Was mamy ?

Przygotowalismy dla Was miedzy innymi
Solidng porcje wysmazonej w punkt wotowiny! 160g miesa %¢
Sosy, o ktdrych recepturze marza nawet najwieksi krytycy!
Dodatki, skomponowane zawsze z najwieksza starannoscia
No i ona © Wypiekana na specjalne zamdwienie butka ma-

Slana &3 Przyjdz, sprawdz, powiedz czy ci smakowato (- &%

To co, WIDZIMYSIE T ?

Browar Zamkowy Browar Zamko,vvy.vv Racibo'rzu posiada spos"réd vvcia'z d;ia+aja§ych w PlanB - szarpana Kolejny Food Truck to vvyje;tkpvyx:
w Raciborzu Polspe brovvargvvpdnaz najstarszych trad\/quvarzenla piwa. Pierwsze wieprzowina Street Food w V\/agzym miescie!
oficjalne wzmianki o browarze pochodzg az z 1567 roku. Browar Tu zaczyna sie pasja i mitos¢ do
Zamkowy hotduje raciborskiej tradycji warzenia. Piwo, niezmiennie, gotowania. Szanujemy produkt.
powstaje tylko z petnowartosciowych i naturalnych sktadnikéw, Udowadniamy, ze jedzenie moze
a caty proces fermentacji odbywa sie jak przed wiekami w otwar- by¢ przygoda.
tych kadziach. W skarpie zamkowego wzgdrza piwo lezakuje przez Nasz PULLED PORK przeniesie
okres minimum 4 tygodni do nawet kilku miesiecy w zaleznosci od Cie w klimat Nowojrskiego street
stylu. W tym czasie nabiera swoich wyjatkowych waloréw smako- foodu PLAN B street food.
wych i zapachowych, a takze w sposob naturalny nasyca sie dwu-
tlenkiem wegla.

Zapraszamy do Taurus Street Food ktory powstat HOp Head Jestesmy jednym z pionieréw polskiego kraftu. To
dla najwiekszych zartokéw. Nasze Hot Dogi to spod naszych rak wyszty legendarne juz marki jak
30 cm starannie zapiekanej butki z grillowang pa- Rowing Jack, Crazy Mike czy Smoky Joe. Przez 12
rowka, serem bekonem no i oczywiscie cebulka lat dziatalnosci stworzylismy juz ponad 250 unikal-
prazong i warzywami. A jesli chcielibyscie spro- nych piw. Jestesmy Hop Headami, dlatego nasza
bowac hot doga innego niz wszystkie, wybierzcie wizytéwka od zawsze sa dobrze pochmielone IPA,
z kurczakiem w chrupiacej panierce. Nie mozecie ale nie unikamy tez bardziej klasycznych styli. Do
tez przejs¢ obojetnie obok corn doga, amerykan- dzisiaj, jako jedni z nielicznych, a by¢ moze jedyni
skie danie typu fast food, jest to goraca paréwka na taka skale, nie pasteryzujemy i nie filtrujemy na-
na patyku, pokryta ciastem kukurydzianym, po- szych produktéw.

lana wybranym sosem.
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festiwal piwa
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PAN KOtACZ

Ziemniaczarnia
Krakow

Browar
Rzemieslniczy Gryfus

Czyli mobilny punkt gastronomiczny z kotaczami wegierskimi. Nasze kur-
tosze wypiekamy na $wiezo z przyrzadzonego wczesniej ciasta, ktdre row-
niez robimy na miejscu sami na kazdej imprezie plenerowej.

Kazda oddzielong porcje ciasta nawijamy na drewniany watek i wypiekamy
w specjalnym piecu - tak powstaja wspaniate i pyszne kotacze. Podajemy
je zazwyczaj na goraco, prosto po wyjsciu ich z pieca tak jak nakazuje we-
gierska tradycja. Najbardziej popularng wersja jest kotacz cynamonowy lub
waniliowy. Do wyboru sg jeszcze inne smaki takie jak : kakao, kokos, orzech
i kolorowy, za ktorym najbardziej przepadaja dzieci. Jest rowniez wersja tra-
dycyjna, czyli bez zadnych dodatkédw. Oprdcz posypek mozemy réwniez
zaproponowac kremy, ktorymi kofacz jest caty wysmarowany w srodku.
Najpopularniejszy krem? Oczywiscie, ze nutella, ale mamy jeszcze biatg
czekolade, stony karmel, masto orzechowe, krem kokosowy, krem cia-
steczkowy i krem truskawkowy. Dla najwiekszych tasuchow proponujemy
kotacz na wypasie, czyli kotacz rozkowy wysmarowany dowolnym kremem
z dodatkiem bitej Smietany i owocdw (ananas i brzoskwinia) z polewg cze-
koladowa lub owocowa. Zapraszamy na pyszne wegierskie ciasteczka.

Powstat z potaczenia dwoch odmiennych pasji czyli
do bajkowych postaci i dobrego piwa. Pamietajcie
niby takie niepozorne, mate skrzaty ale i tez psotne
bo potrafig niezle kopna¢. A gdy nie psoca, majg
oko na proces produkgji piwa.

Z beer trucka bedg serwowane takie piwa jak,
IPA oraz APA. Lekkie piwa owocowe oraz rowniez
w wersji podwajnej. Beda tez kwasne owocowki.
Nie zabraknie tez klasykow a mianowicie lagera,
ciemnego lagera i pszenicy. Oczywiscie nie zapo-
minamy o zmotoryzowanych dla ktérych mamy
bezalko.

Frytki to jedno z tych potraw,
ktére zawsze potrafig poprawic
nastréj i dodac¢ energii, nieza-
leznie od tego, czy sa podawane
jako przekaska, czy tez jako
dodatek do gtéwnego dania.
W koncu, kto z nas nie uwielbia
chrupigcych, ztocistych stupkdéw
ziemniaczanych, ktére idealnie
komponujg sie z réznorodnymi
sosami lub dipami. Jesli jestes,
mitoénikiem frytek zapraszamy.

‘7 ) "!.ia-_
ROWAR MENTZEN =

Hms

AleBrowar to dobre piwo i dobrzy
ludzie. To pionierzy polskiego
kraftu i wspottworcy piwnej re-
wolucji. To ludzie, ktérzy nie tylko
chcieli zmian, ale takze mieli od-
wage, by wprowadzi¢ je w zycie.
Jestesmy jedynym browarem na
Swiecie, ktéry nie pasteryzuje ani
nie filtruje swoich piw, a takze
zapewnia 12 miesiecy terminu
przydatnosci do spozycia.

NASZE PRODUKTY: Piwo; Piwo
Bio; Napoje; Napoje Bio.

Browar Turek to wyjatkowe miejsce
prowadzone z pasjg i pomystem.
Oprocz znakomitych wyrobdw pi-
wowarskich, Goscie znajdg tutaj
doskonatg kuchnie oraz wyjatkowa
atmosfere.  Warzymy  kilkanascie
gatunkow piwa. Do produkgji uzy-
wamy najwyzszej jakosci sktadnikow
i najnowszej technologii, pozwala
to warzy¢ piwo o znakomitych wa-
lorach smakowych i doskonatym
aromacie. Nasze Piwa to wielokrotni
laureaci najbardziej prestizowych
konkursow piwnych:

Konkursu Piw Rzemieslniczych KPR,
Good Beer oraz Greater Poland

Browar Turek

Food Truck w ktérym znajdziecie klasyczne
greckie pity. W ich sktad wchodzi oryginalny,
grecki chlebek pita, domowy sos tzatziki, swiezy
pomidor, chrupigca cebula oraz frytki. Do tego
mozna zamoéwic wiele dodatkéw takich jak oliwki,
chrupiacy 7 boczek, ser cheddar, ser feta oraz
wiele wiele innych

Do wyboru mam wersje wege - z grillowanym
serem halumi lub miesne wersje z marynowanymi
kawatkami kurczaka lub Wolowo-jagniecy biftek.
Pycha!

Powotany zostat z zadaniem przypomnienia mitosnikom piwa, jak
smakuje dobre i klasyczne piwo. ChcieliSmy, aby kazdy mogt cieszy¢
sie tym, co najlepsze. Nasze pieniste produkujemy bez dodatkow
zadnych przyspieszaczy czy ulepszaczy, nie znajdziecie tam w skta-
dzie kukurydzy, nie uzywamy cukru w zadnej fazie produkcji, bo
uzyskujemy to wszystko z natury. Uzywamy naturalnych sktadnikéw
i tworzymy piwo, ktore cechuje sie oryginalnym charakterem, po-
siada swoje unikalne walory smakowe. Wierzymy, ze dzieki tym ce-
chom nasze piwo jest ewenementem na polskim rynku, a historia
naszego browaru dopiero sie zaczyna.

Pamietacie gdy jedliscie najlepsza zapiekanke w swoim zyciu? Zapo-
mnijcie o tym! Dzieki Naszym autorskim kompozycjom zrozumiecie co
to znaczy pyszna zapiekanka.

Nasze zapiekanki:

- Wegerita: sos pomidorowy, ser

- Biata Dama: farsz pieczarkowy, ser

- Niezwykta: farsz pieczarkowy, ser, pomidorki koktajlowe, ogoérki ki-
szone, szczypiorek, cebulka prazona

- Halny: farsz pieczarkowy, ser, kiethasa, ogorek kiszony, oscypek

- Miesny Jesz: sos pomidory, ser, kietbasa, salami, cebulka prazona

- Pieczara Smoka: farsz pieczarkowy, ser, ptatki chilli, ptatki czosnku, jalanefio
- Los Nachos: salsa, nachosy, ser, salami, goracy sos serowy

- Peppa Pig: sos pomidorowy, ser, mieso kebab, salami, boczek

Z wielka przyjemnoscia zapraszamy na czestochowski festiwal piwa, gdzie bedziecie mieli okazje poznac szczecinski Browar Rzemiesiniczy
Gryfus, ktéry z pasja i zaangazowaniem warzy wyjatkowe piwa kraftowe. Nasza przygoda z piwowarstwem rozpoczeta sie w 2012 roku,
kiedy to w zaciszu domowym doskonalilismy nasze umiejetnosci, tworzac pierwsze eksperymentalne receptury.

Zdobywajac liczne wyrdznienia w konkursach dla piwowardéw domowych, postanowilismy podzieli¢ sie naszymi medalowymi piwami z szer-
szym gronem odbiorcéw. Od 2019 roku z sukcesem warzymy piwo komercyjnie, oferujac unikalne, nowofalowe trunki, ktére nie tylko
wpisuja sie w najnowsze trendy, ale takze oddajg nasze osobiste upodobania i pasje.

Podczas festiwalu nie tylko zaprezentujemy naszg oferte piw, ale réwniez przywieziemy ze sobg prawdziwg peretke regionalnej kuchni -
kultowy paprykarz szczecinski. Ten wyjatkowy przysmak przywrédci Wam wspomnienia z dziecinstwa raczac Wasze podniebienia.

Dotacz do nas na czestochowskim festiwalu piwa, aby odkry¢ fascynujacy swiat piw rzemieslniczych i skosztowad wyjatkowych specjatow

prosto ze Szczecina. Czekamy na Was z niecierpliwoscig!
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FISZKA

Browar Zamkowy
Racnborz

\CIBORSKE

Browar Rzemieslniczy
L_)Olbracht

BROWAR RZEMIESLNICZY

JAN OLBRACHT

- taczymy  nowoczesnosc
z tradycja. Jesli oczekujesz cie-
kawego produktu, nasza oferta
jest szeroka - od chmielowego
piwa bezalkoholowego przez
tradycyjne lagery z polskim
chmielem po owocowe kwasne
i dzikie piwa, jestesmy Dziki
Wschod” tak o sobie mowi
ekipa Browar Dziki Wschaéd.

Tym, co wyrdznia FISZKE jest forma podania potrawy wpisujaca sie ide-
alnie w idee TAKE AND GO, co sprawia, ze klient moze spozywac nasz
wyjatkowy produkt w dowolny sposéb siedzac lub idac. Dotychczas
w Polsce szprot kojarzyt sie przede wszystkim z rybag wedzong. FISZKA
postanowita to zmieni¢ i zaproponowac znacznie smaczniejszg wersje.
Szprotki sg zrédtem wysokowartosciowego biatka. Zawierajg witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach - A, E i D. Dostarczaja tez sktadniki mineralne
- fosfor magnez, zelazo, potas, selen, witaminy z grupy B oraz witaminy
PP. Witamina D i fosfor z wapniem wzmacniajg zeby, ksztattuja budowe
kosci, wptywajg na proces wzrostu i odnowe komarek. Witamina A chroni
oczy. Sg tez bogatym zrodtem jodu, ktory zapobiega chorobom tarczycy
i ktéry wspomaga odchudzanie.

Browar Dziki Wschod

Jest food truckiem, serwujacym kuchnie miedzy-
narodowa. Wtasciciele, ktorzy sa kucharzami od
kilkunastu lat skupili w jednym migjscu pasje do
gotowania i podrézy, a ich efektem jest marka,
ktéra istnieje od 2015r. Selekcja produktéw oraz
dbatos¢ o szczegdty to wedtug nich klucz do suk-
cesu. Dania podawane sg w tortillach (meksykan-
skie burrito wotowe, tajski wrap z kurczakiem,
badZ jako dania jednogarnkowe w kubeczkach
(indyjski kurczak tikka masala, meksykanskie chilli
sin carne).

Sprawdzcie koniecznie na ich FB, jakie menu za-
serwuja podczas wizyty w Waszym miescie!

posiada sposréd weigz dziatajacych w Polsce browardw
jedna z najstarszych tradycji warzenia piwa. Pierwsze
oficjalne wzmianki o browarze pochodzg az z 1567
roku. Browar Zamkowy hotduje raciborskiej tradydji
warzenia. Piwo, niezmiennie, powstaje tylko z petno-
wartosciowych i naturalnych sktadnikdw, a caty proces
fermentacji odbywa sie jak przed wiekami w otwartych
kadziach. W skarpie zamkowego wzgdrza piwo lezakuje
przez okres minimum 4 tygodni do nawet kilku miesiecy
w zaleznosci od stylu. W tym czasie nabiera swoich wy-
jatkowych waloréw smakowych i zapachowych, a takze
w sposdb naturalny nasyca sie dwutlenkiem wegla.

Los Santos Bar

|

Browar Rzemieslniczy Jan Olbracht to dynamicznie rozwijajacy sie browar, ktéry powstat w 2014 roku w Piotrkowie Trybunalskim. Wedtug
opinii Srodowiska piwowarskiego jeden z kilku projektdow browarniczych ostatnich lat, ktdre miaty istotny wptyw na rozwdj browarnictwa
rzemiesiniczego.

W sercu zaktadu znajduje sie warzelnia o wybiciu 80 hL, ktdérej towarzysza dwie fermentownie

0 tgcznej pojemnosci 840 hL. Wyjatkowos¢ naszego browaru polega zaréwno na tworzeniu wysmienitych piw do ktorych etykiety stworzyt
sam Andrzej Mleczko oraz m.in. na aktywnej wspotpracy z piwowarami domowymi w projekcie Kuznia Piwowardw. Browar Jan Olbracht
Rzemieslniczy nawigzuje do bogatych lokalnych tradycji piwowarskich w historii Piotrkowa. Wytwarza kilka statych gatunkéw piw oraz
okresowo limitowane i niepowtarzalne partie piw specjalnych pod nazwg Piotrek z bagien nawiazujacych do lokalnych legend. Zwiencze-
niem wiedzy, umiejetnosci oraz pracy naszych piwowardw jest niepowtarzalne piwo Kord, lezakowane w debowych beczkach po whisky,
ktérego proces wytwarzania moze trwac nawet do 12 miesiecy. Dodatkowg preznie rozwijajaca sie dziatalnoscia browaru jest produkcja
napojow bezalkoholowych z kultowymi postaciami Bolka i Lolka , Pana Jatowca i napoje z serii BJORN.

Wysoka jakosc¢ i tradycyjny smak produktow kazdego dnia znajdujg nowych klientdw, natomiast elastyczne warunki wspodtpracy i rzetelnosc
firmy stale poszerzaja grono zadowolonych odbiorcéw.

A

BRACTWO PIWNE

WA

BEER & FOOD TRUCK
FESTIVAL

6-8 WRZESNIA

II Aleja NMP w C;

ZYCIE

CZESTOCHOWY
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Jest plan dla Chorob
Rzadkich na lata 2024-2025

Plan dla Choréb Rzadkich na lata
2024-2025" zawiera rozwigzania,
ktorych celem jest poprawa sytuacji
pacjentéw z chorobami rzadkimiiich
rodzin. Plan przewiduje komplek-
sowg i skoordynowang opieke zdro-
wotna. Zaktada wiekszy dostep do
nowoczesnej aparatury medycznej
oraz lekéw i érodkéw specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego, ktére
wykorzystywane sa w chorobach
rzadkich. Na ten cel przeznaczono
prawie 100 min zt.

Choroby rzadkie to cate spektrum
réznorodnych, przewlektych chordb,
taczy je niska czestos¢ ich wystepo-
wania, ktéra nie przekracza progu 5
chorych na 10 tys. oséb. Diagnoza
jest trudna i potrafi trwac latami.
Wszystkie te choroby majg charakter
powazny, przewlekty i czesto zagraza-
jacy zyciu. Szacuje sie, ze w Polsce na
choroby rzadkie cierpi od 2 do 3 min
0sob.

Proponowane w dokumencie roz-
wiazania zaktadaja:

o powstanie kolejnych Osrodkéw
Eksperckich Choréb Rzadkich - ich
zadaniem bedzie realizacja $wiadczen
opieki zdrowotnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem pacjentéw z choro-
bami rzadkimi;

e poprawe dostepu do badan wy-
korzystywanych w diagnostyce i le-
czeniu chordb rzadkich:

e do 31 grudnia 2024 roku przepro-
wadzone zostang analizy dotyczace
uzupetnienia wykazu $wiadczen gwa-
rantowanych oraz okreslenia sposobu
finansowania badan genetycznych,

o przeanalizowanie sposobu finan-
sowania  wysokospecjalistycznych
niegenetycznych badan laboratoryj-
nych, ktdre sg wykorzystywane w dia-
gnostyce i monitorowaniu choréb
rzadkich. Na tej podstawie do 31
marca 2025 roku zostang uzupet-
nione S$wiadczenia gwarantowane
w tym zakresie,

o wprowadzenie kontroli jakosci
laboratoriow, ktére wykonujg wiel-
koskalowe badania genomowe sto-
sowane w diagnostyce genetycznej
choréb rzadkich;

e poprawe dostepu do nowocze-
snej aparatury medycznej oraz lekéw
i $rodkow specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w chorobach rzadkich;

e poprawe infrastruktury pod-
miotéw leczniczych;

e uruchomiona w pazdzierniku
2023 roku Platforma Informacyjna
,Choroby Rzadkie” (https:/choroby-
rzadkie.gov.pl/) bedzie aktualizowana
i uzupetniana o nowe informacje, aby
poszerzac i rozwija¢ wiedze o choro-
bach rzadkich;

o w celu podnoszenia $wiadomosci
o chorobach rzadkich przeprowa-
dzona zostanie ogolnopolska kam-
pania spoteczna;

o powstanie Systemu dla Choréb
Rzadkich, gdzie beda gromadzone
dane zasilajace Polski Rejestr Choréb
Rzadkich oraz Karte Pacjenta z Cho-
robg Rzadkg - sktadowe Systemu,
niezbedne do monitorowania pro-
ceséw zwigzanych z opieka medyczng
oraz podnoszace bezpieczenstwo pa-
cjentéw z chorobg rzadka.

To juz obowigzuje

Recepta roczna juz tylko
z informacja o dawkowaniu

Od 1 sierpnia, aby wystawic recepte
roczna, trzebawprowadzic do sytemu
gabinetowego informacje o dawko-
waniu leku i okresie stosowania.

Recepta roczna jest oparta na daw-
kowaniu. Jesli lekarz chce ja wystawic,
musi wprowadzi¢ do systemu infor-
macje o:

o okresie stosowania leku,

o ilosci i jednostce dawki (leku),

o czestotliwosci podania,

o liczbie opakowan,

e opcjonalnie: szczegdtowych infor-
macji o stosowaniu dla pacjenta.

Dawkowanie moze by¢ wprowa-
dzone w rézny sposéb - w zaleznosci
od postaci leku.

Szczegbty zmian oraz dopuszczalne
schematy dawkowania  znajduja
sie w Komunikacie nr V Ministra
Zdrowia dot. schematéw dawko-
wania w receptach rocznych. Do tej
pory wytyczne dotyczace przyjmo-
wania lekéw byty podawane facznie
i w sposdb opisowy. System nie mégt
na tej podstawie wyliczy¢ ilosci leku,
niezbednej do kontynuacji leczenia
lub wydania.

Czas stosowania i sposéb przyjmo-

wania leku rzadko byly podawane
na recepcie. Przez to pacjenci mogli
réznie interpretowac zalecenia i np.
przyjmowac lek do wyczerpania za-
wartosci opakowania.

Nadal mozna wystawia¢ recepty
do 120 dni ze wskazaniem liczby
opakowan leku. Jezeli kuracja jest
dtuzsza - mozna wystawi¢ kilka re-
cept z odroczong data realizacji - tak
jak dotychczas.

Wprowadzona zmiana nie dotyka
w Zaden sposdb pacjentdw i nie ogra-
nicza ich dostepu do lekdéw.

Co, jezeli pojawia sie problemy
techniczne z wystawieniem
recepty?

Ministerstwo Zdrowia prosi o zgta-
szanie ewentualnych probleméw
i btedéow do Centrum e-Zdrowia:
https:/plpomoc.cez.gov.pl/otwiera
sie w nowej karcie. Resort przypo-
mina takze, ze najprostszym rozwia-
zaniem w przypadku ewentualnych
probleméw technicznych bedzie wy-
stawienie kolejnych, nastepujacych
po sobie recept z krétszym okresem
stosowania do 120 dni oraz ,datg
realizacji od” tak, by zapewnic¢ pacjen-
towi ciggtos¢ kuraciji.

Szczepienia przeciw HPV dla dzieci juz

od 9. roku zycia

Ministerstwo Zdrowia poinfor-
mowato, Ze grupa wiekowa objeta
programem bezptatnych szcze-
pien przeciw HPV zostanie posze-
rzona. Od 1 wrzesnia 2024 roku
programem zostang objete dzieci
w wieku po ukoriczeniu 9. roku
Zycia do ukoniczenia 14. roku zycia.

Obecnie bezptatne szczepienia
przeciw HPV przystuguja dzie-
ciom po ukonczeniu 11. roku
zycia do ukonczenia 14. roku
zycia w schemacie dwudaw-
kowym. Aby poprawi¢ skutecz-
no$¢ programu, rozpoczelismy
prace nad zwiekszeniem do-
stepnosci do szczepien w POZ
i uproszczeniem zasad reali-
zacji programu dla $wiadczenio-
dawcéw. - W ramach programu
bezptatnie dostepne s3 dwie
szczepionki przeciw HPV: 2-wa-
lentana szczepionka Cervarix
i 9-walentna szczepionka Gar-
dasil 9. Dla o0séb urodzonych
w 2010 roku szczepienie musi
rozpoczac sie przed ukonczeniem
14 roku zycia, ale moze by¢ za-
konczone po ukonczeniu 14. roku
zycia (z zachowaniem dwudaw-
kowego schematu szczepienia).
Dodatkowo szczepionka Cervarix
dostepna jest bezptatnie w ra-
mach refundacji osobom w wieku
od ukonczenia 9. roku zycia do
ukonczenia 18. roku zycia oraz
w ramach 50% refundacji osobom
dorostym - wyjasnia resort.

Dlaczego warto sie szczepi¢
przeciw HPV?

Szczepionka chroni przed za-
kazeniem HPV, czyli ludzkim
wirusem brodawczaka, przeno-
szonego gtéwnie drogg ptciowa.
Szczepigc nastolatke i nasto-
latka mozemy zapobiec wysta-
pieniu w przysztosci stanoéw
nowotworowych, w  ktérych
przyczyng sa wirusy HPV. Do
tych nowotworéw naleza: rak
szyjki macicy, pochwy, odbytu,
pracia. Szczepionki mogg dodat-
kowo chroni¢ przed rozwojem
ktykcin konczystych - zmian
powstajacych na btonach $luzo-
wych narzaddéw ptciowych.

Szczepionki przeciw  HPV
sa stosowane w 125 krajach,

w tym Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie, Australii jako jeden
z podstawowych elementéw pro-
filaktyki raka szyjki macicy oraz
innych nowotworéw wywotywa-
nych przez wirusy HPV. Dotych-
czas na $wiecie podano ponad 72
min dawek szczepionki.

Po 10 latach programéw szcze-
pien przeciw HPV, kraje ocenia-
jace ich efektywnos¢ odnotowaty
90% redukcje infekcji wirusem
HPV oraz 90% zmniejszenie za-
chorowalnosci na brodawki na-
rzagdéw ptciowych. Ponadto az
0 85% zmniejszyta sie liczba pa-
tologii wysokiego stopnia szyjki
macicy.

Szczepienia przeciwko HPV
to jeden z najprostszych i naj-
skuteczniejszych sposobow
zapobiegania nowotworom zwig-
zanym z HPV. Szczepienie HPV
zapewnia dtugotrwata ochrone
przed zakazeniem HPV i choro-
bami wywotanymi wirusem bro-
dawczaka ludzkiego.

Szczepienie  to  inwestycja
w zdrowie - efekty widaé po la-
tach.

Szczepienie przeciw HPV jest
wymieniane w Programie Szcze-
pien Ochronnych jako szcze-
pienie zalecane. Nie jest wiec
obowigzkowe.

Czy szczepienia przeciw HPV
sa tez zalecane chtopcom?

Zakazenia HPV dotycza obu
ptci. Nowotwory ztosliwe i cho-
roby zwigzane 2z zakazeniem
HPV u mezczyzn obejmuja: raka

pracia, raka odbytu, a takze bro-
dawki narzaddéw ptciowych (ktyk-
ciny konczyste).

Szczepienia, ktérym poddadza
sie teraz chtopcy bedg w przy-
sztosci chronic rowniez posrednio
kobiety, ktore w ten sposéb unikng
od nich zakazenia wirusem HPV.
Zaszczepieni mezczyzni, ktorzy
nie beda nosicielami wirusa HPV,
przerywaja fancuch zakazenia. To
zmniejsza liczbe przypadkéw raka
szyjki macicy oraz innych nowo-
tworéw wywotanych przez HPV
wsréd kobiet.

Jak powstaje i jak dziata
szczepionka przeciw HPV?

Szczepionki przeciw HPV s3
preparatami oczyszczonych, wi-
rusopodobnych czastek VLP
sktadajacych sie z gtownego
biatka kapsydu L1 wybranych
typéw wirusa. Biatka wchodzace
w sktad szczepionek otrzymano
droga rekombinacji genetycznej.

Szczepionke podajemy w po-
staci  domiesniowej iniekgcji,
W miesien naramienny. Szcze-
pionka mobilizuje uktad od-
pornosciowy do wytworzenia
przeciwciat i uruchamia mecha-
nizmy organizmu stuzace zapew-
nieniu dtugotrwatej odpornosci.

Przeciwciata, ktére powstaja po
szczepieniu chronig przed zaka-
zeniem HPV. W sytuacji kontaktu
z prawdziwym HPV optaszczaja
go i uniemozliwiajg mu wnik-
niecie do komoérek nabtonka.
W ten sposob nie dochodzi do
zakazenia prawdziwym HPV.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

W ofercie m.in.:

i gérnych,
B gorsety,
B kolnierze,
N aparaty

B protezy koriczyn dolnych

Zaklad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54

tel. (34) 368 06 14

~ ZAKEAD ORTOPEDYCZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGOD i MEDYCZNEGO

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91

y




czEsTochowy dozynki PIATEK-NIEDZIELA, 1618 sierpnia 2024 "

ORGANIZATORZY m:)

| . Patronat Honorowy
O ..~ Ministerstwo Rolnictwa

- * . i1 Rozwoju Wi

w . ' ] o -1:_' F

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy

xiﬂxTu

KRAJOWA WYSTAWA ROLNICZA

H oz i
%’Zl‘ln‘lll CHNW MIASTO CZESTOCHOWA

W.S P.OFORGANIZATORZY,

Wajewidztwa e .Eggignshy
R T MUZEUM
Y
CIESTOCHOWSKIE

wlrestochanie

Instytucia kullury Samorzadu Wolewidztwa Slaskiego P ;{’H 1IPB Iﬂ"'f

***

=
* *
*

*
‘ * o, LAT
POLSKI

W UNII EURCPEJSKIE)

31 SIERPNIA - 1 WRZESNIA 2024 R.

31 SIERPNIA 2024 R. (SOBOTA)

GODZ. 10:00 UROCZYSTE OTWARCIE WYSTAWY STOISKO
MINISTERSTWA ROLNICTWA | ROZWOJU WSI
(OKOLICE PARKINGU | POLA NAMIOTOWEGO JASNEJ GORY)

GODZ. 11:30-13:00 ZWIEDZANIE WYSTAWY

GODZ. 14:00-15:00 PRZEJAZD ZABYTKOWYCH MASZYN ROLNICZYCH
(PARKING JASNOGORSKI, Il AL. NMP, PLAC BIEGANSKIEGO)

GODZ. 14:30 WRECZENIE PUCHAROW DLA HODOWCOW BYDEA
MIESNEGO | KONI FINAL REGIONALNY
- TEREN WYSTAWY ZWIERZAT HODOWLANYCH

GODZ. 16:00 KONCERT ZESPOLU PIESNI | TANCA ,SLASK"

IM. STANISEAWA HADYNY - FILHARMONIA CZESTOCHOWSKA

IM. BRONISEAWA HUBERMANA (WSTEP BILETOWAMNY)

PRZED KONCERTEM WRECZENIE PUCHAROW | STATUETEK.

1 WRZESNIA 2024 R. (NIEDZIELA)
GODZ. 11:00-13:00 UROCZYSTA MSZA SWIETA DOZYNKOWA
- BEONIA JASNOGORSKIE
IMPREZY TOWARZYSZACE
30.08. - 13.09.2024 R. GODZ. 17:00
GALERIA ART FOTO REGIONALNY OSRODEK KULTURY W CZESTOCHOWIE
WYSTAWA PT. ,ANIOLY DNIA CODZIENNEGO" AUTORSTWA
ZOFI| GOLEBIEWSKIEJ-TABUSZEWSKIEJ (WSTEP WOLNY)
31 SIERPNIA (SOBOTA) OD GODZ. 12:00 - PLAC BIEGANSKIEGO
W CZESTOCHOWIE, WYSTEPY MIEDZYNARODOWYCH
ZESPOLOW LUDOWYCH
1 WRZESNIA 2024 R. (NIEDZIELA) GODZ. 17:00-19:00
PLAC BIEGANSKIEGO W CZESTOCHOWIE, KONCERT FOLKLORYSTYCZNY
JGORALSK| KOLORYT"
31 SIERPNIA - 1 WRZESNIA 2024 R. (SOBOTA, NIEDZIELA)
GODZ. 11:00 -17:00 MUZEUM CZESTOCHOWSKIE
- PAWILON WYSTAWOWY VIIl KONKURS SZTUKI LUDOWEJ
LSTWORZONE BY CIESZYC". RZEZBY | ZABAWKI.

SKANUJ KOD
| ZOBACZ WIECE)
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Chron swoja skore przed
promieniowaniem UV

Lato to czas, gdy nasza skora
jest szczegodlnie narazona na
dziatanie szkodliwych czyn-
nikow zewnetrznych, takich
jak promieniowanie UV, wy-
sokie temperatury czy za-
nieczyszczenia powietrza.
Dlatego dbanie o skére w tym
okresie jest niezwykle wazne.
Jednym z kluczowych ele-
mentow pielegnacji latem jest
regularne stosowanie kremow
z filtrem SPF.

Dlaczego promieniowanie
UV jest szkodliwe?

Promieniowanie ultrafiole-
towe (UV) emitowane przez
stonce jest jednym z gtéwnych
czynnikow  odpowiedzialnych
za starzenie sie skory, a takze
za rozwdj nowotwordéw skory,
w tym czerniaka. Promienie UV
dziela sie na trzy rodzaje: UVA,
UVB i UVC, z czego to UVA
i UVB s3 najistotniejsze w kon-
teks$cie ochrony skory.

e Promieniowanie UVA: prze-
nika gtebiej w skére, powodujac
fotostarzenie, czyli przed-
wczesne starzenie sie skory.
Odpowiada za powstawanie
zmarszczek, utrate elastycz-
nosci skory oraz plamy pigmen-
tacyjne.

e Promieniowanie UVB: od-
powiada gtéwnie za oparzenia
stoneczne oraz zwieksza ryzyko
wystgpienia raka skory.

Co to jest SPF i jak dziata?

SPF, czyli Sun Protection
Factor, to wskaznik, ktory in-
formuje nas o tym, jak dtugo
mozna przebywa¢ na stoncu
bez ryzyka oparzen stonecz-
nych w poréwnaniu do czasu,
jaki spedzilibySmy na stoncu
bez zadnej ochrony. Na przy-
ktad SPF 30 oznacza, ze mozna
przebywac¢ na storicu 30 razy
dtuzej niz bez ochrony, zanim
pojawig sie objawy oparzenia
stonecznego.

Dlaczego uzywanie kremow
z SPF jest wazne latem?

e Ochrona przed nowotworami
skéry: Regularne stosowanie
kreméw z SPF moze znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju no-
wotworéw skoéry, w tym czer-
niaka, ktoéry jest najgrozniejsza
forma raka skory.

e Zapobieganie przedwcze-
snemu starzeniu: Kremy z filtrem
SPF pomagajg chroni¢ skére
przed promieniami UVA, ktére
sg gtéwnym czynnikiem przy-
spieszajacym starzenie sie skory.
Dzieki temu mozna zachowaé
mtodszy wyglad na dtuzej.

e Ochrona przed oparzeniami
stonecznymi: Oparzenia sto-
neczne s3 nie tylko bolesne, ale
takze szkodliwe dla skéry. Moga
prowadzi¢ do powstawania blizn
i zwieksza¢ ryzyko uszkodzen
skory.

Jak prawidtowo stosowac
kremy z SPF?

e Wybér odpowiedniego SPF:
Wybierajac krem z SPF, warto
dostosowa¢ go do typu skoéry
i czasu, jaki planujemy spedzié
na stoncu. Dla skory jasnej lub
wrazliwej, lepiej wybra¢ wyzszy
faktor, np. SPF 50.

o Aplikacja kremu: Krem z fil-
trem nalezy naktada¢ na skoére
na okoto 15-30 minut przed wyj-
Sciem na stonce. Wazne jest, aby
natozy¢ odpowiednia ilos¢ - zbyt
mata ilo$¢ zmniejsza efektyw-
nos$¢ ochrony.

e Powtérna aplikacja: Krem
nalezy ponownie natozy¢ co 2-3
godziny, a takze po kazdej ka-
pieli, spoceniu sie lub wytarciu
skéry recznikiem.

Inne metody ochrony skory
latem

e Noszenie odpowiedniej
odziezy: Dtugie rekawy, kape-
lusze i okulary przeciwstoneczne
to dodatkowe elementy ochrony
przed stoncem.

e Unikanie storca w godzinach
szczytu: Promieniowanie UV
jest najsilniejsze miedzy godzing
10:00 a 16:00, wiec warto w tym
czasie ograniczy¢ ekspozycje na
stonce.

¢ Nawadnianie skory: Picie duzej
ilosci wody pomaga utrzymad
skdre nawilzona i zdrowsa, co jest

szczegblnie wazne latem.

Ochrona skéry latem to nie
tylko kwestia estetyki, ale
przede wszystkim zdrowia.
Regularne stosowanie
kreméw z filtrem SPF, unikanie
nadmiernego nastonecznienia
oraz dbatos$¢ o nawilzenie skéry
moga zapobiec powaznym pro-
blemom zdrowotnym i pozwoli¢
cieszyc sie zdrowg, mto-
dzienczg skoéra przez

dtugie lata.

Czy stonce szkodzi wtosom? <
Sprawdz, jak o nie zadba¢ 2

Latem czesto koncentrujemy
sie na ochronie skory przed
storicem, zapominajac o wto-
sach, ktére réwniez sa nara-
Zone na szkodliwe dziatanie
promieni UV. Promieniowanie
stoneczne, wysoka tempe-
ratura, stona woda z morza
i chlorowana woda z basenéw
moga negatywnie wptywaé
na kondycje naszych wtosdw,
prowadzac do ich ostabienia,
wysuszenia i zniszczenia. Jak
wiec latem zadbaé¢ o wtosy?
Oto kilka wskazowek.

Jak stonce wptywa na wtosy?

Storice moze wyrzadzi¢ wiele
szkéd naszym wtosom:

e Woysuszenie: Promienio-
wanie UV wysusza wtosy, powo-
dujac, ze staja sie one szorstkie,
matowe i podatne na famanie.
Wrtosy tracg wilgoé, co moze
prowadzi¢ do ich ostabienia.

o Blakniecie koloru: Stonce
przyspiesza proces utleniania
melaniny, co moze powodowac
blakniecie naturalnego koloru
wtosdw oraz szybkie wyptuki-
wanie sie farby z wtoséw farbo-
wanych.

e Ostabienie struktury wtosa:
Promieniowanie UV  moze
uszkodzi¢ biatka wtosa, co
skutkuje jego ostabieniem, tam-
liwoscia i rozdwajaniem sie kon-
cowek.

e Uszkodzenia mechaniczne:
WiHtosy stajg sie bardziej podatne
na uszkodzenia mechaniczne,
zwtaszcza podczas czesania, gdy
sg suche i tamliwe.

Jak chroni¢ wtosy latem?

Aby zminimalizowaé¢ nega-
tywny wptyw storica na wtosy,
warto zastosowacé kilka pro-
stych zasad ochrony:

o Nakrycie gtowy: Noszenie
kapelusza, chustki lub czapki
to jedna z najskuteczniejszych

metod ochrony wtoséw przed
promieniowaniem UV. Dodat-
kowo, nakrycie gtowy chroni
skére gtowy przed oparzeniami
stonecznymi.

e Kosmetyki z filtrem UV: Na
rynku dostepne s3 specjalne
spraye, odzywki i olejki do
wioséw, ktére zawierajg filtry
UV. Regularne stosowanie tych
produktéw przed wyjsciem na
stonce moze chroni¢ wtosy
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania.

e Unikanie goracych narzedzi
do stylizacji: Latem warto ogra-
niczy¢ korzystanie z suszarek,
prostownic i lokéwek, ktore
dodatkowo wysuszajg wtosy.
Jesli musisz ich uzywac, wybierz
nizsze temperatury lub zastosuj
termoochronne kosmetyki.

Pielegnacja wtosow latem

Latem wtosy wymagajg szcze-
golnej troski, aby zachowatd
zdrowy wyglad i blask:

o Nawilzanie i odzywianie:
Witosy  potrzebuja  dodatko-
wego nawilzenia, dlatego warto
stosowa¢ nawilzajgce  maski
i odzywki po kazdym myciu.
Dobrym rozwigzaniem s3 pro-
dukty z zawartoscig olejkéw
naturalnych, takich jak olejek
arganowy, kokosowy czy jojoba,
ktére gteboko nawilzajg i rege-
neruja wtosy.

e Regularne podcinanie kon-
cowek: Latem koncéwki wtoséw
sg szczegblnie narazone na roz-
dwajanie. Regularne podcinanie
pomoze utrzymac wtosy w do-
brej kondycji.

e Delikatne czesanie: Po ka-
pielach w morzu czy basenie
warto  doktadnie  wyptukaé
wtosy, a nastepnie delikatnie
je rozczesaé, uzywajac szero-
kozebnego grzebienia. Mokre
wtosy sa bardziej podatne na
uszkodzenia, wiec warto unikaé

szarpania ich podczas czesania.

e Ochrona przed stong i chlo-
rowang woda: Przed wejsciem
do morza lub basenu warto na-
tozy¢ na wtosy odzywke bez
sptukiwania lub olejek, ktory
stworzy ochronng bariere przed
dziataniem soli i chloru. Po ka-
pieli nalezy doktadnie sptukac
wtosy czystg woda.

Na co uwaza¢ podczas wakacji?

Podczas wakacji, gdy jesteSmy
bardziej narazeni na stonce
i kontakt z woda morska lub
chlorowang, warto pamietaé
o kilku dodatkowych zasadach:

e Nie zostawiaj mokrych
wtosow na storicu: Mokre wtosy
sg bardziej podatne na uszko-
dzenia stoneczne. Po kapieli
warto je delikatnie osuszy¢
recznikiem i natozy¢ na nie pro-
dukt ochronny.

e Unikaj mocnych deter-
gentéw: Woybieraj delikatne
szampony, ktére nie wysuszaja
wtoséw, a po kazdym myciu
stosuj nawilzajgce odzywki.

e Pij duzo wody: Nawodnienie
organizmu wptywa réwniez
na kondycje wtoséw. Pijac od-
powiednia ilo$¢ wody, wspo-
magasz nawilzenie wtoséw od
wewnatrz.

Podsumowanie

Ochrona wtfoséw latem jest
rownie wazna, jak ochrona
skory. Promieniowanie UV, wy-
soka temperatura oraz kontakt
z solg i chlorem moga nega-
tywnie wptyna¢ na kondycje
wtoséw, dlatego warto zadbad
o ich odpowiednia pielegnacje.
Stosowanie produktéw z filtrem
UV, nawilzajacych kosmetykow
oraz unikanie nadmiernego wy-
stawiania wtoséw na stonce to
klucz do utrzymania zdrowych
i pieknych wtoséw przez cate
lato.

Jakie okulary przeciwstoneczne s3
modne w tym sezonie?

W sezonie 2024 modne s3
okulary przeciwstoneczne
o duzych, odwaznych ksztat-
tach, inspirowane stylem retro.
Wybierajac okulary, warto
zwrocic uwage na klasyczne
aviatory, okulary w ksztatcie
kocich oczu oraz oversize'owe
modele z grubymi oprawkami.
Popularne s3 takze oprawki
w jasnych, pastelowych kolo-
rach oraz transparentne, ktore
dodaja lekkosci i nowocze-
snego stylu.

Przy wyborze okularéw prze-
ciwstonecznych kluczowe
jest jednak nie tylko ich wy- =
glad, ale takze ochrona oczu.
Upewnij sie, ze okulary maja
filtr UV400, ktéry chroni
przed szkodliwym promie-
niowaniem UVA i UVB. Warto
réwniez zwrdoci¢ uwage na ja-
kos¢ soczewek - polaryzacyjne
soczewki redukujg odblaski,
co jest szczegdlnie przydatne
podczas jazdy samochodem czy
spedzania czasu nad woda.

fot. freepik (wszystkie)

Pamietaj, ze okulary przeciw-
stoneczne powinny by¢ do-
pasowane do ksztattu twarzy

- wybierajac odpowiedni
model, mozesz podkresli¢ swoje
rysy i doda¢ sobie stylu.

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj
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e administracja I°i II°

e analityka i kreatywnosé
spoteczna I°

e bezpieczenstwo
narodowe [°] II°

e biotechnologia i II°

e chemia °il°

e Chemistry 1°ill°

e Computer Science [I°

e dietetyka I°

e dziennikarstwo i kultura
mediow [°i I|°

e Economics [°

e edukacja artystyczna w zakresie ¢

sztuki muzycznej 1°i II°

e edukacja artystyczna w zakresie
sztuk plastycznych i i1°

e ekonomia [°i [I°

e farmacja jednolite magisterskie

e filologia angielska I°i II°

e filologia germanska [°i [I°

e filologia polska I°i II°

o filozofia°ill®

e fizyka I°i lI°

o fotografia i kreacja przekazu
wizualnego I° II°

e grafika l°ill°

e historia I°i II°

e iberoznawstwo 1°i II°

/NAJDZ

KIERUNEK

informatyka I°7 1I°
innowacyjne technologie
I nowoczesne materiaty I° studia dualne
inZynieria bezpieczenstwa I°i II°
inzynieria medyczna II°
inzynieria multimediéw |°
kosmetologia I° ] II°
kryminalistyka i systemy
bezpieczenstwa I°
lekarski jednolite magisterskie
malarstwo I°i II°
e matematyka I°
¢ Medical Engineering II°
¢ muzyka w przestrzeni publicznej 1° i Il
e Painting 1°i lI°
e pedagogika I°i II°
¢ pedagogika przedszkolna

i wezesnoszkolna jednolite magisterskie
e pedagogika specjalna

jednolite magisterskie
¢ Philosophy I°
e Physics 1°ill°
o pielegniarstwo 1°i[I°

* ® & @ @

UNIWERSYTET JANA DtUGOSZA
W CZESTOCHOWIE

.aa =
ey ;

¢ Political Science |°
« politologia I°
¢ poradnictwo rozwojowe
i pomoc psychologiczna II°
e praca socjalna I°
e prawo jednolite magisterskie
e produkcja i marketing zywnosci I°
o psychoprofilaktyka I°
e rachunkowos€ i podatki I°
¢ ratownictwo medyczne |°
¢ Specialized English for Business II°
¢ studia wschodnioeuropejskie
| batkanskie I°
e turystyka i rekreacja I°i II°
o ustugi spoteczne II°
¢ wychowanie fizyczne [°i II°
¢ zywienie cztowieka i dietetyka Ii°

e studia w jezyku angielskim
® nowosci edukacyjne
® studia inZynierskie

UWAGA: warunkiem uruchomienia kierunku jest

zgtoszenie sie odpowiedniej liczby kandydatéw

[ E www.ujd.edu.pl EHEEE
wd .
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Caggiati

Firma SORAL
Sprzedaz hurtowa i detaliczna
- Krétki termin realizacii

zamowienia.
- Wykonujemy zdjeciana ; 4
porcelanie i szkle. g:'l
- iKonkurencyjne ceny.

A=

ul. Wielkoborska 28 A
Tel.:691-315-144
. 601-315-190
mail: sorall@wp.pl
www.soral.com.pl

i

‘ Czestochowa, Lisiniec

Sprzedam dziatki budowlane
5 km od Radomska. Szczepo-
cice Prywatne. tel. 698 097 717

H Sprzedam drzwi pokojowe
i wejsciowe. Tel. 501 109 822

M Malowanie obrazéw, szkice.
Przyjme zuzyte telefony ko-
morkowe. Przyjme zuzyte tusze
z drukarek nr tel. 667 499 164

H Malowanie obrazéw olejnych
oraz na szkle. Przyjme stare ko-
ce i kotdry Tel. 667 499 164

W MezZczyzna lat 47 podejmie
prace jako tokarz-Slusarz.
Tel. 694 200 794

M Pracownik gospodarczy, drob-
ne remonty tel. 536 512 396

B Sprzedam rower. Sktadak. 26
cali. 750 zt. nr tel. 602 307 570

W Sprzedam dziatke w Piasku
okolice Janéw ,Ztoty Potok
tel. 793 476731

B Sprzedam kombinezon ter-
miczny do usuwania tkanki
ttuszczowej, cellulitu, ujedrnia-
nia poszczegolnych partii ciata
tel. 602 307 570

B Sprzedam tawe sktadana. Ce-
na do uzgodnienia
nr tel. 503 570 920

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNICZY

—
- ﬂ-.

CITROEN

sprzedai czedci
wymiana thumikiw
bezgotowkowa likwidaga szkod

naprawa powypadkowa
wszystkich marek samochoddw

wynajem auta zastepczego

Krzysztof Siudeja
ul. Jasnogdrska 214
Biala | 42-125 Kamyk

tel. 34 362 75 51
601928 931 | 601 889 884

= sivdeja@gmail.com

W Mieszkanie do wynajecia. 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, balkon
w dzielnicy Tysiaclecie. Koszt
800 zt + czynsz + media.

Tel. 881 255 600

Bl STOICKIE DIALOGI Spotkania
w kregu dwa razy w miesigcu
tel. 725 608 583

B Oddam bezptatnie okna drew-
niane z demontazu z wyko-
rzystaniem na szklarnie.
Sprzedam tanio hydroizol.
dwusktadnikowa firmy Mapei.
Sprzedam tanio musze kom-
pakt. kompletng z deska se-
desowa - biata. Sprzedam
drzwi 80 70, cena za 1 szt 50
zt.. tel. 693 629 529

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

PCVIAL

BRAMY GARAZOWE
ROLETY
RUDNIKI

UL. LODZKA 4

34 328 90 03

609 025 204

B Wynajme mieszkanie
w dzielnicy Tysigclecie.
Umeblowane, gotowe do za-
mieszkania. Koszt 1400 zt +
czynsz, media. Wolne od 30
marca. Tel. 609 586 752.

Sprzedam 30 uli pustych typu:
"Warszawski zwykty", ocieplone
styropianem, do nabycia w cenie
od 60 zt do 110 zt. Ule do odbioru
w Zawadzie koto Mstowa. S3 tez
izolatory do tych uli - nowe i uzy-
wane 3-ramkowe. Jest tez 10 izo-
latoréw do uli typu Wielkopolski.

Nr tel. 510-527-670

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne

w Czestochowie Spotka Akcyjna

Kontakt telefoniczny: 34 377 91 01 lub 34 377 91 20
Wiecej informacji na : www.mpk.czest.pl

OGLOSZENIE

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Czestochowie Spoétka akcyjna poszukuje kandydata do pracy na stanowisko:

KIEROWCA AUTOBUSU

Osoby zainteresowane pracg na w/w stanowisku pracy proszone s3 o sktadanie ofert pracy bezposrednio do Biura Podawczego-Sekretariat MPK

Oferta powinna zawiera¢: CV+podanie+Oswiadczenie RODO dla kandydata
ubiegajacego sie o zatrudnienie (o$wiadczenie dostepne na stronie
internetowej Spotki: www.mpk.czest.pl w zaktadce: O firmie — informacja

dotyczaca rekrutacji;

z dopiskiem ,kandydat na kierowce autobusu” lub na adres mailowy: sekretariat@mpk.czest.pl.

KONTAKT TELEFONICZNY: 34 377 91 20

*Oferujemy:*
1. umowe o prace - caty etat,
2. wsparcie Patrona w pierwszych dniach pracy

3. pakiet swiadczen socjalnych w tym dofinansowanie do wypoczynku.

https://www.mpR.czest.pl/uploads/pages/oswiadczenie_dane_osobowe_
rekrutacja_mpR_czwa.pdf)
MPK w Czestochowie Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do kontaktu tylko
z wybranymi kandydatami.
Gwarantujemy petng dyskrecje w trakcie i po zakoriczeniu procesu
reRrutacyjnego.

*Dodatkowe informacje:*

praca w réwnowaznym systemie czasu pracy
praca we wszystRie dni tygodnia oraz niedziele i swieta

ZYCIE

CZIESTOCHOWY
| POWIATU |

Adres redakciji:

42-200 Czestochowa, al. NMP 51
tel. 792 620 051

Wydawca:

Firma Handlowo-Ustugowa BTG
Czestochowa, ul. Drzewna 48
Redaktor naczelny: Teresa Szajer

*0d kandydatéw oczekujemy:*

1. prawa jazdy kat.D z kodem 95,

2. swiadectwa kwalifikacji zawodowej w zakresie przewozu 0sob,

4, odpowiedzialnosci i dyspozycyjnosci,
5. opanowania i odpornosci na stres,
6. umiejetnosci pracy z ludzmi.

3. orzeczenia psychologicznego (art.39 ustawy o transporcie drogowym),

*Zgtoszenia przyjmowane sq na biezgco az do odwotania.*

Kontakt internetowy:

email: redakcja@zycieczestochowy.pl
email: reklama@zycieczestochowy.pl
www.zycieczestochowy.pl

Telefon:
Biuro ogtoszen: 792 620 051
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Niemal setka zeglarzy rywalizowata w Poraju

3 sierpnia w podczestochowskim
Poraju odbyty sie Regaty o Puchar
Prezydenta Czestochowy. Impreza
odbywata sie na terenie osrodka
Marina Poraj. Zorganizowat ja Klub
Srodowiskowy AZS Czestochowa
- jego Sekcja Zeglarska. Tym razem
udziat wzieto 96 zawodnikow i za-
wodniczek w 6 klasach - jachtéw
kabinowych (10 zatég), otwartopo-
ktadowych (9 zat6g), jachtéw 470 (7
zal6g), Laser (8 zat6g), Optimis Sport
(4 zatogi) i Optymist UKS (8 zatég).

- Samo Zzeglowanie nie wyczerpy-
wato programu imprezy, bo organi-
zatorzy pomysleli tez o dzieciakach
i 0 integracji - $rodowiska juz po za-
wodach. Dla najmfodszych byt wiec
kreatywny kacik (m.in. z ,,pirackimi”
tatuazami - a jakze!); dzieci mogty tez
bawic¢ sie na wodnym placu zabaw
iw parku linowym. A po regatach byto
jeszcze wspdlne $piewanie z formacja

Szantersi. Dla kazdej uczestniczki
i kazdego uczestnika regat byta pa-
migtkowa koszulka oraz dyplom. Dla
zwyciezcow - oczywiscie puchary
i nagrody. Impreze odwiedzit tez
prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk. Miasto dofinansowato
wydarzenie w ramach matego grantu
w wysokosci 10 tys. zt - informuje
czestochowski magistrat.

Whyniki:

- Klasa Jachtéw Kabinowych:

1 miejsce: Jacht Storm: Jacek Porada
i Jerzy Sikorski

2 migjsce: Jacht Dziunia: Wojciech
Sottys, Marek Sieradzki i tukasz Bejm.
3 migjsce: Jacht VIS 45: tukasz Brzo-
zowski i Mateusz Ludnikowski

- Klasa Jachtéw Otwartopoktado-
wych:

1 miejsce Jacht Malina: Mariusz Wy-
pych i Tomasz Szwejkowski

2 miejsce Jacht Piotru$ Pan: Jarostaw

Cieslak i Bartosz Cieslak

3 miejsce Jacht Lion: Tomaz Tamiota
i Sebastian Kmie¢

- Klasa Jachtéw 470:

1 miejsce: Jacht Xd: Karol Furmanek
i Marcelina Bozemska

2 miejsce: Jacht Adhd: Antonina
Wronska i Gabriel Wisniewski

3 migjsce: Jacht Oliwka: Zuzanna
Chtéd i Patrycja Nowakowska

- Klasa Jachtéw Laser:

1 miejsce: Piotr Grabski

2 miejsce: Aleksandra Jedryka

3 miejsce: Maciej Czech

- Klasa Jachtéw Optimis Sport: 4 za-
togi

1 miejsce: Filip Glos

2 miejsce: Jan Mastalerz

3 miejsce: Bartosz Sulkowski

- Klasa Jachtow Optymist UKS: 8
zatég

1 miejsce: Martyna Gézdz

2 miejsce: Mikotaj Dospiat

3 miejsce: Oliwia Fijatkowska

Po raz trzeci z rzedu

Matylda Krawczynska z tytutem

Mistrzyni Polski Juniorow

Matylda Krawczyriska to uta-
lentowana mtoda golfistka, ktora
wyréznia sie na polskiej scenie ju-
niorskiego golfa. Jest zawodniczka
Slaskiego Klubu Golfowego i ma na
swoim koncie liczne sukcesy, w tym
obrone tytutu Mistrzyni Polski Ju-
nioréw w 2024 roku.

Podczas zmagan (6-8.08.2024r)
w XXX Miedzynarodowych Mi-
strzostwach Polski Junioréw na polu
golfowym w Krakéw Valley Golf &
Country Club, Matylda obronita tytut
Mistrzyni Polski Junioréw po raz trzeci
z rzedu. Jej osiagniecia w golfie mto-
dziezowym umacniajg jej pozycje jako

[ 'c;-.f ol

najlepszej juniorki w Polsce. Matylda
regularnie rywalizuje na najwyzszym
poziomie w krajowych i zagranicz-
nych turniejach i jest uznawana za
jedna z najbardziej obiecujacych mto-

dych golfistek w Polsce . Na co dzien
trenuje i gra w Konopiskach koto Cze-
stochowy na polu golfowym Rosa Pri-
vate Golf.

Czestochowscy kijkarze znow na podium

W podkarpackiej Wisniowej odbyt
sie drugi Pucharu Polski Nordic Wal-
king 2024 bedacy czescig Polskiej
Ligi Nordic Walking. Wystartowato
w nim pietnastu zawodnikéw Nordic
Team Czestochowa na trzech dy-
stansach.

Nasi kijkarze wywalczyli siedem
migjsc na podium indywidualnie
- pierwsze miejsca zajeli - Matgo-
rzata NiedZwiecka i Bogdan Barczyk,
drugie - Agnieszka Pinis, Adrian Szew-

czykowski, Janusz Krél, Wienczystaw
Maciejewski, a trzecie Anna Kweczka-
-Janeczek. W klasyfikacji druzynowej
czestochowianie uplasowali sie na
drugiej lokacie. Kolejny etap Pucharu
juz 18 sierpnia w naszej pieknej Bla-
chowni.

Wyniki NTCz:

5,5km

Adrian Szewczykowski - 5m open, 2m kat.
M18

Daniel Wojtasinski - 5m kat. M40

Anna Kweczka-Janeczek - 4m open, 3m

kat. K40

Zbigniew Szczedniak - 6m kat. M60

Piotr Paludkiewicz - 8m kat. M50
Matgorzata NiedZzwiecka - 1m kat. K65
Kamila Mika - 17m kat. K40

Jan Machowski - 8m kat. M70

Jolanta Barczyk - 6m kat. K60

11km

Bogdan Barczyk - 3m open, 1m kat. M55
Janusz Krél - 7m open, 2m kat. M55
Wienczyslaw Maciejewski - 2m kat. M65+
Ewa Gembus - 4m kat. K55

22km

Mirostaw Bartczak - 8m open, 4m kat.
M55+

Agnieszka Pinis - 5m open, 2m kat. K45

PKO Ekstraklasa

Rakow zmierzy sie na wyjezdzie z Gornikiem

Juz w najblizsza niedziele, 18 sierpnia Rakéw Czesto-
chowa zmierzy sie na wyjezdzie z Gomikiem Zabrze
w meczu 5. kolejki PKO Ekstraklasy. Poczatek tego spo-

tkania o godz. 20:15.

Rakéw ma na swoim koncie zwyciestwo w wyjazdowym
meczu z Motorem Lublin (2:0), przegrang w domowym

meczu z Cracovig (0:1), zwyciestwo z GKS-em Katowice na
wyjezdzie (1:0) i bezbramkowy remis w poprzedniej, 4. ko-
lejce PKO Ekstraklas z Lechem Poznan. Czestochowscy ki-

bice wciagz czekajg na pierwsze domowe zwycigstwo swojej
druzyny. Najblizszy mecz na stadionie przy ul. Limanow-

skiego zostanie rozegrany dopiero 30 sierpnia. Wowczas ry-
walem czerwono-niebieskich bedzie zespét Piasta Gliwice.

PGE Ekstraliga

To koniec sezonu dla
Wtokniarza Czestochowa

KRONO-PLAST Widékniarz Cze-
stochowa przegrat w ostatnim
meczu rundy zasadniczej z ZOO-
leszcz GKM-em Grudziadz 30:60.
Gospodarze w tym meczu za-
pewnili sobie awans do play-
-offéw, a biato-zieloni znalezli sie
w bardzo trudnej sytuaciji.

- Ten wynik jest bardzo zty i nie
spetnia absolutnie oczekiwan za-
réowno Waszych, jak i naszych.
W tym momencie mozemy jedynie
przeprosi¢ wszystkich, ktérzy wie-
rzyli i kibicowali nam do samego
konca. Przepraszamy - napisat
klub w mediach spotecznoscio-
wych tuz po zakoniczonym meczu.
- Na pewno jest przykro, jesli dru-

zyna jedzie w takim stylu. Robi-
lismy wszystko, co byto mozliwe,
aby byto lepiej, ale ja zawodnikow
nie przestawie w 100% w druga
strone. Zawodnicy tutaj w Gru-
dziadzu byli nie pierwszy raz, wiec
powinni wiedzie¢, co robi¢, ktéry
silnik zabrac i na ktérym silniku je-
cha¢ - moéwit z kolei trener Janusz
Slaczka i dodat, ze takiego wyniku
nie spodziewat sie nawet w naj-
czarniejszym scenariuszu. Osta-
tecznie tego samego dnia byto juz
pewne, ze dla Wtdkniarza to ko-
niec sezonu - o fakcie tym zadecy-
dowat mecz Falubazu z Apatorem.
Biato-zielona druzyna zakonczyta
sezon na 7. miejscu w tabeli, a do
play-offéw wchodzi 6 druzyn.

Inauguracja sezonu

FC Skra Ladies przegrywa
w debiucie Orlen Ekstraligi

W miniong niedziele, 11
sierpnia FC Skra Ladies ro-
zegrata swoéj pierwszy mecz
w Orlen Ekstralidze. Byt to
debiut czestochowskich za-
wodniczek w najwyzszej klasie
rozgrywkowej - niestety nie-
udany. FC Skra Ladies przegrata
z Rekord Bielsko-Biata 0:2.

- Trzy punkty pojechaty do
Bielska a my zaptacilismy frycowe.
Za tydzien w Olsztynie nasz bagaz
ekstraligowych doswiadczen be-
dzie juz zdecydowanie wigkszy.
Z cata pewnoscia bedziemy
czerpac z niego catymi garsciami
- podsumowat klub i podziekowat
kibicom, ktérzy przyszli na Lorete
w dawno niespotykanej liczbie.

FC Skra Ladies Czestochowa -
Rekord Bielsko-Biata 0-2 (0-2)

Bramki:
0:1 Gasiorek (1. min.)
0:2 Adamek (33. min.)

Sktad:

Martina Geletova - Weronika
Szmatuta (63’ Nikola Mtynek),
Justyna Matusiak, Stefania Wo-
darz (46’ Natalia Liczko) , Oliwia
Krysman, Oliwia Frontczak, Alek-
sandra Sudyk, Pola Lulkowska
(46’ Zofia Dubiel), Joanna Krzy-
zanowska, Marianna Litwiniec,
Pavlina Hrdlickova oraz Karolina
Szulc, Kinga Baszewska, Maja
Ozierianska, Kaja Cierpiat

m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

RENOWACJA FELG
SAMOCHODOWYCH
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