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Przedsiebiorco!

Wakacje od ZUS
jeszcze w tym roku

Na to rozwiazanie czeka wielu
przedsiebiorcow. Juz niebawem
beda oni mogli skorzysta¢ ze
zwolnienia ze sktadek na ubez-
pieczenie spoteczne za wybrany
miesiac. Kto i kiedy moze sko-
rzystac? Jak to zrobi¢? Wyja-
$niamy.

Z wakacji sktadkowych skorzy-

sta¢ bedg mogli przedsiebiorcy,
ktérzy prowadza jednoosobowg
dziatalno$¢ gospodarcza albo
zatrudniajg do 9 osoéb. - Zgodnie
Z nowymi przepisami przed-
siebiorcy mogg raz w roku za
wybrany miesigc nie ptaci¢ za
siebie sktadek na ubezpieczenia
spoteczne. Z ulgi mozna be-
dzie skorzysta¢ niezaleznie od
formy rozliczania podatku do-
chodowego (PIT, ryczatt, karta
podatkowa) - wyjasnia Beata
Kopczynska, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w woje-
wodztwie $laskim.

www.zycieczestochowy.pl
Cena 2,20 z¢

NrISSN 22 99 4440 (w tym 8% VAT)

Jakie sktadki podlegaja
zwolnieniu?

Przedsiebiorca, ktéry jest upraw-
niony do skorzystania z tego roz-
wiazania, moze uzyska¢ zwolnienie
z optacania sktadek na: wtasne obo-
wiazkowe ubezpieczenia spoteczne
(emerytalne, rentowe i wypadkowe),
wtasne dobrowolne ubezpieczenie
chorobowe oraz Fundusz Pracy
i Fundusz Solidarnosciowy. Co
wazne, w czasie wakacji sktadko-
wych przedsiebiorca bedzie musiat
opftaci¢ sktadke zdrowotna.

Czy mozna prowadzi¢ dziatalnos¢
podczas wakacji sktadkowych?

Jak wyjasnia Beata Kopczynska
z ZUS, przedsiebiorca, ktéry zde-
cyduje sie skorzysta¢ z wakagji
sktadkowych, wcigz bedzie mogt
prowadzi¢ firme i uzyskiwac przy-
chody, wystawia¢ faktury itp.,
a sktadki sfinansowane w ten sposdb
wliczajg sie do przysztej emerytury

www.facebook.com/ZycieCzestochowyiPowiatu

PIATEK-NIEDZIELA, 30 sierpnia - 1 wrzesnia 2024

DOSTEPNA DO CZWARTKU, 5 WRZESNIA 2024

Zapraszamy na Festiwal Piwa craftowego!

BEER & FOOD TRUCK =2
FESTIVAL =

czy renty. - Nalezy pamieta¢ o tym,
ze wakacje sktadkowe dotycza tylko
sktadek na ubezpieczenia spoteczne
samego przedsiebiorcy. Nie moze on
uzyskac zwolnienia ze sktadek, ktére
optfaca za pracownikéw, wspotpra-
cownikéw i zleceniobiorcéw - do-
daje rzecznika.

Jak i od kiedy mozna sktada¢
whnioski?

Whioski o wakacje sktadkowe
przedsiebiorcy beda mogli sktadac¢
juz od 1 listopada 2024 roku
w formie elektronicznej za pomoca
Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE)/eZUS - wytacznie z konta
ptatnika. Nalezy to zrobi¢ miesigc
przed wybranym miesigcem zwol-
nienia ze sktadek - stad tez w 2024
r. przedsiebiorcy moga skorzystac¢
z wakacji skfadkowych tylko za
grudzien, a w przysztym roku
w kazdym innym miesigcu.

Paula Nogaj
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Mate bohaterki

Pomyst, zeby zrobic cos dobrego

Fot.'tukasz Ko

Tak swoje wakacyjne za-
jecie okreslajag Matylda (lat 10)
i Stefcia (lat 7), ktére recznie
splataty i ozdabiaty bransoletki
i pierscionki, a zarobione z ich
sprzedazy pieniadze w wyso-
kosci 518 =zt przekazaty dla
Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat przy ul. Gilowej.

Dziewczynki to siostry uczace
sie w Spotecznej Szkole Jezy-
kowej nr 1 w Czestochowie.
Wraz z rodzicami przyjety zapro-
szenie i odwiedzity dzisiaj prezy-

y i

CLESTC

A P
ki

Ee o Pt s
Rodzina panstwa Hercogéw z prezydentem i przedstawicielka
Schroniska przy ul. Gilowej ‘

denta Krzysztofa Matyjaszczyka,
ktory przytaczyt sie do akcji, ku-
pujac bransoletki. Do prezydenc-
kich podziekowan i gratulacji
przytaczyta sie Marta Pasieka,
reprezentujgca czestochowskie
schronisko. Zagwarantowata: -
Za przekazang sume kupimy do-
brej jakosci karme dla zwierzat.

- Z akcji skorzystato nie tylko
schronisko, ale tez i nasze bo-
haterki. Przedsiebiorcze dziew-
czyny przekonaty sie, jak ciezko
trzeba pracowaé, szczegdlnie
spotecznie. Rodzice moga by¢

dumni z tego, jakie pozytywne
wartosci wpoili swoim cérkom -
moéwit prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk.

- Nie spodziewalismy sie, ze
akcja bedzie miata taki odzew.
Dziewczyny traktowaty to jako
hobby, a z czasem, kiedy miaty
juz pokazna kolekcje bransoletek,
postanowity, ze bedg je sprze-
dawad. JesteSmy dumni z tego,
ze wszystko, co zarobity, posta-
nowity przekazac potrzebujagcym
zwierzakom ze schroniska - ko-
mentowata Magdalena Hercog,
mama Matyldy i Stefanii.

Po spotkaniu z prezydentem
siostry  opowiadaty  dzienni-
karzom o szczegétach akcji: -
O rana do godziny 16 robity$my
w domu bransoletki, a p6zniej do
21 sprzedawatysmy je z takich
pudetek przy alei Brzozowe;j.

Dodajmy, ze ‘stoisko" byto
czesto kontrolowane przez ro-
dzicéw. Dziewczyny zapytane,
skad pomyst na wsparcie akurat
schroniska, odpowiedziaty, ze
"zal sie robi, jak sie widzi te
biedne zwierzatka". Juz we wrze-
$niu chcag powréci¢ do akgji,
a sprzyjajacym terminem do po-
jawienia sie z bizuterig wydaje sie
kolejna edycja Psiechadzki.

informacja prasowa UM

miesiecznej raty
za kazde pozyczone 5000 zt!

Czestochowa:

kasastefczyka.pl

ul. 11 Listopada 5, tel. 34 366 16 15
al. Najswietszej Maryi Panny 13, tel. 34 374 06 80

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Okres sptaty wynosi 84 miesigce.

Przyktad reprezentatywny z dnia 17.04.2023 r. dla Pozyczki 5, 10, 15: Catkowita kwota kredytu wynosi 15 000,00 zt. Stata roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi
kosztami (prowizjg 0 zt / 0%) wynosi 15,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 17,22%. Czas obowigzywania umowy — 84 miesiace, 83 miesieczne raty réwne: 298,03 zt oraz ostatnia, 84. rata:
298,55 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 25 035,04 zt, w tym odsetki: 10 035,04 zt.

Przyjdz do Placéwki Posrednika Kredytowego umocowanego do dokonywania czynnosci faktycznych lub prawnych w imieniu i na rzecz SKOK Stefczyka zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem lub zawie-
raniem uméw o kredycie konsumenckim oraz do czynnosci niezbednych do wykonywania zawartych uméw. Posrednik Kredytowy Stefczyk Finanse spétka akcyjna z siedzibg w Gdyni, przy ul. Legionéw 126-128.
KRS w SR Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku, VIl WG KRS 903136. Kapitat zaktadowy: 125 709 830,19 zt (wptacony w catosci), NIP 586-227-79-20, REGON 221712086.

www.szpieg.sklep.pl

NIGDY NIE WIESZ
KTO CIE OBSERWUJE

oPICG

e sklep detektywistyczny

ALKOMATY
KALIBRACJA

Aleja NMP 213, Czestochowa
tel. 510 506 996, 693 297 071

DOSTEPNA
KWOTA POZYCZKI

200 zt
300 zt

10 000 zt
15 000 zt

Pozyczka 5, 10, 15
RRSO: 17,22%

LAT

o) €:-VY:Y STEFCZYKA

MILIONY SPELNIONYCH MARZEN

801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)
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Historia miasta z lat 1220-1793

Film o Czestochowie stworzony przy uzyciu sztucznej inteligencji

Studio Filmowe Kas Filmw zwiazku
z rocznica 800-lecia Czestochowy
przystapito do realizacji kolejnego
filmu o historii miasta pt.'Czesto-
chowa lata 1220-1793 ". W filmie
pokazane zostang dzieje miasta od
pierwszych zapiséw do Il rozbioru
Polski, kiedy to Czestochowa zna-
lazta sie pod zaborem pruskim.

Obecnie Studio Filmowe Kas Film
jest na etapie montazu filmu i pro-
dukgcji animacji komputerowej 3D.
Scenariusz napisat Zbistaw Janikowski
i Krzysztof Kasprzak, konsultacji histo-

rycznej dokonali profesorowie UJD:
Marceli Antoniewicz, Dariusz Ztot-
kowski, Jurek Mizgalski oraz archeolog
Iwona  Mtodkowska-Przepiérowska,
rezyseria Krzysztof Kasprzak, montaz
i udzwiekowienie Mateusz Nawrot,
operator kamery Robert Nawrot, ani-
macja komputerowa Michat Krajewski,
lektor Gracjan Respondek. W' filmie
autorzy wykorzystajg sztuczng in-
teligencja. Bedzie to pierwszy cze-
stochowski film gdzie wspottwoércg
bedzie sztuczna inteligencja.

Wedtug najnowszych badain hi-
storykéw i archeologéw poczatek

powstania Czestochowy to wie$
usytuowana na potnocnym stoku
gory, na ktorej obecnie stoi Klasztor
Jasnogérski ( dzisiejszy Rynek Wie-
luiiski ). Pierwsze wzmianka to 1220
rok. Natomiast miasto Czestochowa,
ktére powstato w zakolu rzeki Warty
to dopiero rok 1370, czyli okoto 150
lat pdzniej niz wie$ Czestochowa.
Sredniowieczne miasto Czestochowa
otoczone byto murami. Na éwcze-
snym rynku stat ratusz, kramy, sukien-
nice. Zycie gospodarcze Czestochowy
i jej rozwoj ksztattowaty sie pomysinie
dzieki licznym przywilejom m.in. na

targi, jarmarki, pobieranie myta mo-
stowego. Mieszczanie trudnili sie
handlem, rzemiostem, ale réwniez rol-
nictwem, ogrodnictwem i hodowla.
Funkcjonowaty karczmy i zajazdy
a obstuge pielgrzyméw sprawowata
przyklasztorna wie$ Czestochowa
p&zniej zwana Czestochdwka.

Koszt ~ wyprodukowania  tego
filmu to 100 tys. zt. Poniewaz bu-
dzet jeszcze nie do konca zostat
domkniety, autorzy poszukuija jeszcze
sponsoréw-reklamodawcéw.

Premiera kinowa przewidziana jest
listopad 2024 roku. Bedzie to naj-

wieksze wydarzenie filmowe Czesto-
chowy w 2024 roku.

Film bedzie rozpowszechniany na
ptytach DVD, pozostanie na lata w bi-
bliotekach i domowych archiwach,
bedzie pokazywany na festiwalach
filmowych i réznych pokazach pu-
blicznych oraz zaprezentowany kilku
stacjom TV, podobnie jak poprzednie
czesci tego cyklu.

Foto z animacji komputerowej
przedstawia miasto Czestochowe
z 1655 roku. Na pierwszym planie ko-
Sciot $w. Zygmunta.

Kanat YouTube / KAS Film

PoznaliSmy laureatéw

Kogo wyrozniono za zastugi dla czestochowskiej kultury?

Dni Czestochowy byly okazja
do wreczenia corocznych nagréd
miasta za dziatalnos¢ w dziedzinie
kultury. Podczas niedzielnej uro-
czystosci odbywajacej sie w sali
koncertowej Filharmonii Czesto-
chowskiej prezydent Krzysztof
Matyjaszczyk oraz przewodniczacy
Rady Miasta tukasz Banas wreczyli
wyréznienia i ztozyli gratulacje lau-
reatkom i laureatom.

Jednym z punktéw uroczystosci
byto wreczenie odznaki ,Zastuzony
dla Kultury Polskiej”, przyznawanej

przez Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Otrzymata
ja dyrektor Miejskiej Galerii Sztuki
Anna Paleczek-Szumlas, kierujaca
t3 instytucjg od 2015 roku. W kate-
gorii ,Literatura i historia” Nagrode
Miasta Czestochowy otrzymat Wie-
staw Paszkowski - za catoksztatt
dziatalnosci w dziedzinie historii,
ze szczegblnym uwzglednieniem
prowadzonych od 2006 r. prac in-
wentaryzacyjnych na cmentarzu
zydowskim oraz kwerend archiwal-
nych i bibliotecznych dotyczacych
cmentarza i spoczywajacych tam

osob. Laureatem w kategorii ,Teatr
i film” - za catoksztatt osiagniec arty-
stycznych - zostat Mirostaw Kurek,
pracownik modelatorni Teatru im.

fot. tukasz Kolewinski/UM

Adama Mickiewicza, w ktérym pra-
cuje od 1975 r. W kategorii ,,Sztuki
plastyczne i fotografia” nagrodzono
Szymona Parafiniaka - za cato-

ksztatt dziatalnosci w dziedzinie
sztuk plastycznych. Nagroda w ka-
tegorii ,Muzyka i taniec” powedro-
wata do Michata Knasia. Przyznano
ja za rezyserie i choreografie spek-
taklu ,Legenda po Zbdju”, wyko-
nanego przez Zespot Piesni i Tanca
,Czestochowa” w 2023 roku - na
jubileusz 45-lecia jego dziatalnosci.
Ksiadz brygadier Kapelan Krajowy
Strazakéw Adam Glajcar odebrat
nagrode za catoksztatt dziatalnosci
na polu ,Upowszechniania i ochrony
kultury”.

Oprac. pn

Drodzy Rolnicy!

Po zakoticzeniu Zniw nadszedt zastuzony czas swigtowania pomysinych plonéw. Z gltebokim /
szacunkiem i podziwem zwracam si¢ do Was z okazji tegorocznych Ogélnopolskich Dozynek /
Jasnogorskich. To wyjgtkowe swieto, ktére pozwala nam doceni¢ Waszg ciezkg prace i oddanie,

dzigki ktérym nasze stoty kazdego dnia sq petne swiezych i zdrowych produktow. f f

Wicemarszatek Wojewddztwa Slgskiego

Grzegorz Boski

Wasz trud jest nieoceniony. Dbajgc o naszg ziemig, dbacie o przysztos¢ nas wszystkich. |
Dzigki Wam mozemy cieszyc sig picknem polskiej wsi i smakiem tradycyjnych potraw. =
Zyczg Nam wszystkim, by czas dozynkowych spotkat byl czasem wytchnienia i dobre{i

zabawy. Rolnikom i ich najblizszym serdecznie dzigkuje za codzienng prace i Zycze dobrego ’1"
zdrowia, wszelkiej pomyslnosci oraz obfitych plonéw kazdego roku. ‘

'!n}.' |
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European Youth Creates Cultural Tourism

Europejska mtodziez tworzy projekt turystyki kulturowej

Projekt ,_European Youth
Creates Cultural Tourism_” re-
alizowany w ramach programu
Erasmus+ zakonczyt sie suk-
cesem po jego rozpoczeciu we
wrzesniu 2022 roku. Koordyno-
wany przez Universitat Jaume
I de Castellon w Hiszpanii,
w projekcie uczestniczyli part-
nerzy z Polski, Albanii, Turcji
i Stowenii, majac na celu promo-
wanie turystyki kulturowej po-
przez zaangazowanie mtodziezy.

Do kluczowych osiggniec projektu
naleza opracowanie komplekso-

wego podrecznika szkoleniowego,

interaktywnej platformy eduka-

cyjnej oraz wspieranie zréwno-
wazonej  turystyki  kulturowej,

szczegblnie na obszarach wiejskich.
Réznorodne dziatania, takie jak
warsztaty, publikacje, kampanie
w mediach spotecznosciowych
i wydarzenia spotecznosciowe,
skutecznie edukowaty i angazo-
waty mtodych ludzi w zachowanie
dziedzictwa kulturowego.

Na zakonczenie projektu Fun-
dacja Instytut Badan i Innowacji
w Edukacji jako partner projektu,
przyczynita sie do rozpowszech-
nienia projektu wéréd mtodziezy
z obszaréw wiejskich, ale row-
niez w budowaniu i zarzadzaniu

strong i aplikacja internetowa
projektu (https:/platform.euro-
creativeyouth.eu/).

Zdobyte wnioski i najlepsze
praktyki beda dzielone po-
miedzy kraje  uczestniczace,

przyczyniajagc sie do bardziej
dynamicznego i zintegrowanego
europejskiego sektora turystyki
kulturowej. Wszystkie materiaty
i narzedzia s3 dostepne bez-
ptatnie na stronie: https:/euro-
creativeyouth.eu.

Tekst i foto: Fundacja Instytut
Badan i Innowacji w Edukacji

Znamy juz laureatéw konkursu

Oto najpiekniejsze dziatki

Podczas Dni Czestochowy
ogtoszono wyniki konkursow
na najtadniej ukwiecony balkon
i najpiekniejsza dziatke. Komisja
konkursowa miata w czym wy-
biera¢!

W konkursie na najtadniej ukwie-
cony balkon wptyneto w tym roku
30 zgtoszen. Na podstawie zdje¢,
komisja pod przewodnictwem Pet-
nomocniczki Prezydenta Czesto-
chowy ds. Estetyki Miasta Elzbiety
Idczak-tydzby wybrata 10 lokali-
zacji, ktére pdzniej odwiedzita, aby
lepiej im sie przyjrzeé. Ostatecznie
przyznano | nagrode w wys. 800
zt, dwie Il nagrody po 700 zt, dwie
Il nagrody po 400 zt oraz dwa wy-
réznienia.

B | nagroda - Jan Rydzynski
(balkon przy ul. Moscickiego)
B Il nagroda - Wioleta Sze-

AT T TR AT BRI VERTTA ATV AL RCT oA AR

cinska-Wozniak (balkon przy ul.
Czecha)

B Il nagroda - Pawet Zych (bal-
kon przy ul. Czecha)

B Ill nagroda - Angelika Gor-
niak (balkon przy ul. Rydla)

M Il nagroda - Edyta Warys

L]

Tt AT, I SO ey A | m— -y
[

(balkon przy ul. Sowinskiego)

B Wyréznienie - Beata Kawel-
czyk (balkon przy ul. Iwaszkie-
wicza)

B Woyréznienie - Katarzyna Po-
rada (balkon przy ul. Sktodow-
skiej-Curie)

i balkony w Czestochowie

W  konkursie na najtadniejszg
dziatke Rodzinnych Ogrédkow
Dziatkowych (ROD) komisja - na
podstawie zgtoszer i fotografii
- przyjrzata sie ,w terenie” 5
dziatkom w obrebie 4 ROD-6w:
,Wzgbrze-Bteszno”, ,Park Pia-
stow”, ,Tysigclecie” oraz w ROD
im. T. Kosciuszki. Po tym przegla-
dzie zapadta decyzja o przyznaniu
dwéch 1l nagréd - po 1 tys. zt
brutto.

Laureaci to: Wiestaw Korba
(ROD ,,Tysiaclecie”) i Anna Stasin-
ska-Tadla (ROD im. T. Kosciuszki).

Nagrodzonym i wyrdznionym
gratulowat prezydent Czesto-
chowy Krzysztof Matyjaszczyk,
a takze przewodniczacy Rady
Miasta tukasz Bana$ i przewodni-
czaca konkursowej komisji Elzbieta
Idczak-kyczba.

oprac. pn
Fot. UM
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¥ “ha- By - R
g IIm. - przy ul. Czecha &=

III m. - przy ul. Rydla § 2o

JUZ OTWARTE!

ZAPRASZAMY 0D WTORKU DO PIATKU W SOBOTY
10:00-14:00

10:00-18:00

UL.DZIKA 3/7 CZESTOCHOWA

SKLEP MILITARNY

Z BRONIA PALNA | AKCESORIAMI

GUNSZOP.
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Warto wiedziec

Masz na L4 Kod C? Przez 5
dni nie dostaniesz pieniedzy

Zaswiadczenia lekarskie zawieraja
okreslone kody literowe oznaczane
literami od A do E. Wyjasniamy, co
one oznaczaja i jaki maja wptyw
na przyznanie prawa do zasitku
chorobowego lub jego wysokosc
aw szczegdlnosci tajemniczy kod C?

Do lekarza wystawiajacego za-
Swiadczenie lekarskie nalezy okre-
Slenie okolicznosci majacych wptyw
na prawo do uzyskania przez chorego
wynagrodzenia chorobowego lub za-
sitku, a takze na jego wysokos¢. Lekarz
dokonuje tego poprzez zastosowanie
nastepujgcych kodéw literowych:

kod A - oznacza niezdolno$¢ do
pracy, ktéra powstata po przerwie
nieprzekraczajacej 60 dni; spowo-
dowana tg samg choroba, ktéra byta
przyczyng niezdolnosci do pracy
przed przerwa;

kod B - oznacza niezdolno$¢ do
pracy, przypadajaca w okresie cigzy;

kod C - oznacza niezdolno$¢ do
pracy spowodowang naduzyciem al-
koholu;

kod D - oznacza niezdolno$¢ do
pracy spowodowang gruZlicg;

kod E - oznacza niezdolnos¢
do pracy spowodowang chorobg
zakazna, ktdrej okres wylegania jest
dtuzszy niz 14 dni, lub inng choroba,
ktérej objawy chorobowe ujawniajg
sie po okresie dtuzszym niz 14 dni
od poczatku choroby.

Tajemniczy kod ,,C" na L4
Zastosowanie przez lekarza kodu li-
terowego ,C" na zwolnieniu oznacza,
ze niezdolnos$¢ pracownika do pracy
zostata spowodowana naduzyciem
alkoholu. Lekarze wystawiajg coraz
wiecej tego typu L4. Wazne jest to,
ze majac kod C, za pierwsze 5 dni
nieobecnosci w pracy pracownikowi
nie zostanie wyptacone ani wynagro-
dzenie, ani zasitek chorobowy. Okres
ten wilicza sie zaréwno do limitu 33
(14) dni wynagrodzenia chorobo-
wego, jak i do okresu zasitkowego.

Zaswiadczenia z kodem ,,C"w 2023 .
Z raportu wynika, ze w 2023 .
z kodem C wydano 6,6 tys. zaswiad-
czen lekarskich. Najwiecej 36,4% (tj.
2.4 tys.) zaswiadczen wystawiono na
okres od 1 do 5 dni. W poréwnaniu
z rokiem 2022 liczba zaswiadczen C
wzrosta o 7,6%, a wydanych na okres
od 1 do 5 dni o0 12,0%. Zaswiadczenia
te zostaty wystawione na 66,3 tys.
dni niezdolnosci do pracy (w 2022 r.
- 634 tys. dni). Przecietna dtugosc¢
zwolnienia z kodem C w 2023 r.
wyniosta 10, 11 dnia i byfa krétsza
w stosunku do 2022 r. blisko o pot
dnia. Raport o absencji chorobowej
25 Ponad % zaswiadczen lekarskich
z kodem C wystawiono mezczyznom.
W poréwnaniu do 2022 r. liczba ich

wzrosta o 7,8%.
ts

276 43 09 09
34 343 08 09

Szczepienia przeciw HPV juz od 9. roku zycia

Ministerstwo Zdrowia posze-
rzyto grupe wiekowa objeta pro-
gramem bezptatnych szczepien
przeciw HPV. Od 1 wrzesnia 2024
roku programem zostang objete
dzieci w wieku po ukoriczeniu 9.
roku zycia do ukonczenia 14. roku
Zycia.

Obecnie bezptatne szczepienia
przeciw HPV przystuguja dzieciom
po ukonczeniu 11. roku zycia do
ukonczenia 14. roku zycia w sche-
macie dwudawkowym. - Aby po-
prawi¢  skuteczno$¢  programu,
rozpoczeliSmy prace nad zwiek-
szeniem dostepnosci do szczepien
w POZ i uproszczeniem zasad re-
alizacji programu dla $wiadcze-

niodawcéw - informuje resort.
W ramach programu bezptatnie do-
stepne sg dwie szczepionki przeciw
HPV:  2-walentana szczepionka
Cervarix i 9-walentna szczepionka
Gardasil 9.

Dla oséb urodzonych w 2010
roku szczepienie musi rozpoczaé
sie przed ukoriczeniem 14 roku
zycia, ale moze by¢ zakonczone po
ukonczeniu 14. roku zycia (z za-
chowaniem dwudawkowego sche-
matu  szczepienia). Dodatkowo
szczepionka Cervarix dostepna jest
bezptatnie w ramach refundacji
osobom w wieku od ukonczenia
9. roku zycia do ukoniczenia 18.
roku zycia oraz w ramach 50% re-
fundacji osobom dorostym. Szcze-

pionka chroni przed zakazeniem
HPV, czyli ludzkim wirusem bro-
dawczaka, przenoszonego gtownie
droga pfciowsa. Szczepigc nasto-
latke i nastolatka mozemy zapobiec
wystgpieniu w przysztosci stanéw
nowotworowych, w ktérych przy-
czyna sg wirusy HPV. Do tych no-
wotwordw naleza: rak szyjki macicy,
pochwy, odbytu, pracia. Szczepionki
mogg dodatkowo chroni¢ przed roz-
wojem ktykcin konczystych - zmian
powstajacych na bfonach $luzo-
wych narzadéw ptciowych. Szcze-
pienie przeciw HPV jest wymieniane
w Programie Szczepien Ochronnych
jako szczepienie zalecane. Nie jest
wiec obowiazkowe.

Oprac. pn

W ofercie m.in.:

i gérnych,
B gorsety,
B kolnierze,
N aparaty

B protezy koriczyn dolnych

Zaklad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

~ ZAKEAD ORTOPEDYGZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGOD i M

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

EDYCINEGD

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91

PIXtL CLINIC

CY FROWA

NOWA PORADNIA STOMATOLOGICZNA
W CENTRUM MEDYCZNYM KLARA

®© CYFROWA ORTODONCJA

® STOMATOLOGIA DZIECIECA
(ZABIEGI W SEDACJI PODTLENKIEM
AZOTU ORAZ ZABIEGI W NARKOZIE)
© ENDODONCJA LASEROWA

® IMPLANTOLOGIA NAWIGOWANA

__®CHIRURGIA
~®PROTETYKA

©® LASEROWE LECZENIE PROCHNICY

© PROFILAKTYKA
© PELNA DIAGNOSTYKA

W CENIE KONSULTACJI

5 TOMATOLOGI A

"

dowiedz sig wigcej |0

ul. Waty Dwernickiego 43/45,
42-202 Czestochowa (w CM KLARA)

www.pixelclinic.pl
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15 pazdziernika - Filharmonia Czestochowska

ABBA i INNI Symfonicznie

Niewiele zespotéow moze sie
pochwali¢ faktem, ze stato sie
symbolem muzycznym catej de-
kady, byto giéwnym towarem
eksportowym swojego kraju
oraz ze na podstawie jego mu-
zyki napisano musical, ktoéry
potem doczekat sie ekranizacji.

Ato wszystko stato sie udziatem
czworki  skandynawskich  wy-
konawcow: nie wyobrazamy
sobie lat '70 bez "Waterloo",
"Honey, Honey", "Money, Money,
"Money", tak jak nie wyobra-
zamy sobie Szwecji bez ABBY,
zas film "Mamma mia!" byt wyda-
rzeniem w roku 2008. Wszyscy,
ktérzy bawili sie przy muzyce

=T

1 il

zespotu Boney-M czy Modern
Talking, réwniez odnajda sie zna-
komicie w atmosferze naszego
koncertu: obiecujemy usmiech
i wzruszenie, powrdt wspomnien
i Swietng zabawe dzisiaj, bo prze-
ciez "szczesciem jest pozostac
bliskimi sobie jak dzieci", jak gtosi
piosenka "Felicita" - najwiekszy
przeboj duetu Al Bano i Romina
Power, ktérego muzyka takze za-
brzmi podczas tego niezwyktego
wieczoru...

Na scenie ponad 50 oséb, so-
lici, chor, orkiestra oraz tancerki.
Ponad 2 godziny wspaniatych do-
znan muzycznych i wizualnych.

mat. prasowy

&7 www.jp2muzeum.pl
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Muzyczne pozegnanie lata

Summer Chill na zakonczenie wakacji w Czestochowie

Juz 7 wrze$nia w Parku Lisi-
niec odbedzie sie kolejna edycja
Summer Chill. Gwiazda naj-
wiekszego mtodziezowego fe-
stiwalu w Czestochowie bedzie
BLACHA - raper, autor tekstow,
ktory wspétpracuje z grupa
2115. Artysta zawtadnat tren-
dami wsréd mtodego pokolenia
oraz polska scena muzyczna.

Bedzie to juz pigta edycja
Swieta czestochowskiej mto-
dziezy, czyli Festiwalu Summer
Chill. Wydarzenie to bedzie
miato miejsce w Parku Wypo-
czynkowym Lisiniec i zakonczy
tym samym cykl tegorocznych
imprez plenerowych. Gtéwna
gwiazda muzyczna, ktéra wystapi
bedzie BLACHA. Gosciem spe-
cjalnym bedzie JACUS. Wstep na
Festiwal jest bezptatny.

- W programie zaplanowano
liczne koncerty na duzej scenie.
Park Lisiniec odwiedza ogodlno-

* ,

| SUMMFH
3 Ty CZESTOCHUWA fﬁ

s

polskie gwiazdy, swojg twor-
czo$¢ zaprezentuje takze wielu
mtodych artystéw. Tegoroczna
edycja bedzie obfitowata w roz-
norodnych partneréw, ktorzy
zapewnia  wiele ciekawych
atrakcji na miejscu wydarzenia.
Wszystkim  atrakcjom  bedzie

ﬂ!?ﬂ'ﬂ'

towarzyszyta Swietna zabawa
w wielkim wesotym miasteczku
zbudowanym na potrzeby festi-
walu, gdzie znajda sie rozmaite
urzadzenia podnoszace adrena-
line. W magiczny klimat wpro-
wadza nas iluminacje $wietlne.
Kazdy kto odwiedzi Summer Chill

Czestochowa 2024 bedzie miat
mozliwos$¢ skorzystania z szero-
kiej gamy oferty gastronomiczne;j
dzieki foodtrack’om z catej Polski
- zapowiadajg organizatorzy.

Summer Chill to impreza, ktéra
mtodzi ludzie organizuja dla
swoich rowiesnikéw. Pomysto-
dawca festiwalu jest Mtodzie-
zowa Rada Miasta.

SUMMER CHILL to festiwal mu-
zyczno-rozrywkowy, organizowany
Z pasjg i motywacja dla mtodych
ludzi pragnacych zabawy, inspi-
racji i mozliwosci wyrazania siebie.
Naszym celem jest stworzenie
niezapomnianej atmosfery petnej
entuzjazmu, zabawy i muzycznych
doswiadczenn podczas koncertéw
znanych gwiazd. - méwia pomysto-
dawcy z Mfodziezowej Rady Miasta

W 2017 roku rozpoczeto pro-
jekt pod nazwa "Summer Chill
Czestochowa", ktéry przekroczyt
oczekiwania, stajgc sie ogromnym
sukcesem. Niestety, pandemia

COVID-19 wymusita wstrzymanie
kolejnych edycji festiwalu. "Su-
mmer Chill", ktéry stat sie kon-
kretng odpowiedzia na potrzeby
spoteczenstwa w kazdym wieku,
powraca poniewaz nowo wybrani
Radni chca kontynuowaé pieknie
rozwijajaca sie tradycje sprzed pan-
demii. - dodajg mtodziezowi radni

W poprzednich edycjach festi-
walu wystepowali m.in. tacy ar-
tysci jak: WHITE 2115, BEDOES,
SOLAR, DJ GROMEE, CLEO,
BIALAS, ZUI, NOWATOR, KINNY
ZIMMER, SARIUS.

- Nasz festiwal wyrdznia sie tym,
ze jest bezptatny i dostepny dla
wszystkich. Stawiamy na otwar-
tos¢ i chcemy, aby kazdy mégt cie-
szy¢ sie doskonatg muzyka i dobrg
zabawg - podkreslaja przedstawi-
ciele Mtodziezowej Rady Miasta
Czestochowy. Festiwal Summer
Chill jest organizowany pod Ho-
norowym Patronatem Prezydenta
Miasta Czestochowy Krzysztofa
Matyjaszczyka.

Oprac. pn

Wyjatkowy jubileusz

Czestochowskie szkolnictwo
muzyczne ma juz 120 lat

W piatek, 6 wrzesnia w Fil-
harmonii Czestochowskiej od-
bedzie sie uroczysty koncert
absolwentéw Zespotu Szkét Mu-
zycznych im. M. J. Zebrowskiego
z okazji 120-lecia czestochow-
skiego szkolnictwa muzycznego.

Narodziny edukacji muzycznej
w Czestochowie zwigzane s3 z po-
stacia Ludwika Wawrzynowicza.
Byt to pochodzacy z Warszawy
kompozytor, pedagog, dyrygent,
krytyk muzyczny. - Do naszego
miasta przyjechat on w 1902 roku,
by obja¢ funkcje dyrektora To-
warzystwa Spiewaczego ,Lutnia’,
a zarazem dyrygenta dziatajacych
pod egidg tego towarzystwa ze-
spotéw wokalnych. W 1904 roku
powotat do zycia szkote muzyczna
- prywatng, ale pierwszg w Cze-
stochowie. Wczesniej dziatata tu
bowiem tylko szkota przy Kapeli
Jasnogorskiej, ksztatcgca wytacznie
na jej potrzeby. Ludwik Wawrzyno-
wicz kierowat swoja placéwka nie-
przerwanie do 1946 roku - wtedy
potaczyta sie ona z ledwo co po-
wotanym Instytutem Muzycznym
Kolegium  Nauczycieli  Muzyki,
czyli... dzisiejszym Zespotem Szkot
Muzycznych. Swoje pierwsze in-
strumenty szkota zawdzieczata
Ludwikowi Wawrzynowiczowi
- przekazat je na jej uzytek nieod-
ptatnie. On sam uczyt w niej jeszcze
fortepianu przez pare lat po wojnie,
a potem brat udziat w powotaniu do
Zycia ogniska muzycznego i takze -
krétko - uczyt w nim - informuja
organizatorzy.

W zwiazku z tym, ze mija wita-
$nie 120 lat od utworzenia szkoty
Wawrzynowicza w Czestochowie,
6 wrzesnia, w piatek, w sali kon-

certowej Filharmonii bedzie mozna
ustysze¢ absolwentki i absol-
wentdéw Zespotu Szkét Muzycznych
im. M. J. Zebrowskiego, placowki
kontynuujacej dziedzictwo edu-
kacji muzycznej w naszym miescie.
Koncert zacznie sie o godz. 18,
a wczesniej planowana jest jeszcze
oficjalna czes¢ jubileuszu.

Na scenie wystapia:

Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Czestochowskiej

Marcin Mirowski / dyrygent

Agata Piagtek - klarnet / klasa
klarnetu Wojciecha Pydy

Mateusz Zurawski - oboj /
klasa oboju Marcina Langnera

Maria Belica-Mieczkowska -
skrzypce / klasa skrzypiec Alek-
sandry Szwejkowskiej-Belicy

Emanuel Ogrodniczek - al-
téwka / klasa altéwki Tomasza
Ptaka

Piotr Pyda - tragbka / klasa
trabki Marka Piatka

Piotr Nowak - tragbka / klasa
tragbki Marka Pigtka

Krzysztof Tomczyk - waltor-
nia / klasa waltorni Maryli Lima-
nowskiej

Artur Janda - baryton / klasa
fortepianu Henryki Zasempy-Ko-
zery

Tomasz Rak - baryton / wy-
dziat wychowania muzycznego

tukasz Szyszko - perkusja /
klasa perkusji Marcina Serwacin-
skiego

Beata Mtynarczyk / prowa-
dzenie koncertu

Bilety mozna kupi¢ online na

stronie internetowej lub w kasie
Filharmonii.

Oprac. pn

CZYTANIE

i

NARODOWE

KORDIAN

Juliusz Stowacki

Waéjt Gminy Poczesna Artur Sosna
oraz Przewodniczaca Rady Gminy Poczesna
Elzbieta Tomala-Wrébel zapraszaja na

NARODOWE

CZYTANIE
W GMINIE
POCZESNA

3.09.2024 r., godz. 12.00

Plac OSP Wrzosowa, ul. Strazacka 30

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIEJ
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Projekt DigIN

Wzmacnianie edukatorow dorostych we
wspieraniu cyfrowej inkluzji spotecznej

Projekt DigIN, zatytutowany
».Empower Adult Educators
to Support Digital Social Inc-
lusion_”, jest realizowany od
1 grudnia 2022 roku do 30 li-
stopada 2024 roku w ramach
programu Erasmus+. Koordy-
nowany przez FUNDACJE IN-
STYTUT BADAN | INNOWACJI
W EDUKACIJI w Polsce, projekt
zgromadzit partneréw z Turcji,
Holandii i Hiszpanii.

Gtéwnym celem projektu DigIN
jest zwiekszenie kompetencji cy-
frowych edukatoréw dorostych,
aby umozliwi¢ im wspieranie
inkluzji spotecznej wsréd grup
marginalizowanych. Poprzez
opracowanie kompleksowego
zestawu narzedzi do rozwijania
umiejetnosci cyfrowych i two-
rzenie innowacyjnych zasobdéw
edukacyjnych, projekt dazy do
zmniejszenia wykluczenia cy-
frowego i promowania réwnych
szans w edukacji. Kluczowe dzia-
tania obejmujg warsztaty, sesje

Co-funded by
the Eurapian Union
[

szkoleniowe oraz rozwdj apli-
kacji internetowej, ktéra utatwi
dostep do materiatéw edukacyj-
nych i zasobéw. Program eduka-
cyjny DigIN Multi-Pack zapewni
kompleksowy program nauczania
dostosowany do potrzeb eduka-
toréw dorostych. W miare po-
stepéw projektu, partnerstwo
spodziewa sie stworzenia trwa-
tego modelu cyfrowej inkluzji
spotecznej, ktéry bedzie mozna

i bz ot W |
."I‘h-u we Tl i

powiela¢ w rdéznych kontek-
stach edukacyjnych. Zdobyte
whnioski i najlepsze praktyki zo-
stang udostepnione w krajach
uczestniczacych, przyczyniajac
sie do bardziej inkluzywnego
i sprawiedliwego spoteczenstwa.
Wszystkie materiaty i narze-
dzia s3 dostepne bezptatnie na
stronie: https:/adultdiginet.eu.

Tekst i foto: Fundacja Instytut
Badan i Innowacji w Edukacji

Tyle trzeba bedzie wydac

lle w tym roku kosztuje wyprawka szkolna?

W roku szkolnym 2024/2025
rodzice w Polsce musza przygo-
towac sie na spore wydatki zwia-
zane z wyprawka szkolna dla
swoich dzieci. Koszty te wzrosty
w porownaniu z poprzednimi la-
tami, co jest wynikiem zaréwno
inflacji, jak i rosnacych cen ma-
teriatéw edukacyjnych.

Ile kosztuje wyprawka
szkolna?

Wedtug  szacunkéw, prze-
cietna polska rodzina wyda na
wyprawke szkolng od 800 do
1200 ztotych na jedno dziecko.
W przypadku rodzin wielodziet-
nych koszty te moga wzrosnaé
wielokrotnie. Na te kwote skta-
daja sie wydatki na:

Podreczniki i ¢wiczenia

Chociaz uczniowie szkét pod-
stawowych nadal mogg korzy-
sta¢ z darmowych podrecznikéw
zapewnianych przez szkote, to
nie obejmujg one ¢wiczen, do-
datkowych materiatéw eduka-
cyjnych oraz podrecznikow do
przedmiotéw  ponadprogramo-
wych. W liceach i technikach ro-
dzice muszg zakupi¢ wiekszosc
podrecznikdw sami, co stanowi
znaczng czes$¢ wydatkdéw, czesto
siegajacg 300-500 ztotych.

Przybory szkolne
Pidrniki, zeszyty, dtugopisy,
farby, linijki i inne niezbedne ak-
cesoria to wydatek rzedu 150-
300 ztotych, w zaleznosci od
jakosci i ilosci kupowanych pro-
duktéw. Markowe produkty, czy

specjalistyczne materiaty pla-
styczne moga jeszcze bardziej
podnies¢ ten koszt.

Plecaki i torby

Ceny plecakow szkolnych réw-
niez wzrosty i teraz trzeba liczy¢
sie zwydatkiem od 100 do nawet
300 ztotych za solidny, ergono-
miczny plecak, ktéry nie obcigzy
plecow dziecka.

Stréj na WF i obuwie

Zestaw na lekcje wychowania
fizycznego, w tym obuwie spor-
towe, to dodatkowy koszt od
100 do 200 ztotych. W przy-
padku dzieci uprawiajgcych sport
poza lekcjami, suma ta moze by¢
jeszcze wyzsza.

Dodatkowe optaty

Coraz czesciej w szkotach po-
jawiajag sie dodatkowe koszty,
takie jak ubezpieczenie, sktadki
na Rade Rodzicow, czy optaty za
wycieczki szkolne. Sg to dodat-
kowe wydatki, ktére mogg siegaé
nawet kilkuset ztotych rocznie.

Wozrost wydatkow w porow-
naniu z poprzednimi latami
Wzrost  kosztéw  wyprawki
szkolnej to w duzej mierze wynik
ogdblnej sytuacji ekonomicznej.
Inflacja, drozejace surowce i ma-
teriaty oraz koszty transportu
przyczyniaja sie do podwyzek
cen na rynku artykutéw szkol-
nych. Poréwnujagc z rokiem
poprzednim, rodzice muszg li-
czy¢ sie z wydatkami wyzszymi
Srednio 0 10-15%.

Jak oszczedzaé na wyprawce?

Rodzice, chcgc zminimalizowac
koszty, coraz czesSciej poszu-
kuja promocji i okazji, korzystaja
z zakupéw online oraz wybie-
raja tansze, mniej markowe pro-
dukty. Popularne stajg sie takze
akcje wymiany podrecznikéw,
gdzie starsi uczniowie przekazuja
swoje uzywane ksigzki mtodszym
rocznikom.

Mimo to, dla wielu rodzin przy-
gotowanie wyprawki szkolnej
stanowi powazne obcigzenie bu-
dzetu, zwtaszcza w kontekscie
innych rosnacych kosztéw zycia.
Z tego powodu rzadowe pro-
gramy wsparcia, takie jak ,Dobry
Start” (300 zt na wyprawke), sa
wcigz bardzo popularne i po-
mocne dla rodzin w catej Polsce.

pn

Serial"1670" powraca

Zdjecia beda krecone na
zamku w Olsztynie?

Na ten moment czekato wiele
tysiecy widzow w Polsce-Netflix
oglosit juz oficjalnie, Ze trwaja prace
nad 2. sezonem serialu komedio-
wego ,,1670". Premiere nowych od-
cinkéw zaplanowano na 2025 rok.
W nowym sezonie nie zabraknie
jurajskich akcentow. Z tego, co
wiemy, juz we wrzesniu na zamku
w Olsztynie rusza zdjecia do nowego
sezonu serialu ,,1670".

To chyba jedyny taki polski serial,
ktérego emisja spowodowata po-
wstanie na Facebooku specjalnego
wydarzenia o nazwie ,Zadam nagrania
kolejnych sezonéw serialu 1670" na
ktorym zapisanych jest juz kilkadzie-
sigt tysiecy oséb. Scenariusz tak, jak
przy pierwszym sezonie serialu, pisze
Jakub RuzyMo. Stanowiska produ-
centéw ponownie piastujg serialu sa
Ivo Krankowski i Jan Kwiecinski. Za
produkcje odpowiada Akson Studio.

Przypomnijmy premiera pierwszego
sezonu ,1670" miata migjsce 13
grudnia 2023 roku, a jego eksplodujaca
popularos$¢ i entuzjastyczny odbior
widzow sprawit, ze tytut utrzymywat
sie na liscie TOP 10 w Polsce przez 11
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fot. Netflix

tygodni. Netflix - idac za ciosem - juz
w marcu ogtosit decyzie o przysta-
pieniu do prac nad 2. sezonem .

,1670" - to satyryczna komedia,
w ktérej zdziwaczaty szlachcic pra-
gnacy zostaé¢ najstawniejszg osobg
w Polsce musi stawi¢ czoto ktétniom
w rodzinie i konfliktom z chtopami.
W rolach gtéwnych: Barttomiej Topa,
Katarzyna Herman, Martyna Bycz-
kowska.

Cytaty z serialu szybko weszty do
naszych codziennych rozméw: " Fakt,
ze cytaty z serialu na state weszty do
naszego jezyka, jest najbardziej wy-
miernym dowodem fenomenu pro-
dukgji i ogromnej sympatii widzow"
- skomentowat w komunikacie Jakub
Razowski, Netflix series manager na
Europe Srodkowo-Wschodnia.
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Poznajcie zucchiolo!

Nowe warzywo pojawito
sie na polskim rynku

Zucchiolo jest potaczeniem
ogorka i cukinii, a wygladem przy-
pomina mata dynie. Opisywane
jest jako warzywo uniwersalne,
ktére mozna spozywaé zaréwno
po obrdbce termicznej, jak i na su-
rowo. Juz teraz mozemy spotkac
zucchiolo w sklepach, wiec warto
dowiedzie¢ sie o nim nieco wiecej.

Z wygladu warzywo to przypo-
mina¢ moze mata, z6ttg lub zielong
dynie. Ma ok. 8 cm srednicy i wazy
ok. 250 g Skérka warzywa jest
btyszczaca i gtadka, a co wazne - ja-
dalna. Wewnatrz znajduje sie jasny,
chrupiagcy migzsz o smaku, ktory
jest orzezwiajacy jak ogorek, ale ma
delikatnie stodkawg nute charak-
terystyczng dla cukinii. Nowe wa-
rzywo moze mie¢ wiele zastosowan

w kuchni - zucchiolo idealnie nadaje
sie do jedzenia na surowo, np. w sa-
fatkach, ale sSwietnie sprawdzi sie
tez jako sktadnik dan gotowanych
czy grillowanych. Mozna je uzywac
jako zdrowa przekaske lub dodatek
do bardziej ztozonych potraw. Za
jego komercjalizacje na europejskim
rynku odpowiadajg dwie hiszpan-
skie firmy - Unica i Granda La Palma.
Specjalisci z Beyond Seeds oraz hisz-
panskiego Instytutu Badan i Edukacji
w zakresie Rolnictwa i Rybotéwstwa
pracowali przez 5 lat, aby udato sie
zaadaptowac uprawe zucchiolo do
warunkow  szklarniowych i klimatu
$rodziemnomorskiego, co umozliwia
jego produkcje w Europie. Dotych-
czas zucchiolo hodowane byto przede
wszystkim w Ameryce Potudniowe;j.
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PPH.U. MAXPOL
Marek Spaczynski

ul. Mickiewicza 34
42-160 Krzepice

ul. Mickiewicza 34
42-160 Krzepice

e-mail: maxpel-makarony@wp.pl
www.makarony-maxpal_pl

BIURO HANDLOWE | ZAKLAD PRODUKCYJNY

tel.lfax: 34 317 50 53
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Sprawdz

Jakie kierunki studiow ciesza sie
najwiekszg popularnoscia?

W ostatnich latach preferencje
kandydatéw na studia ulegty
pewnym zmianom, cho¢ nie-
ktore kierunki wciaz pozostaja
na czele pod wzgledem popu-
larnosci. Wybory mtodych ludzi
odzwierciedlaja zaréwno dyna-
miczne zmiany na rynku pracy,
jak i rosnaca $wiadomosé spo-
teczna oraz globalne trendy.

Jednym z najczesciej wybiera-
nych kierunkéw sa studia zwia-
zane z zarzadzaniem i jakoscia.
Niezmiennie przyciagaja one
kandydatéw ze wzgledu na sze-
rokie perspektywy zawodowe
i mozliwos¢ pracy w roznych
sektorach gospodarki. Podobnie
informatyka oraz telekomuni-
kacja zyskujag na popularnosci
w zwigzku z rozwojem techno-
logii cyfrowych oraz rosngcym
zapotrzebowaniem na specja-
listow IT. Nieco inne podejscie
wykazuja osoby wybierajace
kierunki ekonomiczne i finan-
sowe, ktére wecigz cieszg sie
duzym zainteresowaniem. Sta-
bilno$¢ zatrudnienia i atrakcyjne
mozliwosci kariery sg gtéwnymi
motywatorami dla tych, ktérzy
decyduja sie na te Sciezke edu-
kacji. Z kolei studia zwigzane

TOP 10

1. Informatyka
2. Psychologia
3. Zarzadzanie
4. Kierunek lekarski

5. Prawo

6. Ekonomia

7. Finanse i rachunko-
wos¢

8. Fizjoterapia

9. Filologia angielska
10. Pielegniarstwo

z jezykoznawstwem i psycho-
logia pokazuja, ze mtodzi ludzie
coraz czesciej zwracajg uwage na
potrzeby spoteczne oraz wtasny
rozwdj osobisty. Rosngca $wia-
domos$¢ zdrowia psychicznego
i potrzeba komunikacji miedzy-
kulturowej sg czynnikami, ktére
napedzaja  popularno$¢  tych
kierunkéw. Na liécie najbardziej
obleganych kierunkéw znajdujg
sie takze te, ktére odpowiadajg
na nowe wyzwania wspotcze-
snosci. Nalezg do nich studia
zwigzane z zielonymi technolo-
giami, ktére odzwierciedlajg ro-
snagce zainteresowanie ekologig

oraz zrbwnowazonym rozwojem.
Wsréd niszowych, lecz bardzo
konkurencyjnych kierunkéw
znajdujg sie takze specjalizacje
zwiazane z kulturg azjatycka, co
Swiadczy o rosngcym znaczeniu
Azji na arenie miedzynarodowe;j.
Nie zmienia sie natomiast popu-
larno$¢ takich klasycznych kie-
runkéw, jak medycyna, prawo czy
zarzadzanie. Te prestizowe studia
wcigz przyciagajg duzg liczbe
kandydatow, oferujgc stabilnosé
zatrudnienia oraz  mozliwosé
rozwoju zawodowego w dobrze
ugruntowanych dziedzinach.

Podsumowujac,  preferencje
kandydatéw na studia pokazuja,
ze miodzi ludzie coraz bardziej
Swiadomie  wybieraja  swojg
przyszta $ciezke zawodowa. Ro-
snaca rola technologii, potrzeba
ochrony Srodowiska oraz dba-
to$¢ o zdrowie psychiczne to
tylko niektdre z czynnikéw, ktdre
ksztattujg obecne trendy w wy-
borze kierunkéw studiéw. Jed-
noczesnie klasyczne dyscypliny
WCigz utrzymuja swoja silng po-
zycje, odzwierciedlajac stabilnos¢
i tradycje w edukacji wyzszej.
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CKE podata harmonogramy

Kiedy odbeda sie egzaminy
w roku szkolnym 2024/2025?

Centralna Komisja Egzaminacyjna opu-
blikowata juz harmonogram przepro-
wadzania egzaminéw w roku szkolnym
2024/2025. Egzamin 6smoklasisty od-
bedzie sie w dniach 13-15 maja, a ma-
tury potrwaja od 5 do 24 maja 2025 r.
Znamy takze harmonogram egzaminéw
zawodowych.

Egzamin 6smoklasisty

13 maja o6smoklasisci przystapig do
egzaminu z jezyka polskiego, 14 maja -
z matematyki, 15 maja - z jezyka obcego
nowozytnego. Dodatkowy termin egza-
minu ésmoklasisty dla uczniéw, ktérzy
nie beda mogli przystapi¢ do niego w ter-
minie gtéwnym, wyznaczono na 10-12
czerwca. Termin ogtaszania wynikow eg-
zaminu ésmoklasisty, w tym termin prze-
kazania wynikdw szkotom zostat ustalony
na 4 lipca 2025r.

Matury
Egzamin  maturalny, w terminie
gtéwnym, przeprowadzony zostanie

w dniach 5-24 maja. Egzaminy pisemne
potrwajg od 5 do 22 maja, a ustne od 9
do 24 maja 2025 r. Dodatkowy termin
egzaminu maturalnego dla maturzystéw,
ktdérzy z przyczyn zdrowotnych lub loso-
wych nie przystapig w terminie gtéwnym,
bedzie w dniach 3-17 czerwca. Wyniki
egzaminu maturalnego zostana ogto-
szone 8 lipca 2025 r. Sesja egzaminéw
poprawkowych odbedzie sie w dniach

19-20 sierpnia. Wyniki egzaminu beda
ogtoszone 10 wrzesnia.

Egzaminy zawodowe

Egzamin zawodowy oraz egzamin po-
twierdzajacy kwalifikacie w zawodzie
w sesji Zima odbeds sie w dniach 9-20
stycznia 2025 r.Dodatkowy termin eg-
zaminu zawodowego dla zdajacych,
ktorzy nie beda mogli przystapic¢ do tego
egzaminu w terminie gtéwnym, wyzna-
czono na 28-29 stycznia 2025 rTermin
ogtoszenia wynikdéw egzaminéw, w tym
termin przekazania wynikéw szkotom,
placowkom, centrom, pracodawcom
i podmiotom prowadzacym kwalifikacyjne
kursy zawodowe, zostat ustalony na 28
marca 2025 r. Egzamin zawodowy oraz
egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w za-
wodzie w sesji Lato odbeda sie w dniach
2-21 czerwca 2025r.

Dodatkowy termin egzaminu zawo-
dowego dla zdajacych, ktérzy nie beda
mogli przystapi¢ do tego egzaminu w ter-
minie gtéwnym, wyznaczono w dniach 30
czerwca-1 lipca 2025 r. Termin ogtoszenia
wynikéw egzaminéw, w tym termin prze-
kazania wynikéw szkotom, placéwkom,
centrom, pracodawcom i podmiotom pro-
wadzacym kwalifikacyjne kursy zawodowe,
zostat ustalony na 29 sierpnia 2025r.

Szczegétowe harmonogramy na stronie
CKE.
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Politechnika Czestochowska

»Zielone kotnierzyki”, czyli studia z przysztoscia

Na rynku pracy pojawia sie coraz wiecej
ofert dla specjalistow od zmian klimatu.
Na zapotrzebowanie pracodawcéw od-
powiada Politechnika Czestochowska, na
ktorej trwa nabor na ekologiczne kierunki
studiow.

HR-owcy przyznaja, ze rekrutujg coraz
wiecej tak zwanych zielonych kotnierzykéw.
Sa to specjaliéci od ekologicznych rozwiazan,
zatrudniani nie tylko w przemysle ale réwniez
w korporacjach czy administracji publicznej.
Rynek pracy czeka na absolwentéw z zielo-
nymi umiejetnosciami. Wedtug Konfederaciji
Lewiatan do 2030 roku w Polsce ma powstac
az 300 tysiecy nowych miejsc pracy w takich
branzach jak OZE czy elektromobilnosc. Sto-
warzyszenie Polska Zielona Sie¢ prognozuije,
ze juz wkrotce w naszym kraju otworzy sie
olbrzymi rynek pracy dla zielonych kotnie-
rzykéw. Politechnika Czestochowska, jako
nowoczesna uczelnia odpowiada na po-
trzeby i oferuje takie kierunki studiow jak:
Odnawialne Zrédta energii czy InZynieria
Pojazdow Elektrycznych i Hybrydowych.

Pracodawcy oferuja wiecej zielonych miejsc
pracy i stawiajg konkretne wymagania. Jest
to spowodowane przede wszystkim zmia-
nami klimatu i w zwigzku z tym konieczno-
$cig wdrazania odpowiednich rozwigzan na
poziomie europejskim, jak i lokalnym. Réwnie
istotna jest rosngca $wiadomos¢ ekologiczna
spoteczenstwa. Dlatego potrzebujemy coraz
wiecej specjalistow, ktérzy wesprg firmy

i instytucje w procesie przejscia na gospo-
darke przyjazna klimatowi. Bardzo dobrym
przyktadem s3 miasta przysztosci. Nadal
bedziemy potrzebowac¢ urbanistéw i archi-
tektow, ale w swojej pracy bedg musieli ktasé
duzo wiekszy nacisk na kwestie ekologiczne.
Od miasta przysztosci oczekuje sie przede
wszystkim zastosowania rozwigzan ekolo-
gicznych. Zwiazane to bedzie z racjonalnym
wykorzystywaniem zasobéw naturalnych
i inwestowaniem w odnawialne Zrédta
energii. Gtéwnym celem bedzie ograniczenie
zanieczyszczenia powietrza i emisji spalin.
Zmianie podlega¢ bedzie dotychczasowy
sposéb zycia mieszkancow. Wiekszg role
odgrywac beda zréwnowazone Srodki trans-
portu - rower czy transport publiczny. Miasta
beda projektowane tak, aby byto w nich

POLI
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Politechnika
Czestochowska

wiecej terendw zielonych, parkow, skwerdw,
zielonych dachéw czy roslinnosci wkompo-
nowanej w elewacje budynkdw. Politechnika
Czestochowska wychodzi naprzeciw tym
potrzebom i oferuje ksztatcenie na kierunku
Architektura krajobrazu. Duze zmiany doty-
czy¢ beda takze sektora budowlanego. Wy-
korzystywane beds rozwigzania neutralne
dla $rodowiska: budynki samowystarczalne
energetycznie czy zeroemisyjne, stosowane
bed3 ekologiczne materiaty budowlane lub
pochodzace z recyklingu. W projektowaniu
takich miast beda miaty znaczenie umiejet-
nosci zwigzane z nowoczesnym budownic-
twem. Umiejetnosci te mozna zdoby¢ na
Politechnice Czestochowskiej wybierajac
kierunki: Budownictwo z wykorzystaniem
automatyki i robotyki lub Budownictwo
z wykorzystaniem technologii BIM.

T ——

Planujac rozpoczecie kariery zawodowej
najlepiej postawi¢ na umiejetnosci, na kto-
rych zapotrzebowanie bedzie gwattownie
rosng¢. Wedtug Linkedin Global Green
Skills Report 2022 taka tendencje obserwu-
jemy w przypadku zielonych umiejetnosci.
Przysztos¢ nalezy do tych, ktérzy bedg t3-
czy¢ kompetencje zielone np. z cyfrowymi,
ekonomicznymi czy spotecznymi. Dobrym
przyktadem  pofaczenia  wymienionych
kompetencji jest koncepcja SmartCity, czyli
koncepcja inteligentnego miasta. Zakfada
ona rozwoj obszaréw miejskich w oparciu
o technologie informatyczne i komunika-
cyjne. Obszary wspomagane technologia
to m.in.: komunikacja, edukacja, transport
publiczny, zdrowie, administracja, kultura,
rekreacja czy bezpieczenstwo. Interdyscypli-
narnos¢ zagadnien zdecydowata, ze kolejny
w ofercie edukacyjnej kierunek Inteligentne
miasta jest realizowany przy udziale kilku
wydziatéw Politechniki Czestochowskiej.

Jeszcze do 12 wrzednia trwaja zapisy na
studia na Politechnice Czestochowskiej
(https:/pcz.pl/kandydat/kierunki-studiow).
Uczelnia obok oferty nowoczesnych kie-
runkow studiéw gwarantuje réwniez wy-
godne warunki studiowania oraz pomoc
materialng. Studenci mogg ubiega¢ sie
o stypendia: rektora, socjalne i dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami. Na terenie miasteczka
akademickiego zlokalizowana jest baza dy-
daktyczna oraz akademiki, w ktérych moze
zamieszka¢ 1500 os6b. Samo miasteczko
akademickie jest bardzo dobrze skomuniko-
wane z centrum Czestochowy.

materiat prasowy
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MEN sfinansuje
doposazenie szkot w srodki
higieny menstruacyjnej

Ministerstwo Edukacji ogto-
sito nabor wnioskéw do nowego
programu ,Doposazenie szkét

w érodki higieny menstruacyjnej”
w roku szkolnym 2024/2025. Jego
gtéwnym celem jest poprawa opieki
w szkotach w zakresie zdrowia men-
struacyjnego oraz zidentyfikowanie
skali ubéstwa menstruacyjnego.

W ramach programu organizacja
pozarzadowa moze otrzymacé do-
tacje na zakup S$rodkéw higieny
menstruacyjnej, organizacje zaje¢
i spotkan o charakterze profilak-
tycznym przeciw wykluczeniu men-
struacyjnemu uczennic. Do udziatu
W programie s3 uprawnione szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe,
mtodziezowe osrodki wychowawcze,
mtodziezowe osrodki socjoterapii,
specjalne osrodki szkolno-wycho-
wawcze etc. Na realizacje programu
w roku szkolnym 2024/2025 resort
chce przeznaczy¢ tacznie 4,4 min zt.
Skorzysta¢ ma minimum 500 pu-
blicznych i niepublicznych miejsc
edukacji. Celami szczegétowymi
programu jest zwiekszenie dostepu
do $rodkéw higieny menstruacyjnej
w szkotach, motywowanie dyrek-
toréw szkét oraz organdw je prowa-

dzacych do uzupetnienia Srodkéw
higieny osobistej o $rodki higieny
menstruacyjnej, zapewnienie uczen-
nicom i uczniom wiedzy na temat
higieny osobistej zwigzanej z wie-
kiem rozwojowym, promowanie
odpowiedzialnych postaw otoczenia
zapobiegajacych lub likwidujacych
poczucie wstydu i skrepowania
u oséb, ktére menstruuja, zapobie-
ganie reakcjom wptywajacym nega-
tywnie na zdrowie psychiczne osdb,
ktére menstruuja (np. powodujacych
nieobecnosci na zajeciach, lek przed
zabrudzeniem, ukrywanie bolu),
zwiekszenie $wiadomosci uczennic
i uczniéw w kwestii praw cztowieka
oraz  przeciwdziatania  stygma-
tyzacji i dyskryminacji. Whnioski
mozna sktada¢ w terminie do dnia
13 wrzesnia 2024 r. za posrednic-
twem systemu teleinformatycznego
udostepnionego przez Ministra na
stronie  www.programyedukacyjne.
men.gov.pl. Po procedurze oceny
whioskéw i po podjeciu przez Mini-
stra Edukacji decyzji o wyborze re-
alizatora lub realizatoréw programu,
ogtoszone zostang wyniki i wyso-
kosci przyznanego finansowania.
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U nas zdobedziesz nowy zawod

W Szkole Medycznej STM proponujemy do wyboru kierunki ksztatcenia:

Technik masazysta Terapeuta zajeciowy Opiekun medyczny

www.stm.edu.pl

tel.: 34 368 16 54, 502 724 446

7 lata [4 semestry]

ul. Nadrzeczna 7, 42-202 Czestochowa |

NABOR

ZAPISY NA ROK
2024/2025

LD/

DO SZKOt

Zespot Szkot im. W. Szymborskiej

42-202 Czestochowa, ul. Jagiellonska 141
i, g, tel.kom.697818624, tel. 34 36588 53

email: s-czest@zdz katowice.pl

TECHNIKUM

Technik ustug fryzjerskich z innowacja kosmetyczna

Technik zywienia i ustug gastronomicznych ze specjalnoscia:
kelner, barista, barman, dietetyk

Technik informatyk z innowacjami:

NOWOSC:
NOWA SALA
GIMNASTYCZNA

e-sport, bezpieczenstwo pafistwa w cyberprzestrzeni

LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE MUNDUROWE

Ksztatcenie ogdlne z innowacja wojskowo - prawng
Bezpieczenstwo panstwa w cyberprzestrzeni
Oddziat przygotowania wojskowego

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

I  Klasa cywilna z innowacjami
; do wyboru przez uczniéw

www.szkﬁly.czstodmowa.idz.pl

ZAINWESTUJ Z NAMI W SWOJA PRZYSZtOSC



CX Ii'l' 0BG HO WY

reklama

PIATEK-NIEDZIELA, 30 sierpnia - 1 wrzesnia 2024 1 1

e administracja I°i II°

e analityka i kreatywnosé
spoteczna I°

e bezpieczenstwo
narodowe [°] II°

e biotechnologia i II°

e chemia °il°

e Chemistry 1°ill°

e Computer Science [I°

e dietetyka I°

e dziennikarstwo i kultura
mediow [°i I|°

e Economics [°

e edukacja artystyczna w zakresie ¢

sztuki muzycznej 1°i II°

e edukacja artystyczna w zakresie
sztuk plastycznych i i1°

e ekonomia [°i [I°

e farmacja jednolite magisterskie

e filologia angielska I°i II°

e filologia germanska [°i [I°

e filologia polska I°i II°

o filozofia°ill®

e fizyka I°i lI°

o fotografia i kreacja przekazu
wizualnego I° II°

e grafika l°ill°

e historia I°i II°

e iberoznawstwo 1°i II°

/NAJDZ

KIERUNEK

informatyka I°7 1I°
innowacyjne technologie
I nowoczesne materiaty I° studia dualne
inZynieria bezpieczenstwa I°i II°
inzynieria medyczna II°
inzynieria multimediéw |°
kosmetologia I° ] II°
kryminalistyka i systemy
bezpieczenstwa I°
lekarski jednolite magisterskie
malarstwo I°i II°
e matematyka I°
¢ Medical Engineering II°
¢ muzyka w przestrzeni publicznej 1° i Il
e Painting 1°i lI°
e pedagogika I°i II°
¢ pedagogika przedszkolna

i wezesnoszkolna jednolite magisterskie
e pedagogika specjalna

jednolite magisterskie
¢ Philosophy I°
e Physics 1°ill°
o pielegniarstwo 1°i[I°

* ® & @ @

UNIWERSYTET JANA DtUGOSZA
W CZESTOCHOWIE

.aa =
ey ;

¢ Political Science |°
« politologia I°
¢ poradnictwo rozwojowe
i pomoc psychologiczna II°
e praca socjalna I°
e prawo jednolite magisterskie
e produkcja i marketing zywnosci I°
o psychoprofilaktyka I°
e rachunkowos€ i podatki I°
¢ ratownictwo medyczne |°
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Koniecznie sprawdz!

Rada Jezyka Polskiego zmienia zasady ortografii

Od 1 stycznia 2026 roku wejda
w Zycie nowe zasady pisowni pol-
skiej, ktore zapowiedziata w ko-
munikacie Rada Jezyka Polskiego.
Jezyk polski uznawany jest, za
jeden z najtrudniejszych do nauki
jezykéw swiata ze wzgledu na po-
ziom skomplikowania (m.in. gra-
matyke, ortografie, interpunkcje,
wymowe). Potwierdzeniem tego
sg liczne rankingi prowadzone
przez np. szkoty jezykowe, z kt6-
rych jasno wynika, ze polski to
jezyk z top 5 jezykéw, ktorego
nauka przysparza duzo ktopotow.
Czy bedzie tatwiej? Jakie zasady
pisowni beda obowigzywaty od
1 stycznia 2026 roku?

Rada Jezyka Polskiego przy Pre-
zydium PAN ogtosita kilka zmian
zasad pisowni, ktore wejda w zycie
1 stycznia 2026 roku. Termin
ten jest odlegty, aby umozliwic¢
wszystkim osobom i instytucjom
dostosowanie sie do nich. ,Zmiany
dotycza regut uzywania wielkich
i matych liter, a takze pisowni
facznej lub rozdzielnej oraz uzycia
tacznika. Ich celem jest ujednoli-
cenie zasad i utatwienie piszacym
ich nauczenia sie oraz stosowania
w praktyce" - pisze RJP.

Niektore zmiany zasad pisowni
polskiej, obowiazujace od
1 stycznia 2026 r.

1. Pisownia wielka literg nazw
mieszkancow miast i ich dzielnic,
osiedli i wsi, np. Warszawianin,
Zgierzanin, Ochocianka, Mokoto-
wianin, Nowohucianin, Chocho-
towianin;

Dopuszczenie alternatywnego
zapisu (matg lub wielky literg)

nieoficjalnych nazw etnicznych,
takich jak kitajec lub Kitajec, jugol
lub Jugol, angol lub Angol, zabojad
lub Zabojad, szkop lub Szkop, ma-
karoniarz lub Makaroniarz.

2. Wprowadzenie pisowni wielkg
litera nie tylko nazw firm i marek
wyrobow przemystowych, ale
takze pojedynczych egzemplarzy
tych wyrobdéw (samochdéd marki
Ford i pod oknem zaparkowat
czerwony Ford).

3. Wprowadzenie rozdzielnej
pisowni czastek -bym, -bys, -by,
-bysmy, -byscie ze spdjnikami, np.
Zastanawiam sie, czy by nie poje-
chac¢ w gory.

4. Ustanowienie bezwyjatkowe;j
pisowni tacznej nie- z imiesto-
wami odmiennymi (bez wzgledu
na interpretacje znaczeniowa:
czasownikowag lub  przymiot-
nikowa), tj. zniesienie wyjatku
zezwalajagcego na ,$wiadomg pi-
sownie rozdzielna".

5. Ujednolicenie zapisu (mata li-
tera) przymiotnikéw tworzonych od
nazw osobowych, zakonczonych na
-owski, bez wzgledu na to, czy ich
interpretacja jest dzierzawcza (od-
powiadaja na pytanie czyj?), czy tez
jakosciowa (odp. na pytanie jaki?),
np. dramat szekspirowski, epoka
zygmuntowska, koncert chopi-
nowski, koncepcja wittgenste-
inowska, wiersz mitoszowski.

Przymiotniki tworzone od imion
(rzadziej od nazwisk), zakornczone
na -owy, -in(-yn), -éw, majace
charakter archaiczny, bedg mogty
by¢ zapisywane matg lub wielka
literg, np. jackowe dzieci lub Jac-
kowe dzieci; poezja mitoszowa
lub poezja Mitoszowa; zosina
lalka lub Zosina lalka; jackéw dom
lub Jackéw dom.

6. Wprowadzenie tacznej pi-
sowni cztonu pot- w wyrazeniach:

pbtzabawa, potnauka;

potzartem, potserio;

potspat, pétczuwat

oraz pisowni z tgcznikiem w po-
taczeniu typu: poét-Polka, pét-
-Francuzka  (odniesionym do
jednej osoby).

7. Dopuszczenie w parach wy-
razéw rownorzednych, podobnie
lub identycznie brzmigcych, wy-
stepujacych zwykle razem, trzech
wersji pisowni:

- z tacznikiem, np. tuz-tuz; trza-
sk-prask; bij-zabij;

- z przecinkiem, np. tuz, tuz;
trzask, prask; bij, zabij;

- rozdzielnie, np. tuz tuz; trzask
prask; bij zabij.

8. W zakresie uzycia wielkich
liter w nazwach wtasnych:

a) w nazwach komet wprowa-
dzenie zapisu wszystkich cztonow
wielkg literg, np. Kometa Halleya,
Kometa Enckego;

b) wprowadzenie pisowni wielka
literg wszystkich cztonéw wie-
lowyrazowych nazw geograficz-
nych i miejscowych, ktérych drugi
czton jest rzeczownikiem w mia-
nowniku, typu Morze Marmara,
Pustynia Gobi, Pétwysep Jukatan,
Wyspa Uznam;

c) w nazwach obiektow prze-
strzeni publicznej wprowadzenie
pisowni wielka literg stojacego
na poczatku wyrazu aleja, brama,
bulwar, osiedle, plac, park, ko-
piec, koscidt, klasztor, patac,
willa, zamek, most, molo, pomnik,
cmentarz (przy utrzymaniu pi-
sowni mata literg wyrazu ulica),
np. ulica Jozefa Pitsudskiego,
Aleja Réz, Brama Warszawska,
Plac Zbawiciela, Park Kosciuszki,

Kopiec Wandy, Kosciét Mariacki,
Patac Staszica, Zamek Ksigz, Most
Poniatowskiego, Pomnik Ofiar
Getta, Cmentarz Rakowicki;

d) wprowadzenie pisowni wielka
literg wszystkich cztonow (oprécz
przyimkow i spdéjnikéw) w wie-
lowyrazowych nazwach lokali
ustugowych i gastronomicznych,
np. Karczma Stupska, Kawiarnia
Literacka, Ksiegarnia Naukowa,
Kino Charlie, Apteka pod Ortem,
Bar Flisak, Hotel pod R6z3, Hotel
Campanile, Restauracja pod Za-
glami, Winiarnia Bachus, Zajazd
u Kmicica, Pierogarnia Krako-
wiacy, Pizzeria Napoli, Trattoria
Santa Lucia, Restauracja Veganic,
Teatr Rozmaitosci, Teatr Wielki;

e) wprowadzenie pisowni wielka
litera wszystkich cztonéw w na-
zwach orderdéw, medali, odznaczen,
nagréd i tytutbw honorowych,
np. Nagroda im. Jana Karskiego
i Poli Nirenskiej, Nagroda Nobla,
Nagroda Pulitzera, Nagroda Tem-
pletona, Nagroda Kioto, Literacka
Nagroda Europy Srodkowej An-
gelus, Nagroda Artystyczna Miasta
Lublin, Nagroda Literacka Gdynia,
Slaska Nagroda Jakosci, Nagroda
Rektora za Wybitne Osiggniecia
Naukowe, Nagroda Newsweeka
im. Teresy Toranskiej, Nagroda
Wielkiego Kalibru, Mistrz Mowy
Polskiej, Ambasador Polszczyzny,
Honorowy Obywatel Miasta Kra-
kowa.

9. W zakresie pisowni prefiksow:

a) uzupetnienie reguty ogodlnej:
W jezyku polskim przedrostki —
rodzime i obce — pisze sie tacznie
Z wyrazami zapisywanymi matg li-
tera. Jesli wyraz zaczyna sie od wiel-
kiej litery, po przedrostku stawia sie
facznik, np. super-Europejczyk;

b) dopuszczenie rozdzielnej pi-
sowni czastek takich jak super-,
ekstra-, eko-, wege- mini-, maksi,
midi-, mega-, makro-, ktdre mogg
wystepowacd réwniez jako samo-
dzielne wyrazy, np.

miniwieza lub mini wieza, bo
jest mozliwe: wieza (w rozmiarze)
mini;

superpomyst lub super pomyst,
bo jest mozliwe: pomyst super;

ekstrazarobki lub ekstra za-
robki, bo jest mozliwe: zarobki
ekstra;

ekozywnos¢ lub eko zywnosé,
bo jest mozliwe: zywnosc¢ eko.

10. Woprowadzenie jednolitej
tacznej pisowni czastek niby-,
-~quasi- z wyrazami zapisywa-
nymi mata literg, np.

nibyartysta, nibygotyk, niby-
ludowy, nibyorientalny, nibyro-
mantycznie;

nibybtona, nibyjagoda, niby-
ktos, nibyli$¢, nibynozki, nibyto-
rebka;

quasiopiekun,
quasipostepowy,
tycznie,

przy zachowaniu pisowni z tacz-
nikiem przed wyrazami zapisywa-
nymi wielka literg, np. niby-Polak,
quasi-Anglia.

11. Wprowadzenie tacznej pi-
sowni nie- z przymiotnikami
i przystowkami odprzymiotniko-
wymi bez wzgledu na kategorie
stopnia, a wiec takze w stopniu
wyzszym i najwyzszym, np.

nieadekwatny, nieautorski, nie-
banalny, nieczesty, niezyciowy;

niemity, niemilszy, nienajmilszy;
nieadekwatnie, niebanalnie,
nieczesto, niezyciowo;

nielepiej, niepredzej, nienajle-
piej, nienajstaranniej.

quasinauka,
quasiroman-

ts

Jednolite studia magisterskie
Studia licencjackie - | stopnia

Studia magisterskie - Il stopnia

Rekrutacja trwa

od 1czerwca

e a7327418
@ apt.edu.pl

akademiapiotrkowska

0 RkademiaPiotrkowska

AKADEMIA
PIOTRKOWSKA

TWOJ SUKCES ZACZYNA SIE TUTAJI

ul. J. Stowackiego 114/118, 97-300 Piotrkdw Trybunalski
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| REGIONALNEGO
RZEMIESLNICZEGO
KRAFTOWEGO

BEER & FOOD TRUCK™= @&

FESTIVAL ™=

7N
RACTWO PIWNE

6-8 WRZESNIA

I Aleja NMP w Czestochowie

Kalea to mata firma kochajaca piwo, ktéra zostata zatozona w Salzburgu w 2010 ‘ American Chicken
roku i wspotpracuje z wieloma rzemiesiniczymi austriackimi i niemieckimi bro-
warami. Firma zastyneta ze swojego piwnego kalendarza adwentowego, ktory

od 2010 roku zaskakuje nowym wyborem piwa, a teraz stat sie prawdziwym
kultem. Sukces kalendarza zainspirowat zespdt do stworzenia wielu innych
ofert i piwnych pudetek. W 2016 roku Kalea opracowata pierwszg niemiecko-
jezyczng platforme oceny piwa. Obecnie na tej platformie (BeerTasting. APP)
prezentowanych jest okoto 150 000 piw z ponad 14 500 browardw.

Nasz cel:
e dac radosc¢ i entuzjazm dzieki naszym produktom

e promowac austriackg i niemiecka charakterystyczng kulture piwng
e stworzy¢ Swiadomosé réznorodnosci odmian piwa.

Bedziemy smazy¢ dla Was nasze Bugsytaea!!!
A co dla Was mamy ?
Przygotowalismy dla Was miedzy innymi

_——

PIW
/)

e

CEESTOCHOWY
T T —

Kolejna zZwariowana
ekipa przyjedzie do Was
na Festiwal. Wie-
ziemy dla Was pyszne
chrupigce kawatki kur-
czaka e (skrzydetka
i stripsy)! Beda zestawy
z kawatkami kurczaka
“ i frytkami w# oraz So-
czyste Burgery atata
z kurczakiem i pysznymi
dodatkami @ # @

Ponad 10 lat temu, kiedy piwna rewolucja
zawitata do Polski, zaangazowaliémy sie
w nig catym sercem. Od tej pory uczest-

No i ona

Browar Zamkowy
w Raciborzu

Solidng porcje wysmazonej w punkt wotowiny! 160g miesa %€
Sosy, o ktorych recepturze marzg nawet najwieksi krytycy! s
Dodatki, skomponowane zawsze z najwiekszg starannoscig
Wypiekana na specjalne zamdwienie butka ma-
$lana &3 Przyjdz, sprawdz, powiedz czy ci smakowato (- &%
To co, WIDZIMYSIE T ?

Browar Zamkowy w Raciborzu posiada sposréd wciaz dziatajacych w
Polsce browardw jedna z najstarszych tradycji warzenia piwa. Pierwsze
oficjalne wzmianki o browarze pochodzg az z 1567 roku. Browar
Zamkowy hotduje raciborskiej tradycji warzenia. Piwo, niezmiennie,
powstaje tylko z petnowartosciowych i naturalnych sktadnikéw,
a caty proces fermentacji odbywa sie jak przed wiekami w otwar-
tych kadziach. W skarpie zamkowego wzgdrza piwo lezakuje przez
okres minimum 4 tygodni do nawet kilku miesiecy w zaleznosci od
stylu. W tym czasie nabiera swoich wyjatkowych waloréw smako-
wych i zapachowych, a takze w sposdb naturalny nasyca sie dwu-
tlenkiem wegla.

Zapraszamy do Taurus Street Food ktory powstat
dla najwiekszych Zartokéw. Nasze Hot Dogi to
30 c¢m starannie zapiekanej butki z grillowang pa-
rowka, serem bekonem no i oczywiscie cebulka
prazong i warzywami. A jesli chcielibyscie spro-
bowac¢ hot doga innego niz wszystkie, wybierzcie

Hop Head

Plan B - szarpana
wieprzowina

niczymy aktywnie, prywatnie i zawodowo,
W rozwoju piwa rzemieslniczego. Trzy lata
temu postawiliémy wszystko na jedng karte
i otworzylismy kontraktowy browar rze-
mieslniczy. Nazywamy sie Magic Road, po-
ZNnaj nasza magiczna droge.

Kolejny Food Truck to wyjatkowy
Street Food w Waszym miescie!
Tu zaczyna sie pasja i mitos¢ do
gotowania. Szanujemy produkt.
Udowadniamy, ze jedzenie moze
by¢ przygoda.

Nasz PULLED PORK przeniesie
Cie w klimat Nowojrskiego street
foodu PLAN B street food.

Jestesmy jednym z pionieréw polskiego kraftu. To
spod naszych rak wyszty legendarne juz marki jak
Rowing Jack, Crazy Mike czy Smoky Joe. Przez 12
lat dziatalnosci stworzylismy juz ponad 250 unikal-
nych piw. Jestesmy Hop Headami, dlatego nasza
wizytowka od zawsze sg dobrze pochmielone IPA,
ale nie unikamy tez bardziej klasycznych styli. Do

z kurczakiem w chrupigcej panierce. Nie mozecie
tez przejs¢ obojetnie obok corn doga, amerykan-
skie danie typu fast food, jest to gorgca parowka
na patyku, pokryta ciastem kukurydzianym, polana
wybranym sosem.

Powstat z potaczenia dwdch odmiennych pasji czyli
do bajkowych postaci i dobrego piwa. Pamietajcie
niby takie niepozorne, mate skrzaty ale i tez psotne
bo potrafig nieZle kopnaé. A gdy nie psoca, majg oko
na proces produkcji piwa.

Z beer trucka beds serwowane takie piwa jak,
IPA oraz APA. Lekkie piwa owocowe oraz rowniez
w wersji podwaojnej. Bedg tez kwasne owocdwki. Nie
zabraknie tez klasykdéw a mianowicie lagera, ciem-
nego lagera i pszenicy. Oczywiscie nie zapominamy
o zmotoryzowanych dla ktérych mamy bezalko.

szych produktow.

wiele wiele innych

Pychal!

dzisiaj, jako jedni z nielicznych, a by¢ moze jedyni
na taka skale, nie pasteryzujemy i nie filtrujemy na-

Food Truck w ktérym znajdziecie klasyczne
greckie pity. W ich skfad wchodzi oryginalny,
grecki chlebek pita, domowy sos tzatziki, $wiezy
pomidor, chrupigca cebula oraz frytki. Do tego
mozna zamdwic wiele dodatkdw takich jak oliwki,
chrupigcy 7 boczek, ser cheddar, ser feta oraz

Do wyboru mam wersje wege - z grillowanym
serem halumi lub miesne wersje z marynowanymi
kawatkami kurczaka lub Wolowo-jagniecy biftek.
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Browar
Rzemieslniczy Gryfus

Ziemniaqzarnia
Krakow

AleBrowar

AT, i # ] D,

Gwiezdne Tortille

Browar Zamkowy
Raciborz

Z wielka przyjemnoscia zapraszamy na czestochowski festiwal piwa, gdzie bedziecie mieli okazje poznac szczecinski Browar RzemiesIniczy
Gryfus, ktéry z pasja i zaangazowaniem warzy wyjatkowe piwa kraftowe. Nasza przygoda z piwowarstwem rozpoczeta sie w 2012 roku,
kiedy to w zaciszu domowym doskonalilismy nasze umiejetnosci, tworzac pierwsze eksperymentalne receptury.

Zdobywajac liczne wyrdznienia w konkursach dla piwowardéw domowych, postanowilismy podzieli¢ sie naszymi medalowymi piwami z szer-
szym gronem odbiorcéw. Od 2019 roku z sukcesem warzymy piwo komercyjnie, oferujac unikalne, nowofalowe trunki, ktére nie tylko
wpisuja sie w najnowsze trendy, ale takze oddaja nasze osobiste upodobania i pasje.

Podczas festiwalu nie tylko zaprezentujemy nasza oferte piw, ale réwniez przywieziemy ze soba prawdziwa peretke regionalnej kuchni -
kultowy paprykarz szczecinski. Ten wyjatkowy przysmak przywrdci Wam wspomnienia z dziecinstwa raczac Wasze podniebienia.

Dotacz do nas na czestochowskim festiwalu piwa, aby odkry¢ fascynujacy swiat piw rzemies$iniczych i skosztowac wyjatkowych specjatow

prosto ze Szczecina. Czekamy na Was z niecierpliwoscia!

Frytki to jedno z tych potraw, ktére
zawsze potrafig poprawi¢ nastrdj
i dodac energii, niezaleznie od tego,
czy s3 podawane jako przekaska,
czy tez jako dodatek do gfow-
nego dania. W koncu, kto z nas nie
uwielbia chrupiacych, Zztocistych
stupkéw  ziemniaczanych, ktore
idealnie komponuja sie z réznorod-
nymi sosami lub dipami. Jesli jestes,
mitosnikiem frytek zapraszamy.

Browar Mentzen

AleBrowar to dobre piwo i dobrzy
ludzie. To pionierzy polskiego
kraftu i wspottwaorcy piwnej re-
wolucji. To ludzie, ktérzy nie tylko
chcieli zmian, ale takze mieli od-
wage, by wprowadzic je w zycie.
Jestesmy jedynym browarem na
Swiecie, ktory nie pasteryzuje ani
nie filtruje swoich piw, a takze
zapewnia 12 miesiecy terminu
przydatnosci do spozycia.

NASZE PRODUKTY: Piwo; Piwo
Bio; Napoje; Napoje Bio.

CZESC! Widzimy sie w Czesto- s élnt
chowie juz Vraz na VIl Festiwalu Browar Rzemleslnlczy
Piwa i zjazdu FOOD truckéw. Jan Olbracht

Na tym zdjeciu to my Renata
i Patryk oraz nasz Food truck
Gwiezdne Tortille.  Jestesmy

kucharzami zaréwno z zamito-
wania jak i wyksztatcenia. Dzia-
tamy w swiecie street foodu od ﬁ?"‘"—-—-—_"‘-:.-_--...___'..

2019%roku. Z pasja dazylismy do ?/))
(]

stworzenia od podstaw kuchni
BROWAR RZEMIESLNICZY

na naszych zasadach i udato sie.
JAN OLBRACHT

W naszym menu nie zabraknie
wielu réznorodnych dan dla
kazdego proponujemy burrito
z grillowana wotowine z karku
wotowego, tortille z soczysty
piersia kurczaka oraz cos dla we-
getarian falafelem z ciecierzycy.

posiada sposrod wigz dziatajagcych w Polsce browardw
jedng z najstarszych tradycji warzenia piwa. Pierwsze
oficjalne wzmianki o browarze pochodza az z 1567
roku. Browar Zamkowy hotduje raciborskiej tradydji
warzenia. Piwo, niezmiennie, powstaje tylko z petno-
wartosciowych i naturalnych skfadnikdw, a caty proces
fermentacji odbywa sie jak przed wiekami w otwartych
kadziach. W skarpie zamkowego wzgdrza piwo lezakuje
przez okres minimum 4 tygodni do nawet kilku miesiecy
w zaleznosci od stylu. W tym czasie nabiera swoich wy-
jatkowych waloréw smakowych i zapachowych, a takze
w sposob naturalny nasyca sie dwutlenkiem wegla.

Los Santos Bar

Powotany zostat z zadaniem przypomnienia mitosnikom piwa, jak
smakuje dobre i klasyczne piwo. Chcielismy, aby kazdy mégt cieszy¢
sie tym, co najlepsze. Nasze pieniste produkujemy bez dodatkow
zadnych przyspieszaczy czy ulepszaczy, nie znajdziecie tam w skfa-
dzie kukurydzy, nie uzywamy cukru w zadnej fazie produkcji, bo
uzyskujemy to wszystko z natury. Uzywamy naturalnych sktadnikéw
i tworzymy piwo, ktére cechuje sie oryginalnym charakterem, po-
siada swoje unikalne walory smakowe. Wierzymy, ze dzieki tym ce-
chom nasze piwo jest ewenementem na polskim rynku, a historia
naszego browaru dopiero sie zaczyna.

Pamietacie gdy jedliscie najlepsza zapiekanke w swoim zyciu? Zapo-
mnijcie o tym! Dzieki Naszym autorskim kompozycjom zrozumiecie co
to znaczy pyszna zapiekanka.

Nasze zapiekanki:

- Wegerita: sos pomidorowy, ser

- Biata Dama: farsz pieczarkowy, ser

- Niezwykta: farsz pieczarkowy, ser, pomidorki koktajlowe, ogérki ki-
szone, szczypiorek, cebulka prazona

- Halny: farsz pieczarkowy, ser, kietbasa, ogorek kiszony, oscypek

- Miesny Jesz: sos pomidory, ser, kietbasa, salami, cebulka prazona

- Pieczara Smoka: farsz pieczarkowy, ser, ptatki chilli, ptatki czosnku, jalanefo
- Los Nachos: salsa, nachosy, ser, salami, goracy sos serowy

- Peppa Pig: sos pomidorowy, ser, mieso kebab, salami, boczek.

Browar RzemiesIniczy Jan Olbracht to dynamicznie rozwijajacy sie browar,
ktéry powstat w 2014 roku w Piotrkowie Trybunalskim. Wedtug opinii sro-
dowiska piwowarskiego jeden z kilku projektéw browarniczych ostatnich
lat, ktére miaty istotny wptyw na rozwéj browarnictwa rzemieslniczego.
W sercu zaktadu znajduije sie warzelnia o wybiciu 80 hL, ktérej towarzysza
dwie fermentownie

0 tacznej pojemnosci 840 hL. Wyjatkowos¢ naszego browaru polega za-
rowno na tworzeniu wysmienitych piw do ktérych etykiety stworzyt sam
Andrzej Mleczko oraz m.in. na aktywnej wspdtpracy z piwowarami do-
mowymi w projekcie Kuznia Piwowarow. Browar Jan Olbracht Rzemies|-
niczy nawiazuje do bogatych lokalnych tradycji piwowarskich w historii
Piotrkowa. Wytwarza kilka statych gatunkéw piw oraz okresowo limito-
wane i niepowtarzalne partie piw specjalnych pod nazwa Piotrek z bagien
nawiazujacych do lokalnych legend. Zwienczeniem wiedzy, umiejetnosci
oraz pracy naszych piwowarow jest niepowtarzalne piwo Kord, lezako-
wane w debowych beczkach po whisky, ktorego proces wytwarzania
moze trwa¢ nawet do 12 miesiecy. Dodatkowg preznie rozwijajaca sie
dziatalnoscig browaru jest produkcja napojow bezalkoholowych z kulto-
wymi postaciami Bolka i Lolka , Pana Jatowca i napoje z serii BJORN.
Wysoka jakos¢ i tradycyjny smak produktow kazdego dnia znajduja no-
wych klientdw, natomiast elastyczne warunki wspotpracy i rzetelnosé
firmy stale poszerzaja grono zadowolonych odbiorcow.

Jest food truckiem, serwujacym kuchnie miedzy-
narodowg. Whtasciciele, ktorzy sg kucharzami od
kilkunastu lat skupili w jednym miejscu pasje do
gotowania i podrézy, a ich efektem jest marka,
ktora istnieje od 2015r. Selekcja produktéw oraz
dbatos¢ o szczegoty to wedtug nich klucz do suk-
cesu. Dania podawane sg w tortillach (meksykan-
skie burrito wotowe, tajski wrap z kurczakiem,
badz jako dania jednogarnkowe w kubeczkach
(indyjski kurczak tikka masala, meksykanskie chilli
sin carne).

Sprawdzcie koniecznie na ich FB, jakie menu za-
serwuja podczas wizyty w Waszym miescie!
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Browar ReCraft

Poczatki Browar ReCraft siegaja 2013 roku wraz z uwarzeniem pierwszej warki nagradzanego wielokrotnie Milkofaka. ReCraft zostat zatozony przez pasjo-
natéw piwa w Swietochtowicach na Gérnym Slasku. Na przestrzeni lat, zbudowaliémy wspaniata i utalentowana zatoge, dzieki ktdrej mozemy dawac Wam
to, co najlepsze w piwowarstwie. Od poczatku swojego istnienia nieustannie rozwijamy infrastrukture, dopracowujemy receptury i dbamy o to aby warzone
przez nas piwa stawaty sie coraz lepsze. Podazamy za trendami browarniczymi, szukamy dodatkéw, eksperymentujemy, przekraczajac kolejne granice w od-
najdywaniu zaskakujacych potaczen. Jestesmy uczestnikami wielu festiwali piwnych zaréwno w Polsce jak i za granica, a nasze piwa wielokrotnie zdobywaty
szereg zaszczytnych nagrod i wyrdznien m.in. brazowy medal w prestizowym European Beer Star. Stale poszerzamy katalog naszych piw zaréwno w ofercie
statej jak i sezonowej, od klasycznych stylow po nowofalowe odmiany. Tegoroczna seria naszych piw w stylu Pils warzonych w kooperacji z zaprzyjaznionymi
browarami, ujeta w oryginalnej oprawie graficzne puszkowych pocztéwek, to fascynujaca podréz przez swiat peten unikalnych smakéw i aromatéw. Z kolei
seria owocowych piw Juicy Sour Series, to barwna, orzezwiajaca i soczysta eksplozja owocdw z catego swiata zwiernczona kwasnymi akcentami. Wpadnij do

nas i przekonaj sie jak smakuje ReCraft!

Tym, co wyrdznia FISZKE jest forma podania potrawy wpisujaca sie ide-
alnie w idee TAKE AND GO, co sprawia, ze klient moze spozywac nasz
wyjatkowy produkt w dowolny sposéb siedzac lub idac. Dotychczas
w Polsce szprot kojarzyt sie przede wszystkim z ryba wedzona. FISZKA
postanowita to zmieni¢ i zaproponowac znacznie smaczniejsza wersje.
Szprotki sa Zrodtem wysokowartosciowego biatka. Zawieraja witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach - A, E i D. Dostarczaja tez sktadniki mineralne
- fosfor magnez, zelazo, potas, selen, witaminy z grupy B oraz witaminy
PP. Witamina D i fosfor z wapniem wzmacniajg zeby, ksztattuja budowe
kosci, wptywaja na proces wzrostu i odnowe komaorek. Witamina A chroni
oczy. S3 tez bogatym Zrédtem jodu, ktéry zapobiega chorobom tarczycy
i ktory wspomaga odchudzanie.

Browar Dziki Wschoéd

taczymy  nowoczesnosé
z tradycja. Jesli oczekujesz cie-
kawego produktu, nasza oferta
jest szeroka - od chmielowego
piwa bezalkoholowego przez
tradycyjne lagery z polskim
chmielem po owocowe kwasne
i dzikie piwa, jestesmy Dziki
Wschéd” tak o sobie mowi
ekipa Browar Dziki Wschod.

Jest browarem stworzonym z mitosci do piwa i starej motoryzacji ...z ktorej szczegbdlne miejsce w naszym sercu zajmuja maszyny wyjez-

dzajace z fabryki FSC.

Od 2017 r nasze niebieskie Zuki przemierzaja Polske, zeby napoi¢ Was dobrym piwem i zabra¢ w podréz sentymentalng do czaséw w kto-
rych poczciwego Zuka mozna byto spotkac na kazdym rogu. Bo przeciez kazdy jezdzit kiedy$ Zukiem,albo miat wujka lub dziadka ktéry miat..
Zuka. Nazwy naszych piw tez nie sa przypadkowe wszystkie nawiazuja do motoryzacji i bardzo lubimy patrze¢ na Wasze u$miechniete
twarze kiedy je czytacie na naszej tablicy. Tak wiec do zobaczenia na 7 Czestochowskim Festiwalu piwa regionalnego i rzemieslniczego.

Czyli mobilny punkt gastronomiczny z kotaczami wegierskimi. Nasze kur-
tosze wypiekamy na $wiezo z przyrzadzonego wczesniej ciasta, ktore row-
niez robimy na miejscu sami na kazdej imprezie plenerowej.

Kazda oddzielong porcje ciasta nawijamy na drewniany watek i wypiekamy
w specjalnym piecu - tak powstajg wspaniate i pyszne kotacze. Podajemy
je zazwyczaj na goraco, prosto po wyjsciu ich z pieca tak jak nakazuje we-
gierska tradycja. Najbardziej popularng wersjg jest kotacz cynamonowy lub
waniliowy. Do wyboru sg jeszcze inne smaki takie jak : kakao, kokos, orzech
i kolorowy, za ktorym najbardziej przepadaja dzieci. Jest rowniez wersja tra-
dycyjna, czyli bez zadnych dodatkéw. Oprocz posypek mozemy réwniez
zaproponowac kremy, ktérymi kotacz jest caty wysmarowany w Srodku.
Najpopularniejszy krem? Oczywiscie, ze nutella, ale mamy jeszcze biatg
czekolade, stony karmel, masto orzechowe, krem kokosowy, krem cia-
steczkowy i krem truskawkowy. Dla najwiekszych tasuchow proponujemy
kotacz na wypasie, czyli kofacz rozkowy wysmarowany dowolnym kremem
z dodatkiem bitej $mietany i owocdw (ananas i brzoskwinia) z polewa cze-
koladowa lub owocowa. Zapraszamy na pyszne wegierskie ciasteczka.

Najpopularniejsze , style piwne"

Browar Turek

Browar Turek to wyjatkowe migjsce
prowadzone z pasjg i pomystem.
Oprocz znakomitych wyrobow pi-
wowarskich, Goscie znajda tutaj
doskonatg kuchnie oraz wyjatkowa
atmosfere.  Warzymy  kilkanascie
gatunkow piwa. Do produkgji uzy-
wamy najwyzszej jakosci sktadnikow
i najnowszej technologii, pozwala
to warzy¢ piwo o znakomitych wa-
lorach smakowych i doskonatym
aromacie. Nasze Piwa to wielokrotni
laureaci najbardziej prestizowych
konkurséw piwnych:

Konkursu Piw RzemiesIniczych KPR,
Good Beer oraz Greater Poland.

Pod pojeciem ,styléw piwnych" znaj-
duje sie szeroka gamaréznych kategorii
piw, ktore tozsame sa z ich gatunkami
oraz rodzajami. Kazdy ,styl piwny" jest
inny i charakteryzuje sie okreslonym
typem smaku i aromatu, co zwigzane
jest z zastosowanymi sktadnikami oraz
procesami produkcyjnymi.

W tym artykule omdwione zostanag
najwazniejsze i najpopularniejsze style
piwa a takze przedstawione zostana ich
cechy charakterystyczne.

Piwa lager

Piwo lager, czyli piwo dolnej fer-
mentacji charakteryzuje sie niskim
poziomem alkoholu, lekkim smakiem
i niska temperatura fermentacji i lezako-
wania. W typologii piwnej lager oznacza
kazde piwo dolnej fermentacji, w prze-
ciwienstwie do piw goérnej fermen-
tacji, czyli ale. Piwo to jest czesto zbite
i klarowne, o ztotym lub jasnoburszty-
nowym kolorze. Najpopularniejsze od-
miany lagera to:

Pilsner - jasne piwo o lekkim, orzez-
wiajgcym smaku z nutami zbozowymi;

Helles - jasne piwo o stodkim smaku
z nutami zbozowymi;

Dunkel - ciemne piwo o bogatym,
stodowym smaku i aromacie czekola-
dowym;

Bock - mocne piwo o ciemnym ko-
lorze i stodko-gorzkiej nucie.

Piwo Kozlak

To piwo znane juz w XVI wieku, ktére
pochodzi z dolnosaksoniskiego miasta
Einbeck. Obecnie jest to piwo dolnej
fermentacji, ktére cechuje sie wysoka
iloscig alkoholu oraz ekstraktu. Wy-
réznia sie rézne typy kozlakéw, miedzy
innymi s to kozlak tradycyjny, kozlak
podwaijny, kozlak dymiony (kozlak lo-
dowy.

Porter battycki, imperialny

Mocne piwo dolnej fermentacji
o stodkim smaku. Jest podobne do im-
perialnych stoutéw, lecz nie tak mocno
palone.

Piwo pszeniczne

Jedno z najstarszych piw, ktére powstaje
z na bazie pszenicy. To piwo warzone z uzy-
ciem drozdzy fermentacji gérnej. Posiada
bardzo niski aromat chmielu lub praktycznie
w ogdle go nie posiada. Jest to piwo lekkie,
orzezwiajace.

Piwa stout

To mocne, ciemne piwo powstajgce z pa-
lonego sfodu. Stout to piwo ciemne, geste
i petne, ktdére czesto jest kojarzone z kawg
lub czekolada. Charakteryzuije sie ono niska
zawartoscig alkoholu i wysoka gestoscia,
a takze wyrazistymi nutami palonymi i kawo-
wymi. Najpopularniejsze podstyle stoutu to:

Classic stout - tradycyjne piwo o niskiej
zawartosci alkoholu i wyrazistym smaku
palonym;

Sweet stout - stodkie piwo z dodatkiem
laktozy, ktéra nadaje mu fagodniejszy
smak;

Imperial stout - mocne, intensywne
piwo o wyrazistych nutach palonych i ka-
wowych;

Oatmeal stoat - piwo o tagodniejszym
smaku, dzieki dodatkowi ptatkdw owsianych.

Piwa ALE

ALE, czyli styl piwa gérnej fermentacji, jest

jednym z najstarszych i najpopularniejszych
rodzajéw piwa na catym $wiecie. Charakte-
ryzuje sie bogatym, petnym smakiem oraz
wyzsza zawartoscia alkoholu w poréwnaniu
do innych styléw piwa. Ale jest réwniez znane
z szerokiej gamy aromatéw, poczawszy od
chmielowych, owocowych, az po karmelowe
i przyprawowe. Najpopularniejsze podstyle
ALE to:

Pale ALE - jasne piwo o lekkim smaku z wy-
raznymi nutami chmielowymi;

Amber AlLe - piwo o cieptym i bogatym ko-
lorze, charakteryzujace sie lekkim, stodowym
smakiem;

India Pale ALE (IPA) - piwo o mocnym
chmielowym smaku i aromacie, czesto z do-
datkiem aromatycznych chmieli;

Brown ALE - ciemniejsze piwo o bogatym,
stodowym smaku i aromacie karmelu i orze-
chow.

ts
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Zagtosuj do 9 wrzesnia

VI edycja Marszatkowskiego Budzetu
Obywatelskiego Wojewodztwa Slaskiego

Czas wybrac te najlepsze. Zapra-
szam do gtosowania! - zacheca
Marszatek Wojewédztwa Sla-
skiego Wojciech Satuga. Od 19
sierpnia do 9 wrzesénia br. mozna
gtosowa¢ na zadania zgtoszone
w VI edycji MBO. Podstawowa
forma gtosowania w VI edycji
Marszatkowskiego Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa
Slaskiego jest gtosowanie elektro-
niczne za posrednictwem strony
bo.slaskie.pl.

Dla o0s6b zainteresowanych lub
potrzebujgcych wsparcia w procesie
gtosowania, przygotowano punkty
gtosowania elektronicznego oraz
papierowego. Uchwata Zarzadu
Wojewddztwa Slaskiego przyjeto
ostateczng liste zadan dopuszczo-
nych do gtosowania w ramach VI
edycji Marszatkowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Na liscie tej znajduja sie 62 zadania
zgtoszone przez mieszkancéw woje-
wodztwa $Slaskiego. W tegorocznej
edycji MBO gtosowa¢ mozna na po-
mysty sposrod 21 zadan w puli EKO
oraz z 41 zadan w puli REGIO w po-
dziale na 7 podregionéw.

Gtosowanie zaczeto sie 19
sierpnia i trwac bedzie do 9 wrze-
$nia br.

Czestochowskie propozycje to
6 zadan w podregionie P6 (obejmu-
jacym powiaty czestochowski, kto-
bucki, myszkowski oraz miasto na
prawach powiatu Czestochowa):

- MBO-0059/W/24 Rewitalizacja
Parku przy Wojewoédzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. N.M.P w Cze-
stochowie oraz stworzenie Ogrodu
Ekologicznego, placu zabaw, tezni
solankowej dla pacjentéw i miesz-
kancéw wojewddztwa $Slaskiego.
Ogrod bedzie przestrzenig faczaca
pokolenia, dostepny zaréwno dla
pacjentow, jak i mieszkancéw. Dla
najmtodszych przygotowany bedzie
plac zabaw, a dla starszych zacie-
niona pergola oraz teznia solankowa.
Przy odnowionych alejkach po-
wstang nowe taweczki, na ktérych
w zaciszu drzew mozna bedzie delek-
towac sie przyrodg. W tym celu po-
wstanie w parku ptasi azyl, a wsrod
drzew rozmieszczone bedg budki
legowe i karmniki. taka kwietna
natomiast ma przycigga¢ kolorowe
motyle i owady, dla ktérych tuz
obok zamontowany zostanie hotel.
Skrzynie do nasadzen ekologicznych
bedg stuzyty najmtodszym, by uczy¢
ekologicznej uprawy roslin, od wy-
siewu poprzez pielegnacje, az po

- MBO-0064/P6/24 Bezpieczni
mieszkancy - kursy samoobrony
z elementami pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zadanie polegac
bedzie na realizacji kurséw samo-
obrony z elementami pierwszej
pomocy przedmedycznej, dzieki

ktéremu mieszkancy z powiatow:
czestochowskiego, ktobuckiego oraz
mieszkancédw miasta na prawach po-
wiatu - Czestochowy nabeda wiedze
i umiejetnosci z zakresu technik sa-
moobrony oraz udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Celem
zadania jest poprawa tezyzny fi-
zycznej, integracja spoteczna, wzrost
poczucia bezpieczenstwa, a tym
samym podniesie jakosci zdrowia
psychicznego oraz umiejetnosci
udzielania pomocy poszkodowanym
dzieki zajeciom z pierwszej pomocy
przedmedycznej. Kurs skierowany
jest do kobiet oraz mezczyzn. Kurs
zostanie zrealizowany w sumie dla
60 mieszkancéw: 20 mieszkarncow
powiatu  czestochowskiego, 20
mieszkancéw powiatu ktobuckiego,
jak i 20 mieszkancéw miasta Czesto-
chowy podczas 4 spotkan w kazdym
ww. miejscu. Istnieje mozliwos¢ po-
dziatu kursu ze wzgledu na pte¢

- MBO-0094/P6/24 KONFE-
DERACJA STRZELECKA - Zajecia
strzelectwa sportowego dla miesz-
kancéw wojewodztwa  $laskiego.
[6] (czestochowski, ktobucki, m.
Czestochowa, myszkowski) .Celem
zadania jest wprowadzenie miesz-
kancow do strzelectwa sportowego.
Ten jeden z najstarszych sportéw
Swiata zyskuje w Polsce coraz
wieksza popularno$¢. Nauka strze-
lania aktywizuje sportowo i zacheci
mieszkancéw do samodzielnego sta-
wiania kolejnych krokéw (w tym np.
do zdobycia patentu strzeleckiego).
Wiedza, umiejetnosci i nawyki na-
byte podczas zaje¢ przydadza sie
nie tylko na strzelnicy. Projekt prze-
widuje praktyczne zajecia na strzel-
nicach dla mieszkancéw podregionu
w grupach maks. 5 osobowych.
Krétkie podstawy: -prawidtowo
roztozy¢ i ztozy¢ bron -zatadowaé
i roztadowa¢ bron -zabezpieczyé
i odbezpieczy¢ bron oraz jak po-
stepowac w razie jej niesprawnosci
STRZELANIE Z PISTOLETU: Pistolet
sportowy kal. 5,6 mm, 25 metréw,
50 strzatéw, STRZELANIE Z KARA-
BINU: Karabin kal. 5,6 mm, 50 me-
tréw, 50 strzatow STRZELANIE ZE
STRZELBY GEADKOLUFOWEJ: 5
celéw reaktywnych, min. 10 metréw,
10 strzatéw. --

- MBO-0096/P6/24 Otwarte
turnieje pitkarskie dla dzieci i mto-
dziezy z powiatu kitobuckiego,
myszkowskiego oraz miasta Cze-
stochowa. Projekt przewiduje or-
ganizacje 4 otwartych turniejéw
pitkarskich dla kategorii wiekowych
5-7 lat, 8-10 lat, 12-14 lat i 14-17
lat oraz organizacje zaje¢ sporto-
wych. Turnieje beda rozgrywane na
boiskach trawiastych o wymiarach
dostosowanych dla danej kategorii
wiekowej. Turnieje beda promowane
na stronie internetowej oraz portalu
spotecznosciowym, bedy otwarte
i bezptatne. W ramach projektu

przewidujemy medale dla uczest-
nikéw. W ramach przygotowania
do turniejéow oraz w celu wytonienia
druzyn zorganizujemy otwarte za-
jecia sportowe dla uczestnikéw
w czterech lokalizacjach, Krzepice
ul. Sportowa 1,Czestochowa, ul.
Krakowska 80, ul. Szkolna 3, 42-125
Kamyk oraz ul. Steinkellera 3, 42-
310 Zarki. Zajecia beda odbywac
sie w 4 lokalizacjach, 3 razy w tygo-
dniu po 1.5 h przez 34 tygodnie, od
kwietnia do konca listopada. 34 (ty-
godnie) x 3 (jednostki) x 1.5 h (czas
zajed) x 4 (lokalizacje) = 612 godz.

- MBO-0104/P6/24 Bezpieczni
na drodze - bezptatne zajecia dla
dzieci, mtodziezy i senioréow w Re-
gionalnym Centrum Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego WORD
w Czestochowie. Zadanie zaktada
organizacje bezptatnych zaje¢ dla
dzieci, mfodziezy i senioréw (tacznie
dla min. 2500 os6b) z powiatow cze-
stochowskiego, ktobuckiego, mysz-
kowskiego oraz miasta Czestochowy
poswieconych podstawowym za-

pliwicki, lubliniecki

tarnogorski orar Bytom, Gliwlee

Pula REGIO podregion 5
ta Charzdw, Pickary Slyskic
Ruda Slaska, Hemlanowice Slgskic

Swictochtowice, Zabrze

ty. mikolowiki, raciborshkl,
rybnicki, wodzisbowski
Jastraghie-2draj,

Rybmik, Yory

sadom bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego, ze szczegblnym naciskiem
na niechronionych uczestnikéw
ruchu drogowego i pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Wiedza teo-
retyczna przekazana podczas zaje¢
utrwalona zostanie poprzez zajecia
praktyczne, prowadzone z wykorzy-
staniem specjalistycznego sprzetu
- symulatoréw: przejs¢ dla pieszych,
kontroli czasu reakcji, zderzen, da-
chowania, jazdy. Kazdy uczestnik
zaje¢ otrzyma "pakiet bezpiecznego
pieszego" - zestaw materiatéw dy-
daktycznych oraz akcesoria odbla-
skowe. Zajecia odbywaty sie beda
w 25-30-osobowych grupach

- MBO-0114/P6/24 "ZACYFRO-
WANI"- program edukaciji i wsparcia
mieszkancéw wojewoddztwa  $la-
skiego w zakresie problematyki
zagrozen Swiata cyfrowego- or-
ganizacja warsztatébw dla dziedi,

D

miodziezy ich rodzicéw i opie-
kunéw. ,Zacyfrowani', program
edukacji i wsparcia mieszkancéw
wojewddztwa $laskiego w zakresie
problematyki zagrozen $wiata cy-
frowego - organizacja warsztatéw
profilaktycznych dla dzieci, mto-
dziezy ich rodzicéw i opiekundw.
Zadanie jest skierowane do dzieci
i mtodziezy szkoét podstawowych
ich rodzicéw i opiekunéw oraz
kadry pedagogicznej, mieszkajacych
w Subregionie pdétnocnym woje-
wodztwa $laskiego. Zadanie bedzie
realizowane na obszarze podregionu
wojewddztwa $laskiego, obejmu-
jacego Czestochowe, powiat cze-
stochowski, powiat myszkowski
i powiat ktobucki. Nadrzednym
celem zadania jest zwrécenie uwagi
na rosnacy problem uzaleznien od
Swiata cyfrowego dzieci i mtodziezy
ze szkot podstawowych, dziataniach
edukacyjnych dla rodzicow i opie-
kunéw oraz kadry pedagogiczne;.
Dziatania majg na celu wsparcie
uczniéw i ich rodzicow.

Jaka gtosowac?

Gtosowanie odbywa sie elektro-
nicznie, za pomocy aplikacji, do-
stepnej na stronie bo.slaskie.pl oraz
papierowo poprzez wrzucenie karty

do gtosowania do urny (lista lokali-
zacji urn dostepna na stronie Urzedu
Marszatkowskiego). Do gtosowania
uprawnieni sg wszyscy mieszkancy
wojewddztwa, ktoérzy mogg wy-
bierac sposréd 62 zadan dopuszczo-
nych do gtosowania.

"Inwestycje realizowane w ramach
Marszatkowskiego Budzetu Obywa-
telskiego to w praktyce pozytywne
zmiany w otaczajacej nas rzeczywi-
stosci - w dzielnicach, na ulicach,
a nawet podwodrkach. W szostej
juz edycji tego waznego przedsie-
wziecia Mieszkancy ztozyli 81 pro-
pozycji zadan, ktére ich zdaniem
powinny by¢ zrealizowane w 2025
roku, a 62 zadania zostaty dopusz-
czone do gtosowania. W tym roku
dominowaty zadania o charakterze
prozdrowotnym, duzym zaintere-
sowaniem cieszyty sie réwniez za-
dania z zakresu sportu i kultury. Czas

wybrac te najlepsze. Zapraszam do
gtosowania!" - zacheca marszatek
Wojciech Satuga.

W  ramach gtosowania kazdy
mieszkaniec wojewddztwa Slaskiego
przyznaje po jednym punkcie dla
zadan zgtoszonych w puli EKO oraz
REGIO. Gtosowacé mozna tylko jeden
raz - podczas jednej sesji logowania
nalezy wybrac zadania z obu pdl.

Podczas gtosowania nalezy podac
swoje dane osobowe.

Oto 4 proste kroki, ktore nalezy
wykonaé, by zagtosowac w panelu
dostepnym na stronie bo.slaskie.pl:

o KROK 1 - wybierz zadania: jedno
zadanie w puli EKO oraz jedno za-
danie w puli REGIO (z dowolnego
podregionu). Jezeli zmienite$ zdanie
i chcesz inaczej przyzna¢ gtosy
- kliknij ponownie w wybrane za-
danie. Mozesz tez klikng¢ ANULUJ
WYBOR na dole strony - wéwczas
zostang usuniete wszystkie zazna-
czenia. Uwaga - wyboru dokonu-
jemy podczas jednej sesji dla zadan
w puli EKO i REGIO.

e KROK 2 - uwierzytelnij sie, po-
dajac swoje dane (numer telefonu,
imie i nazwisko, date urodzenia,
gmine).

o KROK 3 - potwierdz swoj wybdr,
klikaiac WYSLLJ

FPula REGIO podregion &

crgstochowiki, Kiabudki

miyizhawiki Crgarachowa

Pula REGIO podregion T

bedrinski,
rwiercianyki Dabrowas
Garnkiza, Jawareng, Soinowied

Pula REGIO podregion 2

ty: blerudsko-ledsifshi, parezynski

£ Kalowice, Myslowice, Tychy

Pula REGIO podregion 1
ty: blelski, cheszyrski,

Baelako-Bixta

Fywincki

e KROK 4 - zatwierdZ oddawane
punkty, wpisujac kod, ktory otrzymasz
smsem na wskazany numer telefonu,
a nastepnie kliknij ZATWIERDZ

Po zatwierdzeniu nie bedzie moz-
liwosci zmiany decyzji lub ponow-
nego gtosowania.

Jezeli napotkasz na problemy
podczas gtosowania, mozna sie
spontaktowaé poprzez e-mail: bu-
dzetobywatelski@slaskie.pl

Zgodnie z Regulaminem Marszat-
kowskiego Budzetu Obywatelskiego
0 wyborze zadan do realizacji de-
cyduja mieszkancy wojewddztwa
w drodze gtosowania. Realizowane
bed3 zadania wybrane przez miesz-
kancéw, czyli takie, na ktére oddany
bedzie co najmniej jeden gtos.

Wyniki  gtosowania  poznamy
w pazdzierniku.

mat. prasowy

B Jak gtosowac?: https:/www.slaskie.pl/content/glosowanie-w-vi-edycji-marszalkowskiego-budzetu-obywatelskiego
B LISTA lokalizacji urn: https:/bo.slaskie.pl/content/punkty-glosowania---mbo2024
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31 SIERPNIA - 1 WRZESNIA 2024 R.

31 SIERPNIA 2024 R. (SOBOTA)

GODZ. 10:00 UROCZYSTE OTWARCIE WYSTAWY STOISKO
MINISTERSTWA ROLNICTWA | ROZWOJU WSI
(OKOLICE PARKINGU | POLA NAMIOTOWEGO JASNEJ GORY)

GODZ. 11:30-13:00 ZWIEDZANIE WYSTAWY

GODZ. 14:00-15:00 PRZEJAZD ZABYTKOWYCH MASZYN ROLNICZYCH
(PARKING JASNOGORSKI, Il AL. NMP, PLAC BIEGANSKIEGO)

GODZ. 14:30 WRECZENIE PUCHAROW DLA HODOWCOW BYDEA
MIESNEGO | KONI FINAL REGIONALNY
- TEREN WYSTAWY ZWIERZAT HODOWLANYCH

GODZ. 16:00 KONCERT ZESPOLU PIESNI | TANCA ,SLASK"

IM. STANISEAWA HADYNY - FILHARMONIA CZESTOCHOWSKA

IM. BRONISEAWA HUBERMANA (WSTEP BILETOWAMNY)

PRZED KONCERTEM WRECZENIE PUCHAROW | STATUETEK.

1 WRZESNIA 2024 R. (NIEDZIELA)
GODZ. 11:00-13:00 UROCZYSTA MSZA SWIETA DOZYNKOWA
- BEONIA JASNOGORSKIE
IMPREZY TOWARZYSZACE
30.08. - 13.09.2024 R. GODZ. 17:00
GALERIA ART FOTO REGIONALNY OSRODEK KULTURY W CZESTOCHOWIE
WYSTAWA PT. ,ANIOLY DNIA CODZIENNEGO" AUTORSTWA
ZOFI| GOLEBIEWSKIEJ-TABUSZEWSKIEJ (WSTEP WOLNY)
31 SIERPNIA (SOBOTA) OD GODZ. 12:00 - PLAC BIEGANSKIEGO
W CZESTOCHOWIE, WYSTEPY MIEDZYNARODOWYCH
ZESPOLOW LUDOWYCH
1 WRZESNIA 2024 R. (NIEDZIELA) GODZ. 17:00-19:00
PLAC BIEGANSKIEGO W CZESTOCHOWIE, KONCERT FOLKLORYSTYCZNY
JGORALSK| KOLORYT"
31 SIERPNIA - 1 WRZESNIA 2024 R. (SOBOTA, NIEDZIELA)
GODZ. 11:00 -17:00 MUZEUM CZESTOCHOWSKIE
- PAWILON WYSTAWOWY VIIl KONKURS SZTUKI LUDOWEJ
LSTWORZONE BY CIESZYC". RZEZBY | ZABAWKI.

SKANUJ KOD
| ZOBACZ WIECE)
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Wywiad z dyrektorem SODR-u

RozmaW|amy o XXXIll Krajowej Wystawie Rolniczej

Towarzyszaca Ogélnopolskim Do-
Zzynkom Jasnogorskim XXXIII Kra-
jowa Wystawa Rolnicza odbedzie
sie w dniach 31 sierpnia - 1 wrze-
$nia. Zaprasza na nig Pan Leonard
Smolarski, dyrektor Slaskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego,
z ktérym rozmawiamy o tym, czego
mozemy sie spodziewac podczas
tegorocznej edycji wydarzenia.

Paula Nogaj: Krajowa Wystawa
Rolnicza w Czestochowie to wyda-
rzenie z kilkudziesiecioletnig tra-
dycja... Przed nami juz 33. edycja.

Leonard Smolarski: Zgadza sie.
Slaski Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go organizuje Krajowg Wystawe
Rolnicza bez przerw od 33 lat.
Pierwsza edycja odbyta sie bowiem
w 1992 roku. Nawet w okresie CO-
VID-u udato sie jg zorganizowac.
Warto doda¢, ze to nasze wydarze-
nie historycznie nawiazuje do wiel-
kiej wystawy przemystu i rolnictwa
z 1909 roku, czyli sprzed 115 lat. Ta
wystawa odbyta sie wtedy w Cze-
stochowie, w podjasnogorskim par-
ku. Mozna powiedzie¢, ze byta to
jedna z wiekszych wystaw w okresie
zaboréw i juz wtedy bardzo dobrze
Swiadczyta o przygotowaniu Pola-
kéw do odzyskania niepodlegtosci
w tym czasie.

Teresa Szajer: Organizowana przez
SODR Krajowa Wystawa Rolnicza
z roku na rok coraz bardziej sie roz-
rasta. Gdzie odbedzie sie w tym ro-
ku?

L.S.: Tak jak w latach ubiegtych, na
terenie parkingdw klasztoru jasno-
gorskiego i bedzie ciggneta sie az
wzdtuz Alei Najswietszej Marii Pan-
ny. Jesli chodzi o parking jasnogor-
ski, to zaczynamy od strony ul. Sw.
Jadwigi. Tam, jak co roku, bedzie
wystawa zwierzat hodowlanych,
dalej wystawa maszyn rolniczych -
zarbwno tych nowoczesnych, jak
i zabytkowych. Tradycyjnie beda
takze targi ogrodnicze, ktére ciagnac
sie beda wzdtuz alei parkingu - wta-
$ciwie na catej dtugosci targéw, po-
niewaz wystawcoéw z roku na rok
przybywa. Na terenie parkingdéw ja-
snogorskich beda prezentowane
takze polskie miody. Wszystkie in-
stytucje zwigzane z rolnictwem be-
da miaty swoje namioty réwniez na
terenie parkingdéw. Dalej, w Il alei
Najswietszej Maryi Panny bed3 sto-
iska handlowe - gtéwnie z regional-
nymi i ekologicznymi wyrobami.
W tym roku takze Plac Bieganskiego
bedzie zagospodarowany, gdyz od-
bywac sie bedg tam wystepy zespo-
téw folklorystycznych i Két Gospo-
dyn Wiejskich - wracamy wiec do
dobrej wspoétpracy z Miastem i po-
przednich tradycji. W programie jest
takze uroczysty koncert w Filhar-
monii Czestochowskiej.

T.S.: A jakie zwierzeta w tym roku
bedzie mozna oglada¢?

L.S.: To jest przede wszystkim wy-
stawa zwierzat hodowlanych, a w jej
zorganizowaniu wspomaga nas Pol-
ski Zwigzek Hodowcow i Producen-
tow Bydta Miesnego. Na pewno po-
jawig sie takie rasy jak limousine
i angus. To takie dwie najbardziej
popularne rasy w naszym kraju.

Oprécz bydta miesnego, bedzie tak-
ze wystawa koni zimnokrwistych.
Bedzie mozna oglada¢ owce i poka-
zy ich zaganiania. Nie zabraknie
réwniez drobnego inwentarzu.

T.S.: Czy jezeli chodzi o wystawe
maszyn, mozemy spodziewac sie
nowinek technologicznych?

L.S.: Jak najbardziej. Bedziemy
prezentowac sie¢ innowacji rolni-
czych. Tu bedzie mozna zobaczy¢,
jak tradycja potaczona jest z no-
woczesnoscig. Chocby po to, zeby
oddac¢ pewng chronologie czaso-
wa procesu produkcji zywnosci -
jak to funkcjonowato na prze-
strzeni lat. To da takze wyobraze-
nie, w jakim kierunku, w jakiej per-
spektywie moze sie to rozwijac.
Pojawig sie wiec nowoczesne ma-
szyny, ktére bedziemy chcieli ze-
stawi¢, tak jak juz wspomniatem,
z tymi zabytkowymi sprzetami.
SODR ma w posiadaniu zabytko-
wy kombajn zbozowy Vistula i be-
dzie mozna go poréwnaé z taka
zupetnie nowa maszyna.

T.S.: Z czego jeszcze odwiedzajacy
wystawe beda mogli skorzystac?

L.S.: Trzeba powiedzie¢, ze to na-
sze wydarzenie, to nie tylko eks-
pozycje wystawowe, ale tez wie-
dza, edukacja, informacja, doradz-
two. Obecne bedg instytuty na-
ukowe, instytucje rolnicze i okoto-
rolnicze, takie jak KRUS, KOWR,
czy Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa. Podmio-
ty te beda prezentowac swoje ma-
teriaty, bedzie mozna porozma-
wia¢ z ekspertami i doradcami.
Rolnicy i wszyscy zainteresowani
beda mogli pozyska¢ wiele réz-
nych cennych informacji, nawia-
za¢ kontakty i oczywiscie pozy-
ska¢ wiedze, ktéra w perspekty-
wie czasowej pomoze rozwijac
dziatalno$¢ rolna.

T.S.: W programie mozemy prze-
czytaé, ze beda wreczane nagro-
dy...

L.S.: Tak, bedziemy nagradzac¢ wy-
réznionych producentéw rolnych
i tych, ktérzy sg zwigzani z rozwo-
jem rolnictwa wsi. Bedy puchary,
beda odznaczenia, bedg dyplomy -
wszystko po to, zeby podkresli¢ ro-
le i range wtasnie obszaru rolnictwa
i tych wszystkich, ktérzy s3 mocno
zaangazowani w rozwdj rolnictwa
i polskiej wsi.

T.S.: Nie zabraknie jednak arty-
stycznej oprawy wydarzenia,
prawda?

L.S.: Polska wies$ to nie tylko pro-
dukgcja rolnicza, ale réwniez bardzo
bogata tradycja dziedzictwa kultu-
rowego. W zwiazku z tym bedziemy
prezentowac wiele réznych atrakcji
tego rodzaju. Miedzy innymi beda
wystepowac zespoty folklorystycz-
ne i zespoty ludowe. To bedzie sie
dziato zaréwno na Placu Biegan-
skiego, jak i wokét Jasnej Gory. Na
pewno bedziemy mogli spotkac du-
zo folkloru ludowego. W Muzeum
Czestochowskim bedziemy mieli
wystawe, 8. edycje konkursu sztuki
ludowej. To bedg rzezby i zabawki.
Celem tej wystawy jest promocja
sztuki ludowej. Oczywiscie takim
zwienczeniem artystycznym tego
pierwszego dnia uroczystosci, w so-
bote o0 16.00, bedzie koncert wspa-
niatego zespotu Piesni i Tarica Slask
im. Stanistawa Hadyny w Filharmo-
nii Czestochowskiej. Tam zaprosimy
gosci, ktérzy beda to wspaniate wi-
dowisko ogladac.

PN.: Czy sa przewidziane jakies
dodatkowe atrakcje?

L.S.: Bedzie tradycyjnie przejazd
zabytkowych maszyn z rdéznych
miejsc. Wspétpracujemy m.in. z ta-
kim Stowarzyszeniem z Lubecka.
To sg prawdziwi pasjonaci, ktérzy
maja w swoich zasobach bardzo
ciekawe sprzety. Przejazd odby-
wac sie bedzie od ul. Kordeckiego,
przez lll Aleje - okrazymy Plac Bie-
ganskiego, az dotrzemy do ul. Ra-
ctawickiej i znow Il Aleja, wrécimy
na parkingi.

fot. redakcja

T.S.: Wydarzenie odbywac sie be-
dzie jak co roku pod honorowym
patronatem Prezydenta RP?

L.S.: Tak, jak od wielu lat patronem
honorowym wystawy jest Prezy-
dent Rzeczypospolitej Polskiej, Pan
Andrzej Duda. To dla nas najwyzsze
wyrdznienie, bo i patronat jest naj-
wyzszej rangi.

T.S.: Jakich gosci honorowych
spodziewacie sie w tym roku?

L.S.: Wystawa jest organizowana
przez Slaski Osrodek Doradztwa
Rolniczego wspdlnie z Minister-
stwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
a zatem pan minister dr Czestaw
Siekierski bedzie obecny réwniez
na otwarciu wystawy i w kolejnych
punktach programu tych uroczysto-
$ci. Beda panowie wiceministrowie
Rolnictwa i Rozwoju Wi, Pan Adam
Nowak i Pan Stefan Krajewski. Be-
da obecni dyrektorzy departamen-
téw Ministerstwa Rolnictwa, przed-
stawiciele samorzadéw, Wojewody,
Marszatka Wojewddztwa Slaskiego.
Trzeba tez powiedzied, ze co roku
powotujemy Komitet Honorowy,
a W nim na pierwszym miejscu jest
witasnie Minister Obrony Narodo-
wej Wicepremier Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi dr Czestaw Siekier-
ski, o ktérym juz moéwitem i Wice-
minister edukacji pan poset Henryk
Kiepura. Oczywiscie tych instytucji
w Komitecie Honorowym jest wie-
cej. Sa samorzadowcy, sg starosto-
wie powiatdéw i jeszcze wiele in-
nych. Bedzie oczywiscie Prezydent
Czestochowy Pan Krzysztof Maty-
jaszczyk, bo nie wyobrazam sobie,
aby go tutaj razem z nami nie byto.
Jako wtodarz naszego miasta, be-
dzie wreczat puchary dla dwoch go-
spodarstw zlokalizowanych na tere-
nie Czestochowy.

T.S.: A jak Pana zdaniem zmienita
sie¢ Wystawa na przestrzeni lat?

L.S.: Na tej wystawie, ale tez na do-
zynkach, mozna byto zawsze ogla-
dac to, co dziato sie w polskim rolnic-

twie, na polskiej wsi, na przestrzeni
tych 33 lat. A dziato sie wiele, bo
przeciez od 20 lat Polska jest w Unii
Europejskiej i tutaj ta branza rolnicza
przemienita sie na korzysé. Dlatego
dzisiaj mozemy z wielkg duma po-
wiedzieé, ze wtasnie nasze polskie
rolnictwo jest dzisiaj rolnictwem no-
woczesnym, samowystarczalnym,
dobrym i zdrowym. Jest to oczywi-
ste i naturalne, Ze my potrzebujemy
takich przestrzeni, szczegdlnie tutaj
w miescie, gdzie bedzie mozna po-
kazac to, co my tutaj mamy wiasnie
w rolnictwie i na polskiej wsi. To, co
Panstwo bedziecie ogladaé, to nie
jest caty potencjat, bo nie jest mozli-
we, zeby to wszystko przedstawic.

T.S.: Krajowa Wystawa Rolnicza
zawsze towarzyszy Dozynkom Ja-
snogorskim. Czy rolnicy maja
w tym roku za co dziekowac? Jak
przebiegaty Zzniwa i zbiory?

L.S.: To jest wielkie $wieto rolni-
kéw - tych, ktérzy po catorocznym
trudzie i ciezkiej pracy uzyskali plo-
ny i zbiory, a z tymi zbiorami i plo-
nami to byto réznie w tym roku. Nie
do konica to przebiegato tak, jak
w poprzednich latach, poniewaz
mieliSmy rézne wydarzenia pogo-
dowe, poczawszy od wiosennych
przymrozkéw. Uszkodzity wiele ro-
$lin, w tym rzepak, sady i inne rosli-
ny na duza skale. Rolnicy poniesli
duze straty. PézZniej byt okres suszy.
To tez jest niekorzystne dla rozwo-
ju roslin. Generalnie Zniwa w catym
kraju przebiegaty réznie, ale nie byt
to dobry rok. Mozna powiedzie¢, ze
zbiory byty nizsze ok. 7-10% niz
w zesztym roku. Ale Zniwa udato
sie w tym roku zakonczy¢ wczesdnie,
bo pogoda sprzyjata.

P.N.: Krajowa Wystawa Rolnicza
jest ogromnym przedsiewzie-
ciem. Jakie instytucje s3 zaanga-
Zowane W jej organizacje?

L.S.: Bardzo duzy udziat ma samo-
rzad wojewddztwa, ktéry bardzo
nam pomaga, bo jak wiadomo na
wszystko sg potrzebne pienigdze
i dzieki samorzadowi wojewddztwa
udato nam sie sfinansowac i dopigé
wszystko. Chcielibyémy podkresli¢
réwniez, ze ogromne znaczenie ma
dla nas wspodtpraca z Regionalnym
Oérodkiem Kultury. Bardzo mocno
wspotpracujemy réwniez z Krajo-
wym Duszpasterstwem Rolnikéw,
a konkretnie z Jego Ekscelencjag
ksiedzem biskupem Leszkiem Lesz-
kiewiczem i z jego sekretarzem,
ksiedzem profesorem Sojko. To jest
bardzo wazna postac, zaréwno Jego
Ekscelencja, ksiadz biskup, jak
i ksigdz profesor Sojka, poniewaz od
wielu, wielu juz lat ksigdz profesor
jest zaangazowany w organizacje
Dozynek Jasnogorskich.

T.S.: Kogo chciatby Pan zaprosic¢
na Wystawe?

L.S.: Bardzo i serdecznie chciat-
bym zaprosic¢ wszystkich gosci, rol-
nikéw, pielgrzyméw, przybyszéw -
tych wszystkich, ktérzy maja zwia-
zek z rolnictwem, z polskg wsia, ale
réwniez mieszkancéw miast, po-
niewaz to wyjatkowe wydarzenie
dla nas wszystkich.

T.S.: Dziekuje za rozmowe.
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Umowy o dzieto ciesza sie¢ coraz mniejszg popularnoscia

W pierwszym pétroczu 2024 r.
przekazano do ZUS 548,6 tys. for-
mularzy RUD, na ktorych zgtoszono
696,02 tys. umoéw o dzieto. Jest to
najmniejsza liczba zgtoszonych do
ZUS umoéw o dzieto w poréwnaniu
z analogicznym okresem lat ubie-
gtych od poczatku funkcjonowania
rejestru uméw o dzieto. Nie zmie-
nita sie jednak charakterystyka
podmiotéw, ktore zgtaszaja umowy
o dzieto, oraz ich wykonawcow.

W pierwszym poétroczu 2024 r.
ztozono do ZUS o 58,8 tys. mniej
formularzy RUD i zgtoszono na nich
0 151,5 tys. uméw o dzieto mniej
niz w pierwszym potroczu 2023 r.
Poréwnujac te dane do roku 2022
spadki s3 mniejsze, kolejno o 4,7 tys.
mniej formularzy RUD oraz 142,2
tys. mniej umoéw o dzieto. Co prawda
liczba ztozonych formularzy RUD
w pierwszym potroczu 2024 r. jest
o prawie 90,5 tys. wieksza w porow-
naniu z analogicznym okresem roku
2021, o tyle liczba uméw o dzieto
zgtoszona na tych formularzach
jest najnizsza w historii - 0 10,7 tys.
mniej.

Zgtaszajacy umowe o dzieto

Od 1 stycznia do 30 czerwca 2024

roku umowy o dzieto na formularzu

RUD zgtosito 48,9 tys. podmiotdw.
Najwieksza grupe stanowili ptatnicy

Liczba zgtaszajacych umowy o dzieto w podziale na oddzia-

ty ZUS w woj. slaskim

Chorzow 1269
Zabrze 1173
Rybnik 1014
Bielsko-Biata 832
Czestochowa 493
Sosnowiec 424
Razem 5205

sktadek zarejestrowani w ZUS - 98
proc. wszystkich podmiotéw. Oséb
fizycznych, ktére zgtosity do ZUS
umowe o dzieto, a nie s3 ptatni-
kami sktadek, byto 579. Jest to 1,18
proc. ogdtu zgtaszajacych. Umowy
o dzieto zgtaszano przede wszystkim
na Platformie Ustug Elektronicznych
ZUS. W ten sposdb przekazano
498,9 tys. formularzy RUD. Jest to
90,94 proc. ogotu zgtoszen.

Slaskie w czotéwce

W wojewddztwie Slaskim umowy
o dzieto zgtosito ponad 5,2 tys. pod-
miotow. To drugie wojewddztwo,
zaraz po mazowieckim - 12,7 tys.,
gdzie liczba podmiotéw zawieraja-
cych umowy w byta najwieksza. Na
trzecim miejscu w kraju jest woje-
wodztwo matopolskie z liczbg 4,9
tys. podmiotow.

Wykonawcy umow o dzieto

W pierwszy po6troczu 2024 r. na
formularzach RUD czesciej zgta-
szane byty umowy o dzieto zawie-
rane z mezczyznami - stanowili
oni 52,52 proc. wykonawcéow.
Co czwarty wykonawca umowy
o dzieto to osoba w wieku 30-39
lat - 52,1 tys. Umowy o dzieto
zawierano najczesciej na jeden
dzien i na osiem dni.

Najwiecej o0s6b wykonywato
umowy o dzieto zgtoszone
w sekcji J - informacja i komu-
nikacja - 53,7 tys. wykonawcow
(21,25 proc.). Na dalszych miej-
scach znalazty sie sekcje: M
- dziatalno$¢ profesjonalna, na-
ukowa i techniczna - 50,3 tys.
wykonawcéw (19,89 proc), R
- dziatalno$¢ zwigzana z kultura,

rozrywka i rekreacjg - 34,2 tys.
wykonawcéw (13,53 proc.), P -
edukacja - 30,2 tys. wykonawcow
(11,94 proc.) oraz S - pozostata
dziatalnos$¢ ustugowa - 26,1 tys.
wykonawcéw (10,32 proc.).

Umowy o dzieto z cudzo-
ziemcami

Umowy o dzieto zawierano
réwniez z cudzoziemcami. Liczba
cudzoziemcow wykazanych
w formularzach RUD wyniosta
ponad 15 tys., co stanowi 7,07
proc. wszystkich wykonujacych
umowy o dzieto. Najczesciej

podpisywano umowy z obywate-
lami Ukrainy - 38,49 proc. Dalej
znaleZli sie obywatele Biatorusi
- 22,73 proc.,

Niemiec - 3,33

proc., Rosji - 2,99 proc., Hiszpanii
- 2,98 proc., Wielkiej Brytanii -
2,50 proc., Wtoch - 1,71 proc,,
Francji - 1,64 proc., USA - 1,10
proc. i Czech - 1,10 proc. Nato-
miast liczba uméw o dzieto zawarta
z cudzoziemcami wyniosta 38,5
tys., co stanowi 5,54 proc. wszyst-
kich uméw o dzieto zawartych
w pierwszym pétroczu 2024 r.

Mimo wyraznego spadku zgta-
szanych umow o dzieto w | pét-
roczu 2024 r., odnotowano wzrost
liczby umoéw o dzieto zawieranych
z cudzoziemcami w poréwnaniu
z analogicznym okresem roku po-
przedniego, a takze wzrost wyko-
nawcéw umow o dzieto bedacych
cudzoziemcami.

Zrédto: ZUS
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Czy to mozliwe?

Budynek gospodarczy bez pozwolenia - ale na zgtoszenie

W czerwcu 2023 roku we-
szta w zycie nowelizacja prawa
budowlanego, zgodnie z ktéra
mozliwa jest budowa zdecy-
dowanie wiekszych budynkéw
gospodarczych bez wystepo-
wania o pozwolenie na budowe.
Przypomnijmy, ze do tej pory
mozna byto budowa¢é takie bu-
dynki do 35 m2 pow. zabudowy.
Czerwcowa nowelizacja prawa
budowlanego przewiduje dwie
opcje: pierwsza to budowa bez
pozwolenia, a druga-to budowa
na zgtoszenie. Gdzie tkwi roz-
nica? Jaka dokumentacje trzeba
posiada¢, aby przedsiewziecie
byto zgodne z prawem?

Budynek gospodarczy do
150 m2 bez zadnych formal-
nosci

Budynek gospodarczy lub wiate
o powierzchni zabudowy nie-
przekraczajacej 150 m? mozna
wybudowaé bez pozwolenia na
budowe, a nawet bez koniecz-
nosci zgtaszania budowy, nalezy
jednak spetnic¢ kilka warunkow:

- maksymalna rozpietos¢ kon-
strukcji, nie moze przekraczac¢ 6
m. Nie chodzi tu o zewnetrzne
wymiary budynku, tylko o rozpie-
tos¢ w osiach konstrukcyjnych,

- wysokos$¢ budynku, ktéra nie
moze przekroczy¢ 7 m,

- budowa obiektu nie moze
wykracza¢ poza przepisy, re-
gulujace odlegtosci od granic
oraz musi by¢ zgodna z zapisami
miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego,

- budynek musi by¢ parterowy,
a jego przeznaczenie musi by¢
zwiazane z produkcja rolna.

Czy trzeba by¢ rolnikiem,
aby wybudowa¢ budynek
gospodarczy do 150 m??

Nie ma konkretnych wytycznych
dotychczasowych tej kwestii. Na
pewno w budynku takim, aby mogt
spetni¢ warunki ustawy, nalezy prze-
chowywac plony, narzedzia czy sprzet
wykorzystywany do uprawy ziemi.

Budynek gospodarczy bez
pozwolenia - ale na zgtosze-
nie. Gdzie tkwi réznica?

Zgtoszenie  budowy  budynku
gospodarczego jest natomiast ko-
nieczne w kilku przypadkach. Po
pierwsze, jesli budynek gospodarczy
ma by¢ wiekszy niz 150 mkw., ale
jednoczes$nie mniejszy niz 300
mkw., to konieczne jest zgtoszenie
robét budowlanych. Budynek nie
moze mie¢ przy tym wysokosci
przekraczajacej 7 metréw oraz roz-
pietosci wiekszej niz 7 metréw.

Osoby, ktére chcg postawic
budynek na zgtoszenie, musza
w zgtoszeniu uwzglednié:

- rodzaj, miejsce i zakres robét
budowlanych,

- termin rozpoczecia prac,

- miejscowos¢ i numer dziatki,
na ktorej znajdzie sie budynek,

- wysokosc¢ budynku gospodar-
czego, kat nachylenia, materiaty
i parametry,

- szkic budynku,

- oswiadczenie o wtasnosci
dziatki budowlanej.

fot. freepik

Zgtoszenia trzeba dokona¢ 30
dni przed planowanym rozpocze-
ciem budowy. Starosta ma 21 dni
na zgtoszenie sprzeciwu - jesli go
nie wniesie, po tym czasie mozna
rozpocza¢ budowe.

Dokumentacja niezbedna do
budowy obiektu gospodarczego
na zgtoszenie powinna zostaé
opracowana przez projektanta
Z uprawnieniami natomiast nie

ma potrzeby zatrudniania kie-
rownika budowy. Pamietajmy,
jednak ze tego typu fachowiec
na etapie poszczegélnych prac
budowlanych zapewni wykony-
wanie robot zgodna z przepisami,
jak i sztuka budowlana.

Kara za budynek gospodar-
czy bez pozwolenia

Nalezy jednak pamietac, ze o ile
budynek gospodarczy do 150 m2
nie wymaga nawet zgtoszenia,
o tyle przy budynku o wiekszej
powierzchni konieczne jest juz
jednak zgtoszenie robot bu-
dowlanych. Kara za postawienie
budynku gospodarczego bez po-
zwolenia dotyczy zatem gtéwnie
przypadkéow budowy np. na te-
renie wpisanym do rejestracji
zabytkéw. W takim wypadku
kara moze byc¢ jednak wysoka -
i siega¢ nawet 50 000 zt.

Budynek gospodarczy -
zgtoszenie online

Whiosek o zgtoszenie budynku
gospodarczego mozna ztozy¢ nie
tylko na piSmie, lecz takze wystaé
w formie elektronicznej do urzedu
powiatowego. W tym celu nalezy
wypehic¢ formularz online na por-
talu e-Budownictwo i podpisa¢ go
profilem zaufanym.
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Czestochowa

Umowa na rozbudowe Poleskiej podpisana

Miejski Zarzad Drég podpisat
w $rode, 28 sierpnia umowe z firma
STAGA z Czestochowy na rozbu-
dowe ul. Poleskiej. Rozbudowa
bedzie prowadzona od ul. Nowo-
bialskiej do zjazdu na teren centrum
handlowego Kaufland.

Koszt zadania wynosi 6,7 min zt.
W  kosztach rozbudowy oprécz
Srodkéw miejskich partycypuja réw-
niez deweloperzy budujacy okoliczne
osiedla. Inwestycja musi zostac zre-
alizowana w terminie do 14 miesiecy
od dnia podpisania umowy. Termin
ukonczenia wiec prac to koniec
pazdziernika 2025 roku. Prace roz-
poczna sie jeszcze tego lata.

Zakres inwestycji obejmuje m.in.
prace rozbidrkowe, wykonanie

systemu odwodnienia drogi i po-
sesji przylegtych poprzez wyko-
nanie kanalizacji deszczowej oraz
przytaczy (siegaczy) do posesji, wy-
konanie kanalizacji sanitarnej wraz
z przytaczami (siegaczami) do po-
sesji, wykonanie o$wietlenia ulicy,
budowe kanatu technologicznego,

wykonanie warstw bitumicznych
jezdni z betonu asfaltowego, chod-
nikow z kostki betonowej, zjazdow
z kostki betonowej, zielencow,
nasadzen drzew i krzewéw, ele-
mentow matej architektury.

ts

Aleja Wojska Polskiego

Zmiana organizacji ruchu w zwiazku
z przebudowa dwodch skrzyzowan

Miejski Zarzad Drog w Czesto-
chowie poinformowat o wprowa-
dzeniu tymczasowej organizacji
ruchu w zwiazku z przebudowa
skrzyzowan Alei Wojska Pol-
skiego z ulica Sieroszewskiego
i z ulica Rakowska w Czesto-
chowie.

- W dniu 29 sierpnia 2024 r.
w zwigzku z przebudowa skrzyzowan
Alei Wojska Polskiego z ul. Siero-
szewskiego i z ul. Rakowska w Cze-
stochowie zostang wprowadzone
tymczasowe  zmiany  organizacji
ruchu na czas trwania powyzszych
robét. Zmiany te polegaty bedg na

zamknieciu zewnetrznego pasa Alei
Wojska Polskiego na wysokosci
ul. Sieroszewskiego i ul. Rakow-
skiej - czytamy w komunikacie MZD
w Czestochowie. Planowany termin
przywrdcenia obecnej  organizacji
ruchu 10 pazdziernika 2024r.

pn

Ogtoszono przetarg

Kolejne przejscia dla pieszych
zostang doswietlone

Miejski Zarzad Drog w Czesto-
chowie ogtosit przetarg na budowe
oswietlenia kilku przejé¢ dla pie-
szych w naszym miescie. Zaintere-
sowane realizacjg tych zadan firmy,
moga sktadac oferty do 12 wrzesnia.

Ogtoszony przez Miejski Zarzad
Drog przetarg dotyczy budowy
oswietlenia przejscia dla pieszych
ul. Obroncéw Westerplatte przy ul.
ks. Stanistawa Grochowskiego, bu-
dowy oswietlenia dwoch przejs¢ dla
pieszych przy ul. gen. Jana Henryka
Dabrowskiego i ul. gen. Jana Skrzy-

neckiego, budowy oswietlenia przej-
Scia dla pieszych przy ul. gen. Jana
Henryka Dabrowskiego i ul. Tadeusza
Wieckowskiego oraz budowy oswie-
tlenia przejscia dla pieszych przy alei
Pokoju i ul. Tadeusza Rejtana w Cze-
stochowie. Inwestycje te realizowane
s3 w ramach programu ,Poprawa
bezpieczenstwa przejs¢ dla pieszych”
- w tym roku zostat on rozszerzony,
poniewaz czestochowski magistrat
dostrzega potrzeby w zakresie po-
prawy bezpieczenstwa pieszych
W haszym miescie.

pn

Budowa nabiera tempa

Przedtuzenie ul. 1 maja
do Krakowskiej coraz blizej

Postepy na budowie przedtuzenia
ul. 1 Maja w kierunku ul. Krakowskiej
sg coraz bardziej widoczne. Wyko-
nawca, firma Primost Potudnie z Be-
dzina, zbliza sie do zakonczenia prac
rozbiérkowych i przygotowuje sie do
realizacji kluczowego etapu projektu
- budowy wiaduktu nad torami.

To jedna z najbardziej oczekiwanych
przez mieszkancow inwestycja ostat-
nich dekad, ktéra da alternatywne
potfaczenie komunikacyjne odcigza-

jace Srodmiescie z Aleja Najéwietszej
Maryi Panny oraz pozwoli zmniejszy¢
obcigzenie al. Niepodlegtosci. - Wy-
negocjowane na etapie projektowania
parametry i przebieg drogi pozwolity
na minimalna ingerencje w zabudowe
i umozliwity stworzenie potaczenia
o charakterze lokalnym. Ronda, droga
i wiadukt skomunikujg tez niezago-
spodarowane dotad tereny przylegte
o duzym potencjale inwestycyjnym -
podkresla MZD w Czestochowie.

Red.

EHO
“ czar

PRZYDOMOWE
OCZYSZCZALNIE SCIEKOW

PRODUKCJA * SPRZEDAZ * TRANSPORT * MONTAZ

KANALIZACJA

PRZEPOMPOWNIE

f:z_nawu(;

i
f

[

tel. 601778 998
email: firma@eko-czas.pl

ul. Grzybowska 46C

42-240 Rudniki www.eko-czas.pl




reklama

24 PIATEK-NIEDZIELA, 30 sierpnia - 1 wrzesnia 2024 SIESTOCHOWY

www.wkret-met.com

Klimas Wkret-met - biznes w parze z nauka

Firma Klimas Wkret-met nie tylko
tworzy, ale i angazuje sie w wiele
ciekawych, a czesto rowniez niekon-
wencjonalnych projektéow. Wspie-
rajac srodowiska zwiazane z kultura,
czy tez nauka i edukacja i wspétpra-
cujac z Politechnika Czestochowska
i Wroctawska, pokazuje nieco inne
oblicze biznesu.

Po raz kolejny zainteresowanie marki
przyciagnat projekt wroctawskich stu-
dentéw architektury. Wczesniej Klimas
zaangazowat sie w budowe domow
tymczasowych, dostosowanych do
$rodkowoeuropejskich warunkéw kli-
matycznych, a zainspirowanych przez
japonskiego architekta Shigeru Bana.
Marka dostarcza tez zamocowania
na kolejne edycje warsztatéow dla stu-
dentéw - lada moment rozpocznie sie
zreszta ich cze$¢ wykonawcza, w ra-
mach ktorej blisko 60 mtodych ludzi
stworzy obiekty matej architektury.

- Wspotprace z zespotem doktora
Jerzego tatki rozpoczeliSmy jeszcze
w 2022 - mowi Artur Michalak, Pro-
duct Manager Klimas Wkret-met. - To
bardzo kreatywna grupa, ktora reali-
zuje niesztampowe projekty, z przy-
jemnosciag wiec wspieramy mtodych
architektéw  naszymi  produktami.
Cieszy nas to tym bardziej, ze ci mtodzi
profesjonalisci dostrzegaja ich wysoka
jakos¢ i funkcjonalnos¢ - dodaje.

Papierowy potencjat

Przygoda doktora tatki z wykorzy-
staniem papieru w architekturze za-
czeta sie, kiedy studiowat w Kioto,
a jego nauczycielem byt wspomniany
juz profesor Shigeru Ban, zwany ojcem
wspotczesnej papierowej architektury.

- Jesli chodzi o papier, uzywamy réz-
nych produktéw, ktére wystepuja ma-
sowo w gospodarce, jak tuby, kartony,

tektura falista czy o strukturze plastra
miodu, ktére wszyscy znamy z opa-
kowan - wyjasnia Jerzy tatka. - Mozna
z nich stworzy¢é meble, chocby tawki,
na ktore sktada sie przede wszystkim
tektura typu plaster miodu. Wraz
z moimi studentami kilka lat temu
przygotowalismy dla Muzeum Sztuki
Wspodtczesnej caty zestaw mebli, t3-
czac papier z bardziej konwencjo-
nalnymi materiatami, na przyktad
drewnem - opowiada.

Z papieru mozna tez zbudowaé pa-
wilony, jak ten, ktory swojg strukturg
i lekko$cig nawigzuje do strzelistych
gotyckich tukéw budynku Muzeum
Architektury we Wroctawiu. Dzieki
uzyciu naturalnych $rodkéw impre-
gnujacych, jak olej Iniany i wosk, deli-
katna na pozér struktura, wytrzymata
na zewnatrz rok. Dziewie¢ lat temu
powstat takze charakterystyczny pa-
wilon, ktérego stworzenie zlecito Poli-
technice Wroctawskiej miasto z okazji
obchodow 700-lecia tamtejszego Uni-
wersytetu. Co ciekawe, wowczas z in-

spiracjg przyszta natura - tym razem
holenderskie komary, ktére zaatako-
waty w nocy pomystodawce.

Nietuzinkowy pomyst,
niezwykta struktura

Kolejny papierowy pawilon stanat
w Brukseli i znéw pomoc przyrody
okazata sie nieoceniona.

- Wszystko zaczeto sie od obser-
wacji gniazda os, ktére sg wtasciwie
pierwszymi producentami papieru na
Swiecie - moéwi dr inz. Jerzy tatka. -
Budowa takiego gniazda wyjasnia to
wszystko, czego podijeliSmy sie przy
projekcie Caterpillar: to architektura,
struktura i jest wykonane z papieru -
dodaje.

Pawilon ma 7,66 m dtugosci, 5,35 m
szerokosci i 3,1 m wysokosci, sktada
sie  z drewnianych laminowanych
tukdéw strukturalnych i 330 papiero-
wych rurek, ktére tworza jego interak-
tywna skére. Miekka forma obiektu

Wkret-met
KLIMAS

P

zostata osiggnieta dzieki rytmicznej
kompozycji 24 tukéw o zmiennym
promieniu od 235 do 265 cm oraz pa-
pieru o $rednicy 27 c¢cm i dtugosci 60
cm, przymocowanego prostopadle do
Srodkow tukéw. Te setki tekturowych
tub, drewno i pleksi staty sie jedno-
czes$nie nosnikiem wystawy, ktora
prezentowana jest na okragtych pty-
tach przymocowanych do wnetrza pa-
wilonu. Kazda tuba jest wyposazona
w indywidualnie sterowane os$wie-
tlenie LED w petnym kolorze RGB, co
umozliwia prawdziwe Swietlne show
po zmroku.

- Najbardziej wzruszajgcym mo-
mentem byto dla mnie, kiedy zo-
baczytem wychodzace z pawilonu
tanecznym krokiem dziewczyny -
moéwi architekt. - Stworzylismy kolejny
punkt, ktéry przycigga ludzi, daje im
rados¢, gdzie robig sobie zdjecia, gdzie
spacerujg przytulone pary. Jestem
z tego bardzo dumny - dodaje.

FOT. Politechnika Wroctawska
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Uwaga kontrole!

Odprowadzasz deszczowke do kanallzaql‘-’ Zaptacisz 10 tys. zt grzywny

Zagospodarowanie woéd opa-
dowych, lezy w gestii wtasciciela
nieruchomosci. W mysl prze-
pisu art. 9 ust. 1 ustawy z dnia
7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbio-
rowym odprowadzaniu Sciekow
zabronione jest wprowadzanie
wod opadowych, gruntowych
i drenazowych do kanalizacji
sanitarnej! Za ztamanie tego
zakazu wiascicielowi nieru-
chomosci groza powazne kon-
sekwencje-kara  ograniczenia
wolnosci albo grzywna siegajaca
nawet 10 tys. zt.

Woprowadzanie wod opadowych
do kanalizacji sanitarnej poprzez
podtaczenie rur spustowych, krat
czy wpustéw do instalacji ka-
nalizacyjnej, czy tez otwieranie
studzienek kanalizacyjnych dla
odprowadzenia wody deszczowej
z posesji sg dziataniami zakaza-
nymi przepisami prawa.

Od 2018 roku na mocy nowego
Prawa wodnego wody opadowe
i roztopowe przestaty podlegaé
pod definicje $cieku. Wprowa-
dzanie ich do kanalizacji sanitarnej
($ciekowej) jest zabronione. Za zta-
manie tego zakazu wtascicielowi
nieruchomosci grozg powazne
konsekwencje - kara ograniczenia
wolnosci albo grzywna siegajaca
nawet 10 tys. zt.

Dlaczego to takie wazne?

Woprowadzanie wéd opadowych
i roztopowych do kanalizacji jest za-
kazane, poniewaz moze prowadzi¢
do nadmiernego obcigZzenia sieci
kanalizacji sanitarnej, a w efekcie
- nadmiernego obcigzenia oczysz-
czalni $ciekdw. To moze za$
wywotaé powazne problemy z tech-
nologia - tacznie z uszkodzeniem
mikroorganizméw oczyszczajacych
Scieki na oczyszczalni.

Ponadto przez wzrost ilosci
$ciekow przyjmowanych na oczysz-
czalni spowodowany nielegalnymi
podtgczeniami, wzrasta  koszt
funkcjonowania gminnej oczysz-
czalni, co moze doprowadzi¢ do
znacznego wzrostu cen za odbidr
sciekow dla wszystkich odbiorcow.
Dodatkowo w Polsce coraz cze-
Sciej pojawia sie problem nad-
miaru i niedobory wody gruntowej.
Szczegblnie groznym zjawiskiem
jest susza, dlatego program zatrzy-
mywania wod opadowych ma na
celu uregulowanie wykorzystania
zasobdw naturalnych.

Wody opadowe i roztopowe nie
sg Sciekiem!

Wody opadowe i roztopowe nie
s sciekiem i jako takie nie moga by¢
odprowadzane do kanalizacji sani-
tarnej. Jedynie po uzyskaniu zgody
mozna wprowadzic jg do kanalizacji
ogolnej lub deszczowej. Najlepiej

jednak retencjonowaé. Jednym
ze skutecznych sposobdéw na po-
radzenie sobie z wodg opadowa,
moze okazac sie zamontowanie na-
ziemnego albo podziemnego zbior-
nika retencyjnego na deszczéwke.

Zbiornik na deszczéwke
naziemny czy podziemny.?

Podziemny zbiornik na desz-
czéwke o objetosci ponizej 10 m®
mozna zrealizowaé wytacznie na
podstawie zgtoszenia, natomiast
budowa zbiornika powyzej objetosci
10 m® - obligatoryjnie wymagana
uzyskania pozwolenia na budowe.

Ze wzgledu jednak na brak pre-
cyzyjnych przepiséw w tej sprawie
przed realizacjg inwestycji warto
zasiegnac informacji w miejscowym
urzedzie miasta lub gminy.

W przypadku wiekszych nieru-
chomosci trzeba sie liczy¢ takze
z optata za zmniejszenie naturalnej
retencji terenowej zwanga potocznie

podatkiem deszczowym. Dotyczy
ona nieruchomosci, ktérych po-
wierzchnia przekracza 3,5 tys. m
kw. i jednoczes$nie jest zabudowana
w co najmniej 70 proc.

Programy dofinansowania

Moja Woda 2024 to program rza-
dowy realizowany przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Polega on na
ograniczeniu zuzycia wody przez
jej zbieranie, gromadzenie i wy-
korzystanie do celdw wtasnych.
Prawdopodobnie w 2025 roku
wznowiony bedzie ten program,
ktéry funkcjonowat pod nazwa
,Moja  Woda". Dotychczasowe
trzy nabory w ramach programu
cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem. W zakonczonym w czerwcu
ostatnim naborze wnioskéw w pro-
gramie ,Moja Woda” mozna byto
otrzymac¢ refundacje 80 proc.
kosztow kwalifikowanych instalacji
nieprzekraczajacych tacznie 6 tys.
zt. Z program ,Moja Woda” mozna
byto otrzymac¢ dofinansowanie:

- na gromadzenie wéd opado-
wych (np. zbiorniki szczelne, oczka
wodne),

- na retencjonowanie wody (np.
drenaz, zielne dachy),

- na wykorzystywanie zebranej
deszczéwki (np. pompy, filtry, zra-
szacze),

- na zbieranie wod opadowych
(np. tapacze, rury).

Warto zapoznac sie réwniez z do-
tacjami lokalnymi, ktére sa organi-
zowane przez Samorzady. Czesto
oferuja réownie atrakcyjne dofinan-
sowania.

W jaki sposéb gminy kontroluja
dziatania mieszkancow zwia-
zane z odprowadzaniem wody
opadowej?

Okazuje sie, ze zidentyfikowanie
sprawcow wecale nie bedzie trudne.
W czasie deszczu do systemu kana-
lizacyjnego wprowadzany jest kolo-
rowy dym. Nalezy podkresli¢, ze sam
dym jest bezpieczny dla ludzi i zwie-
rzat i powszechnie uzywany m.in.
w teatrach. Nastepnie prowadzona
jest obserwacja tego, czy wydobywa
sie on z miejsc, z ktérych nie powi-
nien, np. rynien czy spod dachdéw.
Jezeli urzednicy zauwaza takie nie-
legalne podtaczenia, wéwczas do
witascicieli tych posesji wysytane
jest, pismo z wezwaniem do usu-
niecia tego podtaczenia w ciggu 30
dni. W przypadku niezastosowania
sie to zalecen mogg otrzymac kara
grzywny do 10.000 zt.

Podstawa prawna

art. 9, art. 28 ust. 4 i 4a ustawy z 7
czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wode i zbiorowym odpro-
wadzaniu $ciekéw (j.t. Dz.U.z 2023 r.
poz. 537 ze zm.).
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Trendy wnetrzarskie 2024

Modne kolory scian i aranzacje. Na co sie zdecydowac?

W 2024 roku wykonczenia
$cian stana sie jeszcze bardziej
kluczowym elementem aran-
Zacji wnetrz, wptywajacym na
atmosfere catego domu. Nowe
trendy tacza w sobie innowa-
cyjne techniki, odwazne kolory
oraz naturalne materiaty, ktére
razem tworza wyjatkowe, inspi-
rujace przestrzenie.

Ziemiste kolory i
neutralne tony

Jednym z dominujacych
trendéw jest powro6t do natury,
co znajduje odzwierciedlenie
w paletach barw inspirowanych
ziemig. Wnetrza w 2024 roku
beda zdominowane przez ciepte,
ziemiste odcienie, takie jak te-
rakota, beze, ciepte brazy, oliw-
kowe zielenie oraz delikatne,
pastelowe Zétcie. Te kolory wpro-
wadzaja do wnetrz spokdj i har-
monie, jednoczes$nie dodajac im
przytulnosci.

Akcenty w mocnych,
nasyconych kolorach

Obok neutralnych tonéw, popu-
larno$¢ zyskuja $ciany akcentu-
jace w intensywnych, nasyconych
kolorach. Gtebokie granaty, bu-
telkowa zielen, burgundy czy
ciemne odcienie fioletu to kolory,

ktére dodaja wnetrzom wyra-
zistosci i elegancji. Takie barwy
czesto stosuje sie na jednej
$cianie, co tworzy dramatyczny
efekt i wyrdznia dang przestrzen.

Technika ombre i gradient

Ciekawym trendem, ktéry zdo-
bywa popularnos¢, jest technika
ombre, czyli stopniowe przejscie
jednego koloru w drugi. Ten efekt
mozna o0siggnac¢ na rézne spo-
soby, od subtelnych, delikatnych
przej$s¢ po bardziej kontrastowe
zestawienia kolorystyczne.
Ombre na $cianach wprowadza
dynamiczny element do wnetrza,
dodajac mu gtebi i charakteru.

Tapety z wyrazistymi
wzorami

Tapety wracaja do fask, ale
w nowoczesnym wydaniu. Wzory
inspirowane natura, jak liscie,
kwiaty czy ptaki, a takze geome-
tryczne formy i abstrakcje, to hity
tego roku. Coraz popularniejsze
sg takze tapety 3D, ktére tworza
iluzje gtebi i struktury, co moze
catkowicie odmieni¢ wyglad po-
mieszczenia. Waznym trendem
sg rowniez tapety z efektem tek-
stury, ktore imitujg naturalne ma-
teriaty, takie jak marmur, drewno
czy beton.

Efekt betonu
i tynki dekoracyjne

Sciany imitujace beton czy su-
rowe tynki to trend, ktéry wciaz
cieszy sie duzg popularnoscia,
zwtaszcza w nowoczesnych i in-
dustrialnych  wnetrzach. Tego
typu wykonczenia nadaja prze-
strzeni surowosci, ale w pota-
czeniu z cieptymi dodatkami
tworzg zaskakujaco przytulny
efekt. Dekoracyjne tynki, takie
jak stiuki, trawertyny czy tynki
z efektem rdzy, réwniez zyskuja
na popularnosci, oferujac uni-
kalne faktury i wyrafinowany wy-
glad.

Sciany z panelami
drewnianymi i lamelami

Naturalne materiaty, takie jak
drewno, sa na topie, a jednym
znajwiekszych trendéw sg panele
drewniane i lamele na $cianach.
Moga by¢ stosowane zaréwno
w duzych przestrzeniach, jak
i jako element akcentujacy np. na
jednej ze $cian. Lamele, czyli wa-
skie, pionowe listwy drewniane,
dodaja wnetrzom elegancji i pod-
kreslajg ich nowoczesny cha-
rakter. Z kolei panele drewniane
moga wprowadzac ciepto i przy-
tulnos¢, idealnie komponujac sie
z naturalnymi kolorami.

Malowanie z efektem
matowym i welurowym

Matowe wykonczenia farb s3
teraz niezwykle popularne, na-
dajac scianom elegancji i subtel-
nosci. Wraz z nimi pojawiajg sie
farby z efektem weluru, ktére
dodajg gtebi i miekkosci po-
wierzchniom $cian. Tego typu
wykonczenia sg szczegodlnie pole-
cane do sypialni i salonéw, gdzie
liczy sie przytulnosé i ciepto.

Sciany z roélinnymi
motywami i naturalnymi
materiatami

Biophilic design, czyli projek-
towanie inspirowane natura, jest
w 2024 roku bardzo na czasie.
Sciany z zielonymi $cianami, pa-
nele z mchu czy tapety z roslin-
nymi motywami to tylko niektére
z przyktadéw, jak mozna wpro-
wadzi¢ nature do wnetrza. Natu-
ralne materiaty, takie jak rattan,
bambus czy korek, s3 réwniez
wykorzystywane jako oktadziny
$cian, dodajac wnetrzom ciepta
i organicznej estetyki.

Sciany z efektem
metalicznym

Efekt metaliczny, czy to w po-
staci farb, tapet, czy tynkodw,
nadaje wnetrzom luksusowego

i nowoczesnego charakteru.
Ztote, miedziane, srebrne lub
grafitowe wykonczenia tworza
eleganckie akcenty, ktére moga
by¢ stosowane na catych Scia-
nach lub jako detale w aranzaciji.

Zabawa z teksturami

Teksturalne $ciany z efektem
szczotkowanego metalu, tka-
niny, skéry czy nawet betonu to
kolejny trend, ktéry zyskuje na
popularnosci. Zastosowanie réz-
nych tekstur na $cianach moze
dodac wnetrzu dynamiki i unikal-
nosci, tworzac przestrzen, ktora
jest nie tylko wizualnie atrak-
cyjna, ale takze angazujaca doty-
kowo.

Trendy w wykonczeniach $cian
w 2024 roku taczg w sobie na-
ture z nowoczesnoscig, odwazne
kolory z subtelnymi tonami oraz
innowacyjne techniki z klasycz-
nymi rozwigzaniami. Niezaleznie
od tego, czy preferujesz minima-
listyczne wnetrza, czy bardziej
eklektyczne aranzacje, w tego-
rocznych trendach z pewnoscig
znajdziesz inspiracje, by stworzy¢
przestrzen, ktéra odzwierciedla
Twoj styl i osobowosé.
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Jak zarabia¢ na aplikacjach kurierskich i taxi?

Rozmawiamy z firma EVEL )/ STAR - najlepszym
partnerem aplikacji w Polsce

|

Aplikacje mobilne takie jak Uber, Bolt, czy Glovo staja sie coraz bardziej popu-
larne - nie tylko jako forma ustug, ale tez zarobkowania. Firma Evelstar od lat taczy
kierowcow i kurieréw z najwiekszymi aplikacjami taxi i delivery w Polsce. Rozma-
wiamy z przedstawicielami Evelstar, na czym polega dziatalnos¢ firmy, dlaczego
coraz wiecej osob wybiera prace w oparciu o aplikacje oraz jakie korzysci ptyna
z takiej formy zatrudnienia. Poznajemy réwniez plany firmy na przysztosé, ktére
obejmuja dalszy rozwdéj i wsparcie dla swoich partneré6w w miastach takich jak

Czestochowa.

B —

Paula Nogaj: Czym zajmuje sie firma Evel-
star?

Barttomiej Wojtasik: Firma Evelstar zaj-
muje sie zatrudnieniem kierowcéw oraz ku-
rierow na aplikacje mobilne, kurierskie oraz
taxi. Obstugujemy takie aplikacje jak Uber,
Uber Etas, Bolt, Bolt Food, Stuart, Wolt, Glo-
vo czy Free Now. My, jako Evelstar, jestesmy
po prostu partnerem rozliczeniowym, ktéry
faczy kuriera z danym podmiotem. Dzigki
nam, moze on pracowac na tych aplikacjach -
czy to na takséwece, czy jako kurier.

PN: Te wszystkie ustugi na aplikacje staja
sie coraz bardziej popularne.

Milana Boryslavska: Tak, ludzie czesto wy-
bieraja aplikacje takie jak Uber, Bolt czy Glo-
vo zamiast tradycyjnych takséwek czy innych
ustug kurierskich z kilku powoddéw. Przede
wszystkim chodzi o tatwosc i wygode. Aplika-
cje mobilne pozwalajg na zamdwienie trans-
portu lub dostawy jedzenia za pomoca kilku
kliknie¢, bez potrzeby dzwonienia do korpo-
racji takséwkowej. Uzytkownicy moga sledzi¢
na mapie, gdzie znajduje sie ich kierowca lub
dostawca, co daje im poczucie kontroli i pew-
nosci. Ponadto waznym aspektem jest przej-
rzystos$¢ cen. W aplikacjach takich jak Uber
czy Bolt cena jest wyswietlana przed zamé-
wieniem przejazdu, co eliminuje niespodzian-
ki i niejasnosci co do kosztu ustugi. Wazna
kwestig jest takze bezpieczenstwo. Aplikacje
zazwyczaj umozliwiaja ocenianie kierowcéw
i dostawcéw, co buduje wzajemne zaufanie.
Klienci moga zobaczy¢ oceny i opinie innych
uzytkownikoéw przed zaméwieniem ustugi.
Ponadto, wszystkie transakcje sa rejestro-
wane, co zwieksza poczucie bezpieczen-
stwa.

PN: A dlaczego praca na tego rodzaju aplika-
cjach jest tak atrakcyjna dla wielu os6b?

Barttomiej Wojtasik: Praca na aplikacjach ta-
kich jak Uber, Bolt czy Glovo ma wiele zalet, kto-
re sprawiaja, ze jest ona korzystna dla wielu oséb.
Chodzi przede wszystkim o elastycznos¢ czasu
pracy. Kurierzy czy kierowcy, pracujacy na tych
platformach mogg sami decydowad, kiedy i jak
dtugo chcg pracowad. Dzieki temu mogg dopa-
sowac prace do swojego harmonogramu, co jest
szczegdlnie korzystne dla studentéw, rodzicow
czy 0s6b majacych inne zobowigzania. To moze
by¢ sposdb na takie regularne zarabianie lub do-
rabianie sobie. Mamy wsréd naszych pracowni-
kéw nie tylko ucznidw, czy studentdw, ale takze
emerytow oraz osoby aktywne zawodowo.

PN: W jaki sposéb mozna nawiaza¢ z wa-
mi wspétprace?

Milana Boryslavska: Mozna zarejestrowac
sie na naszej stronie pod adresem www.evel-
star.com - to takze nasz portal rozliczeniowy.
Po rejestracji z takg osobg kontaktuje sie nasz
dziat obstugi klienta, aby porozmawiac o szcze-
gbtach. Za pomoca portalu nalezy wygenero-
wac wszystkie potrzebne dokumenty i dopetnic¢
formalnosci. Mozna réwniez odwiedzi¢ nasze
biuro stacjonarne w jednym z 9 miast w Polsce.

PN: A jakie wymagania trzeba spetnic, aby
mac pracowac w ten sposéb?

Barttomiej Wojtasik: Jezeli chodzi o kie-
rowcow taxi, musza oni spetni¢ szereg wy-

PN: Czy jest jakas mozliwos¢ pracy na
aplikacjach dla oséb niepetnoletnich?

Milana Boryslavska: Tak, dotyczy to nie-
ktérych aplikacji kurierskich - na przyktad
aplikacji Stuart, ktora pozwala pracowad
osobom niepetnoletnim, powyzej 16. roku
zycia. Oczywiscie jest to zgodne z przepisa-
mi. Taka osoba musi mie¢ zgode rodzica,
musi mie¢ ukoniczong szkote podstawowg
i musi réwniez przejs¢ badania lekarskie,
ktére poswiadcza, ze moze ona pracowac
jako kurier rowerowy.

PN: A jak wyglada sama kwestia zatrud-
nienia?

Barttomiej Wojtasik: Zaréwno kierow-
com, jak i kurierom oferujemy mozliwo$¢
wspotpracy w formie B2B, jesli posiadajg
oni wtasng dziatalnos¢ lub prace na umowe
zlecenie. Wéwczas optacamy wszystkie po-
trzebne sktadki i ubezpieczenie zdrowotne.

PN: Czy mozna pracowac na jednej wy-
branej aplikacji czy mozna na kilku roz-
nych?

EVEL (STAR

mogow, aby moc
zaczac¢ prace na aplika-

cjach, oferujacych przewodz

oséb. Musi by¢ to oczywiscie osoba petnolet-
nia, posiadajaca polskie prawo jazdy - wazne
od co najmniej 8 miesiecy. Taka osobe czeka
szereg badan lekarskich i psychologicznych.
Kierowca musi uzyska¢ wypis licencji taxi do
przewozu osob, aktywowacé wszystkie aplika-
cje, dokonaé osobistej weryfikacji w punk-
tach aplikacji taxi i dopiero po tym wszystkim
ma mozliwo$¢ wykonywania przejazdow. Je-
zeli chodzi o kurieréw, takze musza by¢ oni
petnoletni, ale w ich przypadkéw tych wymo-
gow jest mniej.

Pawet Krzeszowski Dyrektor Evelstar o firmie

Milana Boryslavska: Oczywiscie
, mozna pracowac tylko na jednej
wybranej przez siebie aplikacji, ale
wszystko zalezne jest od dostepnosci
w/w aplikacji w danym miescie. W Cze-
stochowie na przyktad, jesli chodz o dostep-
nosc¢ aplikacji kurierskich to sa tylko 3 - Glo-
vo, Uber Eats i Wolt. W Warszawie czy Krako-
wie jest tych aplikacji duzo wiecej, ale sg row-
niez mniejsze miejscowosci jak np. Konin,
gdzie dostepne jest tylko Glovo. Zaintereso-
wane osoby na pewno otrzymaja od nas
w 100% pewne informacje, jakie aplikacje sa
dostepne w ich miescie.

PN: W Czestochowie macie punkt stacjo-
narny, wiec tak naprawde, jesli ktos chciat-
by zasiegnac informacji moze Was po pro-
stu odwiedzic.

Barttomiej Woj-
tasik: Zgadza sie.
Czesto zagladaja
do nas osoby tak
z marszu, aby zapytac

jak w ogéle zacza¢ pracowac jako

kurier czy kierowca. W kazdym z naszych biur
pracujg specjalisci ds. obstugi klienta, ktérzy
wyttumacza, od czego zacza¢. Oczywiscie po-
magamy réwniez osobom zainteresowanym
w dopetnianiu wszelkich formalnosci. Na przy-
ktad w przypadku kierowcéw, jezeli taka oso-
ba przyjdzie z kompletem dokumentéw, my
szykujemy odpowiednie wnioski i zanosimy do
Urzedu Miasta, aby otrzymac wypis licencji ta-
xi etc. Punkt stacjonarny to takze wygodne
rozwigzanie dla oséb juz wspdtpracujacych
z nami. Moga one zgtasza¢ sie do nas z rézny-
mi pytaniami czy sprawami. Poza tym mamy
tez witasng infolinie, ktéra dziata od godziny
16:00 do godziny 20:00.

PN: Czy s3 jakie$s dodatkowe korzysci, na
ktore moga liczy¢ osoby pracujace na apli-
kacjach?

Milana Boryslavska: Oczywiscie, wspotpra-
cujac z nasza firma kurierzy i kierowcy moga li-
czy¢ na pakiet benefitow takich jak: rabat na
paliwo na stacjach benzynowych, pakiet me-
diover sport, znizki na cze$ci samochodowe
siegajace do 49%. Posiadamy takze wewnetrz-
ny program lojalnosciowy, dzieki ktéremu nasi
kierowcy i kurierzy mogg zdobywac punkty za
rozliczenia lub za polecenia innych oséb -
punkty te s3 potem wymieniane na nagrody.

PN: A jak wyglada sprawa z srodkami komu-
nikacji i sprzetem? Trzeba mie¢ swéj rower,
samochad, telefon?

Barttomiej Wojtasik: JeZeli chodzi o taxi,
w niektorych miastach mamy opcje wynajmu
samochodu. Kierowca moze przyjs¢ i po pro-
stu jezdzi¢ u nas, na naszym samochodzie.
Mozna jezdzi¢ tez swoim autem, jesli spetnia
on wymogi danej aplikacji - zazwyczaj nie mo-
ze by¢ to na przyktad auto starsze niz 20 lat.
Jezeli chodzi o kurieréw, w niektérych mia-
stach réwniez posiadamy wynajem roweréw
elektrycznych. W Czestochowie nasi kurierzy
jezdza swoim sprzetem, ale Czestochowa tez
stynie z tego, Ze jest tu wielu wielbicieli rowe-
réw. Co do drugiej czesci pytania — oczywiscie
wiasny telefon jest wymagany, przydatny jest
tez powerbank. To s3 rzeczy, o ktére kierowca
i kurier musza sami zadbad.

PN: Jakie plany ma na przysztosc¢ firma Evel-
star, jesli chodzi o nasze miasto?

Milana Boryslavska: W tej chwili planujemy
rozszerzenie floty wynajmu samochodéw
w Czestochowie, czyli chcemy wprowadzi¢
mozliwos¢ wynajecia samochodéw u nas
w miescie, bo dostajemy sporo takich zapytan.
Nie kazdy moze od razu zacza¢ jezdzi¢ swoim
samochodem - czy to dlatego, Ze nie spetnia
on wymogow danej aplikacji, czy na przyktad
w przypadki aplikacji taxi, samochdd musi by¢
pieciodrzwiowy itd. W tej chwili wynajmujemy
samochody w takich miastach jak Warszawa,
Lublin, Katowice, Poznan, Rzeszéw. Kolejnym
bedzie Czestochowa.

Firma Evelstar powstata w 2013 roku. Na poczatku dziatalno$¢ byta prowadzona w zupetnie catkiem innej dziedzinie. W maju 2016 roku zostatem
jednym z pierwszych kierowcow aplikacji Uber na terenie Slaska, natomiast rok pézniej zaczeli§my zatrudnia¢ pierwszych kierowcow. W pézniejszych
latach doszty kolejne aplikacje i na dzien dzisiejszy wspétpracujemy z najwiekszymi aplikacjami delivery i taxi w Polsce. Od matej firmy staliSmy sie

jednym z najwiekszych partneréw rozliczeniowych w Polsce. To wtasnie dzieki zaufaniu kierowcow i kurier6w mozemy by¢ tam gdzie teraz jestesmy.
Pragne nadmienic, ze rowniez zesp6t naszych pracownikow biurowych jest jedyny w swoim rodzaju. Sa to pozytywnie zakreceni ludzie , ktérzy zawsze
daja z siebie 200% normy. Stale powiekszamy nasz zespét i otwieramy kolejne filie w nowych miastach. Nigdy nie chcieliSmy by¢ zadna wielka korporacja,

dlatego doktadamy wszelkich staran, zeby w Evelstar panowata rodzinna atmosfera.
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To juz pewne

Rzad rozszerzy liste ptatnych drog w Polsce

Kolejne autostrady i drogi ekspresowe
zostana objete systemem poboru optat.
Ministerstwo Infrastruktury pracuje nad
przepisami, ktorych celem jest rozsze-
rzenie sieci drég objetych elektronicznym
systemem poboru optat. Chodzi tu o auto-
strady i drogi oddane do uzytku po 2017
r. ,Dodatkowe 1600 km drég miatoby juz
wejs¢ do sieci drog ptatnych w tym roku,
a kolejne odcinki w przysztym roku. Zato-
Zenie jest takie, zeby docelowo wszystkie
nowo wybudowane drogi stawaty sie
ptatne dla ruchu ciezarowego” -poinfor-
mowat PAP wiceminister infrastruktury
Piotr Malepszak.

Na poczatku sierpnia resort infrastruktury
poinformowat w Ocenie Skutkéw Regu-
lacji (OSR) do projektu rozporzadzenia, ze
planuje rozszerzy¢ sie¢ drég ptatnych dla
ruchu ciezarowego o 1600 km, a w ciggu
10 lat dochody Krajowego Funduszu Dro-
gowego (KFD) z tego tytutu maja wyniesé
prawie 14 mild zt. Sie¢ drég ptatnych nie
byta rozszerzana od roku 2017. Aktualnie
optata elektroniczna jest pobierana na ok.
3620 km drég krajowych. Rozszerzenie
systemu poboru optaty elektronicznej ma
na celu optymalizacje zadan przewozo-
wych i zwiekszy¢ przychody Krajowego
Funduszu Drogowego, z ktérego finanso-
wane s3 inwestycje drogowe w Polsce. Mi-
nisterstwo uzasadni te decyzje, ze sie¢ drog
ptatnych nie byta rozszerzana od 2017 r.
Od tego czasu w Polsce oddano do uzytku
znaczaca liczbe nowych odcinkéw drég kra-
jowych klasy A oraz drog krajowych klasy S.

Rozporzadzenie to ma by¢ przyjete przez
Rade Ministréw do konica wrzesnia 2024 .

Zgodnie z ustawa o drogach publicznych,
zobowigzani do ponoszenia optat za prze-
jazdy sa korzystajacy z pojazdéw o dopusz-
czalnej masie catkowitej powyzej 3,5 tony,
a takze autobuséw niezaleznie od ich do-
puszczalnej masy catkowitej.

Rozszerzenie obejmie nastepujace od-
cinki:

- autostrada A1l na odcinku wezet
Piotrkéw Trybunalski Potudnie-wezet Py-
rzowice;

- autostrada A2 na odcinku wezet Lubel-
ska-Choszczowka Debska (skrzyzowanie
z droga gminna nr 220207W);

- droge ekspresowa S1 na odcinku
Miléwka (potaczenie z droga krajowa nr
1) - Zwardon

- droge ekspresowa S2 na odcinku wezet
Putawska-wezet Lubelska;

- droge ekspresowg S3 na odcinkach:
wezet Partéwko-wezet Miekowo, wezet
Skwierzyna Potudnie-wezet Miedzyrzecz
Potudnie, wezet Nowa Sél Zachdéd-wezet
Bolkéw;

- droge ekspresowa S5 na odcinkach:
wezet Bydgoszcz Pétnoc - wezet Gniezno
Potudnie, wezet Poznan Zachdd - wezet
Rydzyna, wezet Korzensko - wezet Wro-
ctaw Pétnoc;

- droge ekspresowa Sé6 na odcinkach:
wezet Goleniéw Pétnoc - wezet Nowogard
Zachod, wezet Nowogard Wschod - wezet
Koszalin Wschéd, wezet Bozepole Wielkie
- wezet Gdynia Wielki Kack;

- droge ekspresowg S7 na odcinkach:
wezet Zutawy Zachdd - wezet Elblag Za-
chdd, wezet Mitomtyn Potudnie - wezet
Olsztynek Zachoéd, wezet Raczki - wezet
Ptonsk Pétnoc, wezet Tarczyn Potudnie -
wezet Gtuchow,

- wezet Radom Pétnoc - wezet Skarzy-
sko-Kamienna Potudnie,wezet Kielce Po-
tudnie - wezet Jedrzejéw Pétnoc,

- wezet Jedrzejow Wschéd - wezet Wo-
dzistaw, wezet Krakéw Nowa Huta - wezet
Krakow Przewdz,

Lubien (dawne potaczenie z droga krajowg
nr 7) - wezet Zabornia;

- droge ekspresowa S8 na odcinkach:
wezet Radziejowice - wezet Paszkow,
wezet Marki - wezet Radzymin Potudnie,
wezet Wyszkéow Pétnoc - wezet Brok,
wezet Podborze - wezet Zambréw Zachéd,
wezet Mezenin - wezet Jezewo.

- droge ekspresowg S10 na odcinku
wezet Watcz Zachéd - wezet Witankowo;-

- droge ekspresowa S11 na odcinkach:
Szczecinek (potaczenie z droga krajowa nr
11) - Omulna (potaczenie z drogg krajowa
nr 11), wezet Mieszkédw - wezet Jarocin,
wezet Ostréw Wielkopolski Pétnoc -
Strugi (potaczenie z droga krajowa nr 11),
Krazkowy (potaczenie z droga krajowa nr
11) - wezet Barandw;

- droge ekspresowa S12 na odcinku wezet
Putawy Zachdd - wezet Kuréw Zachdd;

- droge ekspresowg S16 na odcinku
wezet Olsztyn Potudnie - wezet Olsztyn
Wschéd;

- droge ekspresowg S17 na odcinkach:
wezet Lubelska - Michatowka (dawne

fot. freepik

skrzyzowanie z drogg powiatowa nr
1319W), wezet Garwolin Potudnie - wezet
Kuréw Zachdd,;

- droge ekspresowg S19 na odcinkach:
wezet Lublin Weglin - Stobierna (dawne
potaczenie z droga krajowa nr 19), wezet
Swilcza - wezet Rzeszéw Potudnie;

- droge ekspresowg S51 na odcinku
wezet Olsztynek Zachéd - wezet Olsztyn
Potudnie;

- droge ekspresowa S61 na odcinkach:
wezet Sniadowo - wezet tomza Potudnie,
wezet Kolno - wezet Etk Potudnie, wezet
Kalinowo - wezet Raczki, wezet Suwatki
Potudnie - wezet Suwatki Pétnoc;

ts
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Kilka praktycznych porad

Jak zabezpieczy¢ auto przed kradziezg?

Kradzieze samochodéw to pro-
blem, ktéry moze dotknaé kaz-
dego wtasciciela pojazdu. Aby
zminimalizowa¢ ryzyko utraty
auta, warto wdrozy¢ komplek-
sowy system zabezpieczen, ktéry
zniecheci potencjalnych ztodziei.
Oto kilka skutecznych sposobéw,
jak chroni¢ swéj samochéd przed
kradzieza.

1. Zainstaluj zaawansowany
system alarmowy
System alarmowy to jedno z pod-
stawowych zabezpieczen, ale warto
rozwazy¢ zainwestowanie w bardziej
Zaawansowane rozwigzania. Wspot-
czesne systemy alarmowe oferuja
funkcje takie jak detekcja ruchu,

czujniki sttuczenia szyby, czy auto-
matyczne powiadamianie wiasciciela
o prébie wtamania przez aplikacje
mobilna. Niektére z nich sg takze
potaczone z ustugami monitoringu,
co dodatkowo zwieksza poziom
ochrony.

2. Zastosuj immobilizer

Immobilizer to urzadzenie, ktore
uniemozliwia uruchomienie silnika
bez odpowiedniego kluczyka Iub
pilota. Nowoczesne immobilizery
moga by¢ dodatkowym, fabrycznie
montowanym zabezpieczeniem,
ale mozna takze zdecydowac sie na
montaz bardziej zaawansowanych
wersji, ktore sg trudniejsze do obej-
Scia przez ztodziei.

3. Uzywaj blokady kierownicy lub
skrzyni biegéw
Mechaniczne blokady, takie jak blo-
kada kierownicy, skrzyni biegéw lub
pedatéw, mogg by¢ skutecznym do-
datkiem do systemu ochrony. Cho¢
ich montaz moze by¢ czasochtonny,
zdecydowanie warto z nich korzystac,
zwtaszcza podczas dtuzszych po-

stojow w nieznanych miejscach.

4. Zabezpiecz kluczyki przed prze-
chwyceniem sygnatu

Kradzieze metodg ,na walizke”, czyli
za pomocy przechwycenia sygnatu
z kluczykéw, staja sie coraz bardziej
powszechne. Aby temu zapobiec,
przechowuj kluczyki w metalowym
etui lub specjalnym futerale, ktory
blokuje sygnat radiowy (tzw. klatka

Faradaya). Dodatkowo, warto korzy-
sta¢ z funkcji wytaczenia kluczyka,
jesli jest ona dostepna.

5. Parkuj madrze

Wybdr miejsca parkowania ma
ogromne znaczenie. Staraj sie par-
kowa¢ w dobrze os$wietlonych
i uczeszczanych miejscach, najlepiej
pod kamerami monitoringu. Jesli to
mozliwe, korzystaj z parkingdw strze-
zonych lub garazowanych. W miej-
scach publicznych unikaj parkowania
na dtuzszy czas w odosobnionych lub
mato widocznych lokalizacjach.

6. Zainstaluj lokalizator GPS

Lokalizator GPS to skuteczne narze-
dzie, ktére pozwala na biezaco sledzi¢
potozenie pojazdu. W przypadku
kradziezy, takie urzadzenie moze
znacznie ufatwi¢ odzyskanie auta,
a takze przyspieszy¢ dziatania policji.

Nowoczesne lokalizatory mogg byc
ukryte w pojazdach w sposéb, ktéry
nie pozwala ztodziejowi na ich szybkie
wykrycie i usuniecie.

7. Nie zostawiaj wartosciowych

przedmiotow na widoku

Zostawianie w aucie przedmiotéw
takich jak laptopy, torby, telefony czy
dokumenty moze przyciggnac uwage
ztodzieja. Nawet drobne przedmioty,
ktére mogg wydawac sie nieistotne,
moga skusi¢ do wtamania. Zawsze
zabieraj ze sobg cenne rzeczy, a po-
zostate ukrywaj w bagazniku lub
schowkach.

Pamietaj, ze najlepsza ochrona to
potaczenie kilku metod zabezpieczen.
Stosowanie réznych technologii i me-
chanicznych rozwigzan, w potaczeniu
Z rozwagg i ostroznoscig, moze sku-
tecznie zmniejszy¢ ryzyko kradziezy
Twojego samochodu.

KAREL

Prawo jazdy kategorii:
AM,A1,A2,A,B,
C,BE,CE,D, T

Szkolenia okresowe
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Poradnik

Jak zachowac sie na drodze,
gdy ulice zamieniaja sie
w rwaca rzeke?

W Polsce zjawisko intensyw-
nych opadéw deszczu przestaje
by¢ rzadkoscia. W ostatnich
dniach gtosno byto m.in. o za-
lanych drogach w Warszawie.
Kierowcy, ktérzy musza poru-
sza¢ sie w takich warunkach,
powinni wiedzie¢, jak bez-
piecznie przemieszcza¢ sie po
zalanych drogach, aby uniknac
niebezpieczenstwa i nie uszko-
dzi¢ swojego pojazdu. Ponizej
przedstawiamy kilka kluczo-
wych zasad, ktorymi warto sie
kierowac.

Ocena gtebokosci wody

Zanim zdecydujesz sie wjechac
na zalang droge, zawsze staraj sie
oceni¢ gteboko$¢ wody. Nawet
jesli wydaje sie, ze jest ptytka,
moze to by¢ ztudne. Pamietaj, ze
woda o gtebokosci 15 cm moze
spowodowac utrate przyczep-
nosci, a przy 30 cm woda moze
dostac sie do uktadu wydecho-
wego i uszkodzi¢ silnik. Gdy nie
jestes pewien gtebokosci, lepiej
zawrdcic i poszukac innej drogi.

Powolna i stata predkos¢

Jesli zdecydujesz sie przejechac
przez zalang droge, powinienes
porusza¢ sie powoli i ze stata
predkoscia. Zbyt szybka jazda
moze spowodowad, ze woda
dostanie sie do wnetrza silnika
przez uktad dolotowy powietrza,
co moze doprowadzi¢ do jego
powaznego uszkodzenia. Z kolei
zbyt wolna jazda zwieksza ryzyko
utopienia pojazdu. Zaleca sie
predkos$¢ miedzy 5 a 10 km/h.

Unikanie hamowania

Na zalanych drogach nalezy
unika¢ gwattownego hamowania.
Kiedy woda jest gteboka, nagte
zatrzymanie sie moze spowo-
dowac fale, ktéra dostanie sie do
silnika lub uktadu wydechowego.
Zamiast tego, staraj sie stop-
niowo zwalnia¢, uzywajac ha-
mulcow w sposob delikatny, aby
unikng¢ aquaplaningu i utraty
kontroli nad pojazdem.

Zachowanie bezpiecznej
odlegtosci

Woda na drodze znacznie wy-
dtuza droge hamowania, dlatego

wazne jest zachowanie wiekszej
niz zwykle odlegtosci od po-
jazdéw poprzedzajacych. Pozwoli
to na spokojne zareagowanie na
sytuacje na drodze bez potrzeby
nagtego hamowania.

Omin gtebokie katuze

Jezeli masz mozliwos$é, staraj sie
omijac gtebokie katuze, zwtaszcza
te, ktore moga skrywac dziury lub
inne niebezpieczne przeszkody.
Nawet mata dziura ukryta pod
wodg moze spowodowaé po-
wazne uszkodzenia podwozia,
felg czy opon.

Testowanie hamulcéw

Po przejechaniu przez zalang
droge wazne jest, aby przete-
stowac¢ hamulce. Mokre hamulce
moga nie dziata¢ tak skutecznie,
jak suche, dlatego warto wykonac
kilka delikatnych hamowan, aby
przywrocic ich petng sprawnosé.

Unikanie jazdy pod prad wody

Jezeli woda na drodze ptynie
z duza predkoscig, najlepiej
unika¢ wjazdu na taka droge.
Nawet ptytka woda ptynaca
z duzg sitag moze zepchnaé pojazd
z drogi, co jest szczegdlnie nie-
bezpieczne w przypadku matych
samochoddw.

Sprawdzenie stanu technicz-
nego pojazdu po przejezdzie

Po przejechaniu przez zalang
droge warto sprawdzic stan tech-
niczny pojazdu, szczegdlnie pod
katem dziatania uktadu wyde-
chowego, filtréw powietrza oraz
hamulcéw. Jesli pojazd zaczyna
dziata¢ niestabilnie, konieczna
moze by¢ wizyta w warsztacie.

Lepiej zostawi¢ auto
w wodzie, niz ryzykowa¢!

Jazda po zalanych drogach jest
ryzykowna i moze prowadzi¢ do
powaznych uszkodzenn pojazdu
oraz zagrozenia bezpieczenstwa.
Kierowcy powinni zachowac szcze-
g6lng ostrozno$¢, unikaé wijez-
dzania na gteboka wode i zawsze
ocenia¢ ryzyko przed podjeciem
decyzji o przejezdzie. Jezeli sytuacja
wyglada grozZnie, nie ryzykujmy!

red.

Kombi, SUV-y i minivany

W wakacje kupujemy wieksze auta uzywane

Latem tradycyjnie wzrasta zain-
teresowanie duzymi samochodami
rodzinnymi. W polskiej sieci sa-
lonéw samochodowych AAA AUTO
sprzedaz kombi, SUV-6w, mini-
vanéw czy wielomiejscowych vanéw
wzrosta do 52%. Wsrod tych wiek-
szych aut rodzinnych najwieksza po-
pularnoscia ciesza sie Kia Sportage,
Opel Astra kombi i Nissan Qashqai.
Potowa z nich ma silniki benzynowe,
jedna trzecia automatyczna skrzynie
biegéw, a co szésty ma naped na
cztery kota.

,Kazdego roku latem, a pdzniej
wraz z nadejéciem zimy, ro$nie zapo-
trzebowanie na wieksze samochody
rodzinne. Na ogdt ma to zwigzek z pla-
nowanymi wyjazdami wakacyjnymi,
kiedy wiele oséb decyduije sie na wy-
miane samochodu na nowszy, czesto
bardziej przestronny. W tym roku
sprzedaz wiekszych samochodéw
wzrosta do 52% catego wolumenu
samochoddw, ktére klienci  kupili
w naszych salonach w Polsce. Oka-
zuje sie, ze Polacy preferujg SUV-y,
ktére stanowig juz jedng czwarta na-
szej sprzedazy. W tym roku mamy
wyjatkowy sezon, poniewaz sprzedaz
w AAA AUTO jest najwyzsza w na-

Najlepiej sprzedajace si¢ uzywane samochody rodzinne w 2024 roku w polskiej

sieci salonéw samochodowych AAA AUTO:

Kombi Suv MPV Wielomiejscowe
Opel Astra | Kia Sportage Opel Zafira Peugeot Expert
VW Passat | Nissan Qashqai | Opel Meriva VW Multivan

Opel Insignia | Dacia Duster Mercedes B Renault Trafic
Audi A4 Hyundai Tucson | Renault Grand Scenic | Ford Tourneo Custom
Kia Ceed VW Tiguan Ford C-Max Opel Vivaro

szej ponad 30-letniej historii. W ciggu
pierwszych 7 miesiecy w catej naszej
grupie AURES Holdings sprzedalismy
facznie 64 tys. samochodéw” - po-
wiedziata Karolina Topolova, dyrektor
generalna i prezes zarzadu AURES
Holdings, operatora miedzynarodowej
sieci centrow samochodowych AAA
AUTO. W ostatnich latach pozycja
hatchbackéw ostabta, pomimo chwilo-
wego wzrostu popytu po rozpoczeciu
wojny w Ukrainie, kiedy ceny paliw
zaczety rosnac, a kupujacy poszukiwali
bardziej oszczednych samochodoéw.
W 2019 r. hatchbacki stanowity 45%
catej sprzedazy AAA AUTO w Polsce,
a w tym roku jest to juz tylko 35%.
Stopniowo wypierajg je SUV-y, z kolei
kombi utrzymuijg stabilng pozycje na
trzecim miejscu z 19% udziatem.

Z danych AAA AUTO wynika, ze
15,1% duzych samochoddéw rodzin-
nych sprzedawanych w oddziatach
firmy w Polsce, posiada naped na
cztery kofa, a 34,6% ma automatyczng
skrzynie biegéw. Prawie potowa sa-
mochoddw rodzinnych napedzana
jest benzyna (48,2%), a 39,4% olejem
napedowym. ,\W zwigzku z ogdlnie
rosngcym popytem na samochody
elektryczne, wsréd wiekszych aut
rosnie takze udziat samochodéw
z silnikiem elektrycznym. Oferta w tej
kategorii jest jednak nadal dos¢ ogra-
niczona. Dlatego Skoda Enyaq jest tak
popularna, a dzieki swoim rozmiarom
zyskuje coraz wieksza rzesze fanéw”
- dodata Karolina Topolova.

Zrodto: AAA Auto

CENTRUM

OLEJE

ul. Piastowska 81,
42-202 Czestochowa

AKUMULATOROW | OLEJOW

SACART

OFERUJEMY AKUMULATORY DO:

SAMOCHODOW OSOBOWYCH = SAMOCHODOW CIEZAROWYCH M AUTOBUSOW
MOTOCYKLI I SKUTEROW ® POJAZDOW ROLNICZYCH ®m WOZKOW INWALIDZKICH
PRZEMYSLOWE ®m TRAKCYINE

@

tel. 601 965 567
email: bacart@interia.pl

SPRZEDAZ
WYMIANA

SERWIS

SAMOCHODOWE W MOTOCYKLOWE B WYMIANA OLEJU

www.bacart.com.pl

$ Bacart Centrum Akumulatordw

TURBOSPREZARK)

MECHANIKA
DIAGNOSTYKA
SERWIS

Cz-wa, ul. Warszawska 364, tel. 518 094 672
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Nasza recenzja

Ford Mustang Mach E- Elektryczna Rewoluqa w Kla5|e Legendy

Ford Mustang od zawsze ko-
jarzyt sie z moca, rykiem silnika
i niepowtarzalnym stylem. Wpro-
wadzenie do gamy Mustanga elek-
trycznego SUV-a wzbudzito spore
kontrowersje wérod fanéw marki.
Czy Ford Mustang Mach-E spetnia
oczekiwania mitosnikéw legen-
darnej linii? Sprawdzmy.

Design i Stylistyka

Mustang Mach-E to odwazna re-
interpretacja klasycznego designu
Mustanga. Z jednej strony, zacho-
wuje charakterystyczne cechy, takie
jak agresywne linie nadwozia, mu-
skularne proporcje i kultowe tylne
Swiatta. Z drugiej strony, jest to SUV,
co moze zaskakiwac tradycjonali-
stow. Samochdd wyglada nowocze-
$nie i sportowo, ale jednoczesnie
elegancko, co sprawia, ze z pewno-
$cig przyciaga wzrok na ulicy.

Wnetrze i Komfort

Whetrze Mach-E to potaczenie
nowoczesnych technologii i minima-
lizmu. Dominujacym elementem jest
ogromny, 15,5-calowy ekran doty-
kowy w centrum deski rozdzielczej,
ktéry obstuguje wiekszos¢ funkcji
pojazdu. Ford postawit na prostote
i intuicyjno$é, co czyni obstuge po-
jazdu bardzo przystepna. Materiaty
uzyte w kabinie s3 wysokiej jakosci,
a przestrzenn - zaréwno dla pasa-

zeréw, jak i bagazu - jest zaskaku-

jaco duza, jak na samochdd tej klasy.

Silnik i Osiagi

Ford Mustang Mach-E oferuje kilka
wersji napedowych, od podstawo-
wych modeli z napedem na tyt, po
potezng wersje GT z napedem na
wszystkie kota. Nawet bazowe mo-
dele oferuja imponujaca moc, ktéra
przypomina o sportowych korze-
niach Mustanga. Przyspieszenie jest
oszatamiajace - od 0 do 100 km/h
w 4,4 sekundy- wersja GT. Cowazne,
mimo braku tradycyjnego ryku sil-
nika, elektryczny dzwiek napedu
wecale nie rozczarowuije, a ptynnosc
i moment obrotowy dostepny od
razu dodaja frajdy z jazdy.

Zasieg i tadowanie

Zasieg Mach-E to kolejny mocny
punkt tego modelu. W zaleznosci
od wersji, moze wynosi¢ od 470
do ponad 600 km na jednym ta-
dowaniu. To wartosci, ktére czynig

Mach-E jednym z lideréw w swojej
klasie. tadowanie takze nie stanowi
problemu, zwtaszcza przy wykorzy-
staniu szybkich tadowarek, ktére po-
zwalaja natadowa¢ baterie od 10 do
80% w okoto 40 minut.

Wrazenia z Jazdy

Pod wzgledem prowadzenia,
Mach-E zachowuje sportowy cha-
rakter, cho¢ wyczuwalna jest wieksza
masa pojazdu w poréwnaniu do
tradycyjnych Mustangéw. Uktad
kierowniczy jest precyzyjny, a za-
wieszenie, mimo Ze nastawione na
komfort, zapewnia pewne trzymanie
sie drogi nawet przy dynamicznej
jezdzie. W wersji GT zawieszenie
jest sztywniejsze, co poprawia pro-
wadzenie, ale nie odbiera komfortu
podrézowania.

Ford Mustang Mach-E to odwazny
krok w przysztosc, ktéry moze zasko-
czy¢ nawet najbardziej zagorzatych
fanow klasycznego Mustanga. Ofe-
ruje wszystko, czego mozna ocze-
kiwa¢ od nowoczesnego elektryka:
Swietny zasieg, imponujace osiagi,
a przy tym zachowuje ducha marki,
cho¢ w zupetnie nowej formie. Dla
tych, ktérzy szukaja sportowego
SUV-a z napedem elektrycznym,
Mach-E jest propozycjg trudng do
przebicia. Czy to jeszcze Mustang?
Na pewno. Tylko inny - dostoso-
wany do potrzeb wspétczesnosci.

Zdjecia zostaty wykonane na terenie
Centrum Szkoleniowo-Wypoczynkowego
,Stoneczny Brzeg" usytuowanego w ma-
lowniczej miejscowosci Zawady przy

ul. Wypoczynkowej 27a.

Zasieg bezemisyjnej jazdy az do 600 km.
Dostepny w programie ,,M6j Elektryk"

Juz od: 218 650 zt

www.frank-cars.pl

ord, |

FORD Frank-Cars Sp.z0.0. Czestochowa ul. Jagielloriska 147 tel. 34 365 05 75

BRING ON
TOMORROW

Przocstawiona tena Mat rekomendowang cang promocying beutto producents {mkomendowans Cony detaliczna brutha pomn kasona o rabat od firey Sond Poleka | sugerosany rabat od Sussrprowanogs Dealera Forda ), dotyory Forda Mustanga Mach-E AWD 20 standardawy bateris,
Szezegdbow infomracie na temat orogramu Mo Elektryk” dostgene pod adhesem: Bearomobiingss Poral Gowpl (waew,govpl <nipadsasawepar gl = ), Zudecie energd ebesryczne; winosl od 1,2 go 2.2 BWnv 100 ke, ermisia ©0.2 O g/, zasieg od 400 km do 500 km (dane ra podstawie
Sniadhectw horrologac)l by ), Zudice enengh eleklneirmed | ermisla 00 7 foslaly oloedione fgode be fml.unqu Zharrmoniowang Procecuig Testdw Poardive Lekkich (WLTR),
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Dieta DASH - gwiazda wsrod diet

Diete DASH mozna $miato nazwac ,,gwiazda” wsérdd diet, poniewaz od wielu lat niezmiennie plasuje sie w czotéwce najzdrowszych diet na
Sswiecie. W rankingu, przygotowywanym przez wybitnych ekspertéw (U.S. News & World Report) z dziedziny medycyny i dietetyki z catego
Swiata, regularnie zajmuje miejsce w pierwszej tréjce. To wyréznienie swiadczy o jej wyjatkowej skutecznosci i korzystnym wptywie na

zdrowie.

Dieta DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) zostata pier-
wotnie opracowana jako sposdb na leczenie nadcisnienia tetniczego,
ktére stanowi powazny problem zdrowotny, dotykajgc okoto 30% Po-
lakéw. Jej zasady skupiaja sie na spozywaniu produktéw, ktére natu-
ralnie wspieraja regulacje cisnienia krwi. Cho¢ pierwotnie stworzona
dla 0s6b z nadcisnieniem oraz tych, ktérzy sa w grupie podwyzszonego
ryzyka, dieta ta ze wzgledu na liczne korzysci zdrowotne jest polecana
réwniez innym grupom.

Osoby z podwyzszonym poziomem cholesterolu, cukrzyca typu 2
czy problemami z waga moga zauwazy¢ znaczng poprawe, stosujac
ten plan zywieniowy. Ponadto, dzieki naciskowi na zbilansowana diete
bogata w owoce, warzywa i produkty petnoziarniste, DASH jest do-
skonatym wyborem dla kazdego, kto pragnie prowadzi¢ zdrowszy tryb
zycia i dbac o ogdlng kondycje organizmu.

Dieta DASH wyrdznia sie bogactwem réznorodnych warzyw
i owocow, zwtaszcza tych sezonowych. Stanowig one cenne Zrédto
btonnika, potasu, witaminy C, beta-karotenu oraz flawonoidéw, ktére
majg wtasciwosci przeciwutleniajace, przeciwzapalne i obnizajace ci-
$nienie krwi. Btonnik wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu
pokarmowego, zmniejsza indeks glikemiczny positkéw oraz poziom
cholesterolu we krwi. Potas natomiast reguluje gospodarke wodng or-
ganizmu i przeciwdziata nadmiernemu zatrzymywaniu wody, co sprzyja
obnizeniu cisnienia. Zalecana dzienna dawka warzyw i owocéw to
okoto 400-1000 g.

Przyktady warzyw bogatych we flawonoidy to brokuty, kapusta,
szpinak, pomidory, cebula i czosnek. Natomiast owoce bogate we fla-
wonoidy to cytrusy, $liwki, jabtka i czarna porzeczka. Dodatkowo wa-
rzywa bogate w potas i witamine C to czerwona papryka, pomidory,
brokuty, szpinak, kalafior, ziemniaki, pomarancze, kiwi, boréwki, tru-
skawki, banany.

Zasady diety DASH sa jasne i fatwe do przestrzegania. Kluczowe jest
spozywanie odpowiednich grup produktéw w okreslonej czestotli-
wosci:

Przyktadowy jadtospis:

Kanapki z chleba

Sniadanie:
z serem twarogowym chudym, szczypiorkiem i rzod-
kiewka

petnoziarnistego

kurydza)

Il sniadanie: Jogurt naturalny 0% z orzechami wto-
skimi i miodem

Obiad: Dorsz z warzywami i kasza jeczmienna (fa-
sola szparagowa, marchewka, czosnek, cebula, ku-

e Warzywa: 4-5 porcji dziennie (Jedna porcja
warzyw to na przyktad Sredniej wielkosci mar-
chewka, ogorek, pomidor (lub kilka mniejszych),
kilka rzodkiewek, a takze miseczka satatki wa-
rzywnej)

e Owoce: 4-5 porcji dziennie

e Petnoziarniste weglowodany: 7-8 porcji
dziennie (petnoziarnisty

chleb, kasza gryczana, =

ryz brazowy...) A

e Nabiat niskottusz-

czowy: 2 porcje dziennie (jedna
porcja to: szklanka mleka, jogurtu)
e Miesa niskottuszczowe: 2 porcje
dziennie lub mniej (z naciskiem na ryby,
dréb)

e Orzechy i nasiona: 4-5 porcji tygodniowo
(jedna mata garsc ok. 30 g)

e Ttuszcze, oleje roslinne

o Ograniczenie ttuszczéw nasyconych i cholesterolu - Wazne
jest, aby unika¢ produktéw bogatych w ttuszcze nasycone
i cholesterol, takich jak czerwone mieso oraz petnottusz-
czowe produkty mleczne.

e S6d: mniej niz 2300 mg dziennie (co odpowiada okoto 2,3
g soli, gdzie 1 tyzeczka soli to okoto 6 g). Warto pamietac, ze
s6l nie pochodzi jedynie z tego, co dodajemy do potraw -
znajduje sie takze w pieczywie, produktach przetworzonych,
wedlinach, konserwach rybnych i wielu innych produktach
spozywczych.

o Doprawiaj, dodajac $wieze i suszone ziota oraz przyprawy
bez soli, takie jak: kurkuma, kminek, ziele angielskie, lis¢ lau-
rowy, jatowiec, rozmaryn, tymianek, kolendra, koper, natka
pietruszki, bazylia, oregano, czaber, szatwia, pieprz, chili,
imbir, czarnuszka, mieta, melisa, papryka stodka oraz papryka
wedzona

%

Podwieczorek: banan

Kolacja: Satatka z brokutami, gotowanym jajkiem
i pestkami dyni, podana z sosem czosnkowym na
bazie jogurtu naturalnego.

m Opracowanie kolumny: mgr Kamila Kondej, specjalistka ds. Zywienia cztowieka i dietetyki, fot. freepik

CENTRUM HANDLOWE AUCHAN POCZESNA

WYPR_ZEDAZ
=~ GARAZOWA

31 SIERPNIA

J,f Pasaz w galerii, godz. 9.00 - 14.30
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Bedzie tatwiej i wygodniej

Nowa odstona systemu sprzedazy
biletow PKP Interuty przez Internet

Zakup biletéow PKP Intercity
bedzie teraz tatwiejszy i wygod-
niejszy. Zakonczyly sie testy
nowej odstony internetowego
systemu sprzedazy. Nowe funkcje
w aplikacji pozwola znalez¢ i za-
planowa¢ najbardziej dogodna
podréz, pod wzgledem ceny, czasu
przejazdu i ofert specjalnych.
System podpowiada pasazerom,
z jakich znizek moga skorzystac.

Systemu e-1C 2.0 to nowoczesny
pakiet rozwiazan funkcjonalnych
i graficznych, ktéry ma na celu
utatwi¢ zakup biletéw pasazerom
PKP Intercity. | tak od sierpnia
klienci korzystajacy z ustug PKP
Intercity maja mozliwos$¢ zakupu
biletéw okresowych wraz z rezer-
wacjami w systemie online. Nie
ma juz koniecznosci zaktadania
konta w serwisie. Strona e-IC 2.0
dostepna jest réwniez w jezyku
angielskim. Dodatkowo system
ten daje mozliwos¢ wyszuki-
wania potaczen w dwie strony
oraz wybér parametréw takich
jak liczba pasazeréw (dzieci i do-
roéli), dostepne ulgi wzgledem
wieku, udogodnienia np. podréz
w strefie ciszy, z miejscami do le-
zenia lub spania czy tez miejsce
dla roweru. System réwniez pod-

powiada o dostepnych ofertach
np. Bilet Rodzinny, Duza Rodzina

czy Taniej z Bliskimi. Znajduje
sie tez w tym systemie wyszuki-
warka ulgi ustawowej czy han-
dlowej sposréd dostepnych ulg.
Podrézni  otrzymujg réwniez
catkowita cene za przejazd kon-
kretnym pociaggiem dla wskaza-
nych przez siebie parametréw
podrézy. Podrozny dzieki temu
systemowi moze sprawdzi¢,
z ktérego peronu odjezdza jego
pociagg oraz widzi trase swojej
podrézy. Jest tez mozliwos¢ wpi-
sania miasta docelowego, a nie
nazwy stacji. System wdwczas
podpowie wszystkie dostepne
potaczenia i nazwy stacji na
podstawie nazw dworcow w wy-
branym miescie.

Przekierowanie z wyszuki-
warek zewnetrznych

Osoby korzystajace z zewnetrz-
nychwyszukiwarek potaczen bedg
stopniowo przekierowywane na

strone e-IC 2.0. Juz teraz istnieje
mozliwos¢ przekierowania do
systemu z Google Maps, Portalu
Pasazera nalezacego do PKP PLK
czy z zaktadki Promobilet PKP In-
tercity. Kolejne przekierowania,
jakich moga sie spodziewaé pa-
sazerowie, wdrozone beda w na-
stepnych krokach.

Co jeszcze w tym roku?

Rozwdj systemu e-IC 2.0 jest
nieodtgcznym elementem budo-
wania komfortu i zadowolenia
pasazerow PKP Intercity. Dlatego
tez, by zapewnic takze najwyzsza
jakos¢ ustug, juz od momentu
zakupu biletu zaplanowane zo-
staty stopniowe rozszerzenia
funkcjonalnosci systemu. Jeszcze
w tym roku bedziemy mogli po-
przez internetowy system sprze-
dazy zakupi¢ bilety na miejsca do
siedzenia, lezenia oraz sypialne
w komunikacji miedzynarodowej.

ts

Mozna wybrac¢ sie na przejazdzke

Sciezka rowerowa Olsztyn
-Biskupice juz gotowa

fot. pow:at Czestochowsk:

13 sierpnia zostata oficjalnie
oddana do uzytku nowa trasa

dla rowerzystow, taczaca
Olsztyn z Biskupicami. W uro-
czystym otwarciu uczestni-

czyli Marek Wojcik, Wojewoda
Slaski, Krzysztof Smela, Starosta
Czestochowski, Jan Miarzynski,
Wicestarosta Czestochowski,
cztonkowie zarzadu powiatu,
Adam Morzyk i Anna Dziewior,
radni powiatowi-Monika Ko-
sielak, Adam Markowski i Teresa
Pala, Powiatowy Zarzad Drég
w  Czestochowie, Burmistrz
Miasta i Gminy Olsztyn Tomasz
Kucharski oraz przedstawiciel
wykonawcy, firmy LARIX z Lu-
blinca.

- Sciezka rowerowa 0 na-
wierzchni  bitumicznej zostata
wybudowana na odcinku 1919
m, a jej szeroko$¢ to 2,5 m. Jed-
noczesnie wyremontowano pas
ruchu drogi powiatowej nr 1065
S o tej samej dtugosci-informuje

Jan Miarzyniski, Wicestarosta
Czestochowski.
Warto$¢ zadania to ponad

2 330 000 zt. Projekt dofinan-
sowano z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég kwotg 1 840800 zt.

W kosztach partycypowat réow-
niez Powiat Czestochowski (246
tys. zf) oraz Miasto i Gmina
Olsztyn (246 tys. zt).

Budowa Sciezki rowerowej jest
elementem trasy Czestochowa-
-Olsztyn-Biskupice-Myszkow
oraz S$ciezki Czestochowa-Olsz-
tyn-Biskupice-Poraj.

- Budowa drég przyjaznych

rowerzystom poprawia bez-
pieczenstwo, promuje zdrowy
tryb zycia, chroni $rodowisko

i wspiera zréwnowazony trans-
port, czynigc nasze miejscowosci
bardziej przyjazne mieszkaricom
i turystom-ocenia  Krzysztof
Smela, Starosta Czestochowski.

Oprac.pn
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Nie przegap najgoretszych promocji biur podrozy
Z nami znajdziesz wezasy i wycieczki w najlepszych cenach!!! 4

OV ITAKA

RAINBOW

mp W ramach rezerwacii First Minute
™ Zaliczkiod 5do 156 %
™ Rabaty dia statych kiientéw
=P Rabaty dia mini grup
m) Gwarancija stalej ceny gratis
mp Elastyczna zmiana rezerwacii

Ubezpieczenie od kosztow rezygnaciji .
N w promocyjnych cenach

Juz dzié odwiedz ORBITUR! &y

Razem zaplanujemy niezapomniang podroz,
ktéra pozostanie na zawsze w Twojej pamieci.

-

TWOJNOWY ADRES WAKACYJNY:

Biuro Podrozy ORBITUR

Tadeusz Organa & Anna Woszezyna
42-217 czgstochowa AL Wolnodci 26
tol: 034 378 46 89; tel. kom: 797955 633

e-mail: turystyka@orbitur.pl
www.orbitur.pl
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Krzysztof Siudeja
ul. Jasnogdrska 214
Biala | 42-125 Kamyk

Firma SORAL ﬁ \
Sprzedaz hurtowa i detaliczna ;‘5 :

« Krotki termin realizacii
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Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne
w Czestochowie Spotka Akcyjna

Kontakt telefoniczny: 34 377 91 01 lub 34 377 91 20
Wiecej informacji na : www.mpk.czest.pl

OGLOSZENIE

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Czestochowie Spoétka akcyjna poszukuje kandydata do pracy na stanowisko:
KIEROWCA AUTOBUSU
Osoby zainteresowane pracg na w/w stanowisku pracy proszone s3 o sktadanie ofert pracy bezposrednio do Biura Podawczego-Sekretariat MPK
z dopiskiem ,kandydat na kierowce autobusu” lub na adres mailowy: sekretariat@mpk.czest.pl.
KONTAKT TELEFONICZNY: 34 377 91 20

Oferta powinna zawiera¢: CV+podanie+Oswiadczenie RODO dla kandydata *Oferujemy:*
ubiegajacego sie o zatrudnienie (o$wiadczenie dostepne na stronie 1. umowe o prace - caty etat,
internetowej Spotki: www.mpk.czest.pl w zaktadce: O firmie — informacja 2. wsparcie Patrona w pierwszych dniach pracy
dotyczaca rekrutacji; 3. pakiet swiadczen socjalnych w tym dofinansowanie do wypoczynku.
https://www.mpR.czest.pl/uploads/pages/oswiadczenie_dane_osobowe_
rekrutacja_mpR_czwa.pdf) *0d kandydatéw oczekujemy:*
MPK w Czestochowie Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do kRontaktu tylko 1. prawa jazdy kat.D z Rodem 95,
z wybranymi kandydatami. 2. Swiadectwa Rwalifikacji zawodowej w zakresie przewozu 0séb,
Gwarantujemy petng dyskrecje w trakcie i po zakoriczeniu procesu 3. orzeczenia psychologicznego (art.39 ustawy o transporcie drogowym),
rekrutacyjnego. 4. odpowiedzialnosci i dyspozycyjnosci,
5. opanowania i odpornosci na stres,
*Dodatkowe informacje:* 6. umiejetnosci pracy z ludzmi.
praca w réwnowaznym systemie czasu pracy
praca we wszystRie dni tygodnia oraz niedziele i swieta *Zgtoszenia przyjmowane sq na biezgco az do odwotania.*
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Super Ball 2024

Adrian Franc na podium Mistrzostw
Swiata w Freestyle Football

Adrian Franc, mieszkaniec
Czestochowy zdobyt 3. miejsce
w kategorii Routine (Show) pod-
czas prestizowych zawodow
World Open Freestyle Football
Championships Super Ball 2024.
Wydarzenie, ktore odbyto sie
w Libercu w Czechach, zgroma-
dzito 268 zawodnikéw z ponad
44 krajow, rywalizujacych w 8
réznych kategoriach.

Freestyle Football to dyscyplina
sportowa polegajagca na wyko-
nywaniu widowiskowych trikow
z pitka nozna. Zawodnicy facza
elementy techniki pitkarskiej
z akrobacjami i tanecznymi ru-

chami, tworzac unikalne pokazy.
W kategorii Routine, uczestnicy
muszg zaprezentowa¢ dwumi-
nutowy uktad w etapie kwali-
fikacyjnym, a najlepsza piatka
przechodzi do finatu, gdzie pre-
zentuja trzyminutowy wystep

oceniajacy ich  kreatywnos¢,
technike i ogdlny efekt arty-
styczny.

Adrian Franc zdobyt swoj

czwarty medal na tych prestizo-
wych zawodach. Po o$miu latach
przerwy powrdcit na podium,
wczesniej zdobywajac  srebro
w 2014 roku oraz braz w 2015
i 2016 roku.

Polska reprezentacja odniosta

réwniez inne sukcesy na Super
Ball 2024. Pawet Marucha zdobyt
1 miejsce w kategorii Next Ge-
neration, natomiast Agnieszka
Mnich zwyciezyta w kategorii
Iron Woman, a Robert Guzik zajat
3. miejsce w kategorii Iron Man.

Super Ball to najwieksze i naj-
bardziej prestizowe zawody
w Swiecie Freestyle Football,
przyciagajace czotowych zawod-
nikéw z catego Swiata. Sukcesy
polskich zawodnikéw w tego-
rocznych zawodach pokazuja, ze
Polacy niezmiennie licza sie na
arenie miedzynarodowej w fre-
estyle football i s3 powodem do
dumy dla catego kraju.

7-8 wrzesnia

KS Norwid zaprasza na Vi
im. Janusza Sikorskiego

Kibice siatkowki z naszego miasta
Z pewnoscia nie moga doczekac sie
startu PlusLigi, w ktérej zadebiutuje
Steam Hemarpol Norwid Czesto-
chowa. Zanim bedziemy mogli cie-
szy¢ sie ligowymi emocjami, czeka
nas fantastyczny siatkarski weekend.
W dniach 7-8 wrzesnia odbedzie
sie VI Memoriat im. Janusza Sikor-
skiego. Obok zespotu gospodarzy,
w tumieju weZmie udziat wtoska
Verona Volley, ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle oraz GKS Katowice.

Tegoroczna edycja turnieju po-
Swiecona pamieci fantastycznego

trenera oraz pedagoga Janusza
Sikorskiego  bedzie ostatnim
sprawdzianem zespotéw Plus-
ligowych przed inauguracja se-
zonu 2024/25, ktéry wystartuje
tydzien po6zniej. - O poziom spor-
towy nie mamy sie co martwic.
W memoriale udziat potwierdzity
tuzy swiatowej siatkdwki na czele
z Andreg Gianim, Radostinem
Stoichevem, Bartoszem Kurkiem,
Davidem Smithem, Ericem Shoji,
Rokiem Mozi¢em, Marcinem Ja-
nuszem, Miladem Ebadipourem,
Barttomiejem Lipinskim, czy Pa-
trikem Indrg - zapowiadaja or-

Memoriat

ganizatorzy - Dwa dni zmagan,
cztery pojedynki i niezliczona
ilos$¢ gwiazd. Taki wtasnie bedzie
tegoroczny VI Memoriat im. Ja-
nusza Sikorskiego. Nie zwlekaj
dtuzej i kup bilet na caty turniej
lub na pojedynczy dzien (sobota,
niedziela).

Kibice posiadajacy karnet na
sezon 2024/25 wchodza na pod-
stawie karnetu! Podczas Memo-
riatu nie ma rezerwacji miejsc,
bilety oraz karty sezonowe nie
sa przydzielone do konkretnego
miejsca.

Kronos Il Wtokniarz Czestochowa
wywalczyt Il miejsce

W miniony poniedziatek, 26
sierpnia w Rybniku odbyta sie
Il runda pétfinatowa Druzyno-
wych Mistrzostw Polki Junioréw,
podczas ktérej bardzo dobrze za-
prezentowata sie ekipa Kronos Il
Wiékniarza Czestochowa. Po cie-
kawej walce biato-zieloni zakon-
czyli zmagania na 2. miejscu.

- Poczatkowo mogto sie wy-
dawaé, ze nasi juniorzy beda
w stanie pokusi¢ sie nawet
o zwyciestwo, ale w drugiej po-
towie zawoddéw sSwietnie tego
dnia dysponowali bydgoszczanie
zdotali odjechac i zbudowac¢ bez-
pieczng przewage. Ostatecznie
druzyna Kronos Il Wtékniarza

Czestochowa zgromadzita 28
punktoéw, pokonujagc miejscowy
Innpro ROW Rybnik, a takze
WTS Sparte Wroctaw.

Najlepiej wsréd Biato-Zielo-
nych punktowali Kajetan Ku-
piec oraz Szymon Ludwiczak (po
9 punktéw) - podsumowuje klub.

Zdominowali trzeci etap

Pucharu Polski w Blachowni

W niedziele w Blachowni odbyt
sie trzeci etap Pucharu Polski
Nordic Walking wliczany do klasy-
fikacji Polskiej oraz Swiatowej Ligi
Nordic Walking. W rywalizacji na
dystansach 5, 10 oraz 21 kilome-
trow wzieta udziat az 45-osobowa
reprezentacja Nordic Team Czesto-
chowa.

Czestochowscy kijkarze zwyciezyli
w klasyfikacji druzynowej, a indy-
widualnie stawali 16-krotnie na po-
dium - 2 razy w klasyfikacjach open
i 14 razy w kategoriach wiekowych.
Nasza druzyna umocnita sie na
drugim miejscu klasyfikacji Polskiej
Ligi Nordic Walking, jednoczesnie
prowadzac w klasyfikacji druzyn Ligi
Centrum.

Wyniki indywidualne:
M - dystans 5 km
Adrian Szewczykowski - 3m open,
2m kat. M18
Daniel Wojtasifiski - 6m open, 2m
kat. M40
Barttomiej Debski - 3m kat. M40
Agnieszka Pinis - 8m open, 4m kat.
K40
Szymon Fiuk - 3m kat. M10
Zbigniew Cudak - 6m kat. M50
Mariana Voloshyna - 5m kat. K18
Piotr Paludkiewicz - 7m kat. M50
Anna Kweczka-Janeczek - 5m kat.
K40
Zbigniew Szczesniak - 4m kat. M60
Beata Kaminska - 3m kat. K50
Marcin Ciesluk - 5m kat. M-niep.
Adrian Btaszczyk - 7m kat, M40

Matgorzata Niedzwiecka - 4m kat.
K65

Beata Paprotna - 7m kat. K40

Jan Machowski - 5m kat. M70
Michat Pinis - 9m kat. M40

Olga Juszczyk - 11m kat. K40
Janusz Kubat - 12m kat. M50
Katarzyna Konik - 6m kat, K50
Daria Szechniuk - 12m kat. K40
Kamila Mika - 15m kat. K40

Jolanta Barczyk - 7m kat. K60
Bozena Jurczynska - 8m kat. K65
Katarzyna Bartczak - 10m kat. K60
Bogustaw Radziejowski - 7m kat.
M60

Joanna Dziubiriska - 9m kat. K18
Ewa Janiszewska - 18m kat. K40
Jadwiga Tomzynska - 2m kat. 70
Jozef Hrabia - 6m kat. M65

M - dystans 10 km

Michat Milewski - 8m open, 3m kat.
M16

Janusz Krél - 2m kat. M55

Dominik Marcinowicz - 6m kat. M16
Magdalena Duda - 10m open, 7m
kat. K45

Renata Kozak - 8m kat. K45

Marcin Ciesluk - 9m kat. M45, 2x pkt
do ziel.

Justyna Milewska - 3m kat. K16
Jolanta Teresiniska - 14m kat. K45

B -dystans 21km

Jarek Pietrzyk - 3m open, 3m kat.
M18

Jarostaw Janeczek - 6m open, 2m
kat. M45, 1pkt do ziel.

Mirostaw Bartczak - 3m kat. M55+
Mariusz Reczulski - 5m kat. M55+
Ola Musiat - 6m open, 3m kat. K18
Antoni tazorko - 7m kat. M55+

Ewa Gembus - 2m kat. K55+

ul. Starzyriskiego 10A, Czestochowa
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SPEEDROWER
DLA WSZYSTKICH

Otwarty Turniej
Speedrowerowy
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m Opracowanie kolumny: Paula Nogaj

TACHQO

AUTORYZOWANY
SERWIS
TACHOGRAFOW
SIEMENS VDO

OFERUJEMY:

B Tachografy ®m CB Radia ® Ogrzewania postojowe

B GPS - Autoguard (system

B Auto klimatyzacja - serwis, napel

B Oprogramowanie do analizy 15

B Szkolenia

B Ewidencja czasu pracy kierowcy oraz wyliczanie skladmk
wynagrodzenia w transporcie krajowy | miedzynarodowyn
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